CHUYEN PE CHUYEN BONG THANG BIEN BOI BPEU

CHUONG 1: PONG HQC CHAT PIEM
CHUYEN PE 3: CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
CAU HOI LY THUYET

Caul: Viét cong thuc tinh van téc tic thoi cia mot vat chuyén dong tai mot diém trén quy dao? Cho
biét yau cau vé do 16n cua cac dai luong trong cong thirc d6?

Cau 2: Vécto van toc tic thoi tai mot diém cua mot chuyén dong thing dwoc xac dinh nhu thé nao?
Cau3: Thé nao la chuyén dong thang bién ddi déu?

Cau4: Thé nao la chuyén dong nhanh dan déu, thé nao l1a chuyén doéng cham dan déu? Lay thi du
minh hoa? Yéu t6 nao dic trung cho su nhanh hay cham d6?

Cau5: Gia téc tirc thoi trung binh 12 gi? Gia téc tic thoi 1a gi?

Cau6: Gia toc cua chuyén dong thang nhanh, cham dan déu cé dic diém gi? Gia toc duge do bing
don vi nao? Chiéu va vécto gia téc cua cac chuyén dong nay co dic diém gi?

Cau7: Vecto gia toc trong chuyén dong thang nhanh dan déu duoc xac dinh nhu thé nao?

Cau 8: Ban Nam db ban Bic: cho giatéc & (hinh v&), hoi chat diém chuyén dong theo chiéu nao?
Bic tra loi: Gia toc & hudng theo chiéu duong truc toa do, vay chat diém chic chan chuyén dong theo
chiéu dwong truc toa do. o > >

Ban Bac tra loi thé ding hay sai? Vi sa0?

Cau9: Chat diém M chuyén dong trén mot duong gap khic. G mdi doan thang caa duong gap khic
gia téc cua chat diém c6 do 16n, phuong, chidu khong d6i. Hoi chuyén dong cua chat diém M cé phai
la chuyén dong thang bién dbi déu khong? Tai sao?

Cau 10: Viét cong thuc tinh quang duong di duoc ciia chuyén dong thang nhanh, cham dan déu. Noéi
rd dau cua cac dai luong tham gia vao cong thire d6. Quing duong di duoc co phu thudc vao thoi gian
theo ham s6 dang gi? Néu cho d6 thi dang v — t hay a — v thi ta tinh quiang dudng bang cach nao? V&
hinh va cho thi du?

Cau 11: Viét phuong trinh chuyén dong cua chuyén dong thang nhanh, cham dan déu? Néu phuong
phap xac dinh cac dai lugng trong cong thirc va cac kha nang thuong gap trong dé bai?

Cau 12: Thiét 1ap cong thuc tinh gia toc cua chuyén dong thang bién doi déu theo van téc va quang
duong di duoc?

Cau 13: Hiy néu va vé& cac dang d6 thi caa chuyén dong thang bién ddi déu trudng hop tong quat?
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CHUYEN BE CHUYEN BONG THANG BIEN BOI BEU
DANG 1: XAC PINH VAN TOC, GIA TOC, QUANG DUONG PI PUQC
TRONG CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
Bai 1: Mot doan tau roi ga chuyén dong nhanh dan déu. Sau mot phut dat dén van téc 12m/s.

a) Tinh gia toc va viét phuong trinh chuyén dong cua doan tau.
b) Néu tiép tuc ting tc nhu vay thi sau bao lau nita tau s& dat dén van toc 18m/s?s

Huéng dan | |
Chon truc Ox trung vai duong tau (coi la duong thang) chiéu duong 1a chiéu chuyén dong. Goc O
la vi tri ban dau cua tau, goc thoi gian la lGc tau bat dau chuyén dong.

V=Vo _12 _ 5 mis?. Vay. Phuong trinh chuyén dong: x =0,1t> (m).

a. Giatéc a=
-v, 18-12

b.Tra="2"t s at=Y2"% _ ~30s.
a 0,2

Bai 2: M6t vién bi lan tir dinh mot mat phang nghiéng xudng véi gia téc 0,45m/s?

a) Tinh van toc caa bi sau 2 gidy ké tir ltc chuyén dong.
b) Sau bao lau tir Iic tha lan, vién bi dat van téc 6,3m/s. Tinh quang duong bi di duogc tir lUc

tha dén khi bi dat van téc 6,3m/s (néu mit nghiéng du dai).

Huwdéng dan
Chon chiéu duong 14 chiéu chuyén dong.
a. Vantoc tai t=2s: v, =at =0,45.2=0,9m/s.

b. Thoi gian: t:ﬁ:E:Ms.
a 0,45
\ A 7 2 2 ~ \ 6132
Tu cong thuc v° —v; =2as = quang duong s = 045" 44,1m.

Bai 3: Mot doan tau dang chay véi van toc 43,2km/h thi hdm phanh, chuyén dong thang cham dan
déu dé vao ga. Sau 2,5 phut thi tau ding lai ¢ san ga.

a) Tinh gia toc caa doan tau.

b) Tinh quang duong ma tau di dugc trong thoi gian hdm.
Huwdéng dan
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong.

V=V _0-12 _ ) ogmyst.
At 2560

b. Tir v’ -V = 2as = quéng dudng tau di duoc trong thoi gian ham:
2,2 192
ViV 0-12 — 900 (m).
2a  2.(-0,08)
Bai 4: Mot tau thuy tang toc déu dan tir 15 m/s dén 27 m/s trén mot quing duong thang dai 80 m.

Hay xé4c dinh gia téc ciia doan tau va thoi gian tau chay.

a. Giatéc: a=

S=

Huwdéng din
2 2
—V V-V,

=3,8s.

Giatéc:a= T 3,15 m/s?; thoi gian : t =
S
Bai 5: Mot electron c6 van tdc ban dau 12 5.10% m/s, ¢6 gia téc 8.10* m/s?. Tinh thoi gian dé no dat

van toc 5,4.10° m/s va quang duong ma n6 di dugc trong thoi gian do.

Huwdéng din
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V-V,

Thoi gian: t = =0,5s.

2 2

V=% - 416.10% m.

- Quang duong: s =

Bai 6: Mot doan tau dang chay véi van téc 14,4 km/h thi hdm phanh dé vao ga. Trong 10 s dau
tién sau khi ham phanh n6 di dugc quang duong AB dai hon quang duong BC trong 10 s tiép theo
BC la 5 m. Hoi sau thoi gian bao 1au ké tir khi hdm phanh thi doan tau dung lai? Tim doan duong
tau con di dugc sau khi hdm phanh.

Huéng dan
Goi a la gia tbc chuyén dong cua tau thi: vg = va + a.10 = 4 + 10a.

Vi: AB-BC =va.10 + %a.lOz —(vs.10 + %a.loz) =5

= 40 + 50a — 40 — 100a — 50a =5 = a = - 0,05 m/s?;

_v 2 2
-0 A=80s;s= 0" ~vi

a 2a
Bai 7: Mot xe 6 to di dén diém A thi tit may. Hai gidy dau tién khi di qua A né di duoc quéng
duong AB dai hon quing dudng BC di duoc trong 2 gidy tiép theo 4 m. Biét rang qua A dugc 10
gidy thi 6 td6 m¢i dung lai. Tinh van toc 6 t6 tai A va quang duong AD 6 t6 con di dugc sau khi tat
may.

=t =160 m

Huoéng dan
Goi a la gia tbc chuyén dong cua 6td; va 12 van toc caa 6td khi qua A thi ta co:
Va = - a.10; va.2 +%a.22 —((va+a.2).2 + %a.ZZ) =4 -20a+2a+20a—-4a—-2a=4=>a=-1
m/s?;
0% —V4

A =50m.
2a

Bai 8: Ba gidy sau khi bat dau 1én déc tai A van toc cua xe may con lai 10 m/s tai B. Tim thoi
gian tur ldc xe bét

dau I1&n dbc cho dén luc no ding lai tai C. Cho biét tir khi 18n doc xe chuyén dong cham dan déu
vada di

duoc doan duong doc dai 62,5 m.

2> va=-10a=10m/s; s =

Huoéng dan

Goi a la gia tdc cua xe; va 1a van tdc tai A thi: vg = va + a.tas

2 va=10-33;2as =vZ-v3 =vZ -10% + 60a — 9a? = 125a = - 100 + 60a — 9a® = 9a° + 65a +
100=0

@a:-% s,hoéca:-Ss;Vc’yia:-% S,th‘|VA:10+? :5—;(m/s)

>t=reVa_755
a

Vagia=-5s,thiva=-5m/s (loai).
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CHUYEN BE CHUYEN DONG THANG BIEN DOl BEU
Bai 9: Mot 6t dang chuyén dong trén mot doan duong thang nam ngang thi tat may, sau 1 phut
40 giay thi 6td dirng lai, trong thoi gian d6 6t6 di duoc quing duong 1 km. Tinh van téc cua 6td
truéc khi tat may.

Huéng dan

—V _ —Vo .

Giatécia= ~_ ; duong di: s = vot + %at2 = 1000 = 100vo + % (_V"

j 10000 = vo =20
00

100
m/s.

Bai 10: Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu di dwoc nhitng doan duong s; = 24 mva s, =
64 m trong hai khoang thoi gian lién tiép bang nhau la 4 s. Xac dinh van toc ban dau va gia toc
cua vat.

Huwéng dan

Goi Vo 1a van tdc ban dau caa doan duong s; thi:

1 1
S1= Vot + Eat2:4vo+8a; 2 = (Vo + at)t + Eat2:4vo+16a+8a

s —s1=16a=40 2> a=2,5m/s% vo = s -8a =1 mls.

Bai 11: Mot xe may dang chuyén dong thang déu thi hdm phanh va chuyén dong cham dan déu
voi gia toc 2m/s?. Muoi gidy sau xe dung lai.

a. Tinh van téc lGc bat dau hdm phanh?
b. Tinh quing duong di duoc tir I0c bit dau hdm phanh tai ldc ding lai?
Huwdéng dan
a.+Chon chiéu duong ctng chiéu chuyén dong; goc thoi gian 1 thoi diém dau.
+COv=vo+at.

Ldc t = 10s vat dung lai: v =0.
Vi vat chuyén dong cham dan theo chiéu duong nén a = - 2m/s?,
=>0=Vp-2.10 =>vo = 20m/s.

b. Quang duong di duoc:

Cach 1: S = vt +%at2 =20t - t2 = 20.10 - 10% = 100m.

Céch 2: v2-v% =2a.S=>0%-20?=2.(-2)S =>S =100m.

Bai 12: Mot may bay ha canh trén duong bang véi van tdc ban dau 1a 100m/s va gia téc - 10m/s.
a. Sau bao 1au no dung lai?
b. Néu duong bang dai 1km thi c6 du dé ha canh trong diéu kién nhu trén khong?
Huwdéng din
a. + Chon géc thoi gian la thoi diém dau.
+ Thoi diém n6 dung lai: v = vo +at = >0 = 100 - 10t => t = 10s.
Vay muoi gidy sau nd dung lai.
*ChU y: Qua dir kién ta biét chiéu dwong da dwgc chon cuing chiéu chuyén déng.
b. Quang duong nd di dugc cho tai khi dung lai:
v2 - v% =2a. S =>02-100% = 2.(-10)S =>S =500m = 0,5km.
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Vay néu dudng bang dai 1km thi du dé ha canh.

Bai 13: Mot tau hoa dang chuyén dong thiang déu vai van toe 72km/h thi hdm phanh di cham dan
deéu. Sau khi chuyén dong thém duoc 200m nira thi tau dung lai.

a. Tinh gia tbc?

b. Thoi gian phanh?
Huéng dan

a. + Chon chiéu dwong cung chiéu chuyén dong; goc thoi gian 1a thoi diém dau.
+ Vv2-v%=2a. S.Véive=T72km/h =20m/s;
=>0?-20%=2.a.200 =>a=-1m/s%
b. Thoi gian phanh:
Cachl:v=wvo+at=20-t=> 0=20-t=>t=20s.

Céch 2: S:vot+%at2 => 100:20.t-%t2 =>t = 20s.

Bai 14: Mot doan tau dang chuyén dong thang déu vai van téc 36km/h thi ting téc Vi gia toc
0,5m/s?.

a. Van tc cua no sau khi tang téc dugc mot phit?
b. Tinh quing dudng di dugc sau khi tang téc dugc 10s va trong gidy thir mudi?
Huoéng dén
a. + Chon chiéu duong cung chiéu chuyén dong; géc thoi gian la thoi diém dau.
+Vantoc lGct=1phat=60s: v=vo+at.
Vi vat di nhanh dan theo chiéu duong nén vo = 36km/h = 10m/s; a = 0,5m/s?;
=>v=10+0,5t=10+0,5. 60 = 40m/s = 144km/h.

b. +Quang dudng di duoc sau khi ting toc duoc 10s:
S10= Vot +%at2 =10t + 0,25t* = 10.10 + 0,25.10% = 125m.
+ Quing dudng di duoc sau khi tang toc duoc 9s:
So= Vot +%at2 =10t + 0,25t = 10.9 + 0,25.9% = 110,25m.

+Do d6 quang duong di duoc trong gidy thir 10:
AS =S10-S9=125-110,25 = 14,75m.
Bai 15: Mot doan tau roi ga chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau 1 phut tau dat téc d6 40 km/h.
a. Tinh gia toc cua tau.
b. Tinh quang duong ma tau di dugc trong 1 phut do.
c. Néu tiép tuc ting tc nhu vay thi sau bao lau nira tau s& dat toc do 60 km/h ?
Hudéng dan

a. - Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong
- Gbc toa d6 ngay tai san ga (xo = 0)
- Gbc thoi gian lac doan tau bat dau xuat phat (to = 0)
- Hé truc toa d6 gan lién véi dudng ray
Nhan tai liéu file word lién hé: hanhatsi@gmail.com hoac BT, Zalo: 0973055725 (Si Ha) [5]



mailto:hanhatsi@gmail.com

CHUYEN BE CHUYEN BONG THANG BIEN POI BPEU
Theo dé bai ta cd: vo =0

v1=40km/h=%m/s

t=1ph=60s
Gia téc chuyén dong cua doan tau
400

Vi—Vo _ 36 _ 400

= ~0,185m/ s?
t—t, 60 2160

a=

b. Quang duong tau di duoc trong 1 phat
s= % at’ = %.0,185.3600 =333m

C. 60km/h:@m/s;40km/h:@m/s
3 36

Thoi gian can thiét thém nira dé doan tau dat van toc 5—:;) m/s.

aoVeVi VeV :@.2160 _

t a 9 400
Bai 16: Mot 6 t6 dang chay thang déu véi van toc 40 km/h bong ting ga chuyén dong nhanh dan
deu. Tinh gia toc cua xe, bict rang sau khi chay dugc quang duong 1 km thi 6 t6 dat toc d6 60
km/h.

Huwdéng dan

30s

Taco: vl=60km/h=5—30m/s;vo=4Okm/h=%m/s

Ap dung hé thae doc lap véi thoi gian, taco : v/ —v = 2as
Suy ra : gia téc cua xe :
(50)2 (100)2 2500 10000
2 2 — ) — -
a=ViVo_ 73" "9’ 9 81 1280 ;0,0
25 2.10° 2.10° 81.2.10°

Bai 17: Mot doan tau dang chay vai van toc 40 km/h thi hdm phanh, chuyén dong thang cham dan
déu dé vao ga. Sau 2 phut thi tau dung lai ¢ sén ga.

a. Tinh gia toc cia doan tau.

b. Tinh quang duong ma tau di duoc trong thoi gian ham.
Huwdéng din

a. - Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong

- Gdc toa d6 tai vi tri hdm phanh;

- Gc thoi gian tai thoi diém ham phanh

Hé truc toa do gan lién véi duong ray

Ta co: v0:40km/h:%m/s;vl:0
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) 100

Gia toc doan tau: a= iV _ 9 _ ~100 :_—5=—0,0925m/82
t 120 1080 54

b. Quang duong tau di thém dugc sau khi hdm

100,
J— 2 U4
g——Vo__~ 9 1000054 10006 .o nen
22 5. 81 10 9
2.(-—,)
54

Bai 18: Mot xe may dang di voi téc do 36 km/h bong nguoi 14i xe thay c6 mot cai hé truéc mit,

cach xe 20 m. Nguoi ay phanh gap va xe dén sat miéng ho thi dung lai.

a. Tinh gia téc cua xe.

b. Tinh thoi gian ham phanh.

Huéng dan

a. - Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong

- Gbc toa do, gbc thoi gian tai vi tri va thoi diém hdm

- Truc toa do gan lién véi mat duong

Tacd: vo=36 km/h=10m/s; v1=0;s=20m

Gia tdc chuyén dong cua xe: a= W~V _ Vo _ 100
2s 2s 40

b. Thoi gian hdm phanh (thoi gian ké tir lac him dén luc xe nging han)

=-2,5m/s?

foV 10,

a -2,5
Bai 19: Mot nguoi dimg & san ga thay toa thir nhét ciia doan tau dang tién vao ga qua trugc mat
minh trong 5 gidy, toa thir hai trong 45 gidy. Khi tu ding lai, dau toa thir nhat cach nguoi y
75m. Coi tau chuyén dong cham dan déu. Hay xac dinh gia téc cua tau.

Hudéng dén
Goi | la chiéu dai mdi toa tau. Van toc dau cta doan tau 14 v,. Chon chiéu duong la chiéu chuyén
dong.
- Khi toa thir nhat qua ngudi quan sat: s, =1=v.t, +%at12 < | =5v, +12,5a. (1)

- Khi ca toa thir nht va toa thi hai qua nguoi quan sat, thoi gian chuyén dong cua hai toa I 50s.
-Taco: s, =2l =v,t, + % at? =50v, +1250a < | = 25v, + 625a. (2)
- Tur (1) va (2) = 5v, +12,5a = 25v, +625a < —v, = 30, 625a. 3)
- Khi tau dirng, van téc cia tau bang 0. Ta co —v> = 2as hay —v? =150a.

- Tir (3) va (4) = a=-16m/s2.

Bai 20: Chung to rang trong chuyén dong thang nhanh dan déu khong c6 van téc dau, quang
duong di duoc trong nhirng khoang thai gian bang nhau lién tiép ti 16 vai cac sb ¢ lign tiép 1, 3,
5,....
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Hwéng dan
Ap dung cong thtc tinh duong di s = % at® ta duoc:

s, :%atz;sz :%a(Zt)2 :%atz;s3 :%a(3t)2 :%atz___;

z_n2

1 2 . 1
snflzza[(n—l)t] atz,snzza(nt) _?atz.

1
Do d6 As, =sl—0=§at2;As2 =s,—§ =§at2;As3 =5,—S, =gat2...;

As =S, -5, :%[nz —(n—l)z}at2 :Matz.
Suy ra ﬁ=3;ﬁ=5;...;AS” =(2n-1).
As, A, As,

Tudosuyra As :As,1As,:..=1:3:5:...

Bai 21: Chiring minh rang trong chuyén dong thang nhanh dan déu, hiéu hai quang duong di duoc
lién tiép (s=s, —s, ) trong cac khoang thdi gian bang nhau 7 1a mot dai luong khong doi.

Giatdc a cua chuyén dong duoc tinh theo cong thic a = A—f
T

Huwdéng dan
Chon chiéu duong theo chiéu chuyén dong, gdc thoi gian 1a ldc vat bat dau chuyén dong. Cong

thire tinh quang duong s = % at®.

Quang duodng di dugc cua vat sau khoang thoi gian 7 dau tién: s, = %auz.

Hiéu quing duong trong khoang thoi gian 7 dau tién: As, =s, =%au2.

Quang dudng di ctia vat sau khoang thoi gian 27 dau tién: s, =%a(2u)2 .
Hiéu quang duong trong khoang thoi gian 7 thu hai:

As, =8, S, =%a(2u)2 —%au2 =3As,.
Quang duong di ctia vat sau khoang thoi gian 37 dau tién: s, =%a(3u)2 :
Hiéu quang duong trong khoang thoi gian 7 tht ba:

AS,=S,—S, = %a(?,u)2 —%a(Zu)2 =5As,.
Tuong tu, hiéu quang duong trong khoang thoi gian 7 tha n—1 vatha n:

AS, =S, 1S, :%a[(n ~uT —%[(n ~2)u” |=(2n-3)As,.

As, =S, —S, . :%a(nu)z —%[(n—l)uzj =(2n-1)As,.

Hiéu cac do doi trong nhitng khoang thoi gian 7 lién tiép:
As, —As, = 2As, =au’;As, — As, = 2As, = au’;...As, — As, , = 2As, = au’.
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LA As
2 A
Hay As=au“ = giatoc a=7.

Bai 22: Mot doan tau dang chuyén dong véi van téc 72km/h thi vao ga Hué va ham phanh
chuyén dong cham dan deu, sau 10 gidy dat con lai 54km/h.

a. Xac dinh thoi gian dé tau tau con van toc 36km/h ké tir 1Gc hdm phanh va sau bao lau thi dung
han.

b. Xéc dinh quang duong doan tau di duge cho dén luc dirng lai.
Hwéng dan

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua tau, goc toa do tai vi tri hdm phanh, goc thoi gian llc
bat dau ham phanh.

72 54 36
a vy= 3.6 =20m/s;vy = , =15m/s;v, = i =10m/s
gia téc chuyén dong cua tiua = 1Yo — 15-20 —0,5m/ s?
At 10
Ma v, =V, +at, =t, =20 _10220_ 55
a -0,5
Khi dirng lai han thi v; =0
Ap dung cong thirc v, =v, +at, = t, =20 = 0;250 = 40s
a Y,

2 2

b;Ap dung cong thac V2 —v. =2.aS =S = % =400m

Bai 23: Mot nguoi di xe may dang chuyén dong véi van toc 54km/h thi nhin thdy chudng ngai vat
thi hdm phanh chuyén dong cham dan déu va dung lai sau 10s . Van toc ciia xe may sau khi hdm
phanh duoc 6s la bao nhiéu?

Hudéng dén

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua xe may, goc toa do tai vi tri hdm phanh, gbc thoi gian
Ia 10c hdm hanh

Taco v, = 3546 =15m /s xe dung lai sau 10s nén v, =0m/s
Vl=V0+at:>a=@=01—015=—1,5(m/52)

Van téc caa oto sau khi him phanh dugc 6s v, =v, +at, = v, =15-1,5.6=6m /s

Bai 24: Mot 6t6 dang chay trén dudng cao tdc vai van tée khong doi 72km/h thi nguoi 1ai xe thay
chuéng ngai vat va bit dau hdm phanh cho 6td chay cham dan déu .Sau khi chay duoc 50m thi
van téc 6td con la 36km/h.Hay tinh gia toc cua 6tdva khoang thoi gian dé 6td chay thém duoc
60m ké tir khi bat dau ham phanh.
Huoéng dan

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cuaa 6 t6, gc toa do tai vi tri hdm phanh, gdc thoi gian 1a
lic hdm hanh

Taco v, = 3726 =20m/s;v,; =36km/h

vi—vp  10%-20? _ 3(m/s?)
2s 2.50

Ma V% —V(Z] =2as—=a=
Ap duyng cbng thic
V2 —v2 =2as = v, = \[2as + v2 =J2.(-3).60+ 207 =2{/10(m / s)

Vo —Vy 24/10 - 20
a -3

=4,56s

Mat khactaco v, =v, +at, > t, =

Nhan tai liéu file word lién hé: hanhatsi@gmail.com hoac BT, Zalo: 0973055725 (Si Ha) [9]



mailto:hanhatsi@gmail.com

CHUYEN BE CHUYEN BONG THANG BIEN BOI BEU
Bai 25: Mot chiéc 6 to dang chay véi van toc 16m/s va gia tbc 2m/s? thi ting téc cho dén khi dat
duoc van téc 24m/s thi bit dau giam toc d6 cho dén khi ding han. Biét 6 t6 bat dau ting van téc
cho dén khi dirng han 1a 10s. Hoi quéing duong cia 6 to di chay.
Huéng dan

Ap dung cbng thic )
V=V +ati < 24=16+ 2.ti= t1 = 4s la thoi gian tang toc do.
Vay thoi gian giam toc do: to =t —t; = 6s
Quang duong di dugce khi 6 t6 tang toc do:
S, =vot; +1at; =5, =16.4+1.2.4° =80m
Quing dudng di dugc tir khi bt dau giam tdc do dén khi ding han:
S, =vit, +1at; =5, =24.6-1.2.6° =108m
= S=51+S5,=80+108=188m
Bai 26: Do quang duong mét vat chuyén dong bien doi deu di dugc trong nhitng khoang thoi gian
1,5 lién tiép, nguoi ta thay quang duong sau dai hon quang duong trudc 90cm, vat co khoi luong
150g. Xac dinh lyc tac dung Ién vat.
Huwéng dan
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong, goc thoi gian 12 IGc xuat phéat, goc toa do tai vi tri xuat
phat voi v, =0(m/s)
Theo bairataco s, —s; =0,09(m) (1)
Ma s, =v,t+—at? =0,1,5+ 221,52 =1,125  (2)
2 2
1 2
=vt+—at
52 vt + 5 a
Véi v=v, +at=0+a.1,5=1,5a(m/s)
=s,=1,5a.1,5+1,125a=3,375a  (3)
Thay (2)va(3)vao(1)tacéd
3,375a—1,125a=0,09 = 2,25a=0,09 = a = 0,04(m / sz)

Vay lyc tac dung Ién vatF =ma =0,15.0,04 =0,06(N)

Bai 27: Mot 6 to dang di v6i v = 54km/h bdng ngudi lai xe thiy c6 6 ga trudc mat cach xe 54m.
Nguoi a4y phanh gap va xe dén 6 ga thi dung lai.
Tinh gia toc va thoi gian hdm phanh.

Huwdéng dan

Taco VO=;46=18m/s

vi-v; 0718
2S 2.54

Ap dung cong thuc v —v¢?=2.aS =>a= =-3(m/s?)

v-v, 0-18
3
Cau 28: Cho mot mang nghiéng, 1ay mot vién bi 1an nhanh dan déu tir dinh mot mang véi khong
van téc ban dau, bo qua ma st giira vat va mang, biét vién bi lin vai gia tc 1m/s.
a. Sau bao lau vién bi dat van téc 2m/s.
b. Biét van téc khi cham dat 4m/s. Tinh chiéu dai mang va thoi gian vién bi cham dét.
Huwdéng din

Ma a:V_tVO:>t: - 6(s)

a. Bé vién bi dat duoc van tbc vi = 3mis.
< R V,—-V, 2-—
Ap dung cong thic v, =v, +at =>t="—L= TO =2(3)
a
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v,0 = vy B 4% -0
2.1

b. Tacovo=4dm/smavi—ve?=2.aS =S = =16m

2.
,—V, 4-0
1
Bai 29: Mot ngudi di xe dap chuyén dong nhanh dan déu di duogc S = 24m, S, = 64m trong 2
khoang thoi gian lién tiép bang nhau 1a 4s. Xac dinh van téc ban dau va gia tc cua xe dap.
Huéng dan

=4s

Ap dung cong thiac vo = vo + at; = t, =

Taco S=vt+tat®

Vé6i quang duong tha nhat: S, =v,t, +2at’ = 24=v,4+8a (1)
V6i quing dudng thi hai: S, =v,,t, +1at; = 64=v,4+8a (2)
Ma v, =v, +at, =vy, +4a (3)

Giai h¢ phuong trinh (1), (2), (3) ta dugC : vy, =1m/s;a=2,5m /s?

Bai 30: Mot 6 t0 bt dau chuyén dong nhanh dan déu tir Trung Tam Boi Dudng Kién Thic A khi
di hét 1k[n thir nhat thi va1 = 15m/s. Tinh van toc v cua 6 t6 sau khi di hét 2km.
Hwong dan

. 2.2 5

A ) 2 ve—v B 2
Ap dung cong thic : v —vy=2aS=a=—2=21200=0,2(m /s)
Van toc sau khi di duoc 2km |a:

v2—v2=2a5 = v, =4/2.0,2.2000 =20v2(m /5

Bai 31: Mot 6 to dang chay voi van téc 15m/s trén doan duong thang thi nguoi 1ai xe tang ga va 0
t6 chuyén dong nhanh dan déu .Sau 10s xe dat dén van toc 20m/s .Tinh gia toc va van toc cua xe
0td sau 20s ké tur ltic ting ga

Huoéng dan

Vi—Vo _20-15

Ap dung cong thiac v, =v, +at=a= n

=0,5(m m/s? )
Van tbc caa 6 t6 sau khi di duoc 20s
vV, =vy+at, > v, =15+0,5.20=25m /s

Bai 32: Mot xe chuyén dong thang nhanh dan déu di trén hai doan duong lién tiép bang nhau
100m, lan lugt trong 5s va 3s. Tinh gia toc cua xe.
Hwong dan

Ap dung cong thic s = vt +%at2

Trong 100m dau tién : 100=v,, 5+12,5a (1)

Trong mot 100m tiép theo chuyén dong hét 3s tac 1a 200m xe chuyén dong hét 8s:
200=vy.8+32a (2)
12,5a +5v,, =100

AT Vol :a:E(m/s )
32a +8v,, =200 3
Bai 33: Mot tau thuy ting toc déu dan tir 5 m/s dén 7m/s trén mot quang duong 70 m . Hiy xé4c dinh
gia toc va thoi gian tau chay.

Te(l)va(2)tacd {

Huong dan
Chon truc Ox tring véi duong di va chiéu duong cua truc Ox tring vai chiéu chuyén dong . Cong
thac lién hé gitra van toc gia toc va quang duong trong chuyén dong thang bién doi deu

la: v,?-v®=2a.(x, -x)=2as

v,°-v? 49-25 24

- = =017m/s?
25 270 140

Hay a =
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v, -V

Theo dinh nghia gia toc a = P—
=

Suy ra thoi gian tang toc la t (chay ) = tt, —t = Wov_ 75 =117s
a 017
Bai 34: Mot doan tau roi ga chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau 1 phut tau dat téc d6 40 km/h.
a) Tinh gia tc cua tau.

b) Tinh quang duong ma tau di dugc trong 1 phut do.

¢) Néu tiép tuc tang tbc nhu vay thi sau bao 1au nira tau s& dat téc d6 60 km/h ?
Huwéng dan

a) - Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong

- Gbc toa d6 ngay tai san ga (xo = 0)

- Géc thoi gian lac doan tau bat dau xuat phat (to = 0)

- Hé truc toa d6 gan lién véi duong ray

Theo dé bai ta c6: vo =0

v1:40km/h:i%()m/s

t=1ph=60s
Gia téc chuyén dong cua doan tau
400

Vi—Vo _ 36 _ 400

~0,185m/ s?
t—t, 60 2160

a=

b) Quéang duong tau di dugc trong 1 phut
s= % at’ = %.0,185.3600 =333m

C) 60km/h:%m/s;40km/h:%m/s

Thai gian can thiét thém nira dé doan tau dat van téc 5—: m/s.

gV VW =5_0_2160 _
t a 9 400
Bai 35: Mot 6 t6 dang chay thang déu véi van toc 40 km/h bong tang ga chuyén dong nhanh dan

déu. Tinh gia toc cua xe, biét rang sau khi chay duoc quang duong 1 km thi 6 t6 dat téc do 60
km/h.

Huwdéng din

30s

Taco: vl=60km/h=5—30m/s;vo=4Okm/h=%m/s

Ap dung hé thie doc lap véi thoi gian, taco : v7 —v = 2as

Suy ra : gia téc cua xe :
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(50)2 (100)2 2500 10000
2,2 ) - -
a=1 Y% __3 39 =9 381 = 125003 =0,077m/s?
2s 2.10 2.10 81.2.10
Bai 36: Mot doan tau dang chay véi van téc 40 km/h thi hdm phanh, chuyén dong thang cham dan
déu dé vao ga. Sau 2 phat thi tau dung lai ¢ san ga.

a) Tinh gia téc cua doan tau.

b) Tinh quang dudng ma tau di dugc trong thoi gian ham.
Huéng dan

a) - Chon chiéu dwong 14 chiéu chuyén dong

- Goc toa do tai vi tri hdm phanh;

- Goc thoi gian tai thoi diém hdm phanh

Hé truc toa d6 gan lién véi duong ray

Ta co: v, :4Okm/h:%m/s;v1:0

) 100

Gia toc doan tau: a= iV _ 9 _ ~100 :_—5=—0,0925m/32
t 120 1080 54

b) Quang duong tau di thém dugc sau khi hdm

(100)2
¢ V9”7 10000 54 1000.6
2 5, 81 10
a 5y 8 10 9
o4
Bai 37: Mot xe may dang di voi téc d6 36 km/h bdng nguoi lai xe thay c6 mot cai hd truéc mat,
cach xe 20 m. Nguoi ay phanh gép va xe dén sat miéng hé thi ding lai.

= 666,666 m

a) Tinh gia toc cua xe.
b) Tinh thoi gian hdm phanh.
Hudéng dén
a) - Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong
- Goc toa do, gbc thoi gian tai vi tri va thoi diém hdm
- Truc toa do gan lién véi mit duong
Taco: vo=36 km/h=10m/s;vi=0;s=20m

Vv —vi =100

Gia téc chuyén dong cua xe: a=-2 =0 =-2,5m/s?
2s 2s 40
b) Thoi gian hdm phanh (thoi gian ké tir lac ham dén IGc xe ngirng han)
t:vl—vo _ -10 _4s
a -2,5
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BAI TAP TU GIAI CO PAP SO)
Bai 1: Mot doan tau dang chuyén dong véi vo = 72 km/h thihdm phanh chuyén dong cham dan déu,
sau 10 gidy dat vi = 54 km/h.

a. Sau bao lau ké tir ltc hdm phanh thi tau dat v = 36 km/h va sau bao lau thi dirng han.

b. Tinh quing dudng doan tau di dugc cho dén ldc dirng lai.
DS: 20s; 40s; 400m
Bai 2: Mot 6t6 dang chuyén dong thiang déu véi van toc 36km/h bdng hdm ga va chuyén dong cham
dan déu.Tinh gia toc caa 6td, biét ring sau khi 6td chay duoc quing dudng 200m thi 66 dirng lai.
bS: -0,25m/s?
Bai 3: Mot doan tau bat dau chuyén dong nhanh dan déu khi di hét 1 km tha nhat thi vi = 10 m/s. Tinh
van tbc v sau khi di hét 2 km.
PS: 1042 m/s
Bai 4: Mot chiéc xe lia chuyén dong trén doan thang qua diém A véi v = 20 m/s, a = 2 m/s?.
Tai B cach A 100 m. Tim van tc cua xe khi dén B.
PS: 20+/2 m/s
Bai 5: Mot chiéc cand chay véi v = 16 m/s, a = 2 m/s? cho dén khi dat duoc v = 24 m/s thi bat dau
giam toc do cho dén khi dung han. Biét cand bat dau tiang van téc cho dén khi dung han 1a 10 s. Hoi
quang duong cand da chay.
bS: 152m
Bai 6: Mot xe chuyén dong nhanh dan déu di duoc S1 = 24 m, S = 64 m trong 2 khoang thoi gian
lién tiép bang nhau 1a 4s. Xac dinh van tdc ban dau va gia toc.
DS: 1m/s; 2,5m/s?
Bai 7: Mot xe cha hang chuyén dong cham dan déu véi vo = 25 m/s, a = - 2 m/s?,

a. Tinh van téc khi n6 di thém dugc 100 m.

b. Quang duong 16n nhat ma xe co thé di duoc.
bS: 15m/s; 156m
Bai 8: Mot xe may dang di v6i v = 50,4 km/h bdng nguoi 1ai xe thiy c6 6 ga trudc mat cach xe
24,5m. Nguoi ay phanh gap va xe dén 6 ga thi dirng lai.

a. Tinh gia tc

b. Tinh thoi gian hdm phanh.
DS: -4m/s?; 3,5s
Bai 9: M6t vién bi lan nhanh dan déu tir dinh mot méang nghiéng véi vo = 0, a = 0,5 m/s?.

a. Sau bao lau vién bi dat vi = 2,5 m/s

b. Biét van toc khi cham dat v, = 3,2 m/s. Tinh chiéu dai mang va thoi gian vién bi cham dét.
DS: 5s; 10,24m
Bai 10: Mot 6 to dang chuyén dong véi tde d6 26 km/h thi xudng ddc, chuyén dong thang nhanh dan
déu vai gia toe 0,1 m/s?, dén cudi dbc dat 72 km/h.

a. Tim thoi gian xe di hét ddc.

b. Tim chiéu dai ctia déc.

¢. Téc do cua 6 to6 khi di dén nira dde.
Bai 11: Mot 6t6 dang chuyén dong thang déu véi van tc 40km/h bdng ting ga va chuyén dong nhanh
dan déu. Tinh gia téc cua 6td, biét rang sau khi 6td chay duoc quing duong lkm thi dat van téc
60km/h.
Bai 12: Mot xe lira ding lai han sau 20 s ké tir I0c bat ¢au ham phanh. Trong thoi gian d6 xe chay
duoc 120 m. Tinh van téc caa xe IGc bat ddu hdm phanh va gia téc cua xe.
bS: 12m/s, -0,6m/s?
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Bai 13: Mot 6t6 dang chuyén dong thang déu véi van toc 40km/h bdng ting ga va chuyén dong nhanh
dan déu véi gia téc 0,5m/s?. Hoi sau bao lau 6 to dat duoc van tbc 60km/h
Bai 14: Mot doan bat dau tau roi ga chuyén dong thing nhanh dan déu. Sau 1 phit tau dat toc d6 60
km/h.

a. Tinh gia toc cta doan tau.

b. Tinh quang duong ma tau di dugc trong 1 phuat do.
Bai 15: Mot xe chuyén dong khong van tdc dau, sau 10 s xe dat van téc 18 km/h.

a. Tinh gia toc cua xe. Chuyén dong cua xe 1a chuyén dong gi?

b. Sau 30 s tinh tir ltc xut phat, van tdc cta xe 1a bao nhiéu?
Bai 16: Mot chiéc ca nd dang chuyén dong vai van toc 36 km/h thi tit may, chuyén dong thang cham
dan déu, sau nira phit thi cap bén.

a. Tinh gia tc cta ca nd?

b. Tinh quing dudng ma ca nd di dugc tinh tir lc tit may dén khi cap bén.
Bai 17: Mot 6 t6 dang di v6i toc do 54 km/h thi nguoi 1ai xe thiy mot cai hd trude mit, cach xe 20 m.
Ngudi ay phanh gap va xe dén sat miéng hd thi dimg lai.

a. Tinh gia toc cua xe.

b. Tinh thoi gian ham phanh.
Bai 18: Mot 6 t6 dang chay thang déu véi toe do 40 km/h bdng ting ga chuyén dong nhanh dan déu.
Tinh gia tdc cua xe, biét rang sau khi chay dugc quang dudng 1 km thi 6 to dat tbc d6 60 km/h.
Bai 19: Mot xe sau khi khéi hanh dugc 10 s thi dat toc d 54 km/h.

a. Tinh gia toc cua xe.

b. Tinh tc d6 cuia xe sau khi khoi hanh duge 5 s.
Bai 20: Mot 6 to chuyén dong thang nhanh dan déu tir A dén B, sau 1 phut toc d6 cua xe tang tir 18
km/h dén 72 km/h.

a. Tinh gia tdc cua 6 to.

b. Tinh thoi gian khi 6 t6 di tir A dén C néu tai C xe ¢ vén tc 54 km/h.
Bai 21: Mot 6 t6 dang chuyén dong voi toc do 26 km/h thi xudng dbc, chuyén dong thang nhanh dan
déu véi gia téc 0,1 m/s?, dén cudi dbc dat 72 km/h.

a. Tim thoi gian xe di hét dbc.

b. Tim chiéu dai cta déc.

c. Téc do ciia 6 t6 khi di dén nira doc.
Bai 22: Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu di dugc cac quang duong lién tiép nhau s; = 24 m
va s2 = 64 m trong ciing khoang thoi gian 4 s. Xéac dinh vén tdc ban dau vo va gia toc clia vat.
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Cam on quy thay c¢d va cac em hoc sinh di doc tai liéu ndy va sir dung dé bo tro cho cong viéc
giang day va hoc tap cua minh. Cam on céc déng nghiép khip noi trén ca nuéc da chia sé nhiing
tai liéu hay. Trong qué trinh suwu tim va bién soan khong tranh khoi sai sot, nén t6i rat mong nhan
duoc nhitng y kién gop y quy thay cd va cac em hoc sinh dé tai liéu ngay cang hoan thién hon.
Quy Thay, C6 va cac em hec sinh can tai ligu File word vui long lién hg¢:

- Email: hanhatsi@gmail.com

- BT, FB, Zalo: 0973055725 (Si Ha..

Tron bg tai liéu luyén thi mén Vat Li lép 10,11,12:
- 100% file word + Hinh vé chi tiét

- Ddp dn + Loi gidi chi tiét

- Chia theo chuyén dé + Phan dang chi tiét

- Mitc do co ban + Van dung cao + Luyén thi hoc sinh gioi

- Ter ludn + Tréc ngiém

- Tang kém mét sé chuyén dé cia cac Giao vién luyén thi néi tiéng + B dé kiém tra, dé thi
Gia tron bd: 1.000.000 B (M4t trigu dong)

Tran trong cam on!
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GV: HA NHAT ST - BT, FB, ZALO: 0973055725 — BC: H43 LE THANH TON , PLEIKU, GIA LAI
CHUONG 1: PONG HQC CHAT PIEM
CHUYEN PE 3: CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
DANG 2: PHUONG TRINH CHUYEN PQONG THANG BIEN POI DEU
Bai 1: Mot chat diém Chuyén dong doc theo truc Ox véi phuong trinh: x = 5 + 10t — 0,25t2; trong
do6 x tinh bang mét, t tinh bang giay.

a) Xac dinh gia tdc, toa d6 va van téc ban dau cua chat diém.

b) Chuyén dong cua chat diém 1a loai chuyén dong nao?

¢) Tim toa d6 va van tc tic thoi caa chat diém lGct =4 s.
Hwéng dan

a) So v&i phuong trinh tong quat cua chuyén dong thang bién doi déu: X = Xo + Vot + 5 at?

Taco: xo=5m; Vo =10 m/s; a=-0,5 m/s>.

b) Vi vo > 0 nén vat chuyén dong theo chiéu duong cua truc toa do; a < 0 (trai dau véi vo) nén vat
chuyén dong cham dan déu.

¢) Toa d6 va van tdc tac thoi cua chat diém lact =4 s:

X = Xo + Vot + %at2 =5+10.4 + % .(- 0,5).4% = 49 (m);

v=Vvo+at=10+ (-0,5).4 =8 m/s.

Bai 2: Mot chat diém dang chuyén dong thang déu vai van tdc 4my/s thi ting toc chuyén dong
nhanh dan déu.

a) Tinh gia toc caa chat diém biét rang sau khi di duoc quing dudng 8m thi no dat van tdc
8m/s.

b) Viét phuong trinh chuyén dong caa chat diém. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong,
gbc toa do triing Vi vi tri chat diém bat dau tang tdc, gbc thoi gian 14 lac ting toc.

¢) Xéc dinh vi tri ma tai d6 chat diém c6 van tc 13m/s.

Huoéng dan

. v —V? . 2_ g2
a) Tur cong thirc V2 -V = 2as = giatoc: a= > 0 Thay s6 ta dugc: a= =3m/s?.
S

b) Phuong trinh chuyén dong c6 dang: x = Vot + % at?. Thay sé ta duoc: X =4t+1,5t%(m).

v-v, 13-4
a 3
Toa d6 cua chit diém luc do: x =4.3+1,5.3% =25,5m.

c)Taco: v=v,+at=>t= =3s.

Bai 3: Mot vat bét dau chuyén dong thang nhanh dan déu véi van téec ban dau 6m/s va gia tc
4m/s?.

a) V& d6 thi van tdc theo thoi gian caa vat.
b) Sau bao lau vat dat van toc 18m/s. Tinh quang duong vat di dugc trong khoang thoi gian
do.
¢) Viét phuong trinh chuyén dong cua vat, tir 46 xac dinh vi tri ma tai d6 van téc cua vat 1a
12m/s.
Hudéng dan
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong, gbc toa do triing véi vi tri ban dau caa vat, gbc thoi gian
la xuat phat.
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a) Phuong trinh van téc: v = 6+ 4t (m/s).

D4 thi van téc - thoi gian duoc biéu dién nhu hinh 12.

Khiv=18m/sth‘|t:¥:3s. G 2 -4 6 U

(Hinh 12)

2 2 2 2
Tu cong thirc v —v¢ =2as = quing dudng s = Y 5 %o 182 46 =36m
a :

b) Phuong trinh chuyén dong: x =6t +2t> (m).

Khi v=12m/s thi t:#:lﬁs: toadd x=6.15+2.15 =13.5m.

Bai 4: Mot xe may chuyén dong nhanh dan déu trén doan duong AD dai 28 m. Sau khi di qua A
dugc 1 s, xe t6i B véi van toc 6 m/s; 1 s trudc khi téi D xe ¢ C va cd van toc 8 m/s. Tinh gia toc
cua xe, thoi gian xe di trén doan duong AD va chiéu dai doan CD.
Huwdéng dan

Goi va la van toc tai A, t 12 thoi gian di trén doan duong AD, a la gia toc caa xe thi: vs = va + a.1
2 Va=Vg—a=6-a;

2
vc=8=vatalt-1)=6-a+at—-a=6+at—-2a=>t=— +2;

a

12

AD =28 =vat + lat2:(6—a)(g +2)+£a(g +2)2 28:—-2+12—2a+g+4+2a:
2 a 2 'a a a

E+14E>a:1m/s2. t:z+2:4(s);CD:vc.1+a.12:9m.
a a
Bai 5: Van tbc mot vat chuyén dong thang c6 biéu thic: v =-20 - 4(t -2) (m/s).

a. Xac dinh van téc vat ¢ thoi diém dau va gia téc caa vat? Hay cho biét hudng cua véc to van toc
ban dau va véc to gai toc?

b. Tinh chat chuyén dong cua vat?
c. Vit di theo chiéu nao cia truc toa do?
d. Tinh quang duong vat di dugc lac t = 10s?
e. Biét IGc t = 4s vat c6 toa do x = 0. Lap phuong trinh chuyén dong cua vat?
Huwdéng dan
a.* Poi chiéu véi cong thic : v = vo + a(t-to) ta thay:
+Gia tc a = -4m.s?.
+Thoi diém dau to = 2s, vat c6 van tde dau vo = -20m.s.
* V1 Vo va a déu mang dau 4m nén véc to van téc ban dau va véc to gai tc déu hudng theo chiéu
am cua truc toa do.
b. Vi vo = -20ms va gia toc a = - 4m.s? déu cung diu Am nén vat chuyén dong thang nhanh dan
deu.
c. D& thay van tbc tie thoi ludn mang diu am nén vat ludn di nguoc chidu duong cua truc toa do.
d. Quing dudng di dugc cho dén thoi diém t = 10s: Vi vat di theo chiéu am nén:

S=| Vo(t-to)+%a(t-to)2 | =| -20.(t-2)-4(t2)> | =] -20.(10-2)-4(10-2) |
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=] -192 | =192m.

e. + Phuong trinh chuyén dong : X = Xo +Vo.(t-to) + %a(t-to)2

+C0h to = 2s; Vo = -20m.s ; @ = - 4m.s? => X = Xo - 20.(t- 2) - 2(t - 2)?
+Theo bai luct=4sthix=0
=>0=%0-20(4-2)-2(4-2)2< Xo=48m
+Vay: Xz = 48 - 20.(t- 2) - 2(t - 2)?>(m).
Bai 6: Mot vat chuyén dong véi phuong trinh x = 10 - 20t - 2t> (m)
a. Xac dinh gia téc? Xac dinh toa do va van tdc ban dau?
b. Van téc & thoi diém t = 3s?
c. Van tdc ltc vat c6 toa do x =0?
d. Toa d6 IGc van toc 1a v = - 40m.s?
e. Quing duong di tir t = 2s dén t = 10s?
0. Quang dudng di duogc khi van toc thay doi tir vi = - 30m.s dén vz = - 40m.s ?
Huoéng dén
a. Déi chiéu vai x = xo + vot + %at2 , ta thay:
+ Tai t = 0 thi Xo = 10m, vo = - 20m.s.
+ 1a:-2:>a:-4m.32.
2
b. Van téc tac thoi lict =3s: v=vo+at=-20-4t=-20-4.3 =- 32m.s.
c. Van toc vat ldc né c6 toa do x = 0:
V2 - v% = 2a. AX = 2a.(X - Xo) => V2 - (- 20)? = 2(- 4)(0 - 10) => v? = 480 => v = - /480 m.s hoic
V=480 m.s
Tuv=-20-4t=>loaiv=+480 m.sviv <0.
Vay lac x =0 thiv =- /480 m.s.
d. Toa do vat lic v = - 40m.s:
vZ-v% =2a. Ax =2a.(X - Xo) => (- 40)2 - (- 20)? = 2(- 4)(x - 10) <1200 = - 8(x - 10)
& X =-140m.
e. Quang duong di dugc cho dén thoi diém t = 2s: Vi vat di theo chiéu &m nén:
S2= | vOt+%at2 =| -20t-4t |=| -20.2-4.2 |=| -48 | =48m.
Quing duong di dugc cho dén thoi diém t = 10s: Vi vat di theo chiéu am nén:

Si0= | vot+%at2:| -20t-4t |=| -20.10-4.10 |=| -240 | =240m.

Vay quang duong di tirt =2s dént = 10s: S =Sy0- Sz = 240 - 48 = 192m.
0. Quang dudng di dwoc khi van tc thay doi tir - 30m.s dén - 40m.s :
v% - Vv2 = 2a. AX =2a.(X2 - X1) => (- 40)% - (- 30)2 = 2(- 4). AX
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=>700=-8. AX=> AX=- %m.

Vi vét di theo chiéu 4m nén quang duong di: S = |AX| = % m.

Bai 7: Mot qua bong lan thang cham dan déu 1én mot cai dc
vai van tdc ban diu & chan déc 1a 20m/s. Sau khi dung lai ¢ +)
dinh doc no lai lan tr¢ lai theo duong cii nhanh dan déu. Biét

lac ldn 1én ciing nhu lin xubng vec to gia téc d cua nd déu

hudng song song véi mat déc tir trén xudng va c6 do 1én khong

doi 1a 2m/s?,

a. Lap cong thic tinh van tdc tic thoi ciia bong trong sudt qua trinh lan
1én va lan xudng?

b. Tinh tir lic ¢ chan dbc thi sau bao 1au béng ding lai & dinh déc?

¢. Sau khi lan khoi chan doc dugc 14s, bong c6 van toc 1a bao nhiéu? Luc d6 né dang chuyén
dong theo hudng nao?

Huwdéng dan
a. + Chon: {* Chiéu duong cing chiéu chuyén dong lan 1én cia bong.
& Gbc thoi gian 1a thoi diém bong ¢ chan déc.
+ Vi véc to @ nguoc chidu duong nén gia tri dai s6 cua né a = -2m/s.
+ LUc to= 0 thi vo = 20m/s.( Vi V, huéng theo chidu duong).

+Vayv=vo+at=20-2.t(m/s)
b. Luc dirng lai van téc tirc thoi ciia bong bang khong.
Do d6 thoi diém bong dirng lai: v = 20 - 2.t = 0 => t = 10(S)
Vay sau khi 1an khoi chan déc dugc 10s bong ding lai.
¢. Van tc tuc thoi cua bong lac t = 14s:
v=20-2t=20-2.14=20-28 =-8(m/s)
Vv = - 8m/s < 0 => Bong dang ldn nguoc chiéu duong, tic lan xudng.

Bai 8: Phuong trinh ciia mot vat chuyén dong thang bién doi déu Ia:
X = 20t + 40t + 6 (cm; s)
a.Tinh gia téc va tinh chat ciia chuyén dong.
b.Tinh van téc ldc t = 4s.
c.Xac dinh vi tri vat lGc vat c6 van toc 1a 400cm/s.
Huwdéng din

a. Ta c6 phuong trinh chuyén dong tong quét: x= X, + Vot +%at2
Theo bai ra: x = 20t? + 40t + 6 (cm; s)
:%a=20:> a=40(cm/sz), vy =40(cm/s) = av>0

Vay vat chuyén dong nhanh dan déu.
b; Taco v=v,+at=40+40.4=200(m/s)

c: Ap dung cong thic =0 = 40040
a

=9(s)

= x =20.9 +40.9+6=1986cm q
Bai 9: Mot vat chuyén dong thang bién d6i déu véi phuong trinh chuyén dong la:  x = 20 + 4t + t2
(m;s)
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a. Hay viét phuong trinh duong di va phuong trinh van téc cua vat ?.
b. Luc t = 4s, vat c0 toa do va van toc la bao nhiéu ?
Hwéng dan

a. Ta c6 phuong trinh quang dudng: s=v,t+ %at2

Theo baira: x =20+ 4t +t2 (m;s)

:%a:l:)&:Z(m/SZ),VO=4(m/S)

Vay S=4t+t
Phuong trinh van toc v=v,+at=4+2t (m/s)
b. LUc t = 4s, vat c0 toa d§ x =20+ 4.4+4> =52m
Vantocla v=4+24=10 (m/s)
Bai 10: Mot 6 t6 chuyén dong theo phuong trinh: X = 0,2t> + 20t + 10(m; s). Tinh
a.Quang duong 6 t0 di dugc tir thoi diém t1 = 2s dén thoi diém t2 = 5s. Van toc trung binh trong
doan duong nay la bao nhiéu?
b.Van toc cua 0 t6 luc t = 3s.
Hwéng dan
a ¢6 phuong trinh quang duong: s =20t + 0,2t
Quing duong vat di dugc ty = 2s: S, =20.2+0,2.2% =40,8m
Quang duong vat di duoc tz = 5s: S, =20.5+0,2.5% =105m
Quing dudng vat di duoc tir thoi diém ty = 2s dén thoi diém tp = 5s:
AS=S, S, =105-40,8 =64,2m
Van tc trung binh v=2X-X27X1
Attty
Toa do vat di dugc ty = 2s: x; =10+20.2+0,2.2% =50,8m
Toa do vat di dugc to = 58 x, =10+20.5+0,2.5* =115m
X, —X; 115-50,8
’ t, -t 5-2
b.Van toc cua vat lac t = 3s.
V=V, +at=5+0,4.3=6,2(m/s)
Bai 11: Mot vat chuyén dong thang bién d6i déu co: Khi t; = 2s thi x; = 5cm va vi = 4cm/s con
Khi t = 5s thi vo=16cm/s
a. Vi€t phuong trinh chuyén dong cua vat.
b. Xac dinh thoi diem ma vat doi chiéu chuyén dong va vi tri cua vat Iac nay.
Hwong dan

Van toc trung binh v =

=21,4(m /s)

a. Phuong trinh chuyén dong va phuong trinh van tdc
X =X +V0t+%at2,’V=VO +at
Khi t1 = 2s thi X1 = 5cm va v1 = 4cm/s ta co
5=xy+Vvy2+2a;4=v,+a2 (1)
Khi t, = 5s thi v2=16cm/s thi: 16=v,+a5 (2)

_ 2
5=xy+Vvy.2+2a a—4(cm/s)
Tu(l)va(2)tacoh¢ <4=v,+2a = VO=—4(cm/s)
16=v, +5a Xy = 5cm

Viy phuong trinh chuyén dong x =5 — 4t + 2t (cm;t)
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b. Ta ¢6 vya<0 vay vat chuyén dong cham dan déu, dé vat doi chiéu thi khi vat dimg lai nén
v=vyt+tat=>0=-4+4t=>t=1s

Vitrivat x=5-4.1+21>=3 (cm)
Bai 12: Cho maét vat chuyén dong thang bién d6i déu c6 phuong trinh :
Xx=02t2—-20t+10 (m;s)

Hay xac dinh. ’ 7

a. Cho bict tinh chat cua chuyén dong.

b. Van toc cua vat ¢ thoi diém t = 10s.

c. Toa d@ cua vat khi n6 co v = 4m/s.
Hwéng dan

a. Ta c6 phuong trinh chuyén dong tong quét: x=x, +vot+Lat?

Theo bai ra: x = 0,2t — 20t + 10

=a=0,2m/s?, v, =-20(m/s) =>av<0

Vay vat chuyén dong cham dan déu.

b; Tacod v=v,+at=-20+0,2.10=-18(m/s)
—Vo _4-(=20)
a 0,2

= x=0,2.120*-18.120+10 = 730m

Bai 13: Cho mot vat chuyén dong thang bién doi déu co phuong trinh chuyén dong la x = 20 + 4t -
0,5t% ( m;s). Xdc dinh van toc va quang duong cua chuyén dong sau 2s la bao nhiéu?.
Hwéng dan

¢; Ap dung cong thic t= Y =120(s)

Ta c6 phuong trinh chuyén dong bién doi déu cua vat
X =X +V0t+%a’c2
Ma theo dau bai ra ta c6 x = 10 + 4t - 0,5t
=Vo =4m/s ; a=-1m/s?
ptvantoc:v=vo+at=4-tvgit=2s =v=2m/s
Cong thuc tinh quang duong S=vt+2lat® =4.2+1(-1).2* =6(m)
Bai 14: Mot vat chuyén dong thang bién doi déu véi phuong trinh chuyén dong thang la: x =4+
20t + 0,4t> (m;s)
a. Tinh quang duong vat di dugc trong khoang thoi gian tir t; = 1s dén to = 4s va van toc trung binh
trong khoang thoi gian nay.
b. Tinh van toc cua vat lUc t = 6s.
Hwéng dan
a. Ta co phuong trinh quing dudng: s =20t +0,4t
Quing duong vat di dugc t1 = 1s: S, =20.1+0,4.1* =20,4m

Quang duong vat di duocC t2 = 4s: S, =20.4+0,4.4% =86,4m

Quing dudng vat di duoc tir thoi diém t; = 1s dén thoi diém tp = 4s:
AS=S, S, =86,4-20,4=66m

Van téc trung binh v=2X_X27X1

t-4

Toa do vat di dugc t1 = 1! x; =4+20.1+0,4.1% =24,4m

Toa do vat di dugc to = 4s: x, =10+20.4 +0,4.4> =96,4m

t, —t; 4-1

b.Van téc cua vat luc t = 6s.

v=v,+at=20+0,86=24,8(m/s)

Van téc trung binh v =

=24(m/s)
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Bai 15: Mot vat chuyén dong thang bién ddi déu voi phuong trinh chuyén dong 1a: x = 30 - 10t +
0,25t> (m:s) Hoi ldc t = 30s vat c6 van tdc 1a bao nhiéu ? Biét ring trong qua trinh chuyén dong
vat khong ddi chiéu chuyén dong.

Huéng dan

Ta c6 phuong trinh chuyén dong x = Xy + Vot +%at2
A 1 2
Nén v, =—1O(m/s);5a=0,25:>a=0,5(m/s )

Phuong trinh van toc v = vy +at=>v=-10+0,5t
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BAI TAP TU GIAI (CO PAP SO)
Kiéu 1: Tinh toan cac dai lwgng dwa vao phwong trinh chuyén déng
Bai 1: Mot xe chuyén dong thang bién doi déu v6i phuong trinh: x = 5 + 10t - 1/2t> (m, s).
a. Xéc dinh xo, vo, a va cho biét tinh chit cua chuyén dong.
b. Xac dinh vi tri cua xe khi di duoc 2 s.
bS: a. x0=5, vo=10, a=-1, CDD; b. 23m
Bai 2: Phuong trinh chuyén dong ctia mot chat diém 1a: x = 10 + 5t + 48> (m,s).
a. Tinh gia toc cua chuyén dong.
b. Tinh toc do cua vat lac t=1s.
¢. Xac dinh vi tri cta vat lac 6 toe dd 7 m/s.
PbS: a. 8m/s*; 13m/s; 11,5m
Bai 3 Mot vat chuyén dong co phuong trinh toa d6 la x = 16t — 0,5t2.
a. Xac dinh céc vi tri ban dau, van tdc dau va gia toc caa chuyén dong.
b. Viét phuong trinh van tdc va vé& dd thi van tdc cua vat.
bS: a. x0=0, vo=10, a=-1; v=16-t
Bai 4: Phuong trinh chuyén dong cua mot vat chuyén dong thang bién d6i déu 1a:
X =80t? +50t +10 (cm,s)
a. Tinh gia toc cua chuyén dong.
b. Tinh van téc lac t =1 (s)
c. Binh vi tri cua vat khi vat c6 van téc 1a 130cm/s
bS: a. xo=10, vo=50, a=160; b. 210cm/s; c. 55m.
Bai 5: Mot vat chuyén dong thang bién d6i déu theo phuong trinh: x = 4t* + 20t (cm,s)

a. Tinh quing duong vat di duoc tir thoi diém t, = 2(s) dén t, =5(s). Suy ra van téc trung binh
trong khoang thoi gian nay.

b. Tinh van téc ldc t = 3(s).
PS: a. x;=56m, xo=200m — S=144m; vq,=48cm/s; b. vi=3=20+8t=44m/s.
Bai 6: Mot vat chuyén dong co phuong trinh quing duong 1a s =16t —0,5t*. Xéac dinh cac dic tinh
cta chuyén dong nay: V, ,a, tinh chat chuyén dong?

bS: a=-1, vo=16-CDD
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Kiéu 2: Viét phwong trinh chuyén déng
Bai 1: O dinh déc, mot xe dap bét dau lao xuéng dudi, khi dén chan ddc xe dat van tdc 6 m/s. Biét doc
dai 36 m. Chon géc toa do tai dinh ddc, chiéu duong theo chiéu chuyén dong, géc thoi gian 1a luc xe
bat dau lao déc.

a. Viét phuong trinh chuyén dong cua xe. Cho biét tinh cht ciia chuyén dong?

b. Tinh thoi gian dé xe di hét con déc trén.
PS: a. x=0,25t%; b. t=12s
Bai 2: Mot vién bi tha lan trén mat phang nghiéng khéng van toc ban dau véi gia toc 1a 0,1m/s2.

a. Viét phuong trinh chuyén dong va phuong trinh van téc cua vién bi.

b. Hoi sau bao lau ké tir 1tc tha, vién bi c6 van toc 2m/s.

c. Biét déc dai 2m, van tdc cua vién bi lac dén chan déc 1a bao nhiéu?
PS: a. x=0,05t% v=0,1t; 20s; ~/10 /5m/s
Bai 3: Mot xe may bat dau xuat phat tai A voi gia toc 0,5 m/s?, di ¢én B cach A 30 km. Chon A 1am
mdc, chon thoi diém xe xuit phat lam mbc thoi gian, chiéu duong tir A dén B.

a. Viét phuong trinh chuyén dong cua xe?
b. Tinh thoi gian dé xe di dén B?
¢. Van toc cua xe tai B 1a bao nhiéu?
DS: a. x=0,25t%; b. t=200v/3=346,4s; c. 100v/3=173,2 m/s
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CHUONG 1: PONG HQC CHAT PIEM
CHUYEN PE 3: CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
DANG 3: BAI TOAN HAI XE GAP NHAU
Bai 1: Mot hon bi A duoc tha khdng vén tée dau tir dinh A ciia mot mang nghiéng AB dai 1m.
Hon bi 1an nhanh dan déu xudng vai gia téc 0,2m/s2. Bong thoi vai viéc tha hon bi A, ngudi ta
ban mot hon bi B tir chan dbc B di 1én véi van toc ban dau 1m/s. Hon bi B lan cham déu 1én déc
cling vai gia toc 0,2m/s.

a) Viét phuong trinh toa do cua hai hon bi. Liy gdc toa do tia diém A, chiéu dwong huéng doc
theo déc xudng phia dudi, goc thoi gian 12 ldc cac hon bi bat d¢au chuyén dong.
b) Néu khéng va cham nhau thi hong bi A lan hét doc trong thai gian bao 1au? Hon bi B ¢6 thé
1én dén dinh déc duoc khong?
¢) Xac dinh thoi gian va dia diém hai hon bi gap nhau.
Hwéng dan
a) Phuong trinh toa do: * Bi A: x, =0,1t* (m).
*Bi B: x, =1-t+0,1t* (m).
b) Khi lin dén B, toa do cia bi A 1a x, =1m. Tacé: 0,1t> =1=t=+/10s.
Néu coi mat phang nghiéng 1a du dai dé bi 2 chuyén dong thi quang duong dai nhat ma 2 bi
c6 thé lan dugce cho dén khi dimg (v=0):
vi-vi 0-1°
2a 20,2
|> AB nén bi 2 c6 thé lén dinh mat nghiéng.

Tircong thie V2 -V, =2as =s, = -2.5m

Tathay |s

¢) Khi hai hon bi gap nhau thi x, =x, < 0,1t> =1-t+0,1t* =t =1s.
Toa do giap nhau: x, =X, =0,1.1> =0,1m.

Bai 2: Luc 8h mot ngudi di xe may roi Ha Noi di Hai Phong véi van téc 30km/h. Sau khi chay
dugc 30 phat ngudi dy dirng lai nghi 15 phut, sau do tiép tuc di vé phia Hai Phong véi van toc nhu
lac dau. Lic 8 gio 30 phit mot 6 t6 khoi hanh tir Ha Noi di vé phia Hai Phong vai van tdc
45km/h.

a) Viét cac phuong trinh chuyén dong va vé db thi chuyén dong cia 6 t6 va xe may trén ciing
mot hinh vé.
b) Can ct vao do thi xac dinh vi tri vao lic 6 to dudi kip xe may.
Huéng dén
Chon truc Ox triing véi duong thang Ha Noi - Hai Phong. Géc O tai Ha Noi.
Chiéu duong tir Ha Noi dén Hai Phong. Géc thoi gian 1a Itc 8 gio.
Chu y: 15 phut=0,25 gio; 30 phat = 0,5 gio.
Phuong trinh chuyén dong ciia xe may ¢ 3 giai doan:
- Giai doan 1: x, =30t (km); Diéu kién: 0<t<0,5. J
- Giai doan 2: x, =15 (km)= const; Diéu kién: 0,5<t<0,75. X, ~ X3

. 7o,
- Giai doan 3: X, =15+30(t—0,75) (km); x

Piéu kign: t>0,75. =+ VI
Phuong trinh chuyén dong cua 6 to: 0o 05 0,75 1
x =45(t-0,5) (km) véi t>0,5. (Hinh 13)
Db thi chuyén dong cua hai xe biéu dién
nhu hinh 13.
Trén d6 thi, 6 t6 dudi kip xe may tai thoi diém

t (h)
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t=1h (tac laluc 9 gio).
Vi tri gap nhau, cach Ha Noi 22,5km.

Bai 3: Cung mat Ilc, tir A va B cach nhau 36m c6 hai vat chuyén dong nguoc chiéu dé gap nhau.
Vit tha nhat xuat phat tir A chuyén dong déu vai van tdc 3m/s, vat thir hai xuét phét tir B chuyén
dong nhanh dan déu khong van tc dau véi gia tdc 4m/s?. Chon truc Ox tring véi duong thang AB,
gdc O tring véi A, chiéu dudng tir A dén B, gc thoi gian 1a IGc xuat phat.

a) Viét phuong trinh chuyén dong cuia mdi vat.

b) Xac dinh thoi diém va vi tri l0c hai vat gap nhau.

) Xac dinh thoi diém ma tai d6 hai vat c6 van téc bing nhau.
Hwéng dan

a) Phuong trinh chuyén dong:
* \V/at tha nhat: x, = 3t (m). * Vat thir hai: x, =36—2t*(m).
b) Khi gap nhau thi x, = x, <> 3t =36-2t* hay t*+1,5t-18=0. (*)
- Giai phuong trinh (*) ta duoc: t =3,56s;t, =—5,06s (loai).
- Vi tri gap nhau: x, = x, =3.3,56 =10,68m.
- Vay hai vat gap nhau tai thoi diém t = 3,56s, tai vi tri cach A 10,68m.
¢) Khi hai vat c6 van téc bang nhau thi vé do Ién: v, =v, =3 m/s.

- Thoi diém tuong Gng: t = Yo _ =3 =0,75s.
a

Bai 4: Llc 8 gio sang mot 6td di qua diém A trén mot duong thang vai van tée 10 m/s, chuyén
dong cham dan déu voi gia toc 0,2 m/s?. Cung luc d6 tai diém B cach A 560 m, mot 6t thir hai
bat d¢au khoi hanh di nguoc chiéu véi xe thir nhat, chuyén dong nhanh dan déu véi gia téc 0,4
m/s?.

a) Viét phuong trinh chuyén dong cua 2 xe.

b) Xac dinh vi tri va thoi diém 2 xe gip nhau.

¢) Hay cho biét xe thir nhat ding lai cach A bao nhiéu mét.
Hudéng din

Chon truc toa do Ox tring véi duong thang ndi A, B; gbc toa do O tai A; chiéu duong tir A dén B.
Chon goc thoi gian luc 8 gio sang.

- V6i 6t6 di qua A: xo1 = 0; Vor = 10 m/s; a1 = - 0,2 m/s?; tos = 0.
- Vi 6t6 di tir B: Xo2 = 560 m: Vo2 = 0; a2 = 0,4 m/s%; to2 = 0.
a) Phuong trinh chuyén déng cua hai xe:

X1 = Xo1 + Voit + %alt2 =10t—0,1t> (1)

X2 = Xo2 + Vot %aﬂz =560 -0,2t> (2)

b) Khi hai xe gap nhau: x1 = xz hay 10t — 0,1t> = 560 — 0,2t?
= 0,1t? + 10t —540 = 0 = t = 40 s hoic t = - 140 s (loai);

Thay t = 40 vao (1) hoac (2) ta c6 x1 = x2 = 240 m. Vay hai xe gap nhau tai vi tri cAch A 240 m va
sau 40 s ké tir Iic 8 gio sang.
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¢) Thoi gian dé xe di qua A ding lai: t = 0-v, _ 50s;

Thay t = 50 s vao (1) ta ¢6: x1 = 10.50 — 0,1.50? = 250 m. Vay 6t6 di qua A dung lai cach A 250
m.

Bai 5: Mot 6td bat dau chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 0,5 m/s?, dung lic d6 mot tau dién
vuot qua nd voi van toc 18 km/h va chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 0,3 m/s?. Hoi sau bao
lau thi 6t6 va tau dién lai di ngang qua nhau va khi d6 van toc cua ching la bao nhiéu?

Huéng dan

Chon tryc toa d6 Ox tring voi duong thing 6t6 va tau dién chuyén dong; goc toa do O tai vj tri 6td
bat dau chuyén dong; chiéu duong cung chiéu chuyén dong cuaa 6t6 va tau dién. Chon goc thoi
gian luc 6 t6 bat dau chuyén dong.

- V6i 0 16: Xo1 = 0; Vo1 = 0; a1 = 0,5 m/s?; toy = 0.
- Véi tau dién: Xo2 = 0; Vo2 = 5; a2 = 0,3 m/s?; to2 = 0.
- Phuong trinh chuyén dong cua 6 to va tau dién:
1 1
X1 = Xo1 + Vot + > ait? = 0,25t2 (1) X2 =Xo2 + Voat > ait? = 5t + 0,15t
(2)
- Khi 6t6 va tau dién lai di ngang qua nhau thi:
X1 = X2 = 0,25t = 5t + 0,15t = 0,1t> - 5t =0 = t =0 hoic t = 50 s.
Khi d6: vi = vo1 + a1t = 25 m/s; v2 = vo2 + axt = 20 m/s.

Bai 6: Mot xe may dang chuyén dong thang déu vai toe do 72km.h thi bi canh sat giao thong phat
hién. Hai gidy sau khi xe may di ngang qua, canh sat phong motoé duoi theo véi gia toc khong doi
4m.s?,

a. Lap phuong trinh chuyén dong ciia mdi xe?

b. Sau bao lau canh sat dudi kip?

¢. Khi dudi kip, van téc tac thoi cua canh sat 13 bao?
Hudéng dén

a. + Chon gbc toa do 1a vi tri xe may di ngang qua canh sét (vi tri xuat phéat cua canh sat), chiéu
duong la chiéu chuyén déng, goc thoi gian la thoi diém xe may di ngang qua canh séat.

+ Phuong trinh chuyén dong caa xe may: X1 = Xo1 + V1.( t - to1) .
Theo bai 10c tox = 0 thi Xo1 = 0 ; con v = 72 km.h =20m.s.
=>x1=20.t.

: , 1
+ Phuong trinh chuyén dong cta canh sat: X2 = Xo2 +Vo2.(t-to2) + 5 a(t-to2)?.

Vi 2s sau canh sat méi dudi nén toz = 2s, Xo2=0Vva Vo2 =0 ;
Vi chuyén dong nhanh dan déu theo chiéu duong nén : a = 4m.s2.

=> X, = % 4. (t-2)? = 2. (t-2).

* Chl'y néu chon gdc thoi gian 1a thoi diém canh sat xuét phat thi: x; = 40 + 20.t con
X2 = 2. t2 . Em hay kiém tra xem.
b. Luc dudi kip xe may, 2 xe ¢6 cling toa do: X1 = X2 < 20.t = 2(t-2)? => t.
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c. Van téc tac thoi cta canh sat khi dudi kip: v = vo + a(t-to) = 4 (t-2) => v.

Bai 7: Mot 6td bat dau chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 4m.s? dung lac mot tau dién vuot
qua n6 cham dan déu voi van toc 45m.s va gia toc 2m.s?. Biét hai xe di trén hai dudng thang song
song nhau.

a. Lap phuong trinh chuyén dong cua hai xe? Chon goc toa do 12 vi tri xuat phéat caa 6td, chiéu
duong 1a chiéu chuyén dong, goc thoi gian la thoi diém tau di ngang qua 6t0.

b. Sau bao 1au 6t6 dudi kip tau? Tinh van téc tic thoi cua mdi xe khi d6?
Huéng dan

. X aa y o AA 1
a.+ Phuong trinh chuyén dong cua 0t0: X1 = Xo1 + Vor.t + 3 ait?.

Khi tor = 0 thi Xo1 =0 va vo1 = 0. Vi xe di nhanh dan theo chiéu duong nén a; = 4m.s2.

=>x; =2t
X X aa Y ea aia 1 .
+ Phuong trinh chuyén dong cua tau dién: X2 = Xo2 + Vo2.t + 3 aot”.

Khi toz = 0 thi Xo2 =0 va Vo2 = 45m.s. Vi tau di cham dan theo chiéu duong nén a; = - 2m.s.
=> X = 45t - {2,
b. * Llc gap nhau hai xe ¢6 cing toa do: X1 =Xz <> 2t = 45t - t? <3t - 45t = 0
<> t =0 hoic t = 15s. Vay 15s sau, 6t6 dudi kip tau.
* Van téc tic thoi cua mdi xe & thoi diém gap nhau: Lic gip nhau t = 15s, do dé:
+0t0: vi =Vvor t a1 t =4t =4, 15 = 60m.s = 216km.h.
+ TAU: V2 = Voo + @2t =45 - 2t = 45 - 2. 15 = 15m.s = 54km.h.

Bai 8: Trong mét thi nghiém cho hai dia diém A va B cach nhau 300m, liy hai vat cho chuyén
dong. Khi vat 1 di qua A vé&i van téc 20m/s, chuyén dong cham dan déu vé phia B vai gia toc 1
m/s? thi vat 2 bat dau chuyén dong déu tir B vé A véi van tdc 8 m/s. Chon géc toa do tai A, chiéu
duong tir A dén B, gdc thoi gian 12 luc vat 1 qua A
a. Viét phuong trinh toa do cua hai vat
b. Khi hai vat gap nhau thi vat 1 con chuyén dong khong? Xac dinh thoi diém va vi tri gap nhau
c. Khi vat tha hai dén A thi vat 1 & dau, van toc 1a bao nhiéu?

Huwdéng dan
a. Theo bai ra goc toa do tai A, chiéu duong tir A dén B, gdc thoi gian 1a ldc vat 1 qua A
Déi vat qua A XoA :O(m);vOA = 2O(m/s);aA :—1(m/sz)

xA=20t—%.t2;VA=20—t

Déi vat qua B 1 xgp =300(m); vop =-8(m/s);ap :O(m/sz)
xg =300 -8t
b. Khi hai vat gap nhau nén
= x,, =X = 20t —0,5t* =300 — 8t = 0,5t> — 28t + 300 =0
t, =41,565s; t, = 14,435s
Vi t; =41,5655 = x =20.41,565 - 0,5.41,565> = -3,2,5246 (m )(L)

Vi t, =14,435s = x =20.14,435 - 0,5.14,435" =184,5154(m )(T / M)

Vay sau 14,435s thi hai vat gap nhau

v, =20-14,435=5,565(m /s ) khi hai vat gap nhau vat A van dang chuyén dong

c. Khivat 2 &én Ata co xz =0=300-8t=0= t=237,5s
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Vit 1 dung lai khi vy =0=20-t=0=t=20s

=X, :20.20—%.202 =200(m)
Vay khi vat 2 dén A thi vat mot cach A la 200 m cach B 1a 100m ‘ v 9
Bai 9: Mot xe 6 to khoi hanh lac 6h sang tir dia diém A Bo Cong An di vé dia diém B nga tu Co
Nhué cach nhau 300m, chuyén dong nhanh dan déu vsi gia toc 0,4m /s*. 10 gidy sau mot xe dap
khoi hanh tir nga tw C6 Nhué chuyén dong cling chiéu véi 6 t6. Lic 6h50s thi 6 t6 dudi kip xe dap.
Tinh vén toc cua xe dap va khoang cach hai xe ltc 6h2phut
Huwéng dan
Chon chiéu duong 1a chidu chuyén dong tir A dén B, gdc toa do tai A, gbc thoi gian 12 lic 6h sang
boi vatqua A @ xgu :O(m);vOA :O(m/s);aA :0,4(m/sz)

X, = %.0,4.t2 =0,2t

D6i vat qua B: xgp =300(m);vgy =?(m/s);ag :O(m/sz) va chuyén dong sau 10 s nén
xg =300+ v(t-10)
Luc 6h50s thi 6 to dudi kip xe dap thi t = 50s
xp =xg = 0,2t> =v(t-10)=0,2.50> =300 + v(50 —10) = v =5(m / s
Lac 6h2 phat tuc lat = 120s
Vitrixe A x, = %.o,zm2 =0,2.120 = 2880m
Vitrixe B : xg =300+5(t-10)=300+5(120-10) =850m
Khoang cach gitra hai xe : AS =2880 -850 = 2030m
Bai 10: O trén mot doan doc thang dai 130m, Phuc va Nghia déu di xe dap va khai hanh cung mot
lic & hai dau doan doc. Phuc di 1én doc voi van toc 18km/h chuyen dong cham dan déu véi gia toc
c6 @6 16n 0,2m/s2. Nghia di xuong doc vai van toc 5,4 km/h va chuyén dong veéi gia toc co do lon
20cm/s? q
a. Viét phuong trinh chuyén dong cua Phiic va Nghia.
b. Tinh thoi gian va vi tri Phuc va Nghia gap nhau
Hwong dan
Chon chiéu duong la chiéu tir dinh dén chan déc, géc toa do tai dinh déc, goc thoi gian Ia lic
Nghia chuyén dong.
a; Ta c6 phuong trinh chuyén dong x =x, + vyt +1at®
Phuong trinh chuyén dong ciia Nghia voi
X1 =0;vy; =5,4km /h=1,5m/s;a, :O,lm/s2 =X =1,5t+0,1t>
Phuong trinh chuyén dong cua Phic voi
Xop =130; v, =—18km /h=-5m/s;a, =0,1m /s> = x, =130-5t+0,1t>
b; Khi hai xe gap nhau tacé : x1 =Xz
=1,5t+0,1t> =130 -5t +0,1t> =t = 20s
Thay t=20s vao phuong trinh 1: x; =1,5.20+0,1.20* =70m
Vay hai ban gap nhau tai vi tri cach vi tri dinh déc 12 70m sau 20 day ké tir khi bat dau chuyén
dong
Bai 11: Mot duong doc AB c6 do dai 12 400m. Mot ngudi dang di xe dap vai van toc 2m/s thi bat
dau xudng doc tai dinh A véi gia téc 0,2m/s?, cung lic dé6 mot 6 t6 1&én doc tir chan doc B cham
dan déu vai van toc 20m/s va gia toc 1a 0,4 m/s®.
a. Viet phuong trinh toa d§ va phuong trinh van toc cua hai xe
b. Sau bao lau hai xe gap nhau, vi tri gap nhau va tim van toc cua moi xe lic gap nhau ?
¢. Xac dinh thoi diém dé hai xe cach nhau 40m ?
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Hwéng dan

Chon chiéu duong 1a chiéu tir dinh dén chan dbc, gbc toa do tai dinh A, gdc thoi gian 12 ldc xe A
xuong doc.

Ddi voi xe A: X0A :0(m);VOA :Z(m/s);aA =0,2(m/sz)

X o :2t+%.0,2.t2 =2t +0,1t?
v =2+0,2t

Ddi véi xe B: XoB =400(m),'V0B =—20(m/s);aB =0,4(m/sz)

xp =400 — 20t + %.0,412 =400 20t +0,2.t>
v =-20+0,4t
b. Vi hai xe gap nhau x, =xgnén
=2t+0,1t° =400-20t+0,2° = 0,1t* =22t +400=0 = '
2 =4Us

1

Vi t; =200s ta c: x=2.200+ 5'0’2'2002 =4400m > 400m (L)

Vi t, =20s ta co: x:2.20+%.0,2.202 =80m < 400m (T /M)
Van toc xe A1 v, =2+0,2.20=6(m/s)
Van toc xe B: v =-20+0,4.20=-12(m/s)
c. D¢ hai xe cach nhau 40m thi |x, —x|=40= {XA B i40
Xg =Xy =40
2t+0,1t2 400+ 20t —0,2t> =40  |-0,1t* +22t— 440 =0 = t =22,25(s)
7400~ 20t 40,26 ~ 260,18 =40 j{o,uz ~22t+360=0=t=17,8(s)

Thay thoi gian loai nghiém ta c6 hai thoi diém vat cach nhau 40m la
Bai 12: Hai nguoi di xe dap khoi hanh cung luc va di nguoc chiéu. Nguoi thir nhat ¢6 van toc dau
la 4,5km/h va nhanh dan déu véi gia téc 20 cm/s?. Nguoi thir hai ¢6 van toc dau 5,4 km/h va di
nhanh dan déu vaéi véi gia toc
0,2 m/s?. Khoang cach ban dau 1a 130m.
a. Hoi sau bao 1au hai ngudi gip nhau va khi d6 mdi ngudi da di duge doan duong bao nhiéu?
b. Xac dinh thoi diém dé hai xe cach nhau 40m ?
Huwdéng dan

a. Chon Chiél} duong la chiéu Chyyén dong cua xe dap nhir nhat goc toa do tai vi tri xe dap thu
nhat c6 van toc dau la 4,5km/h, goc thoi gian 1a Idc hai xe khoi hanh.
Doi véi xe dap thir nhat: xy; =0m /s; vy, =4,5km/h=1,25m /s

a, :20Cm/s2 = O,2m/s2

Phuong trinh chuyén dong x; =1,25t+0, 1t2

Ddi véi xe dap thi hai: xy, =130m /s; vy, = -5,4km /h=-1,5m /s
a, =-0,2m/ s?

Phuong trinh chuyén dong x, =130-1,5t-0, 1t2

Vi hai xe gap nhau = x, =x, =1,25t+0,1t*> =130 - 1,5t - 0, 1t*
=0,2t* +2,75t =130 =0 = t =19,53(s)

Vay sau 19,53 s hai nguoi gap nhau

Quang duong xe mot di 1a s; =1,25.19,53+0,1.(19,53)" =62,55(m)
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Quang duong xe hai di 1a s, =130-62,55=67,45(m)

X; =X, =40

b. D& hai xe cach nhau 40m thi |x; —x,| =40 :>{
X, =Xy =40

0,12 +1,25t ~130+1,5t> +0,1t> =40 |0,2t* +2,75t-170=0=t =23,1(s)
= =

130-1,5t—0,1t* —1,25t -0,1t> =40 |-0,2t> =2,75t +90 =0 = t =15,424(s)

Bai 13: Trong mot chuyén tir thién caa trung tdm A thi moi ngudi ding lai bén dwdng uéng nudc.
Sau d6 6 t6 bat dau chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 0,5 m/s? thi ¢ mot xe khach vuot qua
xe véi van toc 18 km/h va gia toc 0,3 m/s?. Hoi khi 6 t6 duoi kip xe khéach thi van toc cua 0 t6 va
sau quang duong bao nhiéu ?
Hwéng dan

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua 6 td, gbc toa do tai vi tri udng nudc, g thoi gian 1a
luc xe 6 t6 khoi hanh.

Déi vai xe 6 t0: Xg; =0m/s; vy, =0m/s;a, =0,5m /s>

Phuong trinh chuyén dong: x; = 0,25t

i véi xe khach : Xgy =0m; vy, =18km /h=5m/s;a, =0,3m/ s?

Phuong trinh chuyén dong : X, =5t +0,15t>

Vi hai xe gap nhau = x; = x, = 0,25t* =5t +0,15t*

t=0(s)(L
=0,1t> -5t=0= (5)(L)
t=50(s)(T/M)

Vantéc 6o v = Vg +ayt; =0+0,5.50 = 25(m / s)

Quing duong di S=0,25t* =0,25.50% = 625m

Bai 14: Mot xe 6 tO bit dau chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia toc 0,5m/s? dang lic mot
xe may chuyén dong thang déu véi van toc 36km/h vuot qua né.

a. Xac dinh thoi diém va vi tri hai xe gap nhau va van toc xe 6 t6 khi d6 ?

b.Xac dinh thoi diém dé hai xe cach nhau mot quang duong 1 100m
Hwong dan
a. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua 6 t6, goc toa do tai vi tri xuat phat, géc thoi gian 12
lic xe 6 t6 khoi hanh.
Ddi voi xe 0 t6: Xg; =0m/s; vy, =0m/s;a, =0,5m /s>
Phuong trinh chuyén dong: x; = 0,25t
Doi v6i may : Xgp =0m; v, =36km /h=10m/s;a, =0m /s>
Phuong trinh chuyén dong : X, =10t
t
t

Il
(@]
o —~
»
~—
—~
r(
~—

Il
B

Vi hai xe gip nhau = x, =x, = 0,25t =10t :{

Vi tri hai xe gap nhau x =10.40 = 400m

Vay hai xe gap nhau sau 40s va cach goc la 400m

Vant6c 610 v=v,+at=0+0,540=20(m/s)

Xy =X, =100

b. D¢ hai xe cach nhau 40m thi |x; —x,| =100 =
X, —%; =100
0,25t> —10t =100 = t = 48,28(s)

=
10t —0,25t> =100 = t = 20(s)
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Bai 1: Mot & td chay déu trén duong thang vai van toc 30 m/s thi vuot qua mot vién canh sét giao
thong dang dtmg bén dudng. Chi 1s sau khi 6 t6 vuot qua, vién canh sat phong xe dudi theo véi gia toc
khong doi 3 m/s2.

a. Viét phuong trinh chuyén dong cua 6 to va caa vién canh sat giao thdng vai ciing hé quy chiéu.

b. Sau bao lau vién canh sat dudi kip 6 t6?

¢. Quéng dudng ma vién canh sat di dugc va van téc luc dudi kip.
DS: a. x1=30+30t, x,=1,5t%; b. 21s; c. 661,5 m, 63m/s
Bai 2: Lic 8 gio mot 6 t6 di qua diém A trén mot duong thang voi van tée 10 m/s, chuyén dong cham
dan déu véi gia tdc 0,2 m/s2. Cung luc d6 tai diém B cach A 560 m, mot xe thir hai bat dau khoi hanh
di nguoc chiéu véi xe tht nhat, chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 0,4 m/s2.

a. Viét phuong trinh chuyén dong cua hai xe véi cling mét gbc toa do, goc thoi gian.

b. Xéc dinh thoi gian hai xe di dé gap nhau, thoi diém gap nhau va vi tri ldc gap nhau.
bS: a. x1=10t-0,1t?, X,=560-0,2t* b. 10t —0,1t* =560—0, 2t* =1, =40s; 240m
Bai 3: Mot xe dap dang di véi van toc 7,2 km/h thi xudng déc chuyén dong nhanh dan déu voi gia toc
0,2 m/s2. Cung lic d6 mot 6 t6 1&n doc vai van tée ban dau 72 km/h chuyén dong cham dan déu véi gia
té¢c 0,4 m/s2. Chiéu dai doc 12 570 m.

a. Viét phuong trinh chuyén dong ciia mdi xe vai cling mot goc toa do, goc thoi gian.

b. Xac dinh quing dudng méi xe di duoc cho t6i ltc gip nhau.
DS: a. x1=2t+0,1t?, X,=570-20t+0,2t%; b. 30s; S1=150m; S,=570-150=420m
Bai 4: Hai xe may clng xuét phét tir hai dia diém A va B cach nhau 400 m va cing chay theo hudng
AB trén duong thang. Xe may xuat phat tir A chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 0,025 m/s2. Xe
may xuét phét tir B chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 0,02 m/s2. Chon A lam gdc toa d9, chiéu
duong tir A dén B, goc thoi gian Ic hai xe xuat phat.

a. Viét phuong trinh chuyén dong cia mdi xe.

b. Xac dinh thoi diém va vi tri hai xe gap nhau.

¢. Tinh van téc cia mdi xe tai vi tri dudi kip nhau.
DS: a. xa=0,012,5t2; xg=400+0,01t?; b. 400s; x=2000m; c. va=10m/s, ve=8m/s
Bai 5: Cung mét lic mot 6 td va mot xe dap khoi hanh tir hai diém A, B cach nhau 120 m va chuyén
dong cung chiéu, 6 t6 dudi theo xe dap. O t6 bat dau roi bén chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc
0,4 m/s?, xe dap chuyén dong déu. Sau 40 s 6 t6 dudi Kip xe dap. Xac dinh van téc xe dap (xem nhu
chuyén dong déu) va khoang cach hai xe sau thoi gian 60 s.
bS: x=0,2t%; x=120+vt; v=5m/s; 300m
Bai 6: Mot 8 t6 bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu, sau 4s 6 to dat van toc 4m/s.

a. Tinh gia toc cua o to.

b. Sau 20 s 6 t0 di dugc quang duong la bao nhiéu?

c. Sau khi di dugc quing duong 288m thi 6 t6 ¢6 van toc 1a bao nhiéu?

d. Viét phuong trinh chuyén dong, phwong trinh van téc cua 6 to.

e. V& d6 thj van tdc — thoi gian cia 6 to trong 2s dau tién.
DS: a=1m/s?; 200m; 24m/s
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CHUONG 1: PONG HQC CHAT PIEM
CHUYEN PE 3: CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
DANG 4: TINH QUANG PUONG VAT PI PUQC TRONG GIAY THU N VA TRONG N
GIAY CUOI CUA CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
Phwong phap giai:
* Quang dwong vat di trong giay thuw n.
2

- Tinh quéng duong vét di trong n gidy: S, =vyn+1an

- Tinh quéng duong vat di trong (n — 1) gidy: S, _; =vo(n—1)+21a.(n-1)’
- Vay quang duong vat di trong gidy thitn: AS=S, -S_,

* Qudng dwong Vdt di trong n gidy Cudi.

- Tinh quang duong vat di trong t gidy: S, =vyt+La.t?

- Tinh quang duong vat di trong (t —n) gidy: S, =v,(t—n)+ %a.(t —n)?

- Vay quang duong vat di trong n gidy cudi: AS =S, S,
Vi Du Minh Hoa:
Bai 1: Mot 6t6 chuyén dong thang nhanh dan déu véi van téc dau 1a 18km/h. Trong gidy tht 6 xe
di dugc quang duong 21,5m.
a. Tinh gia téc cua xe.
b. Tinh quing dudng xe di trong 20s dau tién.
Huoéng dan

186km/h:5m/s

a.Taco v, =

Ta c6 quing dudng di trong 5s dau: S5 =vyts + %a.tg =S;=55+12,5a
Quéng dudng di trong 6s: Se = Vot +3at; =S, =5.6+18a
Quang duong di trong giay thi 6:
S=S6-S5=215 = a=3m/s?
b.Ta co S,y =votyy+Iatsy =Sy =5.20+1.3.20% =700(m)
Bai 2: Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai dimg yén va di duoc doan duong s
trong thoi gian 4s. xac dinh thoi gian vat di duoc %doan duong cuéi.
Hudéng dan

Tacod v, =0(m/s)
Goi t 1a thoi gian vat di hét quang duong S nén t=4s, thoi gian dé vat di hét % quang dudng cudi
lan
A 3 S 11 1
Vay AS = S_St—n = ZS = Z = St—n = Z.Eatz = Ea(t—n)z
t & 2
=>—=(t-n)"=>—=(4-n)"=>n=2s
4 4
Bai 3: Mot xe 6 t6 chuyén dong thang nhanh dan déu vai van toc dau 18km/h.Trong gidy thir tu
ké tur luc bat dau chuyén dong nhanh dan, xe di dugc 12m. Hay tinh gia toc cua vat va quéng
duong di dugc sau 10s.
Huwéng dan
Tacd vy =18km/h=5m/s)

Quang duong chuyén dong S=v,t + %atz
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Trong 4s dau S,=54+ %.a.élz =20+8a

Trong 3s dau S, =53+ %.a.32 =15+4,5a

Trong gidy thir tu ké tir IGc bat dau chuyén dong nhanh dan, xe di dugc 12m nén
12=S,-S; =20+8a-15-4,5a=12=5+3,5a =12 =>a=2(m /s?)

Quéng dudng di dugc sau 10s : S;, =5.10+ %.2.102 =150m

Bai 4: Mot 6td bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu. Trong gidy thir 6 xe di dugc quang
duong 11m.
a. Tinh gia toc cua xe. .
b. Tinh quang dudng xe di trong 20s dau tién.
Huwdéng dan
a; Ap dung cong thic S=vt+Lat> bit dau chuyén dong v, =0(m/s)
Quiéng duong di trong 5s dau: Ss = Ea.t% =12,5a
Quéng dudng di trong 6s: S, =1at; =18a
Quang duong di trong gidy tht 6:
S=S6-S5=11 = a=2m/s?
b; quang duong 0 t6 chuyén dong trong 20s dau tién
S0 =%at3y =+.2.20> =400(m)
Bai 5: Mot xe chuyén dong nhanh dan déu véi van téc dau 18km/h. Trong gidy thir 5 xe di dugc
14m. )
a. Tinh gia toc cua xe.
b. Tinh quang dudng di dugc trong giay thur 10.
Hwéng dan

a; Ap dung cong thic S=vt+1at® véi v, =18km/h=5m/s
Quang dudng di trong 5s: Sy =vt; +Lati =25+12,5a
Quang dudng di trong 4s: S, =v,t, +1at;=20+8a

Quang duong di trong gidy thu 5:
S=S5-S4=14(m) = a=2m/s?
b; Quing duong di trong 10s: Sy = vty ++aty) =50+100=150(m)
Quiéng duong di trong 9s: S, =vyt;, + %a.tfo =45+81= 126(m)
Quang duong di trong giay thu 10:
82810-89:,24§m) q o ,
Bai 6: Mot bat dau vat chuyén dong nhanh dan déu trong 10s véi gia toc cua vét 2m/s?. Quang
duong vat di dugc trong 2s cuoi cung la bao nhiéu?
Hwéng dan
Quang duong vat di duoc trong 10s:
Syp = Votye +1atiy =0.10+1.2.10* =100(m)

Quang dudng vat di dugc trong 8s : Sy =vtg +La.t; =0.8+1.2.8% =64(m)

Quing dudng vat di trong 2s cudi: S = Si0—Ss =36 (m)
Bai 7: Mot vat chuyén dong thang bién d6i déu khong van tdc dau va di duge quing duong S mat
3s. Tim thoi gian vat di dugc 8/9 doan dudng cudi.

Huwdéng din

Vi vat chuyén dong bién d6i déu khdng van toc ban dau nén
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vy =0(m/s)
Ap du ng cong thic : S=1at’=1a3%=4,5
Goi t1 la thoi gian vat di trong 1/9 quang duong dau.
Tacod s/ :%at% :%z%at% =t =1s
Thoi gian vat di trong 8/9 quang duong cuoi: t, =t—t; =3-1=2s

Bai 8: Mot vat chuyén doong thang nhanh dan déu véi gia téc a tir trang thai ding yén va di dugc
quang duong s trong thoi gian t. Hay tinh

a.khoang thoi gian vat di hét 1 mét dau tién
b.khoang thoi gian vat di hét 1 mét cudi cung
Hwéng dan

Tacoh:

s=05at?->t= /ﬁ
a
a.V(’)’isl:1—>t1:\/§
a
b. Vé’iS:S—l—)ts_l - 2(8_1)
a
Suy ra: At:t—ts_l:\/g_ Z(Sa—l) Z\E(\/g—\/s_—l)
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Bai 1: Mot xe chuyén dong nhanh dan déu véi v = 18 km/h. Trong gidy thi 5 xe di duoc 5,45m.

a. Tinh gia toc cua xe.

b. Tinh quang duong di dugc trong gidy thu 10.
DS: a. 0,1m/s?; b. ,95m
Bai 2: Mot vat chuyén dong nhanh dan déu trong 10 s véi a = 4 m/s?. Quing dudng vat di duoc trong
2s cudi cung 1a bao nhiéu?
bS: 72m
Bai 3: Mot vat chuyén dong thiang bién d6i déu khéng van téc dau va di duoc quing duong S mét 3s.
Tim thoi gian vat di duoc 8/9 doan dudng cudi.
bS: 2s
Bai 4: Mot vién bi chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 0,2 m/s? va van toc ban dau bang khong.
Tinh quang duong di dugc cua bi trong thoi gian 3s va trong gidy thir 3.
bS: 0,9m; 0,5m
Bai 5: Tinh gia tbc chuyén dong trong mdi truong hop sau va tra loi Bai hoi kém theo (néu co)

a. Mot hon bi bat dau 1an xudng mét ranh nghiéng tir trang thai ding yén, trong gidy dau tién di
duoc 10 cm.

b. Mt vat chuyén dong thang nhanh dan déu co van toc dau la 18km/h. Trong gidy thir 5 vat di
duoc quang duong 5,9 m.

c. Mot xe may bat dau chuyén dong nhanh dan déu vai van tée ban dau la 18 (km/h). Trong giay
thtr 4 xe may di duoc 12 m.

d. Mot xe chuyén dong nhanh dan déu véi van téc 18 (km/h), trong gidy thir 5 xe di duwoc quang
duong 5,45 m.

e. Mot vat bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu, trong giay thtr 2 vat di duoc quang duong dai
1,5m.

f. M6t xe chuyén dong thang nhanh dan déu khdng van téc dau. Trong gidy thir ba ké tir lac bat dau
chuyén dong xe di dugc 5 m. Tinh gia téc va quang duong xe di dugc sau 10 s.

g. Mot 6 t bit dau chuyén dong bién ddi déu, sau 10 s 6 to dat van téc 10 m/s. Tinh quing duong
vat di duoc trong 4 s va trong giay thir 4?7

h. Mét vat chuyén dong nhanh dan déu, trong giay thir 4 vat di duoc 5,5 m, trong gidy tht 5 vat di
duoc 6,5 m.

i. Mot xe may bat dau chuyén dong nhanh dan déu véi van toc ban dau la 18 km/h , trong gidy tha 4
xe may di duoc 12 m. Tinh gia téc va quang dudng xe di dugc trong 20 s?
bS:a.0,2;b.0,2;c. 2;d.0,1; e. 1; f. a=2; 100m; g. a=1; 8m; 3,5m; h. a=1; v=2m/s; i. a=2; 500m
Bai 6: Mot xe chuyén dong nhanh dan déu véi van téc 18 km/h. Trong gidy thir 5 xe di duoc quang
duong 5,45 m. Hay tinh:

a. Gia tc cua xe?

b. Quang duong ma xe di duogc trong 10s?

c. Quang duong ma xe di dugc trong giay thir 10?
bS: a. 0,1; b. 55m; c. 5,95
Bai 7: Mot vién bi duoc tha lan khong van téc ban dau trén mat phang nghiéng chuyén dong nhanh
dan déu sau 4 s thi di duoc quing dudng 80 cm.

a. Van tdc cua bi sau 6 s 1a bao nhiéu?

b. Quang duong di duoc sau 5 s la bao nhiéu?

c. Tinh quang duong di dugc trong gidy thir 6?
bS: a. 0,6m/s; b. 1,25m; c. 0,55m
Bai 8: Mot doan tau dang chuyén dong thang déu vai van téc 36 km/h thi ting tc sau 5 s dat van toc
45 km/h.
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a. Van toc caa no sau khi tang toc duoc 1 phut la bao nhiéu?

b. Tinh quiang dudng di duoc sau khi ting tbc duoc 10 s va trong gidy tht 10?
bS: a. 40m/s; b. 125m; 14,75
Bai 9: Mot chat diém dang chuyén dong vai van tdc 10 m/s thi tang téc sau khi di dwoc 20 s thi vat co
van toc 20 m/s.

a. Tinh gia toc cua chuyén dong?

b. Tinh quang dudng chit diém di duoc tinh dén luc van téc caa vat 1a 15 m/s?

c. Tinh vén téc cua vat vao thoi diém 25 s va quing duong vat di duoc trong gidy thir 5?
DS: a. 0,5m/s?; b. 125m; ¢. 22,5; 12,25
Bai 10: Mot 6 td chuyén dong bién dbi déu: gidy dau tién di dugc 9,5 m; gidy cudi cung (trudc hac
dirng hdn) di duoc 0,5 m. Tinh gia téc va van téc ban dau cua 6 t6?
DS: a. -1m/s?; b. 10m/s
Bai 11: Mot 6t chuyén dong thang nhanh dan déu vai vo = 10,8 km/h. Trong gidy thir 6 xe di dugc
quang duong 14m.

a. Tinh gia toc caa xe.

b. Tinh quing dudng xe di trong 20 s dau tién.
DS: a. a=2 m/s?, b. 460m
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CHUONG 1: PONG HQC CHAT PIEM
CHUYEN PE 3: CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
Bai 1: Mot ngudi chay duoc bao xa trong 16s, néu db thi van téc - thoi gian cua anh ta duoc trinh
bay nhu hinh v& v(mis)
Hwéng dan
Quing dudng S ¢6 sé do bang s6 do dién tich cua hinh da giac gidi
han boi duong biéu dién v, truc Ot, dudng tung Ov va dudng hoanh
t=16. Dém cac 6 trén dd thi thi dién tich da giac 1a 25 6. Vay
$=25.4=100m.

Bai 2: Mot hat ¢ van tdc 18m/s va sau 2,4 s n6 cd van toc 30m/s /
theo chiéu nguoc lai. 4 /
a) Gia toc trung binh cua hat trong khoang thoi gian 2,4s la bao
nhiéu?

< . . TR . . 002 4 6 8 10 12 14 16
b) V& do thi v theo t va chi ra cach tim toc do trung binh trén do thi.

Hwéng dan
a)

v,-v, -30-18
t, -t 2,4

3= =-20m/s
b)
Biéu thtic v theo t ¢6 dang nhu hinh 2.

v=Vo+at=18-20t.

v=0 ldc t=0,9s.
Trén db thi biéu dién v theo t thi quang dudng S1 vat di duoc tir 0 dén 0,9s c6 gia tri bang dién tich
hinh tam giac OAB va quing duong S vat di duoc tir 0,9s dén 2,4s-bang dién tich hinh tam giac
BCD.

SF% (OAXOB)=0,5(18.0,9)=8,1m v(mis)
A

S,=0,5(DCxBD)=0,5[30(2,4-0,9)]=22,5m.

Quing duong di duoc tir 0 d¢én 2,4s 1a 18 A
S=51+5,=8,1+22,5=30,6m.
Téc do trung binh 1a: vtb:% = % =12,75m/s.

v

Bai 3: Mot vat c6 gia toc khong doi la +3,2m/s?. Tai mot thoi diémO
nao d6 van toc caa no 1a +9,6m/s. Hoi van tdc cua né tai thoi diém:
a) Som hon thoi diém trén 12 2,5s.
b) Mudn hon thoi diém trén 2,5s
la bao nhiéu?
Huwdéng dan _an I
a) Vv =\Votat =Vvot+3,2t
9,6 = vo+3,2t (1)
vV=Vvot 3,2(t-25) (2
Trir vé véi vé cua (2) cho (1) ta dugc: v.=9,6-3,2.2.5=1,6m /s.
b) vi=vo+3,2(t+2,5) 3).
Trir vé véi vé cua (3) cho (1) ta dugc:  v+=9,6+3,2.2,5=17,6m/s.

t(s)

Bai 4: Mot ngudi dang ¢ san ga nhin doan tau chuyén banh nhanh dan déu. Toa (1) di qua trudc
mat ngudi dy trong t(s). Hoi toa thir n di qua truéc mat ngudi dy trong bao 1au?

ap dung bang sé:t=6, n=7.
Huéng din

Goi chiéu dai mdi toa tau 1a I. Theo bai ra ta co:

Nhan tai liéu file word lién hé: hanhatsi@gmail.com hoac BT, Zalo: 0973055725 (Si Ha) [1]



mailto:hanhatsi@gmail.com

CHUYEN BE CHUYEN BONG THANG BIEN POI BPEU

1
| = Zat? 1

5 1)

1 2 PRI . . N A . A I4 - A
nl = 5 at’? (2) véi t lathoi gian doan tau di hét qua trudc mat nguoi ay.

Tu()va()suyrat=tyn. (3)
Twong tu: (n-1)I= % at? (4) véit 1athoi gian (n-1) toa tau di hét qua trudc mat ngudi y.

Do d6, thoi gian toa thir n di qua 1a: At=t-t=(/n —/n-1)t.

Bai 5: Cung mét ldc, tir hai diém A va B cach nhau 50m c6 hai vat chuyén dong nguoc chiéu dé
gap nhau. Vat thir nhat xut phat tir diém A chuyén dong déu véi van toc 5m/s, vat thir hai xuat
phét tir B chuyén dong nhanh dan déu khong van téc dau vai gia tc 2m/s2. Chon truc Ox triing
v6i duong thing AB, gbc O tring véi A, chiéu duong tir A dén B, gbc thoi gian 12 1ic xuat phat.

a) Viét phuong trinh chuyén dong cuia mdi vat.

b) Xac dinh thoi diém va vi tri l0c hai vat gap nhau.

¢) Xac dinh thoi diém ma tai d6 hai vat c6 van téc bang nhau.
Huwdéng dan
a) Phuong trinh chuyén dong:

* Vat thir nhat: x, = 5t (m).

* Vit thir hai: x, =50t (m).

b) Khi gip nhau thi x, = x, <> 5t =50—t* hay t*+5t-50=0 (*)

Giai phuong trinh (*) ta dugc: t, =5s; t, =—10s (loai). Vi tri gap nhau: x, =x, =5.5=25
m.
Vay hai vat gip nhau tai thoi diém t =5s, tai vi tri cach A 25m.
¢) Khi hai vat c6 van téc bang nhau thi v, =v, =5m/s.
Phuong trinh van toc cua vat thir 2: v, =2t =5=1t=2,5s.
N PR X gp £ - A v(m/s)
Bai 6: Trén hinh vé 1a do thi van toc theo thoi gian caa mot 6 A B
7 9 9 2 1 ]
chat diém chuyeén dong trén duong thang. 4 . :
Dua vao db thi, hay: : |
a) Tinh gia toc caa chat diém trong cac giai doan 2 : :
chuyén dong OA va AB. ' o
uyén dong v 0 1L 2 3 4.1

b) Tinh quing duong chat diém di dugc trong 3 gidy dau tién.
¢) Tai thoi diém nao, chat diém c6 van téc 2,4m/s.
Huwdéng din
TSI . Av 6 2
a) Gia toc trén doan OA: a, = N1 6 m/s.
Trén doan AB chat diém chuyén dong thang déu nén gia toc a, =0.
b) Quing dudng chat diém di trong 1s dau tién: s :%aitf = %.6.12 =3m.

Quang dudng chat diém di trong 2s ké tiép: s, =vt, =6.2=12m.
Quang dudng chat diém di trong 3s dau tién: s=s, +s, =15m.
v 2,4

¢) Thoi diém ma chat diém c6 van téc 2,4m/s: t = — ==2"=0,4s.
a
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Bai 7: Ldc 8h mot nguoi di xe may roi Ha Noi di Hai Phong véi van toc 30km/h. Sau khi chay
duoc 30 phut ngudi ay dung lai nghi 15 phat, sau d6 tiép tuc di vé phia Hai Phong véi van téc nhu
lac dau. Lac 8 gio 30 phat mot & td khai hanh tir Ha Noi di vé phia Hai Phong vai van téc
45km/h.

a) Viét cac phuong trinh chuyén dong va vé d thi chuyén dong cia 6 to va xe may trén ciling
mot hinh vé.
b) Can ctr vao do thi xac dinh vj tri vao lic 6 t6 dudi kip xe may.
Huéng dan
Chon truc Ox triing véi duong thang Ha Noi - Hai Phong. Géc O tai Ha Noi.
Chiéu duong tir Ha Noi dén Hai Phong. Géc thoi gian 1a ltc 8 gio.
Chuy: 15 phut=0,25 gio; 30 phat = 0,5 gio.
Phuong trinh chuyén dong cua xe may c6 3 giai doan:
- Giai doan 1: x, =30t (km); Diéu kién: 0<t<0,5.
- Giai doan 2: x, =15 (km)= const; Diéu kién: 0,5<t<0,75. 4
- Giai doan 3: x, =15+30(t—0,75) (km); X X3
biéu kign: t>0,75. 77K | P
Phuong trinh chuyén dongcea6td: ~ pe---- q
X = 45(t —0,5) (km) véi t >0,5. By 1 A
P4 thi chuyén dong ciia hai xe biéu dién A
nhu hinh 13. O 05075
Trén d6 thi, 6 t6 dudi kip xe may tai thoi diém
t=1h ( tac 1a 1ac 9 gioy ).
Vi tri gap nhau, cach Ha No6i 22,5km.

. X(km)

e

t (h)

‘. T ST S L v(m/s
Bai 8: Cho do thi van toc — thoi gian cia mét vatchuyén dong p v(m/s)

thang nhu hinh 17. 451
a) Néu tinh chat cia moi giai doan chuyen dong.
b) Tinh gia toc trong moi giai doan. )
€) Léap cac phuong trinh van toc, tir d6 tinh van toc 15
d) cua vat tai cac thoi diém t, =42sva t, =505
Hwéng dan O 30 6 90

a) Tinh chét chuyén dong: (Hinh 17)

Trong ca ba giai doan chuyén dong ta déu c6 v>0. Tinh chat caa chuyén dong do gia toc
quyet dinh.

— Giai doan AB:a, =0: chuyén dong thang déu.

— Giai doan BC: a, <0: chuyén dong cham dan déu.
— Giai doan CD: a, =0: chuyén dong thang déu.

b) Tinh gia téc: Tir A— B: giatéc a, =0.

T A— B:v=45m/s=const.(0<t<30).

Tir B—>C:v=45-t(m/s).(30 <t <60).

Tu C— D:v=15m/s=const.(60 <t <90).
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Bai 9: D6 thi van téc — thoi gian cia mot thang may khi di tir
tang 1 lén tang 4 cua mot tda nha ¢ dang nhu hinh v&. v (m/s)

a) M@ ta chuyén dong va tinh gia toc cua thang may trong ting 3
giai doan.

b) Tinh chiéu cao cua san tang 3 so vai san tang 1.

Hwéng dan

a) Do thi cho thiy v > 0 nén chiéu duong cua truc toa do duogc 0 1
chon cling chiéu chuyén dong cua thang may. Chuyén dong cua
thang may dugc chia thanh 3 giai doan:
+ Trong khoang thoi gian tir 0 dén 1 s thang may chuyén dong nhanh dan déu (téc do ting) véi gia
toc:
2,5-0

a1 = ——— =25 (m/s?).

" 1m0 (m/s)

+ Trong khoang thoi gian tir 1 s dén 3,5 s thang may chuyén dong déu (téc do khong doi) véi gia
toc: ap = 0.

+ Trong khoang thoi gian tir 3,5 s dén 4 s thang may chuyén dong cham dan déu (tbc do giam) véi
gia toc:
0-2,5
a3 = ———=-5(m/s?).
= aoas (M)
b) Chiéu cao cua san tang 4 so véi san tang 1:

+ Quéng dudng di trong thoi gian chuyén dong nhanh dan déu:
1 ., 1 9
S1= Ealtl = E 2,5.1=1,25 (m)

+ Quing dudng di trong thoi gian chuyén dong déu:
S2 = Vo(ta —t1) = va(ta - t1) = 2,5(3,5-1) = 6,25 (m).
+ Quéng dudng di trong thoi gian chuyén dong cham dan déu:

S3=Vo(ts —t2) + %a3(t3 —t)? =25(4-35)+ % (-5)(4 — 3,5)% = 0,625 (m).

+ Chiéu cao cua san tang 4 so véi san tang 1:
h=s1+s,+s3=1,25+6,25+ 0,625 = 8,125 (m).
Bai 10: Ba vat chuyén dong trén ba dudng
thang song c6 do thi van téc - thoi gian nhu hinh v&.
a. Cho biét van toc mdi vat & thoi diém ban dau :
b. Cho biét chiéu chuyén dong mdi vat?
c. Vat nao chuyén doéng nhanh dan déu, cham dan déu?
d. V4t nao c6 gia téc bang nhau?
e. Thoi diém vat (11) va (111) ¢6 cung van tbc? Van téc d6 1a bao?
g. Lap cdng thic van tc tac thoi vat (111)? Xac dinh thoi diém vs = 0?
h. Tinh van téc vat (I) ltc t = 10s”
Huoéng dan
+Vat (1) : tor =0 => vo1 = 20m/s.
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+Vat(ll): too =0 =>vp2 = 0.

+Vat (I11): toz = 0 => v3 = 30m/s.
b. Cho biét chiéu chuyén dong mdi vat?
Vi ba db thi déu nam trén Ot nén van tdc tic thoi ludn dwong => ching di cung chiéu duong.
c. Vat nao chuyén dong nhanh dan déu, cham dan déu?

+Vat (1) va (I1) ¢6 do thi nam trén Ot va dbc 18n => Khi thoi gian t tang thi do 16n van téc tac thoi
tang => Chung di nhanh dan déu.
+ Vat (1) ¢6 do thi nam trén Ot va déc xudng => Khi thoi gian t ting thi 6 Ién van téc tac
thoi giam => No6 di cham dan deu.
d. V4t nao cé gia téc bang nhau?
Vi db thi caa (1) va (11) song song nhau nén gia téc caa ching bang nhau?
e. Thoi diém vat (11) va (111) ¢6 cung van té¢? Van toc d6 1a bao?
Do la lac t =30s , khi @6 vo = v3 = 10m/s.
g. Lap cdng thirc van toc tac thoi vat (II1)? Xac dinh thoi diém vs = 0?
*v3 =Voz + a3 (t-toz). Matos =0 thi voz =30m/s. Lac t = 30s thi vz = 10m/s
=>ay = 3w - 10-30. =-2/3m/s?.
t—t,, 30-0
=>v3=30-2/3. 1
*Thoi diém t3 = 0: 30 - 2/3t = 0 => t = 45s.
h/ Tinh van téc vat (I) lac t = 10s”
* |_ap cOng thae van toc: vi = Vor + ax (t - tor).
+Mator = 0 thi vor =20m/s.

+Vi 2 d6 thi (1) va (11) song song nhau => a; = az = %
o2
Véi toz =0 thi vo2 = 0m/s. Luc t = 30s thi vo= 10m/s
=>a —ay= M:O,S m/s?
30-0
=>\v; =20+ 0,5t vV (mis)
* Van toc vat Il ldc t = 10 s: vi = 20+ 0,5 .10= 25
m/s 30 0]
t(s
Bai 11: R ©)
Cho @6 thi | va Il song song véi nhau: 20
a. Vit ndo chuyén dong nhanh dan déu, cham dan
au?
deu’ (an

b. Tim gia toc cua hai vat:
Huoéng dan
+ B3 thi I nam trén Ot va ddc xudng => | chuyén dong
theo chiéu duong cham dan déu
+ P4 thi 1l ndm dudi Ot va ddc xudng => 11 chuyén dong

Nhan tai liéu file word lién hé: hanhatsi@gmail.com hoac BT, Zalo: 0973055725 (Si Ha) [5]



mailto:hanhatsi@gmail.com

CHUYEN BE CHUYEN BONG THANG BIEN POI BPEU

theo chiéu am nhanh dan déu
b. Tim gia téc cua hai vat:

V, —V . < <
*g1=-1 % \/§iter =0thivoer=30m/s; t =20 s thi vi=0.

01

* Vi do thi | song song véi Il suy raa; =az = -1,5 m/s?

c. Timvan téc vat Il lact=20s:

Vo =Vgz + a1 (t-to2) =-20-1,5t=-20-1,5. 20 =-50 m/s
Bai 12:D4 thi van toc — thoi gian caa mot vat nhu hinh va.

a. M@ ta so lugc chuyén dong caa vt ?

b. Lap cong thuc van téc ? . ‘
Huwdéng din 4

a*Tut=0dént=20s: Do thi nim dudi Ot va dbc Ién
suy ra vat chuyén dong nhanh dan déu theo chiéu am.

* Tir t = 20s dén t= 50s : D thi nam trén Ot va ddc 1én
suy ra vat chuyén dong theo chiéu duong.

Vay : Dau tién vat chuyén dong cham dan déu. Lic t= 20s,
van tc vat bang 0. Sau d6 vat di nguoc lai theo chiéu
duong nhanh dan déu.

b. +v=vota(t-to) =-40 + 2t (m/s).

v
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BAI TAP TU GIAI (CO PAP AN)

Bai 1: Cho db thi van téc cua vat nhu hinh vé& duéi day.

a. Xac dinh tinh chat cua chuyén dong va gia toc trong mai giai doan.

b. Tinh quang duong vat da di dugc trong 56s.

c. Viét phuong trinh van téc va phuong trinh toa do cua vat trong mdi giai doan vai ciing mét géc
thoi gian. Biét ¢ thoi diém ban dau, vat cach géc toa d6 20 m vé phia dwong cua truc toa do.
v (m/s) v (m/s)

A
20 20

10
S ——

D s | t(s)

(Hinh1) ° 2 036 (Hinh2) © 2 4 8
PS: a. AB: a=-0,5; s=300; BC: a=0; s=300; CD: a=-5/3; s=30; b. 630m

AB

C X, =12 +20t +20; X =10t +320; X, —— 22410t 4620
4 6

Bai 2: Cho do thi van téc — thoi gian cia mot vat chuyén dong thang nhu hinh vé.
a. Xac dinh tinh chat chuyén dong cua ting giai doan.
b. Tinh gia téc chuyén dong cua mdi giai doan va lap cac phuong trinh van toc.
c. Viét phuong trinh chuyén dong cua vat, biét ban dau vat cé toa do 15m.
d. Tinh quing duong ma vat di duoc trong sudt qué trinh chuyén dong va van téc trung binh trong
qua trinh do.
PS: a. AB: thang déu; BC: NDD; CD: CDD;
b. AB: a=0; v=5; BC: a=7,5; v=5+7,5t; CD: a=-5; v=20-5t;
C. XaAB=15+5t; Xpc=25+5t+3,75t% Xcp=50+20t-2,5t%:
d. Sag=10m, Segc=25m; Scp=40m, Y S=75m—-v1s=9,375m/s.
Bai 3: Mot chuyén dong thang cé d thi van téc — thdi gian nhu hinh vé 3.
a. M0 ta tinh chat chuyén dong cua vat nay.
b. Céc doan thang OC, OD va OE trén c4c truc toa do twong ng véi nhimg dai luvong nao?
c. Sau bao nhiéu gidy thi vat thi ba s€ dung lai?
d. Duya vao cac d6 thi (1), (2) va (3). Hay xéac dinh gia téc chuyén dong caa cac vat?

¢ (i

(Hinh 3)
Bai 4: Mot chat diém chuyén dong thang c6 d6 thi van toc — thoi gian nhu hinh vé 4.
a. Tinh gia téc cua chat diém trong mdi giai doan?
b. Lap phuong trinh chuyén dong cua chét diém trong mdi giai doan?
¢. Tinh quang duong chat diém chuyén dong trong 10 s?
d. V& d6 thi toa do — gia toc theo thoi gian?
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v cml/s v cm/s
10| A B ®0
| |
| |
1 \
L L t s t s
. 0 2 6 10 . 0 ‘
(Hinh 4) (Hinh 5)

PS: OA: a=5; AB: a=0; BC: a=-2,5
Bai 5: Mot chat diém chuyén dong thang cé db thi véan téc — thoi gian nhu hinh v& 5. Xac dinh loai
chuyén dong ung véi mbi doan cua do thi va xac dinh gia toc trong Gng. Lap phuong trinh van téc tmg
Véi timg doan trén d6 thi. Tinh quang duong vat da di?
DS: vag=20+2t; vec=60; vcp=60-1,5t
Bai 6: Do thi van téc thoi gian cia mot vat chuyén dong nhu hinh vé 6.

a. Néu tinh chit chuyén dong cua mbi giai doan?

b. Lap phuong trinh van tbc cho mdi giai doan?

v m/s
AV m/s

) ts
(Hinh 6) (Hinh 7)
PS: vag=10+0,5t; vac=15; vcp=15-0,5t
Bai 7: Cho db thi van toc — thoi gian cua hai 6 t6 nhu hinh vé.
a. Xac dinh loai chuyén dong? Lap cong thic tinh van toc?
b. Y nghia giao diém cua hai d thi?
bS: v1=10+2t; v2=30-2t
Bai 8: o thi van toc thoi gian cia mot vat chuyén dong nhu hinh vé 8.
a. Lap cac phuong trinh van toc?
b. Tinh quang duong vat da di dugc?

(Hinhg) ° (Hinh 9)
DS: vag=40; vsc=40-20t; vcp=7,5t; 180m
Bai 9: Mot chat diém chuyén dong thang cé d6 thi van téc — thoi gian nhu hinh vé 9. Trong suét qua
trinh chuyén dong, van tdc trung binh 1a 9 m/s.

a. Tinh gia téc chuyén dong cua chat diém trong mdi giai doan?

b. Lap phuong trinh chuyén dong cia chat diém trong mdi giai doan?

c. V& db thi toa do — gia toc theo thai gian?
PS: a. OA: a=3; AB: a=0; BC: a=-6; b. Soa=24, Sas=72, Sgc=12
Xoa=1,5t?, Xxap=24+12t, Xgc=96+12t-3t?

v =y

—aop = j8pg =085 =— =

4 2

. Y . . , V-V,
HD: Trudéc tién ta tinh gia toc theo cong thac tong quéat: a = 0

Sau d¢6 tinh quang duong tung giai doan:
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~Vinex
Sop =0,5at°=2v,_;S,, =6, ;S =2V, + O,S(Tjﬂf =V, .

= m —9 v, =12
12

, A s A K N 2V__ +6V__ +V
Str dyng cong thuac tinh van toc trung binh: v, =% s L

Bai 10: Mot vat chuyén dong c6 phwong trinh quang duong la s =16t -0, 5t%. Viét phuong trinh van
tdc va v& dd thi van tdc cua vat.
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BAI TAP TRAC NGHIEM CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
Cau 1: Gia téc cua chuyén dong thang nhanh dan déu
A. C6 phuong, chiéu va do 16n khong doi.
B. Tang déu theo thoi gian.
C. Bao gid ciing 16n hon gia tdc caa chuyén dong cham dan déu.
D. Chi ¢6 d6 16n khong doi.
Cau 2: Trong cac cau dudi ddy cau nao sai? Trong chuyén dong thang nhanh dan déu thi
A. Vecto gia tbc nguoc chidu voi vecto van toc.
B. Van téc tic thoi ting theo ham sb bac nhét cua thoi gian.
C. Gia tdc 1a dai luong khong doi.
D. Quing duong di duoc ting theo ham sb bac hai cua thoi gian.
Cau 3: Cong thic quang dudng cua chuyén dong thang nhanh dan déu 1a
A. s = Vot + (1/2)at?. B. s = vot — (1/2)at?.
C. X =Xo + Vot + (1/2)at?. D. X = Xo — Vot + (1/2)at?.
Cau 4: Chuyén dong nao khdng phai 1a chuyén dong thang bién do6i déu?
A. Mot vién bi 1an trén mang nghiéng.
B. Mot vat roi tu do tir d6 cao h xuéng mit dat.
C. Mbt 6td chuyén dong tir Ha noi téi thanh phé H6 chi minh.
D. Mot hon da duoc ném 1én theo phuong thang ding.
Cau 5: Trong cac phuong trinh sau, phuong trinh chuyén dong thang cham dan déu 1a
A.x=10+2t+t2 B.x=t+4t-10 C.x=5t2-20t+5 D. x =-0,5t - 4.
Cau 6: Chon cau sai. Chuyén dong thang bién doi déu
A. ¢6 gia toc khong doi.
B. ¢6 van tdc thay ddi déu dan.
C. gdm chuyén dong thang nhanh dan déu va chuyén dong thiang cham dan déu.
D. ¢ toa do thay d6i déu dan.
Cau 7: Béi véi chuyén dong thang bién doi déu,
A. néu gia tc c6 gia tri duong thi chuyén dong I1a nhanh dan déu.
B. néu van téc cd gia tri duong thi chuyén dong la cham dan déu.
C. néu van tdc va gia téc cling dau thi chuyén dong 1a nhanh dan déu.
D. néu toa do dang tang thi vat dang chuyén dong nhanh dan déu.
Cau 8: Mot vat chuyén dong thiang nhanh dan déu, tai thoi diém t vat c6 van toc v va gia toc a. Chon
biéu thirc dung.

A.a>0,v<0. B.a<0,v>0. C.av<O. D.a<0,v<0.
Cau 9: Trong chuyén dong thang bién d6i déu, diu cua gia téc phu thugc vao
A. dau cua van toC. B. thoi gian. C. déu cua toa do. D. chiéu duong.

Cau 10: Khing dinh nao sau ddy la khéng ding cho cho chuyén dong thang cham dan déu?
A. Van téc cua vat ting néu vat toc dang am.
B. Van toc cua vat giam nhung khong thé am.
C. Chuyén dong cd vector gia toc khong doi.
D. Van téc caa chuyén dong la ham bac nhét cua thoi gian.
Cau 11: Phuong 4n nao dudi day 1a sai khi néi vé chuyén dong thang cham dan déu?
A. Vector gia tbc nguoc chiéu vector van tic.
B. Tich s6 van téc va gai toc luc dang chuyén dong ludn am.
C. Gia tbc phai c6 gié tri am.
D. Gia tdc c6 gié tri khong doi.
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Cau 12: Mat vat bat dau chuyén dong thang, trong gidy dau tién di duoc 1m, gidy thir hai di duoc 2m,
giay thtr ba di duoc 3m. Chuyén dong nay thudc loai chuyén dong

A. cham dan déu. B. nhanh dan déu. C. nhanh dan. D. déu.
Cau 13: Trong cong thire tinh van téc cua chuyén dong thiang nhanh dan déu v = v, + at thi ludn c6:
A.a<0. B.av>0. C.av<0. D.vo>0.

Cau 14: Chon phét biéu dung.
A. Chuyén dong nhanh dan déu luén c6 van téc dau khéac khong.
B. Gia tdc cua chuyén dong nhanh dan déu &m, cham dan déu duong.
C. Chuyén dong cham dan déu ludn c6 van téc dau.
D. Gia téc cua chuyén dong nhanh dan déu duong, cham dan déu am.
Cau 15: Phuong trinh chuyén dong cua mot vat chuyén dong thang bién d6i déu co dang:
X =40-10t-0,25t2(m, s). Lact=0
A. Vit dang & cach goc toa do 40 m, chuyén dong theo chiéu am véi gia toc 0,25 m/s2.
B. Vit c6 tdc d6 10 m/s, chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 0,5 m/s2.
C. Vit dang & cach gdc toa do 40 m, chuyén dong cham dan déu véi gia téc 0,5 m/s2,
D. Vit dang chuyén dong cham dan déu véi van toc dau la 10m/s.
Cau 16: Trong cac phuong trinh sau day, phuong trinh ndo mé ta chuyén dong thang nhanh dan déu?

A . x=-3t2+1(m) B.x=t+3t(m) C.x=5t+4(m) D.x=2-4t(m)
Cau 17: Trong cac phuong trinh sau day, phuong trinh ndo mé ta chuyén dong thang nhanh dan déu?
A.x=-5t+4(m) B.x=1-3t(m) C. x = -4t (m) D.x=-3t2—t(m)

Cau 18: Phuong trinh chuyén dong ciia mot vat chuyén dong thang bién doi déu co dang:
X =10 — 10t + 0,2t (m, s). Phuong trinh van tdc cua chuyén dong nay 1a

A.v=-10+0,2t. B.v=-10 + 0,4t. C.v=10+0,4t. D.v=-10-0,4t.
Cau 19: Mot xe dang chay véi van toc 36 km/h thi ting toc va sau 2s xe dat van toc 54 km/h. Gia tdc
cua xe la

A. 1m/s? B. 2,5 m/s? C.1,5m/s? D. 2 m/s?
Cau 20: Mot doan tau dang chuyén dong véi van toc 15m/s thi hdm phanh va chuyén dong cham dan
déu dé vao ga. Sau 2 min tau ding lai. Quang dudng ma tau di duoc trong thoi gian do6 1a

A.225m B. 900 m C.500 m D. 600 m
Cau 21: Mot vat chuyén dong thang cham dan déu véi van tc dau 1a 10m/s. Sau 5s thi vat dung lai.
Sau 2s du vat c6 van toc 1a

A. 4 mls. B. 6 m/s. C.8m/s. D.2ml/s.
Cau 22: Mot xe dang chuyén dong véi van téc 36km/h thi hdm phanh va chuyén dong thang cham dan
déu. Pi duoc 50m thi xe dirng han. Néu chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua xe thi gia toc cua
xe la

A. -2 m/s? B. 2 m/s? C.-1m/s? D. 1 m/s?
Cau 23: Mot vat chuyén dong thang bién d6i déu theo truc Ox. Lic t = 0, vat qua A (XA = —5m) theo
chiéu duong véi van tdc 6m/s. Khi dén géc toa do vat c6 van tbc 8m/s. Gia tc cua chuyén dong nay 1a

A. 1,4 m/s? B. 2 m/s? C. 2,8 m/s? D. 1,2 m/s?
Cau 24: Mot vat chuyén dong thang bién doi déu khong van téc ban dau va di dugc quing duong s
mat thoi gian 3s. Thoi gian vat di 8/9 doan duong cudi 1a

A.10s. B.1,33s. C.2,0s. D. 2,67 s.
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Cau 25: Db thi nao dudi day biéu thi chuyén dong thang bién do6i déu?

X v \ v
t t t t
O O

O

I Il [ vV

AL I T B. I, Il C. 1 D. I, IV.
CAu 26: Trong dd thj van tdc caa mot chuyén dong thang ciia mot vat nhu hinh bén, doan ndo tng véi
chuyén dong thang nhanh dan déu?

v D E
B t
C F
G
A. AB, EF. B. AB, CD.
C.CD, EF. D. CD, FG.

Cau 27: Mot vat chuyén dong théng bién d6i déu voi van tde dau vo. Chon truc toa do Ox trung voi
phuong chuyén dong, chiéu duong la chiéu chuyén dong, géc toa dd6 O cach vi tri xudt phat mot
khoéang Xo. Phuwong trinh chuyén dong la

A. X =Xo+ Vot + at. B. X = Xo + Vot + (1/2)at?.

C. X =Xo + Vot + at2. D. x = (1/2)at? — Xo.
Cau 28: Chi ra cau sai khi n6i vé chuyén dong thang bién doi déu ?

A. Van tdc tic thoi c6 do 16n ting hodc giam déu theo thoi gian.

B. Gia tc ¢6 d6 16n khong doi.

C. Vécto gia tdc co thé cung chiéu hoic nguoc chiéu véi vécto van tdc.

D. Quéng duong di dugc trong nhitng khoang thoi gian nhu nhau thi bang nhau.
Cau 29: Khi 6 t6 dang chay véi van toc 10 m/s trén duong thang theo chiéu dwong thi him phanh va
chuyén dong cham dan déu. Cho t6i khi ding hén lai thi 6 t6 d3 chay thém dugc 100m. Gia tdc cua 6
to la

A.a=-0,5m/s2 B.a=0,2m/s? C.a=-0,2m/s? D.a=0,5m/s%

Cau 30: Phuong trinh Chuyén dong cta mot chét diém co dang x = 10t + 4t> (m; s). Van tde tire thoi
ctia chit diém Iuc t = 2s 1a
A. 28 m/s. B. 18 m/s C.26 m/s D. 16 m/s

Cau 31: Mot 6 to dang chuyén dong véi van tde dau 10 m/s trén doan dudng thang thi hdm phanh, xe
chuyén dong cham dan véi gia téc a = —2 m/s%. Quing dudng ma 6 t6 di duoc sau thoi gian 3 gidy 1a
A.19m B.20m C.18 m D.21m

Cau 32: Mot xe lira bat dau roi khoi ga va chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia téc 0,1 m/s2.
Khodng thoi gian dé xe dat van toc 36 km/h 1a
A. t=360s. B.t=200s. C.t=2300s. D. t=100s.
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BAI TAP TU LUAN (CO PAP AN)

Bai 1. Mot nguoi di xe dap chuyén dong thang déu, di mét nira quing duong véi van toc vl = 12
km/h va ntra quang duong con lai véi van toc v2 = 20 km/h. Hay xac dinh van toc trung binh cua
nguoi di xe dap trén ca quang duong.
(BS: 15 km/h)
Bai 2. Mot 6 t6 dang di thiang déu véi van téc 10 m/s thi tang téc, chuyén dong nhanh dan déu, sau
20 s dat dugc van toc 14 m/s. Tim van toc cua xe sau 40 s va quang duong xe di dugc trong
khoang thoi gian do.
(BS: 18 m/s; 560 m)
Bai 3. Mot vién bi duoc tha lan khong van téc ban dau trén mot mit phiang nghiéng trong giay thi
tu di duoc 35 cm. Tim gia toc cua bi va quang duong bi di duge trong 4 s. (BS: 10 cm/s?; 80 cm)

Bai 4. Mot 6 t6 dang di vai van téc 10 m/s thi ham phanh di cham dan déu va khi di thém dugc 84
m thi van toc con 4 m/s. Tim gia toc cua 0 t6 va thoi gian dé 6 t6 di dugc 75 m ké tur 1Gc hdm
phanh.

(PS: -0,5 m/s?; 10 s)

Bai 5. Cung mét lic ¢6 hai 6 td chuyén dong cing chiéu va nhanh dan déu, di qua diém A va B
trén cling mot dudng thang cach nhau 200 m. Xe di qua A ¢ van toc ban dau la 4 m/s va gia toc
0,2 m/s?, xe di qua B c6 van toc ban dau 1 m/s va gia toc 0,1 m/s2. Tim vi tri va thoi diém lic hai
xe duoi kip nhau.

(BS: 320 m; 40 s)

Bai 6* :Hai 0 to cling khai hanh tir mét dia diém A sau thai gian 2 gio chung déu di dén dia diém B .0
t6 thir nhat di dai nira quang duong dau véi van téc trung binh v = 30km/h va nira con lai véi van
té¢ trung binh v = 45km/h . Con 6 t6 thir hai thi da di ca quang duong véi gia toc khong doi

a. Dinh thoi diém tai d6 2 xe c6 van téc bang nhau
b. Cb I(Jc noa mot xe vuot xe kia khdng
( Pap so0 : a. 50 phat va 75 phat ; b. khdng )

Bai 7* :Mot nguoi dung ¢ san ga thay toa thir nhat ciia doan tau dang vao ga qua truéc mat minh trong
5s va thay toa thir hai trong 45s . Khi tau dung lai , dau toa thir nhat cach ngudi 4y 75m . Coi tau
chuyén dong cham dan déu , hdy tim gia toc cua tau

(Pap s6:-0,16 m/s?)

Bai 8* :Mot vat bat ddu chuyén dong nhanh dan déu tir trang thai dimg yén va di duge doan duong s
trong t gidy . Tinh thoi gian vat di % doan duong cuoi
(Papsd:t/2)

Bai 9* :Mot ngudi dirng ¢ san ga nhin doan tau chuyén banh nhanh din déu . Toa (1) di qua trudc mat
nguoi ay trong t gidy . Hoi toa thir n di qua trudc ma nguoi ay trong bao 1au

(Pap sb : (\/ﬁ—\/n—l).t)

Bai 10** :Hai xe chuyén dong thang déu véi cac van tbc v va v’ (v nho hon v’ ) . Khi ngudi lai xe
(2) ninh thay xe (1) ¢ phia trude thi hai xe cach nhau doan d . Nguoi lai xe (1) hdm thang d¢ xe
chuyén dong cham dan déu véi gia téc a . Tim diéu kién cho a dé xe (2) khong dung vao xe (1)

2
(Pap s6 : anho hon _v=v)” )

Bai 11* :Mot doan xe lua di tir ga nay dén ga ké trong 20 phdt véi van téc trung binh 72 km/h . Thoi
gian chay nhanh dan déu ldc khai hanh va thoi gian chay cham dan déu ldc vao ga bang nhau 1a 2
phut ; khoang thoi gian con lai tau chuyén dong thang déu
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a) Tinh céc gia toc , ’
b) Lap PTCD cua xe . V& do thi van toc
(Papsd:a. 0,185m/s?;v= -0,185 m/s?
b. v, =0,185t ; v, =222m/s=const; v, =-0,185.t + 22,2)
Bai 12. Mot 6 t6 chay trong thoi gian t = 5 (h). Trong t1 = 2 (h) dau, 6 t6 chay véi van téc
trung binh 1a vi = 75 (km/h), trong t2 = 3 (h) con lai vai van toc trung binh 1a v2 = 50 (km/h).
Tinh van toc trung binh cua 6 té trong suot thoi gian chuyén dong.

- vt +vt,

DS v =60 (km/h)

Bai 13. Mot ngudi di xe dap chuyén dong thang déu, di mét nira quing duong voi van toe vi

=12 (km/h) va ntra quang duong con lai vai van toc vo = 20 (km/h). Hay xac dinh van toc

trung binh cta nguoi di xe dap trén ca quang duong.

— 2V1V2
v, +V,

DS: v = 15 (km/h)

Bai 14. Mot doan tau dang chay véi van téc 72 (km/h) thi hdm phanh, sau 5 (s) thi dirng han
lai.

a) Tim gia toc cua doan tau.
b) Quéng duong ma doan tau di dugc ké tir 1uc hdm phanh.
PS :a=-4(m/s?) ;s =50 (m)

Bai 15. Mot doan tau dang chuyén dong véi van toc 36 (km/h) thi xudng déc, né chuyén
dong nhanh dan déu véi gia toc 0,1 (m/s?) va dén cubi doc van téc cia né dat téi 72 (km/h).

a) Tinh thoi gian doan tau chuyén dong trén dc.
b) Tinh chiéu dai caa doc.
DS:t=100(s),;s=1500 (m)

Bai 16. Mot 6 td trong khi bi hdm chuyén dong cham dan déu vai gia toc 0,5 (m/s?) va sau
20 (s) ké tir Itic bt dau ham thi ding lai.

a) Tim van toc 6 t6 Iic bat dau ham.
b) O t6 di duoc doan dudng bao nhiéu tir IGc bi ham dén ldc dung lai.
DS - vo =10 (m/s) ; s =100 (m)

Bai 17. Mot doan tau dirng han lai 20 (s) sau khi bat ¢au hdm phanh va trong thoi gian d6
tau chay dugc 120 (m). Coi doan tau chuyén dong cham dan déu. Hay tim van toc cua tau
lGc bat dau hdm phanh va gia toc caa no.

DS :vo=12 (m/s) ; a=-0,6 (m/s?)

Bai 18. Hai xe dap khoi hanh cing liic va di nguoc nhiéu nhau. Nguoi thir nhat khoi hanh &
A ¢0 van toc ban dau l1a 18 (km/h) va 1én doc cham dan déu véi gia toc 20 (cm/s?). Nguoi
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ther hai khai hanh tai B vai van toc ban dau 1a 5,4 (km/h) va xudng dbc nhanh dan déu voi
gia toc 0,2 (m/s?). Biét khoang cach AB = 130 (m).

a) Thiét 1ap phuong trinh chuyén dong cua hai xe.
b) Sau thoi gian bao lau hai xe gap nhau ?
¢) Vi tri hai xe gap nhau ? Mbi xe di duoc quang duong dai bao nhiéu ?

PS : x1=5t-0,1t?, x, = 130 — 1,5t — 0,1t? ; t = 20 (s) ; xe (1) : 60 (M), xe (2) : 70 (M)
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CHUONG 1: PONG HQC CHAT PIEM
CHUYEN PE 3: TRAC NGHIEM CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU (P1)

Cau 1: Mot xe dap dang chuyén dong véi van toc 5 v(t
m/s thi hdm phanh chuyén dong thiang cham dan
déu. Hinh bén 1a d6 thi van téc - thoi gian cua xe N
dap. Quang duong xe dap di duoc tur lic hdm phanh \\\
cho @én Itc ding lai 1a N

~N
A.50 m. B. 10 m. —

1 t(

C.11m. D.25 m.

Cau 2: Mot 6 t6 dang chay thiang déu véi van toc 40 km/h thi ting ga chuyén dong thang nhanh
dan déu. Tinh gia toc cua 6 td biét sau khi chay dugc quing duong 1 km thi 6 t6 dat duoc van toc
60 km/h.

A. 20 km/h2, B. 1 000 m/s2. C. 1000 km/h2, D. 10 km/h2.

Cau 3: Mot doan tau dang chay véi van téc 40 km/h thi hdm phanh, chuyén dong thang cham dan
déu va sau 2 phut thi ding lai ¢ san ga. Quing dudng tau di dugc trong thoi gian hdm phanh 14
A.22 m. B. 667 m. C. 4800 m. D.1333m.
Cau 4: Mot vat nho ¢ khéi luong m = 0,1 kg duoc treo vao mot dau soi

day nhe hau nhu khong dan, dau con lai cua soi day dugc budc chit vao s "
diém cé dinh O. Cho vat m chuyén dong theo quy dao tron nam trong mat

phang thang dtng véi tdm O va ban kinh r = 0,5 m (hinh bén). Bé qua sic !

can cua khdng khi va lay gia tc roi ty do g = 10 m/s?. Cho biét van toc cia ™,
vat khi di qua vi tri cao nhat cia quy dao 1a v = 5 m/s. Luc cang cua Soi day Seea- g
khi vat di qua vi tri cao nhat caa quy dao la

A.5N. B.1N. C.6N. D.4 N.

Cau 5: Mot vat nhé chuyén dong thang nhanh dan déu. Vat qua A véi van tc v, = 2 m/s, vat qua

B vai van toc v, = 12 m/s. VAt qua trung diém M cta doan AB vdi van toc

A. 8,6 m/s. B. 7,0 m/s. C.5,0 m/s. D. 6,1 m/s.

Cau 6: Mot chiéc thuyén chay nguoc dong trén mot doan song thang, sau 1 gio di duoc 9 km so
V6i bo. Mot dam cui kho troi trén doan song do, sau 1 phut troi duge 50 m so vai bd. Van téc cua
thuyén so voi nuéc la

A. 12 km/h. B. 6 km/h. C. 9 km/h. D. 3 km/h.

Cau 7: Ly ban kinh Trai Dat bang R = 6 400 km. Trong chuyén dong quay quanh truc cua Trai
Dat, mot diém trén bé mat Trai Dat & vi do 600 ¢o toe do dai la

A. 465 m/s. B. 0,233 m/s. C. 233 mfs. D. 0,465 m/s.

Cau 8: Mot vat nho roi tu do tir 6 cao h = 80 m so véi mat dat. Ly gia tdc roi tw do g = 10 m/s2,
Quing dudng vat di duoc trong 1 gidy cudi cung trudce khi cham dat 1a

A.5m. B.35m. C.45m. D.20 m.

Cau 9: Trong chuyén dong quay quanh truc cua Trai Dat, mot diém ¢ Sai Gon va mot diém o Ha
Noi c6 cung
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A.béan kinh quy dao.  B. giatbc huéngthm.  C. toc do dai. D. toc do goc.

Cau 10: Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dat & d6 cao bang ban kinh R cua
Trai Pat. Liy gia téc roi tw do tai mat dat 1d g = 10 m/s2 va ban kinh Trai D4t bing
R = 6 400 km. Chu ki quay quanh Trai Dt cua vé tinh 1a

A. 2 h 48 min. B. 1 h 58 min. C.3h 57 min. D. 1 h 24 min.

Cau 11: Mot chét diém chuyén dong trén truc Ox theo phuong trinh: x=6+5t-2t%, X tinh bang mét,
t tinh bang gidy. Chon cau diing trong cac ciu sau?

A. Chit diém chuyén dong nhanh dan déu réi cham dan déu theo chiéu am caa truc Ox
B. Chat diém chuyén dong cham dan déu rdi nhanh dan déu theo chiéu &m cua truc Ox

C. Chit diém chuyén dong cham dan déu theo chiéu duong rdi nhanh dan déu theo chiéu &m cua
truc Ox

D. Chat diém chuyén dong nhanh dan déu rdi cham dan déu theo chiéu dwong cua truc Ox

Cau 12: Mot xe may dang chay vai van toc 15m/s trén doan duong thang thi ngudi 14i xe ting ga
va xe may chuyén dong nhanh dan déu. Sau 10 gidy xe dat dén van tc 20m/s. Hoi gia toc va van
téc ctia xe sau 20s ké tir khi ting ga 13 bao nhiéu?

A. 1,5m/s? va 27m/s B. 1,5m/s? va 25m/s C. 0,5m/s? va 25m/s D. 0,5m/s? va 27m/s

Cau 13: Mot 6td chay trén duong thang. O 1/3 doan dau caa dudng di, 6t6 chay Véi van toc
khong d6i 40km/h, ¢ 2/3 doan sau cua dudng di, 6t6 chay véi van tbc 60km/h. Hoi van téc trung
binh trén ca doan duong la bao nhiéu?

A. 120/7km/h B. 360/7km/h C. 55km/h D. 50km/h

Cau 14: Phuong trinh chuyén dong caa mot chat diém doc theo truc Ox c6 dang: x=-18+5t; x tinh
bang km, t tinh bang gio. Hoi d6 doi cua chat diém sau 4 gio 1a bao nhiéu?

A. -20km B. -2km C. 2km D. 20km

Cau 15: Mot may bay cat canh tir Ha Noi di Bac Kinh vao hdi 9 gio 30 phut theo gio Ha Noi va
dén Bic Kinh vao lic 14 gio 30 phat cing ngay theo gio dia phuong. Biét riang gio Bic Kinh
nhanh hon gio Ha Noi 1 gio. Biét van tdc trung binh cua may bay 1a 1000km/h. Coi may bay bay
theo duong thang. Hoi khoang céch tir Ha Noi ¢én Bic Kinh 1a bao nhiéu?

A. 4000km B. 6000km C. 3000km D. 5000km

Cau 16: Mot hon bi dugce ném Ién thang ding tir mat dat voi van tée dau cé do 16n vo. Hoi khi sap
cham dét thi van téc cua vat biang bao nhiéu? Bo qua stc can khdng khi

A.1,5v B. 2vo C. Vo D. 0,5vo

Cau 17: Mot thung phuy dit trén san xe tai dudi troi mua. Két luan ndo trong cac két luan sau la
chinh xéc (gia thiét troi khong cé gio)?

A. Khi xe dimg im thi 1am cho thung chéng day nuéc hon

B. Khong thé tra 16 chinh xac 1a thing nhanh day nudc hon khi xe chay hay khi xe dung im

C. Khi xe dimng im va khi xe chuyén dong thi nudc trong thing phuy ddy nhanh nhu nhau

D. Khi xe chuyén dong thi lam cho thung chéng day nuéc hon
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Cau 18: Kim gid cua mot dong hd dai bang 3/4 kim phat. Hoi toe do dai cua dau kim phit 16n gap
may lan téc do dai caa dau kim gio

A. 30 lan B. 16 lan C.32lan D. 40 lan

Cau 19: Hay chon cau dung trong cac cau sau?

A. Chuyén dong thang nhanh dan déu c6 quing duong ting déu theo thoi gian
B. Trong chuyén dong cham dan déu, gia tdc ludn ciing chiéu véi van téc

C. Trong chuyén dong thang nhanh dan déu, gia téc ludn ciing chiéu véi van téc
D. Chuyén dong thang bién d6i déu c6 gia toc ting hoic giam déu theo thoi gian
Cau 20: Chuyén dong cua vat nao sau day la chuyén dong tinh tién?

A. Chuyén dong cua Trai dat quanh mit troi

B. Chuyén dong cua khung xe may dang chay trén duong thang

C. Chuyén dong cua cai dau van xe dap khi xe dap chay trén duong

D. Chuyén dong cua chiéc may bay dang nhao 16n trén bau troi

Cau 21: Mot chiéc thuyén buém dang chuyén dong thang déu trén mot cai hd véi van tée v, ngudoi
ta tha nhe mot hon da tir dinh caa cot budm.Khi d6 mot nguoi trén bd hd s& thay hon da

A. chuyén dong theo mét qui dao 6 dang 1a mot nhanh parabol.

B. chuyén dong theo mot qui dao thang ding song song vai cot budm.
C. roi ra khoi thuyén va xubng nudc.

D. chuyén dong theo mot qui dao thang xién goc so vai cot budm.

Cau 22 : Chon cau sai. Mot chat diém chuyén dong vai gia toc khong ddi a va van tdc ban dau vo.
Chat diém s& chuyén dong nhanh dan déu néu:

A. a>0 va vo<0 B. a<0 va vo=0 C.a>0vave>0 D. a>0 va vo=0
Céau 23: Nhan dinh nao sau day khi noi vé chuyén dong roi tu do 12 sai.

A. D6 thi toa do theo thoi gian 1a mot parabol

B. Tai ciing mot vi do va ciing mot do cao moi vat déu ¢ cing mot gia toc

C. Qui dao la mot duong thang

D. Db thi toa do theo thoi gian 1a mot duong thang

Cau 24: Mot chiéc thuyén di trong nudc yén ling vai van tde co do 1on vy, van téc dong chay cua
nudc so véi bo song ¢ do 16n vo. Néu nguoi lai thuyén huéng miii thuyén doc theo dong nudc tir
ha nguén 1én thiuong ngudn caa con sdng. Mot ngudi dung trén bo s& thay:

A. thuyén trdi vé phia thuong nguén néu vi > v, B. thuyén troi vé phia ha luu néu vy > va.
C. thuyén ding yén néu v < va. D. thuyén trdi vé phia ha luu néu vi = vo.

Cau 25: Mot chat diém chuyén dong tron déu véi qui dao cd ban kinh r, toe do goc w. Biéu thic
lién hé gitra gia toc hudng tam a cua chat diém véi o var la:

a
A. a= o.r B. Jw = C. w=\ﬁ D. a=@.r?
r
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Cau 26: Hai chat diém roi tu do tir cac d6 cao hy, ho. Coi gia téc roi tu cia ching 1a nhu nhau.
Biét van toc twong wng cua ching khi cham dét 1a v1=3v, thi

A. hlzéhz B. hl:% h, C. h1=9h, D. hi=3h,

Cau 27: Mot chat diém chuyén dong thang déu theo chiéu dwong cua truc toa do véi van tée co do
I6n bang 2m/s, tai thoi diém t=0 chat diém & vi tri cach géc toa do 5 (m) vé phia &m cua truc toa
d6. Phuong trinh chuyén dong cua chit diém 1a

A. Xx=5+2t B. x=2+5t C. x=-5+2t D. x=-5-2t

Cau 28: Mot ca nd di trong mat nuéc yén ling véi van téc 16m/s, van toc cia dong nudc o véi
bd sbng la 2m/s. Géc giira vécto van tdc cia cand di trong nudc yén ling va vecto van tdc cua
dong nudce 1a 0<a <180°. B6 16n van tdc cua cand so Vi b ¢6 thé 1a

A. 20m/s B. 2m/s C. 14m/s D. 16m/s
Cau 29: Trong cé4c chuyén dong tron déu

A. chuyén dong nao c6 chu ki quay nho hon thi toc do goc nho hon.

B. chuyén dong nao c6 chu ki quay 16n hon thi ¢6 toc d6 dai 16n hon.

C. chuyén ddng nao cd tan sb 16n hon thi c6 chu ki nho hon.

D. ¢6 cuing chu Ki thi chuyén dong nao c¢é ban kinh nho hon thi ¢ toe do géc nho hon.

Cau 30: Mot 6td khdi luong m, dang chuyén dong vai van téc vo, thi ngudi 1ai xe hdm phanh gap.
Bénh xe truot trén dudng mot doan s thi dimng lai. Néu khéi lwong ciia xe van 13 m, nhung van toc
ban dau 1a 2vo thi quang duong xe truot s& 1a bao nhiéu?

A. 4s. B.s. C.sl? D. 2s.

Cau 31: O d6 cao nao so v&i mat dat, gia tdc roi tw do chi con bang 1/4 gia téc roi ty do ¢ mat
dat?

A. 2R. B. 3R. C.R/2. D.R.

Cau 32: Mot chat diém chuyén dong thang bién ddi déu co phuong trinh van tc 1a v=10-2t, t tinh
theo gidy, v tinh theo m/s. Quang duong ma chit diém d6 di dugc trong 8 gidy dau tién 1a:

A.26m B. 16m C. 34m D. 49m

Cau 33: Cho hai xe buyt A, B chuyén dong cung chiéu véi cac van téc lan luot 1a 30km/h va
40km/h. Trong hé quy chiéu gan vai A thi B ¢6 van téc la

A. 10km/h B. 70km/h C. 50km/h D. 40km/h

Cau 34: C6 hai chuyén dong thang déu trén ciing truc Ox, nguoc chiéu véi cac van tde co cing do
I6n bang 1m/s. Trong hé truc tOx, chung duoc biéu dién boi hai doan thing

A. song song nhau B. trung nhau C. vubng gbc nhau D. cét nhau

Cau 35: Lac 9h, mot xe khoi hanh tir A di vé B theo chuyén dong thang déu véi van toc 36km/h.
Nira gio sau, mot xe di tir B vé A véi van toc 54km/h. Cho AB=108km. Xac dinh luc hai xe gap
nhau

A. 11h B. 10h15ph C. 10h45ph D. 10h30ph

Cau 36: Mot chiéc pha chay xudi dong tir A dén B mét 3 gio, khi chay vé mit 6 gid. Hoi néu pha
tat may trdi theo dong nudc thi tir A d¢én B mat bao lau?
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A. 13gio B. 12gio C. 1l1gio D. 10gio

Cau 37: Mot vat roi ty do tai noi c6 g=10m/s2. Trong 2 gidy cudi vat roi duoc 180m. Tinh thoi
gian roi cua vat

A. 6s B. 8s C. 10s D. 12s
Cau 38: Trong hé truc toa do (t, x) thi dd thi biéu di&n chuyén dong thang bién ddi déu la

A. duong thang B. dudng parabol
C. mot doan cua parabol D. doan thang

Cau 39: Mot doan tau dang chuyén dong thang déu vai van téc 36km/h thi hdm phanh. Tau chay
cham dan déu va dirng han sau khi chay thém 100m. Hoi 10s sau khi hdm phanh, tau c6 vén téc
biang bao nhiéu?

A. 4m/s B. 5m/s C.6m/s D. 8ml/s
Cau 40: Mot 6t chuyén dong thang déu theo phuwong ngang véi van téc 1a 10 /3 km/h dudi troi

mua, hat mua roi déu theo phwong ding véi van téc 1a 10km/h. Vét nuée mua in trén tim kinh
nghiéng vai phuong dung goc la

A. 45° B. 50° C.30° D. 60°

Cau 41: C6 hai chuyén dong thang nhanh dan déu trén cuing truc Ox, nguoc chiéu véi cac gia toc
¢6 cung d6 16n bang 1m/s2. Trong hé truc tOv, chung duoc biéu dién boi hai doan thang

A. trung nhau B. song song nhau C. vubng goc nhau D. cit nhau

Cau 42: Cho chuyén dong tron déu véi chu ki T, ban kinh quy dao R. Gia téc huéng tdm cua vat
la

A. a=4[1?R/T? B. a=4JR/T? C.a=40R/T D. a=4[1%R?/T?

Cau 43: Trong hé tryc toa do tOa thi d6 thi biéu dién chuyén dong thang bién doi déu la

A. doan thang song song Oa B. duong thang song
song Ot

C. duong thang déc xudng D. duong thiang déc
Ién

Cau 44: Mot dong ho cd kim gio dai 3cm, kim phat dai 4cm. So sanh van téc dai cua hai dau kim
A. vplvg=18 B. Vplvg=12 C. Vplvg=32 D. vp/vg=16

Cau 45: Mot chiée xe dap chay véi van téc 40km/h trén mot vong dua c6 ban kinh 100m. Tinh
gia toc hudng thm cua xe

A. 0,11 m/s?B. 0,4 m/s?® C. 1,23 m/s? D. 16m/s?

Cau 46: Vit chuyén dong thang déu co do thi toa do-thoi gian nhu
hinh v&. Két luan ndo rat ra tir do thi 12 sai

A. Quang duong di dugc sau 10s la 15m

B. D06 doi cua vat sau 10s la 20m

C. Van tbc cua vat 1a 1,5m/s -

D. Vat chuyén dong bt dau tir toa d6 5m
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Cau 47: Vat chuyén dong thiang déu co do thi toa do-thoi gian

nhu hinh v&. Két luan nao rat ra tir d6 thi 13 sai \2 X

A. Quang duong di dugc sau 10s la 20m

B. Do doi cia vat sau 10s la -20m

C. Gia tri dai sb van téc cua vat 1a 2m/s t
D. Vit chuyén dong bét dau tir toa d6 20m N 7

Cau 48: Vat chuyén dong thang déu c6 do thi toa do-thoi gian nhu hinh v&. Phuong trinh chuyén
dong cua vat la :

A.x=5+5t B. x =4t

C.x=5-5t D.x=5+4t

Cau 49: Mot nguoi di xe dap tir nha téi truong theo 1 duong
thang, véi van téc khong d6i 15km/h. Khoang céch tir nha dén
truong 1a 5km. Chon hé truc toa do Ox tring véi duong thang
chuyén dong, goc O tai truong, chiéu duong nguoc Véi chiéu
chuyén dong, gbc thoi gian 1a Ilc xuat phat. Phuong trinh chuyén
dong cua nguoi do la:

A.x =5+ 15t (km) B. x =5 — 15t (km)

C.x =-5+ 15t (km) D. x =-5 - 15t (km)

Cau 50: Vat chuyén dong thang co6 phuong trinh chuyén dong: x = 5 - 10t (don vi sir dung 1a
mét va phat). Két luan nao sau day rat ra tir phwong trinh 12 sai:

A. Vit chuyén dong véi van toc 10m/ph
B. Lc bat dau khao sat chuyén dong vat cach géc toa do 5m

C. b6 doi cua vat sau 1phdat 1a 10m D. Quang duong vat di dugc sau 1min
la 5m

Cau 51: Vat chuyén dong thang co phuong trinh chuyén dong: x = -15t - 7 (don vi st dung la
mét va phat). Két luan nao sau day rut ra tir phwong trinh 13 dung;

A. Lic bat dau khao séat chuyén dong vat c6 toa d6 7m
B. b6 doi cua vat sau 1ph la 15m

C. Quang duong vat di dugc sau 1ph la 22m

D. Van téc chuyén dong cua vat 1a -15m/s

Cau 52: Mét chat diém chuyén dong nhanh dan déu trén truc Ox vdéi gia toc a = 4m/s?. Tai thoi
diém ban dau van toc cua chuyén dong 1a vo = 10m/s. Két luan nao sau day khong dang:

A. Sau 2s van tc cua vat 1a 18m/s B. Do doi cua vat sau 2s 1a 28m

C. Quing duong vat di duoc sau 2s 12 28m D. IGc t = 0 vat ¢ gbc toa do

................................. e S
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HUONG DAN
B1: Pap 4n D
HD: Tir db thi, sau t=10s thi van téc giam tir vo=5m/s xubng v=0 — gia téc cia xe khi hdm phanh
. V-V vi-v: —5?
la: a= o :—l(m/sz)—>8: " = 25(m)
2 2a -1
B2: Pap 4n C

HD: Theo gia thiét: vo=40km/h, v=60km/h, S=1km — Gia téc coa 0td thoa man:
vZ—vZ?  60?% —402

a= 0 _ ~1000(km/h?)
25 2

B3: bép &n B

HD: Theo gia thiét: vo:40km/h:%(m/s), v=0, t=2phit=120s

0 100

~ _ 2,2

sa="t"VY _ 9 :—i(m/sz)—>S=V Yo ~667m
t 120 54 2a

B4: Pap an D
, , , — — - V2
HD: Xét hé quy chiéu gan véi dat,tacé: T+P=ma—>T+mg=m—
[

v2 52
—~T=m—-mg=01—-01.10 = 4(N)
r 0,5

B5: bap an A
2.AM.a =V’ —V3i

HD: Ta co: Y A maAM=MB V7 —Vi =VZ -V}
2MBa=v] -V},

2 2 2 2

N :\/VA+VB :\/2 +12 ~8,6(m/s)
2 2

B6: Bap an A

HD: Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong caa thuyén, ta cd: vu=Si/ti=9km/h,

Vb=S2/t=3km/h.

_—  — — —

Ma Virn = Vo T Vorn = Vs = Vare = Vin = Vs TVarn =12km/h

B7: Péap 4n C

HD: Tai vi d6 60°, ban kinh duong vi tuyén 1a: R’=Rcos60°. Trong hé quy chiéu gin vai tam tréi

dat, trai dat quay mot vong quanh truc mat mot ngay dém. Trong mot ngdy dém, mot diém & vi do

60° V& nén mot vong tron c6 ban kinh 1a R’— téc do dai cua mot diém & vi do 60° la:

27R"  27Rc0s60° 27.6400.10°.cos 60°
t t - 86400

B8: bap an B

V= ~ 233(m/s)

HD: Van tc cia vat khi cham dét 1a; v =/2gh =+/2.10.80 = 40(m/s)
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Goi van tdc caa vt trudc 1s cudi ciing 1a vo, ta ¢6: v=vot+g.1— vo=30m/s

. . s vZ —v?
— Quang duong vat di dugc trong 1s cuoi trudc khi cham dat la: S = 5 ® =35m
g

B9: Bap an D
HD: Vi Trai D4t 12 vat ran nén téc do goc tai moi diém trén bé mat cua né 1a nhu nhau. Do viy ma
mot diém & Ha Noi va Sai Gon s& cd cing tée do goc.

B10: bap an B
HD: Gia tbc cua vé tinh |a:
o= V2 =ﬁ—>v= 2RY > T = 27(R+R) _  47.6400.10° ~7108(s) = 158 ph
R+R 2R v \/2.10.6400.10°
B11: Pap an C

HD: Vi a<0, vo>0 nén chat diém chuyén dong cham dan déu theo chiéu duong. Van téc giam dan
d6 16n cho dén bang khdng con gia toc khong ddi nén sau d6 chat diém ting dan van téc theo
chiéu am cua truc toa do.

B12: Pap an C

v:v0+at—>a=v_v° =0,5(m/s?)
HD:

—V'=v,+at'=15+0,5.20 = 25(m/s)
B13: bap an B
HD: v, = . Trong do: tl:i,tz=§—>tl+t2=S(i+i)=Sszl

t +t, 3v; 3V, v, 3v, 3v,v,
v = S _ 3v,V, _ 360 (km/h)
t+t, v+2v, 7

B14: B4p an D

HD: Sau 4h, vat c6 toa do la: x=-18+5.4=2km — D¢ doi caa chat diém sau 4h 1a: AX=X-Xo= 2-(-
18)=20km

B15: Bap an A

HD: Llc ¢ Bac Kinh 1a 14h30ph thi & Ha Noi dang 14 13h30ph, do vay thoi gian bay 1a 13h30ph-
9h30ph=4h — khoang cach tir Ha Noi dén Bic Kinh 1a: S=vt=4000.4=4000km

B16: bap an C

HD: Chon chiéu duong huéng thang ding Ién trén, ta c6: —2gS=v’>-v>. Ma S=0 nén:
VP=Vv: sv=y,

B17: Péap 4n C

HD: Vi troi khodng c6 gio nén cac giot mua roi theo phuong dimg — thanh phan van téc theo

phuong diing cua giot nude ddi voi thing phuy 14 nhu nhau trong ca hai truong hop xe chuyén
dong hay dung yén. Vi vay khi xe diang im hay chuyén dong thi thing phuy day nhanh nhu nhau.

B18: bap an B
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HD: Chu ki kim phat la Ti=1h, chu ki kim gio la T.=12h. Ma:

v, v, T1 Ri vV,
B19: bap an C

Lz V=V N PO A aA o, T T AT AT
HD: Ta cé: a= " ®  ma chuyén dong nhanh dan deu thi: v>v, nén a cung chicu véi v tuc la

cuing chiéu chuyén dong.

B20: bap an A

HD: T4t ca cac diém trén trai dat déu cd quy dao gidng nhau 13 cac dudng tron c6 tdm nam trén
truc quay cua trai dat.

B21: bap an A

HD: Trong HQC gin v&i Trai Dit, hon d4 tham gia hai chuyén dong: chuyén dong thang déu theo
phuong ngang véi van tdc v va chuyén dong roi tu do theo phuong thang ding nén chuyén dong
t6ng hop 1a chuyén dong ném ngang — Quy dao 1a mot nhanh parabol.

B22: bap an A

HD: Khi a>0 va vo<0 thi chat diém chuyén dong cham dan déu theo chiéu &m cua truc toa do.
B23: bap an D

HD: Phuong trinh chuyén dong c6 dang: y=y, —%gt2—> Do thi toa do theo thoi gian 1a mot
nhéanh cua parabol.

B24: Bap an A

HD: Van téc cua thuyén so véi b 1a: v =V, +V, . Chon chiéu dwong huéng vé phia thuong ngudn,

ta ¢6: v=vi-v2. Niru vi>vz thi v>0 — Nguoi dang trén bo s& thdy thuyén trdi vé phia thuong
nguon.

B25: Bap an C
. 2 a
HD: Taco: a=rw —>a):\/:
r
B26: Bap an C
2 2
HD: Ta co: vf:Zghl,vf:2gh2—>ﬂzv_12:9L22:9_>hl:gh2
h, v, v,
B27: Dap 4n C

HD: Tai thoi diém ban dau (t=0) chat diém & vi tri cach gdc toa dd 5m vé phia &m cua truc toa do
nén Xo=-5m — phuong trinh chuyén dong la: x = -5+ 2t

B28: Bap an D

HD: Van téc cua ca nd so vai bd 16n nhat khi: a=0: v=16+2=18m/s va nho nhat khi: a=180°:
v’=16-2=14m/s. Khi 0<a<180° thi 14m/s <v< 18m/s — v=16m/s

B29: bap an C
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7 A -~ A A \ N \ 1 A A A \ 7 LA A , \
HD: Taco quan h¢ gitatanso fvachuki T la: f = = nén chuyén dong nao co tan so6 I6n hon thi

chu ki nho hon.

B30: Dép 4n A

HD: Ta c6: 2aS, = -V}, 2aS, = -V, =—(2v,,)* =4V}, > S, =4S, (vi khéi lugng cta xe khéng
ddi nén gia toc cua xe khong doi)

B31: bap an D

GM

HD: Gia téc roi tw do & mat dét 1a: g =i—'\2/|, gia toc roi ty do & d6 cao h Ia; azm. \Y;
+

a=%g—>(R+h)Z=4R2—>h=R

Bai 32: Bap an C
HD: Theo gia thiét ta c6: a=-2m/s?, vo=10m/s — chat diém chuyén dong cham dan déu
—v =V, +at=10-2t. Khi dirng lai thi v=0 nén t=5s. Trong 5s dau tién chat diém di duoc quang

. vi-vZ  0-107
duong: S, = % = 22)

S, = %atz = % 2.3° =9m. Tong quing dudng chat diém di duoc 1a S=S1+S,=34m

=25m. Trong 3s tiép theo chit diém di dugc quing duong la:

B33: bap an A

HD: Ta CO: Vg, = Vg4 +Vy 5 =Vg —V, —> Vg, =Vg —V, =10km/h

B34: bap an C

HD: Trong cung hé truc toa do tOx, phwong trinh chuyén dong cua hai vat Ia:
X, =%, —t,X, =X, +t. ap dung Kién thtic vé d6 thi ctia ham s6 ta co d6 thi ciia chiing 1a 2 doan
thang vudng goc

B35: bap an D

HD: Chon géc toa do tai A, géc thoi gian 1a 1Gc 9h30ph, chiéu duong tir A dén B. Lc 9h30ph thi
xe khoi hanh tir A da dén C cich A 18km. Ta c6 phuong trinh chuyén dong cua hai xe la:
X, =18+ 36t, X, =108 -54t . Khi hai xe gap nhau thi xi1=x» nén 18+ 36t =108 -54t >t =1(h) .

Vay thoi diém gap nhau ltc 10h30ph.

B36: bap an B
HD: Goi van téc cua pha so voi nuéc 1a vi, cia nudc so voi bo 1a vo. Theo gia thiét ta co:
AB AB sl s £
=3, =6—>3(v, +V,) =6(v, —Vv,) >V, =3v, - AB =12v,. Khi pha tat may thi van toc
vV, +V, v, =V,

cia pha so véi by sdng bang van toéc cua nudc so voi b, vay thoi gian can thiét Ia:
_AB_AB
ARYA

t' =12(h)

Bai 37: bap an C
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HD: Goi vén téc cua vat ngay truéc khi cham dat 12 v, tai thoi diém 2s trude khi cham dat 12 v, ta

. {v=v0+2g {v=v0+20 {V—VOZZO
co:

- N v
v=100(m/s). Ma v=gt >t=—=10(s

Bai 38: PBap an C

, , o ia 5 1 A A
HD: Chuyén dong thang bién doi déu c6 phuong trinh toa d9 la: x =X, +v,t +§at2 nén do thi cua
X theo t 1a mot doan cua parabol

Bai 39: Pap 4n B

2

HD: Ta c6: 2aS=V* -V . =-v’ > a= 2\2’ =-0,5(m/s?) — Sau 10 gidy thi van téc cua vat Ia:

v=v, +at=10-0,5.10=5(m/s)
B40: Pap an D
HD: Goi van téc cua giot mua so véi dat 1a vy, cua 66 12 v2. Ta co: ,

tana=v—2=%=\/§—)a=60°
v, 10

B41: Pap 4n C

HD: Phuong trinh van toc cua ching lan luot ¢ dang: v, =v,, —t,v, =V, +t . dp dung tinh chat d6
thi cua ham sé bac nhat thi trong hé toa do tOv, hai do thi nay vudng goc véi nhau.

B42: bap an A

HD: Ta co: v:27_|f—R—>am:_:

B43: bap an B
HD: Chuyén ddng thing bién d6i déu cé gia téc khong doi nén trong hé toa do tOa db thi caa nd la
mot dudng thang song song Véi truc Ot

B44: Goi van téc dai cua dau kim gio, kim phat 1la vi, Vs, ta co:

R 2R v RT A1
T, T, v RT, 31
B45: Bap an C
100,
(00
HD: Taco v=do(M =100My o _V 29" 1 23m/s?)
h’~ 9 's R 100
B46: Bap an B

HD: Tur d thi toa do ta thdy sau 10s vét cd toa d6 x=20m ma toa do ban diu Xe=5m nén do doi
cua vatsau 10 s 1a Ax =|x—x,|=20-5=15m

B47: Pap 4n B
HD: Ta c6 Xx=0 va Xo=20m nén d¢ doi cta vat sau 10s la: Ax=|x—X,|=20—-0=20m

B48: bap an D
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HD: Ta co: Ax=|x—xo|=25—5:20m:vt—>v:%=%=4(m/s) — Phuong trinh chuyén

dong cua vat la: x=x, +vt =5+4t
B49: bap an D

HD: Theo cach chon truc Ox va céch chon goc thoi gian nhu dé bai ta co:
X, =—5v=-151t =0—> x=-5-15t

B50: bap an D

HD: Quéang duong di duoc cua vat sau 1 phut la S=vt=10.1=10m
B51: Bap an B

HD: B¢ doi cua vat sau 1phat la: Ax=S =vt =15.1=15m

B52: Pép 4n D

HD: Theo cac dir kién cua dé bai thi ta khong xac dinh duoc toa do cua vat & thoi diém ban dau
(t=0)

Nhan tai liéu file word lién hé: hanhatsi@gmail.com hoac BT, Zalo: 0973055725 (Si Ha)[12]



mailto:hanhatsi@gmail.com

CHUYEN PE CHUYEN BONG THANG BIEN BOI BPEU

CHUYEN PE 3: CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU (P2)
1. Chon cau dung

A. Gia téc caa chuyén dong thang nhanh dan déu bao gid ciing 16n hon gia toc cia chuyén dong
thang cham dan deu.

B. Chuyén dong thang nhanh dan déu c6 gia toc 16n thi c6 van téc 1on.

C. Chuyén dong thang bién d6i déu c6 gia toc tang, giam dan theo thai gian.

D. Gia téc trong chuyén dong thang nhanh dan déu c6 phuong, chiéu va do I6n khong doi.
Giai

* Dyra vao dinh nghia gia téc. Do d6 chon dép an: D.

2. Trong cdng thic tinh vén téc cua chuyén dong thiang nhanh dan déu

V = Vo + at thi
A. v luon luén duong. B. a lu6n ludn duong.
C. a ludn ludn cing dau véi v. D. A luén ludén ngugc dau véi v.

Giai
* \/an téc v phu thudc vao chiéu chuyén dong, gia toc a phu thudc vao tinh chat va chiéu chuyén
dong. Trong chuyén dong thang nhanh dan déu thi a.v > 0. Do d6 chon dap ap : D.

3. Cong thirc nao dudi day 1a cong thirc lién hé giita van téc, gia téc va duong di cua chuyén dong
thang nhanh dan déu ?

A. V+v, =+/2as. B. vV’ +V; = 2as.
C.v-V,=+2as. D. v* —V? = 2as.
Giai
2
s:lat2+v0t:at+—2\/°t<:>23:at2+2vot (1)
2
e Lhan V-V,
Matkhac: v=v,+at=t= (@)
a

Thé (1) vao (2) suy ra: v’ —v2 = 2as. Do d6 chon dap an : D.

Cau 1: Gia toc cua chuyén dong thang nhanh dan déu

A. C6 phuong, chiéu va d6 I6n khong doi.

B. Tang déu theo thoi gian.

C. Bao gio ciing 16n hon gia toc cua chuyén dong cham dan déu.
D. Chi ¢6 d6 Ién khong doi.

Cau 2: Trong cac ciu dudi day ciu nao sai? Trong chuyén dong thiang nhanh dan déu thi

A. Vecto gia toc nguoc chidu véi vecto van toc.

B. Van tbc tic thoi ting theo ham sé bac nhit cua thoi gian.

C. Gia tc 1a dai lwong khong doi.

D. Quéng duong di dugc ting theo ham s bac hai cua thoi gian.

Cau 3: Cong thuc quing duong cua chuyén dong thang nhanh dan déu la

A. s =vot + (1/2)at?. B. s = vot — (1/2)at?.
C. X =Xo + Vot + (1/2)at?. D. X = Xo — Vot + (1/2)at?.

Cau 4: Chuyén dong nao khdng phai 1a chuyén dong thang bién d6i déu?

A. Mot vién bi lan trén mang nghiéng.
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B. Mot vat roi tu do tir d6 cao h xuéng mit dat.

C. Mot 6td chuyén dong tir Ha noi toi thanh phd Ho chi minh.

D. Mot hon d4 duoc ném 1én theo phuong thang dung.
Cau 5: Trong cac phuong trinh sau, phwong trinh chuyén dong thang cham dan déu la

A x=10+2t +t2 B.x=1t2+4t-10 C.x=5t2-20t+5 D. x=-0,5t - 4.
Cau 6: Chon cau sai. Chuyén dong thang bién d6i déu

A. ¢6 gia téc khong ddi.

B. ¢6 van tdc thay d6i déu dan.

C. gdm chuyén dong thang nhanh dan déu va chuyén dong thang cham dan déu.

D. c6 toa do thay d6i déu dan.
Cau 7: Béi vé6i chuyén dong thang bién do6i déu,

A. néu gia toc co gia tri duong thi chuyén dong 1a nhanh dan déu.

B. néu vén tbc co gia tri dwong thi chuyén dong 1a cham dan déu.

C. néu van téc va gia toc cung dau thi chuyén dong I1a nhanh dan déu.

D. néu toa do dang tang thi vat dang chuyén dong nhanh dan déu.
Cau 8: Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu, tai thoi diém t vat c6 van tdc v va gia toc a. Chon
biéu thirc dung.

A.a>0,v<0. B.a<0,v>0. C.av<O. D.a<0,v<0.
Cau 9: Trong chuyén dong thang bién doi déu, ddu cua gia toc phu thudc vao
A. diu caa van t6C. B. thoi gian. C. d4u cua toa dd. D. chiéu duong.

Cau 10: Khang dinh nao sau ddy la khéng ding cho cho chuyén dong thang cham dan déu?
A. Van tdc cua vat ting néu vat toc dang am.
B. Van téc cua vat giam nhung khong thé am.
C. Chuyén dong c6 vector gia toc khong doi.
D. Van téc cua chuyén dong 1a ham bac nhat caa thoi gian.
Cau 11: Phuong 4n nao dudi day 1a sai khi néi vé chuyén dong thang cham dan déu?
A. Vector gia tbc nguoc chiéu vector van tic.
B. Tich s6 van toc va gai téc lac dang chuyén dong ludn am.
C. Gia toc phai co gia tri am.
D. Gia tdc c6 gié tri khong doi.
Cau 12: Mot vat bat dau chuyén dong thang, trong gidy dau tién di duoc 1m, gidy thi hai di duoc 2m,
giay thi ba di dwoc 3m. Chuyén dong nay thugc loai chuyén dong

A. cham dan déu. B. nhanh dan déu. C. nhanh dan. D. déu.
Cau 13: Trong cong thirc tinh van téc cua chuyén dong thang nhanh dan déu v = v, + at thi ludn co:
A.a<0. B.av>0. C.av<O. D.vo>0.

Cau 14: Chon phat biéu dung.
A. Chuyén dong nhanh dan déu ludn c6 van toc dau khac khéng.
B. Gia tdc cua chuyén dong nhanh dan déu &m, cham dan déu duong.
C. Chuyén dong cham dan déu ludn c6 van toc dau.
D. Gia téc cuia chuyén dong nhanh dan déu duong, cham dan déu am.
Céau 15: Phuong trinh chuyén dong cua mot vat chuyén dong thang bién d6i déu c6 dang:
X =40-10t-0,25t2 (m, s). Luct=0
A. Vit dang ¢ cach goc toa do 40 m, chuyén dong theo chiéu am véi gia toc 0,25 m/s2.
B. Vat c6 téc d6 10 m/s, chuyén dong nhanh dan déu véi gia téc 0,5 m/s2.
C. Vat dang & cach gdc toa d6 40 m, chuyén dong cham dan déu véi gia téc 0,5 m/s2.
D. Vit dang chuyén dong cham dan déu véi van toc dau la 10m/s.
Cau 16: Trong cac phuong trinh sau day, phuong trinh ndo mé ta chuyén dong thang nhanh dan déu?
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A . x=-3t2+1(m) B.x=t+3t(m) C.x=5t+4(m) D.x=2-4t(m)
CAu 17: Trong cac phuong trinh sau day, phuong trinh ndo mé ta chuyén dong thang nhanh dan déu?
A.x=-5t+4 (m) B.x=t-3t(m) C.x=-4t(m) D.x=-3t2—t (m)

Cau 18: Phuong trinh chuyén dong cua mot vat chuyén dong thang bién d6i déu co dang:
X =10 — 10t + 0,2t> (m, s). Phwong trinh vén tc cua chuyén dong nay la

A.v=-10+0,2t. B.v=-10 + 0,4t. C.v=10+0,4t. D.v=-10-0,4t.
Cau 19: Mot xe dang chay Vvéi van toe 36 kmv/h thi ting tdc va sau 2s xe dat van tbc 54 km/h. Gia téc
cua xe la

A. 1m/s? B. 2,5 m/s? C.1,5m/s? D. 2 m/s?
Cau 20: Mot doan tau dang chuyén dong vai van tbc 15m/s thi hdm phanh va chuyén dong cham dan
déu dé vao ga. Sau 2 min tau dung lai. Quing dudng ma tau di dwoc trong thoi gian do 1a

A.225m B. 900 m C.500 m D. 600 m
Cau 21: Mot vat chuyén dong thang cham dan déu vai van téc dau 13 10m/s. Sau 5s thi vat dirng lai.
Sau 2s dau vat c6 van toc la

A. 4 mls. B. 6 m/s. C.8m/s. D.2ml/s.
Cau 22: Mot xe dang chuyén dong véi van téc 36km/h thi hdm phanh va chuyén dong thang cham dan
déu. Pi duoc 50m thi xe dung han. Néu chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua xe thi gia toc cua
xe la

A. -2 m/s? B. 2 m/s? C.-1m/s? D. 1 m/s?
Cau 23: Mot vat chuyén dong thang bién d6i déu theo truc Ox. Lic t = 0, vat qua A (XA = —5m) theo
chiéu duong véi van toc 6m/s. Khi dén goc toa do vat c6 van toc 8m/s. Gia tc cua chuyén dong nay 1a

A. 1,4 m/s? B. 2 m/s? C. 2,8 m/s? D. 1,2 m/s?
Cau 24: Mot vat chuyén dong thang bién doi déu khong van téc ban dau va di dugc quing duong s
mét thoi gian 3s. Thoi gian vat di 8/9 doan dudng cudi 1a

A.10s. B.1,33s. C.2,0s. D. 2,67 s.
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Cau 25: Db thi nao dudi day biéu thi chuyén dong thang bién do6i déu?

X v \ v
t t t t
O O

O

I Il [ vV

AL I T B. I, Il C. 1 D. I, IV.
CAu 26: Trong dd thj van tdc caa mot chuyén dong thang ciia mot vat nhu hinh bén, doan ndo tng véi
chuyén dong thang nhanh dan déu?

v D E
B t
C F
G
A. AB, EF. B. AB, CD.
C.CD, EF. D. CD, FG.

Cau 27: Mot vat chuyén dong théng bién d6i déu voi van tde dau vo. Chon truc toa do Ox trung voi
phuong chuyén dong, chiéu duong la chiéu chuyén dong, géc toa dd6 O cach vi tri xudt phat mot
khoéang Xo. Phuwong trinh chuyén dong la

A. X =Xo+ Vot + at. B. X = Xo + Vot + (1/2)at?.

C. X =Xo + Vot + at2. D. x = (1/2)at? — Xo.
Cau 28: Chi ra cau sai khi n6i vé chuyén dong thang bién doi déu ?

A. Van tdc tic thoi c6 do 16n ting hodc giam déu theo thoi gian.

B. Gia tc ¢6 d6 16n khong doi.

C. Vécto gia tdc co thé cung chiéu hoic nguoc chiéu véi vécto van tdc.

D. Quéng duong di dugc trong nhitng khoang thoi gian nhu nhau thi bang nhau.
Cau 29: Khi 6 t6 dang chay voi van toc 10 m/s trén dudng thang theo chiéu dwong thi him phanh va
chuyén dong cham dan déu. Cho t6i khi ding hén lai thi 6 t6 d3 chay thém dugc 100m. Gia tdc cua 6
to la

A.a=-0,5m/s2 B.a=0,2m/s? C.a=-0,2m/s? D.a=0,5m/s%

Cau 30: Phuong trinh Chuyén dong cta mot chét diém co dang x = 10t + 4t> (m; s). Van tde tire thoi
ctia chit diém Iuc t = 2s 1a
A. 28 m/s. B. 18 m/s C.26 m/s D. 16 m/s

Cau 31: Mot 6 to dang chuyén dong véi van tde dau 10 m/s trén doan dudng thang thi hdm phanh, xe
chuyén dong cham dan véi gia téc a = —2 m/s%. Quing dudng ma 6 t6 di duoc sau thoi gian 3 gidy 1a
A.19m B.20m C.18 m D.21m

Cau 32: Mot xe lira bat dau roi khoi ga va chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia téc 0,1 m/s2.
Khodng thoi gian dé xe dat van toc 36 km/h 1a
A. t=360s. B.t=200s. C.t=2300s. D. t=100s.
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