B. PHAN DANG BAI TAP VA PHUONG PHAP GIAI

I. TRAC NGHIEM Li THUYET

1. Vi du minh hoa

Vi du 1: Vit dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = Acos(wi+¢). Do thi biéu dién sy phu

thudc cua van tée dao dong v vao li d0 x c6 dang nao
A. Duong tron. B. Dudng thing. C. Elip. D. Parabol.
Loi gidi

Ta c6 phuong trinh doc 1ap thoi gian phu thudc gitra v vax la
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Cé6 dang —+=5=1 nén do thi bicéu dién sy phu thudc cua van téc dao dong vao li do c6 dang

elip.
Pap an C.

Nhén xét

Hai dai lugng vudng pha véi nhau thi dd thi su phu thudc cua dai lugng nay vao dai lugng kia c6 dang

Elip.

Vi du 2: Mdt vat dao dong diéu hoa, li do x, gia tdc a. Do thi biéu dién sy phu thudc cua i d x
va gia toc a c6 dang nao?

A. Poan thing di qua gbc toa do. B. Puong thang khong qua gc toa do.

C. Buong tron. D. Buong hypepol.

Loi giai
Biéu thire doc 1ap thoi gian phy thudc gitta x vaa 13 a=-@’x,—~A< x <A (c6 dang y = ax ) nén
dd thi biéu dién sy phu thudc cua li d6 x va gia tdc a co dang doan théng di qua géc toa do.
Pap an A

Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoa, khi vat di tir vi tri cAn bang ra diém gidi han thi

A. Chuyén don cua vat 1a cham dan déu.

B. Thé ning cua vat giam dan.

C. Van toc cua vat giam dan.

D. Luc hdi phuc c6 do 16n tang dan.

Loi giai




Khi vat di tir can béng ra diém gi6i han thi d6 16n 1i d6 |x| tang dén, khi do:

A. Sai. Chuyén dong cua vt 1a chdm dan (chir khong phai chdm dan déu vi gia tdc cua dao
dong diéu hoa khong phai 1a mot hing s6 ma né bién thién).

B. Sai. Thé ning cta vat ti 1 voi binh phuong 1i d6, nén thé ning ting dan.

C. Sai. Vi néu vat di tir vi tri cAn bang theo chiéu am (van toc min bang —wA ) dén bién am
(van toc bang 0) thi van tdc cia vat ting dan.

D. Diing. Vi d9 16n luc hdi phuc 1a F = k|x| i 1¢ véi do l6n li do.

Pap an D.

Vi du 4: Tim phét biéu dung vé dao dong diéu hoa.

A. Trong qua trinh dao dong ctia vat gia toc ludn cing pha véi li do.

B. Trong qua trinh dao dong ciia vat gia toc ludn nguge pha voi van tdc.

C. Trong qua trinh dao dong cua vat gia toc ludn cing pha véi van tdc.

D. Khong c6 phat biéu dung.

Loi giai

A. Sai vi gia toc ludn ngugc pha véi li d9.
< , T re A A
B, C. Sai vi gia toc sém pha — so v&i van toc.

Pap an D.
Vi du 5: Co nang cia mot vat dao dong diéu hoa
A. bién thién tuin hoan theo thoi gian v6i chu ky bang mot nira chu ky dao dong cua vat.
B. ting gip d6i khi bién d6 dao dong cua vat ting gap doi.
C. bang dong ning cua vat khi vat toi vi tri can bang.
D. bién thién tudn hoan theo thoi gian v6i chu ky bang chu ky dao dong cua vat.
Loi gidi
A. Sai, co ning ludn khong d6i, khong bién thién
B. Sai, co ning ti 1& thuan voi binh phuong bién d6 nén khi bién do ting gap d6i thi co ning
tang gap 4 1an.
C. bung, khi vat ¢ vi tri can béng thi toc do 1on nhét nén dong nang cuc dai, dong nang cuc
dai bang co nang.
D. Sai, co nang ludn khong doi, khong bién thién.
bap an C.

Vi du 6: Khi n6i vé ning lugng cua mot vat dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day la ding?



A. Ctr mdi chu ki dao dong cta vat, c6 bdn thoi diém thé ning bang dong ning.
B. Thé nang cua vat dat cuc dai khi vat & vi tri can bﬁng.
C. bong nang cua vat dat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.

D. Thé nang va dong nang ctia vat bién thién cung tan s vdi tan so cua li do.

Loi gidi
, \ , VVd :‘/V, A . . A < 3 I
A. Dlng, vi ta co =2W =W = x=1—. C06 2 vi tri cho dong ndng bang thé
W, W, =W 2

nang, trong mot chu ki, vt s& di qua mdi vi tri d6 2 1an nén c6 4 thoi diém thé ning bang dong
nang.

B. Sai, vi ¢ vi tri can béng thi li do béng 0, nén thé nang béng 0.

C. Sai, khi & vi trf bién thi téc do béng 0, nén dong nang béng 0.

D. Sai, thé ning va dong ning cta vat bién thién véi tan sd gap 2 1an tan sd cua li d6 (xem
phan 1i thuyét d3 chirng minh).

Dap an A.
Vi du 7: Mot vat dao dong diéu hoa theo mdt truc ¢ dinh (méc thé nang & vi tri can béng) thi

A. dong nang cua vat dat cuc dai khi gia tdc clia vat co dd 16m cuc dai.

B. khi vat di tir vi tri can bﬁng ra bién, van toc va gia tdc cua vat ludn cung du.

C. khi ¢ vi tri cAn bang, thé ning cta vat bang co nang.

D. thé nang cua vat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.

Loi giai

A. Sai, vi dong nang cua vat dat cuc dai tai vi tri can béng ma tai vi tri can béng thi gia tde cla
vat c6 d6 16n bang 0.

B. Sai, vi khi vat di tir vi tri can béng ra bién thi van toc co hudéng theo chiéu chuyén dong cua
vat nén co6 chiéu tir VTCB ra bién ma gia tc ludn hudng vé VTCB nén gia tc va van tdc cua vat
ludn nguoc dau.

C. Sai, vi khi & vi tri can bé‘mg, dong nang cua vat cuc dai béng CO nang.

D. blng, vi thé ndng cua vat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.

Vi du 8: Khi mot vt dao dong diéu hoa thi
A. luc kéo vé tac dung 1én vat c6 do 16n cuc dai khi vat & vi tri can bé‘mg.
B. gia tc ctia vat co d6 16n cuc dai khi vét ¢ vi tri can bang.

C. luc kéo vé tac dung 1€n vat c6 do 16n ti 1¢ véi binh phuong bién d6.



D. van toc cua vat c6 do 16n cuc dai khi vat ¢ vi tri can bang.
Loi giai
Lyc kéo v& F =—kx c6 o 16n |F|=k|x]

A. Sai, vi luc kéo vé tac dung lén vat c6 do 16n cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.
B. Sai, vi gia toc cta vat c6 do 16n cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.
C. Sai, vi lyc kéo tac dung 1€n vat c6 d¢ 16n ti 1€ voi do 16n li d9.

D. Pung, vi van toc cua vat co6 do 1on cuc dai khi vat ¢ vi tri can bang.

Vidu 9: Lyc kéo vé tac dung 1én mot chit diém dao dong diéu hoa c6 d6 16n

A. ti 18 voi d6 16n ctia li d6 va ludn hudng vé vi tri can bang.

B. ti I¢ vo1 binh phuong bién dog.

C. khong d6i nhung huéng thay doi.

D. va huéng khong doi.

Loi giai

Luc kéo v& F =—kx c6 o 1on |F|=k|x]

A. Dung vi lyc kéo vé F =—kx luon ngugce chiéu li o, tic 1a luon hudng vé vi tri can bang.
C6 40 lon |F|=k|x| ti1¢ v6i o 16n cta li do.

B. Sai, vi d6 16n ti 1€ vdi do 16n cua li d9.

C. Sai, vi luc kéo vé c6 do 16n va hudng thay dobi theo thoi gian.

D. Sai, vi luc kéo vé ¢ hudng vé vi trf can bﬁng, nén khi qua vi tri can béng thi luc kéo vé do6i
hudng.

Dap an A.

Vi du 10: Hinh chiéu ciia mot chat diém chuyén dong tron déu 1én mot dudng kinh quy dao co
chuyén dong 13 dao dong diéu hoa. Phat biéu nao sau déy sai ?

A. Tan sb goc cua dao dong diéu hoa bang téc d6 goc ciia chuyén dong tron déu.

B. Bién d6 cua dao dong diéu hoa bang ban kinh cta chuyén dong tron déu.

C. Luc kéo vé trong dao dong diéu hoa c6 do 16n bang d6 16n luc hudng tdm trong chuyén
dong tron déu.

D. Téc do cuc dai cia dao dong didu hoa bang toc do dai ciia chuyén dong tron déu.

Loi giai

A. Dung, tan s6 goc cua dao dong di¢u hoa bang toc do goc cua chuyén dong tron déu.



B. Dung, bién d6 cua dao dong diéu hoa bang ban kinh cta chuyén dong tron déu

C. Sai, luc kéo vé trong dao dong diéu hoa c6 d6 16n ‘F ‘ = k‘x‘ =me*x con lyc huéng tAm
trong chuyén dong tron déu c6 do 16n

v’ 2 2 max
F, :m?:ma) R=mw Athp

tac la béng d6 16n cuc dai cua luc hodi phuc trong dao dong diéu hoa.

D. Dung, vi tdc do cuc dai cua dao dong diéu hoa la wA va tdc do dai cua chuyén dong tron
déula wR = wA

bap an C.

Vi du 11: Khi n6i vé dao dong diéu hoa, phat biéu nio sau day dung?

A. Dao ddng cua con lic 10 xo ludn 1a dao dong diéu hoa.

B. Co nang cua vat dao dong diéu hoa khong phu thudc vao bién do dao dong.

C. Hop luc tac dung lén vat dao dong diéu hoa ludn hudng vé vi tri can béng.

D. Dao dong ca con lic don ludn 1a dao dong diéu hoa.

Loi gidi

A. Sai, vi dao dong cua con ldc 10 xo chi la dao dong diéu hoa khi bo qua lyc can ctia moi
truong va con lic phai dao dong trong gidi han dan hdi cua 16 xo.

B. Sai, vi co ning cua vat dao dong diéu hoa ti 16 v6i binh phuong bién d6 dao dong.

C. bung, vi hop luc tac dung lén vat dao dong diéu hoa chinh 1a luc kéo vé ma luc kéo vé ludn
hudng vé vi tri can bang.

D. Sai. Vi dao dong cua con lic don chi 1a dao dong diéu hoa khi bo qua luc can ciia moi
truong va bién do goc dao dong phai nhd.

Pap an C

Vi du 12: Khi n6i vé& mot vat dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day sai?

A. Luyc kéo vé tac dung 1én vét bién thién diéu hoa theo thoi gian.

B. Dong ning cua vat bién thién tuan hoan theo thoi gian.

C. Van toc cua vat bién thién diéu hoa theo thoi gian.

D. Co ning cta vat bién thién tudn hoan theo thoi gian.

Loi giai
A. Bing, luc kéo vé F = —kx = —kAcos(a)t + (o) bién thién diéu hoa theo thoi gian.

B. Dung, dong ning cua vat bién thién tudn hoan theo thoi gian.

C. bung, van tdc ctia vat bién thién didu hoa theo thoi gian.



D. Sai, vi co ning luon khong ddi va khong bién thién.
Dap an D.

Vi du 13: Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox . Vecto gia toc ctia chat diém d6

A. d6 16n cuc dai ¢ vi tri bién, chiéu ludn hudng ra bién.

B. d6 16n cuc tiéu khi di qua vi tri can béng luén cung chiéu véi vecto van tdc.

C. d6 16n khong ddi, chiéu ludén hudng vé vi tri can bang.

D. d6 16n ti 1& voi d6 16n cta li do, chidu luén hudng vé vi tri can bang.

Loi gidi

A. Sai, vi vecto gia tdc cua chét diém co d6 16n cuc dai & vi tri bién nhung chiéu luén huong
vé vi tri can bang.

B. Sai, vi vecto gia tdc ctia chat diém c6 d6 16n cuc tiéu khi qua vi tri can bang va chi cing
chiéu véi vecto van tde khi vat di tir bién vé vi tri can béng.

C. Sai, vi vecto gia toc cua chit diém dao dong diéu hoa nén bién doi theo quy luat hinh sin
nén do 16n thay doi, chidu luén hudng vé vi tri can bang.

D. Ping, vi a=-o’x nén gia toc c6 d6 16n ti 18 voi do 16n cia li d va co chidu luén hudng
vé vi tri can bang.

Pap an D.

Vi du 14: M6t con lic 10 xo dang dao dong diéu hoa theo phuwong ngang. Khi vt ning cta con
lic di qua vi tri c4n bang thi n6 va cham va dinh vao mét vat nho dang dung yén. Sau do:

A. Bién d6 dao dong cua con lac tang.

B. Ning lugc dao dong ctia con lic ting.

C. Chu ki dao dong cua con lic giam.

D. Tan s6 dao dong cta con lic giam.

Loi gidi
1 k . A - VA A ia
Do f =—,/— . Khi khdi lugng tiang thi tan so giam.
27 \'m

Pap an D.
Vi du 15: C6 2 vat dao dong diéu hoa, biét gia toc vat 1 cung pha véi li d6 cua vat 2. Khi vt 1
qua vi tri cAn bang theo chiéu duong thi vat 2
A. Qua vi tri can bang theo chiéu am.
B. Qua vi tri c4n bang theo chiéu duong.

C. Qua vi tri bién c6 1i do am.



D. Qua vi tri bién ¢6 1i d§ duong.
Loi gidi
Gia toc vat 1 nguoc pha so voi li do vat 1. Ma gia toc vat 1 lai cung pha véi i do vat 2 nén li do
vat 1 nguoc pha véi li @6 vat 2. Khi vat 1 qua vi tri can béng theo chiéu duong thi dya vao duong

tron ta thdy vat 2 di qua vi tri can bang theo chiéu am.

Dap an A.
Vi du 16: Trong dao dong diéu hoa, dai lugng khong phu thude vao diéu kién kich thich ban dau
la
A. Bién db. B. Pha ban dau. C. Chu ki. D. Nang luong.

Loi gidi
Chu ki chi phu thude vao dic tinh cta h¢, khong phu thudc vao diéu kién kich thich.
Pap an C.



2. Tric nghiém tu luyén
Céu 1: Tim phat biéu dung vé dao dong diéu hoa?
A. Trong qua trinh dao dong ctia vat gia toc ludn cing pha véi li do.
B. Trong qua trinh dao dong ciia vat gia tbc ludn nguge pha voi van tdc.
C. Trong qué trinh dao dong cua vat gia tdc ludn cliing pha vai vén tdc.
D. Khong c6 phat biéu dung.
Cau 2: Gia tdc cta chit diém dao dong diéu hoa bang khong khi
A. 1i d0 cuc dai.
B. li d9 cuc tiéu.
C. van toc cuc dai hodc cuc tiéu.
D. van téc bang 0.
Cau 3: Mot vat dao dong didu hoa, khi vat di tir vi tri cAn bang ra diém gi6i han thi
A. Chuyén dong cua vat 1a cham dan déu.
B. Thé ning cua vat giam dan.
C. Van tdc cua vét giam dan.
D. Luc hoi phuc c6 do 16n ting dan.
Cau 4: Trong dao dong diéu hoa, van tdc bién d6i diéu hoa:
A. Cung pha so véi li do.
B. Nguogc pha so voi li do.

C. Sém pha % so voi 1i do.

D. Tré pha % so v6i li do.

Cau 5: Biét pha ban dau ctia mot vat dao dong diéu hoa, ta xac dinh dugc:

A. Quy dao dao dong.

B. Céch kich thich dao dong.

C. Chu ky va trang thai dao dong.

D. Chiéu chuyén dong cua vat lac ban dau.
Cau 6: Dao dong diéu hoa 1a

A. Chuyén dong c6 gioi han dugc 1ap di 1ap lai nhiéu 1an quanh mdt vi tri can béng.

B. Dao dong ma trang thai chuyén dong cua vat dugc 1ap lai nhu cii sau nhitng khoang thoi
gian bang nhau.

C. Dao dong diéu hoa la dao dong dugc mo ta béng dinh luat hinh sin hoac c6sin theo thoi
gian.

D. Dao dong tuan theo dinh luat hinh tan hodc cotan.

Céu 7: Trong dao dong diéu hoa, gia toc bién ddi



A. Tré pha % so véi li do.

B. Cung pha véi so vai li do.

C. Nguoc pha vé6i van téc.
. T Le AL A
D. So6m pha 7 so vO1 van toc.

Cau 8: Van tdc cua vat dao dong diéu hoa c6 d6 16n cuc dai khi
A. Vat ¢ vi tri ¢c6 pha dao dong cuc dai.
B. Vit ¢ vi tri ¢6 1i 6 cuc dai.
C. Gia toc cua vat dat cuc dai.
D. Vit & vj tri c¢6 1i 6 bang khong.
Cau 9: Mot vat dao dong diéu hoa khi di qua vi tri can béng:
A. Van tbc ¢6 dd 16n cuc dai, gia tdc c6 do 16n br:fmg 0.
B. Van tdc va gia toc c¢6 d6 16n bang 0.
C. Van téc ¢6 dd 1én b'fmg 0, gia tdc c6 do 16n cuc dai.
D. Van toc va gia tde ¢6 do 16n cuc dai.
Cau 10: Mot vat dao dong trén truc Ox voi phuong trinh dong luc hoc c6 dang 8x+5x"=0.
Két luan dung 1a
A. Dao dong cua vat la diéu hoa vdi tan sb goc w=2,19 rad/ s.
B. Dao ddng cuia vat la diéu hoa véi tin s6 goc @ =1,265 rad/s.

C. Dao dong cua vat la tudn hoan véi tan sd goc w=1,265 rad/ s.

D. Dao dong cua vat l1a diéu hoa vdi tan sb goc w= 2\/5 rad / s.

Cau 11: Trong cic phuong trinh sau, phuong trinh nao khong biéu thi cho dao dong diéu hoa?

A. x:3tsin(1007zt+%} B. x =3sin5xzt+3cosSxrt.

C. x=5cosxt. D. x:2sin(2m+%].

Cau 12: Vit dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = Acos(et+a). DS thi biéu dién sy phu
thudc cua van tée dao dong v vao li d6 x c6 dang nao?

A. Duong tron. B. Duong thang.

C. Elip. D. Parabol.
Céu 13: Mot vat dao dong diéu hoa, li d6 x, gia toc a. DO thi biéu dién sy phy thudc cua li d6 x
va gia tdc a co dang nao?

A. Poan thang di qua gdc toa dd.



B. Puong thang khong qua gc toa do.

C. Duong tron.

D. Buong hypepol.

Cau 14: Luc kéo vé tac dung 1én mot chit diém dao dong diéu hoa c6 d6 16n

A. ti I¢ v&1 do 1on cua li @6 va luén hudng vé vi tri can bang.

B. ti I¢ vo1 binh phuong bién dog.

C. khong d6i nhung huéng thay doi.
D. va huéng khong doi.
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