II. BAI TAP VE CON LAC LO XO

1. Bai toan dai cwong vé dao dong diéu hoa va con lic 10 xo

1.1. Phwong phap

Chung ta can nhé lai cac kién thire & phan Iy thuyét da hoc, cac diém can luu y la:

- (Gid st con lac 10 xo dao dong di€u hoa véi phuong trinh x = Acos(a)t+go). Tan sO goc cua con

liclox0 13 @ = \/E(rad/s) .
m

- Déi véi truong hop con lac 16 xo thang ding ta ludn co mg = kAl
Trong do Al 1a 4o bién dang cua 10 xo khi vét & vi tri can bang. Tir d6 ngoai cach tinh tan sb goc khi biét

khoi lugng m cta vat va d§ cung k cta 10 xo thi ta con c6 thé tinh dugc tan so goc khi biét d bién dang

cua 10 xo khi vat ¢ vi tri can bang bdi cong thurc:

k
w—\/% SN S CU N R
Al, g 27\ Al
mg =kAl,

- Chu ki cua con lac 10 xo ti 1€ v6i can bac hai cua khoi luong m ti 1€ nghich véi can bac hai cua k£,

chi phu thu¢c vao m va k.

Chu y

Duéi day la nhitng bai toan hét strc co ban vé con lac 10 xo, dao dong diéu hoa, mirc do nhan biét va la kién

thirc nén tang, vy nén ban doc khong duoc chi quan ma phai nam chic kién thirc phan nay.

1.2. Vi du minh hoa
Vi du 1: Mot vt nho dao dong theo phwong trinh x = 5cos(wr +0,57) (cm) . Pha ban dau cua dao dong
la:
A. 7 B. 0,57 C. 0,257 D. 1,57
Loi giai
Phuong trinh dao dong diéu hoa c6 dang x = A cos(wt + @) thi ¢ 1a pha ban dau cua dao dong.
Pap an B.
Vi du 2: Con lic 16 xo c6 khéi lugng vét nho 12 m dao dong diéu hoa theo phuong ngang voi phuong
trinh x = Acos @t.Mdc tinh thé ning & vi tri can bang.
A. moA’ B. %ma)Az. C. mo*4°. D. %ma)zAz.
Loi giai

- 5 < \ - 5 < \ 1
Co ndng cua con lac la: co nang cua con lac la Ema)zAz.

bap an D.
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Vi du 3: Mot con l4c 10 xo0 gém mot vat nhé khoi luong m va 10 xo c6 do ciing k. Con lic dao dong diéu

hoa véi tan so6 goc la:

R N e o £
k m k m

Loi giai
Con lac dao dong diéu hoa véi tan sb goc 1a @ = \/%
Pap an D.
Vi du 4:Hai dao dong c6 phuong trinh lan lugt la x, =5cos(2xt+0,757) (cm) va
x, =10cos(2xt +0,57) (cm). DY 1éch pha cta hai dao dong nay co do 1on bang:
A. 0,257. B. 1,257. C. 0,57. D. 0,757.
Loi giai
Do I¢ch pha cua hai dao dong dugc xac dinh bﬁng hiéu sb pha cua hai dao dong, c6 do 16n la
|Ag|=|(27t +0,757) - (27t +0,57)| = 0,257.
Dap an A.
Vi du 5: Mot chat diém dao dong theo phuong trinh x = 6 cos @t (cm). Dao dong cua chat diém c6 bién do
la:
A.2cm. B. 6 cm. C.3 cm. D. 12 cm.
Loi giai
Dao dong x = 6¢cos @t cuia chat diém c6 bién d6 14 6 cm.
Pap an B.
Vi du 6: Mot vat nho khéi luong 100g dao dong theo phuong trinh x =8cos10z ( x tinh bang cm, ¢ tinh
bang s). Pong ning cuc dai cua vat bang:
A. 32mJ. B. 64mJ. C. 16mlJ. D. 128mJ.
Loi giai
Dong nang cuc dai cta vat chinh 1a co nang trong dao dong, ta co:

1

L 110008
2

=32mJ.
Dap an A.
Vi du 7: Mot vat dao dong vo1 phuong trinh x = 5005(47” +%) Tai thoi diém 7= s hay xac dinh li do

cta dao dong
A.2,5cm. B. 5cm. C. 2,5x/§ cm. D. 2, 52 cm.

Loi giai
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Tai thoi didm 7= 1s ta c6 x = 500s(472'.1+%) =2,5\3.

bap an C.
Vi du 8: Khi gén qua nang m vao 10 xo, nd dao dong voi chu ki 71 = 1,2s. Khi gan qua ning m> vao 10
x0, n6 dao dong véi chu ki 75> = 1,6s. Khi gin dong thdi mi va ma vao 10 xo d6, chung dao dong véi chu ki
bao nhiéu?

A.2s. B.3s. C.8s. D.5s.
Loi giai

Chi cAn nhan xét don gian 1a chu ki ti 1& thuan véi Vm nén khéi luong m ti 18 thuan véi T2. Tur day khi
gan dong thoi mi va m vao thi chu ki lac nay dugc xac dinh boi 72 =72 + 7,2

Néu khong quen véi cach giai thich nay ta c6 thé lam nhu sau:

Tl=27zﬂ

\ &

T, =27 |22 :>T2=(27z)2(ﬂ+@)=n2+52
k ko k

T=27 [Pt
k

Thay s ta dwoc 7= 2s.

Dap an A.

Nhan xét

Néu dé bai hoi khi treo vat co6 khdi luong m, —m, v61 m, >m, thi 1dp luan tuong ty ta c6 chu ki luc do

duoc xac dinh boi T2 =T + T}

Vi du 9: Vién bi m; gn vao 16 xo c¢6 do cung k thi hé dao dong vai chu ki 71 = 0,3s. Vién bi my gan vao
16 x0 ¢6 do cung k thi hé dao dong véi chu ki 7> = 0,4s. Hoi néu vat co khéi lugng m = 4m, +3m, vio 1o
x0 ¢0 dg cting k thi h¢ c¢6 chu ki dao dong 1a bao nhiéu?

A.04s. B.0,916s. C.06s. D. 0,7 s.

Loi giai
Vi khéi lugng m ti 16 thuan véi 7> nén ta c6 khi treo vat co khdi lwong m = 4m, +3m, vao 16 xo k thi hé
c6 chu ki dao dong dugc xac dinh boi T2 = 47,2 + 37,2 . Thay s6 vao ta tinh dugc 7= 0,916 s.
bap an B.

Vi du 10: Mot vat dao dong diéu hoa vai tan s6 goc @ =10rad/s , khi vét ¢6 i dd 1a 3 cm thi toc d6 1a 40
cm/s. Hay xéc dinh bién d¢ cua dao dong?

A. 4 cm. B.5 cm. C. 6 cm. D. 3 cm.

Loi giai
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Dé cho li d§ va van toc nén ta nhd dén cong thue doc 1ap thoi gian gita x va v.

2 2
Ta c6 A:\/x2+v—2:\/32+%=50m.
@

Pap an B.
Vi du 11: Mot vét dao dong diéu hoa véi bién dd A = 5 cm, khi vat c6 li d6 2,5cm thi toc do cua vat 1a

5\/§ cm/s. Hay xéac dinh van tdc cuc dai cta dao dong?

A. 10 m/s. B. 8 m/s. C. 10 cm/s. D. 8 cm/s.
Loi giai
2 2
Vi x va v vudng goc voi nhau nén ta c6 cong thue ddc 1ap: (%J +(L] =1
vmax
Tt d6 suyra v, =10 cm/s.

bap an C.
Vi du 12: Mot vat dao dong diéu hoa véi gia tdc cuc dai 12 200 cm/s? va toc do cuc dai 1a 20cm/s. Hoi khi
vat co gia tdc 1a 100 cm/s? thi téc dd dao dong cua vat luc do la
A. 10 cm/s. B. 10+/2 cs. C. 543 cruss. D. 10+/3 cruss.
Loi giai
Dé bai cho gia tbc hoi van tc nén ta nhé ngay dén cong thirc doc lap thoi gian gitta a va v la:

2 2
(Lj J{L) =1. Thay sb vao ta tinh duoc |v| =103
a v

Pap an D.
Vi du 13: C6 ba 16 xo gidng nhau duoc dit trén mit phiang ngang, 10 xo thir nhat gan vét nang m, = 0,1kg;
vat ndng m, = 300g duoc gén vao 10 xo thtr 2; vat nang m,= 0,4kg gén vao 10 xo0 3. Ca ba vat déu co thé
dao dong khong ma sat trén mit phing ngang. Ban dau kéo ca 3 vat ra mot doan bang nhau rdi budng tay
khong van tbc dau cung mot lac. Hoi vat nang nao vé vi tri can béng déu tién?

A.vat 1. B. vat 2. C.vat 3. D. 3 vat vé cung luc.
Loi giai

Vi ban du kéo ca 3 vat ra mot doan bﬁng nhau nén mudn biét vat nao vé vi tri can bﬁng dau tién thi ta
phai so sanh chu ki cta 3 vat. Vat nao c6 chu ki cang nhé thi dao dong cang nhanh va nguogc lai. Khi do
cing cua 10 xo giéng nhau thi chu ki ti 1& thuin v&i can bac hai cua khéi luong, ma m, <m, <m, nén
T <T,<T,,dodo vat 1 s& vé vi tri can bang trudc vat 2 va vat 3.

Dap an A.
Vi du 14: Ba con lic 10 xo ¢6 do cung 1an luot 13 k;2k;3k. Pugc dat trén mat phang ngang va song song
v6i nhau. Con ldc 1 gan vao diém A; con lac 2 gin vao diém B; con lic 3 gin vao diém C. Biét AB = BC,

10 xo 1 gan vat m, =m; 10 xo 2 gan vat m, =2m, 10 xo 3 gan vat m,. Ban dau kéo 16 xo 1 doan la a; 1o
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x0 2 mét doan 1a 2a; 10 xo 3 mot doan la 4,, roi budng tay cting mét lic. Héi ban dau phai kéo vat 3 ra
mot doan 1a bao nhiéu va khdi lugng m, 1a bao nhiéu dé trong qua trinh dao dong thi 3 vat ludn thing
hang?
A. 3m; 3a. B. 3m; 6a. C. 6m; 6a. D. 9m; 9a.
Loi giai

Tru6e hét, dé trong qua trinh dao dong 3 vat ludn thing hang thi tin sb goc cia 3 vat phai bang nhau. Ta

, k 2k 3k
coOw=0=-0,,—=,—=,—=>m,=3m
: : : m 2m 3m :

Tiép theo, vi AB = BC va trong qua trinh dao dong 3 vat ludn thang hang nén ta c6 O,m, chinh la duong
trung binh cta hinh thang O,0,m,m,.

< sl , a+ A
Tu d6 ta cod: 2a = 3

= 4, =3a.

Dap an A.

Vi du 15: Mot con l4c 16 x0 gém lo xo nhe ¢6 do cting 100 N/m va vat nhd cé khdi luong m. Con l4c dao
dong diéu hoa theo phuong ngang vé6i chu ki 7. Biét ¢ thoi diém ¢ vat ¢6 li do Scm, ¢ thoi diém t+§ vt

¢ van tde 50 cm/s. Gid tri caa m béng:
A. 0,5kg. B. 1,2kg. C. 0,8kg. D. 1,0kg.

Loi giai

. r . « o .
Vi ¢, =, +—nén néu ta gia st x, = Acos(wt, ) thi
2 1 4 1 1

X, = Acos(a)[z‘1 +§D = Acos(a)t1 +277[§j = Acos(a)z‘1 +%) =-4 sin(a)tl)

2 2
x~ X

Tir do ta ¢ sin’ (e, )+ cos’ (0)11)—?4-?:1(:) x'itx) =4 ox =4 -x’

2 2
< £ LR A . vy \ ~ N o T A 1A X
Hoadc ta c6 thé nhan xét nhanh la vi x, va x, 1éch nhau vé goc la By nén ta co6 ludn ? +? =1

Vay la ta da tinh xong 4 —x,?, thay vao biéu thirc doc 1ap thoi gian ta c6 ngay:

Trang 5



2
v k X ,
(—Zj =A*—x2=x>=v,=ox, = v,=,|—x. Thay sd tacom =1 kg.
w m

Pap an D.

Phéan tich

Dé bai cho lién quan dén li d6 va téc do, ta nhd ngay dén biéu thirc doc lap thoi gian gitta v va x. Ta co v2

2
A ~ A \ 2 V2 2
vay ta s€ tim x> 01 dung X, +| —= | = A
®
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1.3. Bai tap tu luyén

Cau 1: Goi k 12 d6 cimg ciia 16 xo, m 14 khdi luong ciia vat nang. Bo qua ma sat khoi lugng cua 10 xo va
kich thudc vat nang. Cong thirc chu ky cua dao dong?

A. T=27t\/E. B. TIZE\/E.
m k

C. T =2xkm. D. T=27r%.

Céu 2: Hiy tim nhan xét dung vé con lic 16 xo.

A. Con lic 16 xo c6 chu ky tang 1én khi bién d6 dao dong ting 1én.

B. Con lic 10 xo ¢6 chu ky khong phu thudc vao gia tdc trong truong.

C. Con lic 16 xo0 ¢6 chu ky giam xudng khi khdi luong vat ning tang 1én.

D. Con lic 16 x0 ¢ chu ky phu thudc vao viéc kéo vat nhe hay manh trudc khi buong tay cho vat dao
dong.
Cau 3: Goi k 1a 6 cting cua 10 xo, m 1a khdi luong cua vat nang. B6 qua ma sat khdi luong cua 10 xo va
kich thudc vat nang. Néu do cung cua 10 xo tang gap doi, khoi lugng vat dao dong khong thay doi thi chu
ky dao dong thay d6i nhu thé nao?

A. Tang 2 lan. B. Tang 2 lan.

C. Giam 2 lan. D. Giam 2 1an.
Céu 4: Mot con lic 10 xo treo thiang ding dao dong véi bién d6 10 cm, chu ky 1s. Khdi luong cia qua
ning 400g, 1ay 7*> =10, cho g=10 m/s2. D0 cung cua 10 xo 1a bao nhiéu?

A. 16N/m. B. 20N/m. C. 32N/m. D. 40N/m.
Cau 5: Mot con lac 10 xo dao dong véi chu ky 7 =0,4 s. Néu ting bién d6 dao dong cua con lic 1én 4
lan thi chu ky dao dong cua vat c6 thay d6i nhu thé nao?

A. Tang 1én 2 lan. B. Giam 2 lan.

C. Khong doi. D. Dép 4an khéc.
Ciu 6: Con lic 16 xo0 dao dong diéu hoa voi chu ki 7'=0,4 5. Do cimg cua 16 xo 1a 100 N/m , tim khéi
luong cua vat?

A. 0,2 kg. B. 0,4 kg.

C.04g. D. Pép an khac.
Cau 7: Mot con lic 10 xo dao dong véi chuky 7=0,4 5. Néu tang khdi luong cua vat 1én 4 lan thi T
thay d6i nhu thé nao?

A. Tang 1én 2 lan. B. Giam 2 lan.

C. Khong doi. D. Pép an khac.
Cau 8: Mot con lic 10 xo gdm vién bi nho c6 khéi lugng m va 1o xo khéi lugng khong dang ké co do
cung k, dao dong di¢u hoa theo phuong thang dung tai noi c¢6 gia toc roi ty do 1a g. Khi vién bi ¢ vi tri
can bang, 10 xo dan mét doan Al. Cong thirc tinh chu ky dao dong diéu hoa cua con lac la:

A.T=2rn /A—l B. T:27z\/z.
8 8
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C. T=27z\/§. D. T=2r]%.
I VAl

Cau 9: Mot con lc 10 xo gém vat ¢6 khoi luong m va 10 xo c6 d¢ cing k, dao dong diéu hoa. Néu tang
do cing k 1én 2 1an va giam khoi lugng m di 8 1an thi tan s6 dao dong cia vat s&?

A. Ting 2 lan. B. Tang 4 lan.

C. Ting 2 lan. D. Giam 2 lan.
Cau 10: Mot con lic 10 xo gdm mdt vat ¢ khoi lugng m va 16 xo cd d cimg k khong ddi, dao dong diéu
hoa. Néu khoi lugng m =400g thi chu ky dao dong ctia con lac 1a 2s. P€ chu ky cua con lac 1a 1s thi khoi
lwong m bing

A. 200g. B. 0,1kg. C. 0,3kg. D. 400g.
Cau 11: Mot vat treo vao 10 xo ¢6 khoi luong khong dang ké, chiéu dai tu nhién [, do cimg £, treo th'fmg
dimg vao vat m =100g vao 16 xo thi chiéu dai cta né 1a 31 cm. Treo thém vét m, =100 g vao 10 xo thi
cheieu dai cua 1o xo 1a 32 cm. Cho g = 10m/s2 , d0 cing cua 10 xo la:

A. 10 N/m. B. 0,10 N/m.

C. 1000 N/m. D. 100 N/m.

Céu 12: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thing dimg, tai noi co gia toc roi tu do bang g.
O vi tri can br:ing 16 xo0 din ra mot doan Al. Tén sd dao dong cua con lic duoc xéac dinh theo cong thuc:

A2z AL B L |2l c. L |8 D. 27,5,
g 2\ g 2 VAl Al

Cau 13: Mot vit treo vao 16 xo 1am n6 dén ra 4cm. Liy 7° =10, cho g = IOm/s2 . Tan s6 dao dong cua
vat la

A. 2,5 Hz/ B. 5,0 Hz. C. 4,5 Hz. D. 2,0 Hz.
Cau 14: Goi k 1a do ctiing cua 10 xo, m 1a khdi lugng cua vat nang. Bé qua ma sat khdi luong cua 16 xo va
kich thudc vat nang. Néu do ctirng cua 10 xo tang gap doi, khoi lugng vat dao dong tang gap ba thi chu ky
dao dong tang gap:

A. 6 lan. B. \/g lan. C. \/2 lan. D. é lan
2 3 2

Cau 15: Khi gin qua ning m, vao 10 xo, n6 dao dong diéu hoa véi chu ky T =1,2s. Khi gin qua ning
m, vao 16 xo trén n6 dao dong véi chu ky 1,6s. Khi gén dong thoi hai vat m, va m, thi chu ky dao dong
ctua chung la

A.14s. B.2,0s. C.28s. D.4,0s.
Cau 16: Trong dao dong diéu hoa ciia con lic 16 x0. Néu mudn sé dao dong trong 1 gidy tang 1én 2 lan thi
dd cing cua 10 xo phai:

A. Ting 2 lan. B. Giam 4 lan.

C. Giam 2 lan. D. Ting 4 lan.
Cau 17: Mot con lic 10 xo gdm mdt vat ¢ khoi lugng m va 16 xo cd d6 cimg k khong ddi, dao dong diéu
hoa. Néu khoi luong m =200g thi chu ky dao dong cia con lac 1a 2s. B¢ chu ky con lac 1a 1s thi khoi

lwong m bang
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A. 200g. B. 100g. C. 50g. D. 400 g.
Cau 18: Khi gin mot vat c6 khdi lwong m =4kg viao mot 10 xo ¢ khdi lugng khong dang ké, nd dao
dong véi chu ky T =1s, khi gén mot vat khac khdi luong m, vao 10 xo trén né dao dong voi chu ky
T,=0,5s. Khdi lugng m, bang

A. 0,5 kg. B. 2kg. C. lkg. D. 3kg.
Cau 19: Vién bi m, gin vao 16 xo K thi h¢ dao dong v6i chu ky 7, =0,6s. Vién bi m, gin vao 10 xo K
thi h¢ dao dong v6i chu ky T, =0,8s. Hoi néu gin ca 2 vién bi m, va m, v6inhau va gin vao 16 xo K thi
h¢ c6 chu ky dao dong la

A. 0,6s. B. 0,8s. C. 1Is. D. 0,7s.
CAu 20: Lan luot treo vat m,, vat m, vao mot con lac 10 x0 ¢6 do cung k=40N / m va kich thich chung

dao dong trong cung mdt khoang thoi gian nhét dinh, m, thuc hi¢n 20 dao dong va m, thuc hién dugc 10
dao dong. Néu cing treo ca hai vat vao 10 xo thi chu ky dao dong ctia hé bang 2 Knhéi luong m,, m, la:
2

A. 0,5kg; 2kg. B. 2kg; 0,5kg.

C. 50g; 200g. D. 200g; 50g.
Cau 21: Con lic 16 xo gdm mot vat ning khdi luong m = lkg , mot 10 xo c6 khéi lwong khong dang ké va
d6 cting k =100 N/m thuc hién dao dong diéu hoa. Tai thoi diém ¢ =2s, li d va van toc clia vat 1an lugt
bﬁng x=6cm va v=280 cm/s. Bién d6 dao dong cua vat la:

A. 6 cm. B. 7 cm. C. 8 cm. D. 10 cm.
CAu 22: Néu gén vat m =0,3 kg vao 10 xo k thi trong khoang thoi gian # vat thue hién duoc 6 dao dong,
gan thém gia trong Am vao 10 xo k thi ciing khoang thoi gian ¢ vat thuc hién duoc 3 dao dong, im Am ?

A. 0,3 kg. B. 0,6 kg. C. 0,9 kg. D. 1,2 kg.
Cau 23: Gin vat m = 400 g vao 10 xo K thi trong khoang thoi gian ¢ 10 xo thuc hién dugc 4 dao dong, néu
b6 bét khdi lugng ciia m di khoang Am thi ciing trong khoang thoi gian trén 16 xo thuc hién 8 dao dong,
tim khoi lugng da dugc bo di?

A. 100g. B. 200g. C. 300g. D. 400g.
Cau 24: Mot con lic 16 xo gdm 10 xo ¢6 do cimg 30 N/m va vién bi c6 khdi lugng 0,3kg dao dong dicu
hoa. Tai thoi diém ¢, van téc va gia tdc cua vién bi lan luogt 1a 20 cm/ s va 200 cm/ s* . Bién do dao dong
cua vién bi?

A.2cm. B. 4 cm. C. 2\/5 cm. D. 3 cm.

Cau 25: Con lic 16 xo gdm mot vat nang khdi luong m = 1kg . Mot 10 xo ¢6 khdi lwong khong dang ké va
do cung k=100 N / m thyc hién dao dong diéu hoa. Tai thoi diém r=1s, li d0 va van tdc cua vat lan
luong bang x =3 cm va v=0,4 m/s. Bién dg dao dong cua vat la

A.3 cm. B. 4 cm. C.5cm. D. 6 cm.
Cau 26: Mot phut vat nang gén vao dau mot 10 xo thuc hién ding 120 chu ky dao dong. Véi bién do 8cm.
Gia tri 16n nhét cua gia toc 1a:
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A. 1263m/s’. B. 12,63m/s*.

C. 1,28m/s. D. 0,128m/s”.
CAu 27: Con lic 10 xo ¢6 dd cung K =100 N/m duoc gén vat c¢6 khoi luong m =0,1kg, kéo vat ra khoi
vi tri can bﬁng mot doan 5 cm rdi budng tay cho vat dao dong. Tinh V__ vat co thé dat duoc.

A. 507 m/s B. 5007z m/s C. 257 m/s D. 0,57 m/s
Cau 28: Mot vat khéi luong m=0,5 kg dugc gén vao mot 10 xo ¢6 do cung k=200 N/m va dao dong
diéu hoa véi bién dd A =0,1m. Van toc clia vat khi xuat hién i d6 0,05m la:

A. 17,32cms. B. 17,33cm/s.

C. 173,2cm/s. D. 5m/s.
Cau 29: Con lic 16 xo ¢6 do cing K =50 N/m gan thém vat co khéi lugng m = 0,5 kg r6i kich thich
cho vat dao dong. Tim khoang thoi gian ngfm nhét dé vat di tir vi tri ¢6 li d6 cuc dai dén vi tri can b?mg

A. Zs. B. Zs. C. is. D. zs.
5 4 20 15

Céu 30: Con lic 10 xo gém hon bi c6 m =400g va 1o xo co6 k =80 N/m dao dong diéu hoa trén mot
doan théng dai 10 cm. Tdc do cua hon bi khi qua vi tri can bﬁng la

A. 1,41 m/s. B. 2,00 m/s. C. 0,25 m/s. D. 0,71 m/s.
CAu 31: Mot con lic 10 xo, gém 16 xo nhe ¢6 d6 ciing 50 N / m, vat co khdi luong 2 kg, dao dong diéu
hoa theo phuong thing dimg. Tai thi diém vat ¢6 gia tde 75 cm/s> thi né c6 van tde 15v/3 em/s. Bién
do dao dong la

A.5cm. B. 6 cm. C.9 cm. D. 10 cm.
CAu 32: Mot con lic 10 xo gém 10 xo ¢6 d§ cung 20N / m va vién bi c6 khdi luong 0,2 kg dao dong diéu
hoa. Tai thoi diém ¢, van téc va gia tdc cua vién bi lan luot 1a 20cm/ s va 2\/5 m/ s* . Bién d6 dao dong
cua vién bi la

A.4 cm. B.2 cm. C. 4\/5 cm. D. 10\/5 cm.
Cau 33: Con lic 16 xo gdm vt ning khdi lugng m = lkg , mot 10 xo c6 khéi luong khong dang ké va do
cung k=100N / m thyc hién dao dong diéu hoa. Tai thoi diém r=2s, 1i d0 va van toc cua vat lan luot
bﬁng x=6cm va v=80 cm/s . Bién dg dao dong cua vat la:

A. 4 cm. B. 6 cm. C.5cm. D. 10 cm.
Cau 34: Cho dao dong diéu hoa sau:

X = 10cos(3m + %] cm.

Tai thoi diém 7 =1s thi li d cua vat 1a bao nhiéu?

A. 5\/5 cm. B. —5\/5 cm. C. 5 cm. D. 10 cm.

Cau 35: Cho dao dong diéu hoa sau x =3 cos[47zt —%J cm. Hay x4c dinh van tdc cuc dai cua dao dong?
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A. 12 cms. B. 127 cm/s.

C. 127+3 cm/s. D. Pap 4n khic
Cau 36: Cho dao dong diéu hoa sau x = cos(87zt+ 7r) cm. Xéc dinh tdc do cua vat khi vat qua vi tri can
béng.

A. 87 cm/s. B. 167 cm/s. C.4rn cm/s. D. 20 cm/s.

Cau 37: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 3cos[m+%} cm, pha dao dong cua

chét diém tai thoi diém ¢ =1s 1a

A. 0 cm. B. 1,5 cm.

C. 1,57 rad. D. 0,5 Hz.
Cau 38: Mot vat dao dong nam ngang trén quy dao dai 10 cm, tim bién d dao dong.

A. 10 cm. B. 5 cm. C. 8 cm. D. 4 cm.
Cau 39: Mot vat dao dong theo phuong trinh:

x=0,04cos| 1071~ = | (m).
4

Tinh téc do cuc dai va gia tde cuc dai cua vat.
A. 47 m/s; 40 m/sz. B. 0,47 m/s; 40 m/sz.
C. 40 m/s;4m/s2. D. 0,4~ m/s;4m/s2.
Cau 40: Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh dao dong x = 5cos(27zt) cm. Xac dinh gia tc cua
vatkhi x=3 cm. Biét 7° =10.
A. —12m/s2. B. -120 cm/sz.
C. 1.2 m/s. D. —60 m/s’.
Cau 41: Vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can béng la géc toa do. Gia toc cua vat co

phuong trinh: @ = —40077x. S dao dong toan phan vat thuc hién duoc trong mdi gidy 1a

A. 20. B. 10. C. 40. D. 5.

Cau 42: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do bﬁng 0,05m, tin sb 2,5 Hz. Gia tdc cuc dai cta vat bﬁng
A. 12,3 m/s. B. 6,1 m/s’.
C. 3,1 m/s*. D. 1,2 m/s.

Cau 43: Vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x =20 cos[Zm —%)(cm) . Gia tdc cua vt tai thoi diém

tzls la
2

A. Om/s2. B. 2m/sz. C. 9,8 m/sz. D. 10 m/sz.

Céu 44: Mot vat dao dong didu hoa, khi vt c6 1i do x, = 4cm thi van toe v, = 40337 cm/s; khi vat c6 li

do x, =42 em thivan te v, = 40\27 emfs. Chu ky dao dong cua vt 1a:
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A.0,1s. B. 0,8s. C. 0,2s. D. 0,4s.
Cau 45: Mot vt dao dong diéu hoa, khi vit ¢6 1i 0 x, =4cm thi van te v, = 4037 (em/s) ; khi vat ¢
li d6 x, =4+/3 cm thi van tdc v, =407 (cm/s). D 16n te o goc?

A. 5zradfs. B. 207z rad]s.

C. 10z rad/s. D. 4z radfs.
Céu 46: Mot vat dao dong didu hoa, tai thoi didm 7 thi vat ¢6 1i 4o x, =2,5¢m , tbe do v, = 50v/3 em/s.
Tai thoi diém ¢, thi vat c6 do 16n 1i d0 1a x, =2,5v3 em thi tc 6 1a v, = 50 cm/s . Hay xéc dinh do 16n
bién do A.

A.10 cm. B.5cm. C.4 cm. D. 5v2 cm.
Cau 47: Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh i d0 x=A sin(a)t + go). Biéu thirc gia tdc cua vat 1a

A. a=-o’x. B. a=-o’v.

C.a= —a)zx.sin(a)t + (p). D. a=-a’A.
Cau 48: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ki 7 =3,14s . Xac dinh pha dao dong cua vat khi n6é qua vi tri
x =2 cm véivan téc v =0,04 m/s.

AL B. Z. c.Z. p. -Z.
3 4 6 4

CAu 49: Mot chét diém dao dong diéu hoa. Khi di qua vi tri can béng, tdc do cua chat diém la 40 cm/ s,
tai vi tri bién gia tdc ¢6 do 16n 200 cm/ s* . Bién do dao dong cua chét diém 1a

A.0,1 m. B. 8 cm. C.5cm. D. 0,8 m.
Cau 50: Mot vat dao dong diéu hoa, khi vt c6 1i do 4cm thi toc do 1a 307z (cm/s), con khi vét c6 1i do

3cm thi vén toc 1 407 (cmjs). Bién do va tan sb dao dong la:

A. A=5cm, f =5Hz. B. A=12cm, f =12Hz.
C. A=12cm, f =10Hz. D. A=10cm, f =10Hz.
PAP AN

1-B 2-B 3-D 4-A 5-C 6-B 7-A 8-A 9-B 10-B
11-D 12-C 13-A 14-B 15-B 16-D 17-C 18-C 19-C 20-A
21-D 22-C 23-C 24-C 25-C 26-B 27-D 28-C 29-C 30-D
31-B 32-A | 33-D 34-B 35-B 36-A | 37-C 38-B 39-B 40-B
41-B 42-A | 43-A | 44-C 45-C 46-B 47-A | 48-D 49-B 50-A

Trang 12



HUONG DAN GIAI CHI TIET
Cau 1: Pap an B.

Chu ky dao dong cua con lic 10 xo la: T = 272\/%.

Cau 2: Pap an B.
Nhin vao cong thirc tinh chu ky dao dong ciia con lic 10 xo thi chu ky ciia con lic 10 xo khong phu thudce
vao gia tdc trong truong.

Cau 3: Pap an D.
f T
Do cling cua 10 xo ting gap do6i khi chu ky moi ciia con lic s& 1a: T,=2x \/7 2 Tl

Vay chu ky méi ctia con lic 16 xo giam \/5 lan.
Cau 4: Dap an A.
Ar*m ~4.10.0,4

Do ciing cualo xo la: K = = 12

=16(N/m).

Cau 5: bap an C.
Vi chu ky dao dong cua con l4c 10 xo0 khong phu thudc vao bién do dao dong cua con 14c nén khi bién do
dao dong cuia con lic ting 4 1an thi chu ky ctia con lic van khong doi.

Cau 6: Dap an B.

T°.K 0,4°.100
4z’ 4.10

Khéi lugng ctua vat la: m = = O,4(kg).

Cau 7: Dap an A.
Néu tang khdi luong ctia vat 1én 4 1an thi 7' sé tang 1én 2 lan.
Cau 8: Dap an A.

Khi vién bi & vi tri can bang thi:

A8 8 8 o, |AL
k  kim & g

Cau 9: Pap an B.

Khi ting do cimg 1én 2 1an va giam khéi luong di 8 14n thi tan s dao dong cua vat sé la:

’ 2k, ’
= 4=4
/= 27z m, 27[ m, /8 27[ m, S

Vay tan sb tang 1én 4 lan.

Cau 10: Pap an B.
Ban dau khi con lic c6 khdi luong m thi: T =2r, /%

Sau do6 thi ta c6 chu ky s¢ la:
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T
Lap ti 1é ta dugc: - = ﬂ:>%= 0.4 = m, =0,lkg.
7; m2 1 mZ

Cau 11: DPap an D.

mg

k

Ban déu treo vat m, thi 10 xo 1€ch khoi vi tri cin bﬁng mot doan 1a: Al =

U ‘ (rm, +m,)g
Sau khi treo thém vat m, thi 10 xo 1€ch khoi vi tri can bang mét doan la: Al = ———

Vi sau khi treo thém vat m, thi chiéu dai 16 xo Iic nay 16n hon chi€u dai 10 xo lic ban dau 1cm nén ta co:

m,g
AL —Al ==

=0,0lm =k =100(N/m).

Cau 12: Pap an C

Tén s6 dao dong cua con lac dugc tinh theo cong thirc:

f_LJE_L "

2z\m 2z N Al

le i:L 10 =2,5Hz.
22\Al 272\0.04

Do cing cua vat dao dong gip doi, khdi lugng cua vat dao dong ting gap 3 1an thi chu ky dao dong ting

é\/glén
gap > .

Cau 15: DPap an B.

Cau 13: Dap an A.

Tan s0 dao dong cua vat la:

Cau 14: Dap an B.

. . / Tk
Khi gdn qua nang m, thi con lac dao dong véi chuky 7, thi: 7, =27 % =>m = 4‘ .
V4

2
5t

—. Nén tur d6 ta gan dong thoi ca hai vét voi nhau thi ta s& co chu ky la:

T’k Tk T k P
= = 417r2 +427z2 =T =T +T,; =2s.

Tuong tu ta cling co6: m, =

Cau 16: Dap an D.
Dé s6 dao dong trong 1 gidy ting 1én 2 14n thi do ctng cuia 16 xo phai ting 4 1an.

Cau 17: Pap an C.

T
Tacotile: L= ﬂ:>g= @:m2=50g.
7; m2 1 mZ

Cau 18: Pap an C.
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Lam tuong tu nhu cau 17 1ap ti 1€ sau do ta suy ra dugc m, = 1kg.

Cau 19: Pap an C.

Néu gdn ca hai vién bi vao 10 xo thi chu ky cta con liic 16 x0 1: 7 = [T + T2 =/0,6> + 0,8 =1s.
Cau 20: Dap an A.
Néu cuing treo c4 hai vat 6 vao 16 xo thi chu ky ctia con ldc 1a: 77 =T + T, = %(s)

T At/N, N
Lai co: L= 1:—2:£:l:>7“2:27“1
T At/N, N 20 2

2
:>T12+(2T1)2 =(%j =T =72

= m, =0,5kg; m, =2kg.
Cau 21: Pap an D.

Tan s6 goc dao dong cua con lac la:

k 100
w=,—=,—=10(rad/s).
o=y = 10(rad/s)
Bién d6 dao dong cua vat la:

2 2
A? = X2 +[3j — 6 {@j 100 = A =10cm.
[0

T
Ta co ti 1é: L1 0,3 :l:Am:0,9kg.
m, T, 0,3+Am 4
Cau 23: Pap an C.
2
Tace: — " =(3 ®L=4<:>Am=0,3(kg)
m—Am 4 0,4—Am

Cau 24: Dap an C.
A A J A 5 \ k
Tan s0 goc dao dong cua 10 x0: w =, /— = IO(rad/s).
m

Bién d6 dao dong cua con lac 10 xo la:

SRORERE)
_ ( fgoj {%j ~23 (em).

Cau 25: Pap an C.
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Cau 26: Dap an B.

Chu ky dao dong cua con lic 10 xo 1a: T = % =0,5s.

Gia tri 16n nhat cua gia toc la:

a,, =*A=8.(4z) =1263,31(cm/s*) =12,63(m/s*.)

Cau 27: DPap an D.

Tan s6 dao dong cua vat la:

a):\/%:\/%:l&/ﬁ(md/s).

Van tdc 16n nhit ma vat co thé dat duoc:

v . =Aw= SOm(cm/s) = O,57z(m/s).

Cau 28: Pap an C.

Tan s0 dao dong cua vat la:

k /200
a):\/%: 05 :20(rad/s).

Van tdc cua vat khi xuét hién 1i d6 0,05m 1a:

2

v="70,, =173,2(cm/s).

X

Cau 29: Pap an C.

Tan s6 dao dong cua con lac la:

k 50
= P \/%: 10(md/s)

Khoang thoi gian ngén nhat dé vat di tr vi tri c6 li d6 cuc dai dén vi tri can bﬁng la:

A L_7ls Z(s).

=—I/s
4 4 20
Cau 30: Pap an D.

Tén s6 dao dong cua con lac la:

o= \/% = \/(?,:(21 = 1032 (rad]s).

Vit dao dong diéu hoa trén mot doan thang dai 10cm thi bién d dao dong cua vat 1a Sem. Vay tde do cta
hon bi khi qua vi tri cAn bang la:

v=v =Aw= 5.10:2 = SOx/E(cm/s) = O,71(m/s).
Cau 31: DPap an B.

Tan s6 goc cua dao dong nay la:
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wz\/%zJ?:S(rad/s).

Ap dung cong thuc lién hé doc 1ap véi thoi gian:

(] (]G (5

= A= 6(cm).
Cau 32: Dap an A.

Tan s6 goc cua dao dong la:

/k / 20
w=,—=,—=10(rad/s).
m 0,2 ( / )
Bién d6 dao dong cua con lac 1a:

SCRORCALEI
= A=4(cm).

Cau 33: Dap an D.

Tan s6 goc cua dao dong la:

o= \/% = \/@ =10(radls).

2 2
A? = 52 +(ﬂj —6 +(%j =100 = A=10(cm).

Bién d6 dao dong cua con lac la:

Cau 34: Dap an B.

Li do cta vat ¢ thoi diém ¢ =1s1a:
x= 10005(37&1+%) =52 em.

Cau 35: DPap an B.
Van tdc cuc dai cua dao dong la:

v . =Aw=34r= 127z(cm/s).

Cau 36: Dap an A.
Tdc d6 cua vat khi qua vi tri can bﬁng la:

v=Aw=187r= Sﬂ(cm/s).
Cau 37: Pap an C.

Pha dao dong cua chit diém tai thoi diém 7 =1s la:
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(p=7zt+£=7z.1+£=1,57r.
2 2

Cau 38: Dap an B.
Vat dao dong trén quy dao dai 10cm thi bién d¢ dao dong cua vat la: A =Scm.
Cau 39: Pap an B.
Téc d6 cuc dai ciia dao dong la:
v=Aw=0,04.107 = 0,47 (m/s).

Gia toc cuc dai cua dao dong la:

a,, =Aw’ =0,04.(107) =40(m/s).
Cau 40: Dap an B.
Gia tdc cua vat khi x =3cm la:

a=txe" = i3.(27r)2 = ilZO(cm/sz).

Cau 41: Dap an B.

Gia toc cuc dai cua vat bang:

a,,. =A0" =0,05.(2,5.27) =12,5(m/s*).

max

Cau 43: Dap an A.

Y SR U | .
Gia tOc cua vat tai thoi diém 7 — Es la:

a=-0x=—(2x) 20cos(2m——j= (m/s )

Ciau 44: Dap an C.
Ap dung cong thuec lién hé ta co:

(2] ()
o [40\/}] (4J_) [40\/—n]

= 0 =107(rad/s) < T =0,2s.

Cau 45: Pap an C.

Giai tuong tu cau 47 thi ta suy ra dugc w = 107r(rad/ s).

AT
27
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Cau 46: Dap an B.

2
(50\/5) 2 502
Ta co: 2,52+—2:(2,5\/§) +—2
@ 0]

=S>w= 20(rad/s).

Vay bién do dao dong cua vat la:
2

A =3+ 22 =25= A=5(cm).
w

Cau 47: Dap an A.
Biéu thuc gia toc cua vat 1a: a = —w’x.

Cau 48: Dap an D.
A A L R . 2
Tan s6 goc cua dao dong la: o = - = 2(rad/s).

2

Bién do dao dong cua vatla: A=, [x’ +U—2 = 2\/5(cm)
®

Vi vat dang qua vi tri c6 x =2cm va van tbe v = 0,04 m/ s nén pha dao dong cua vat lac nay la:

Q= —%(rad).

Cau 49: Pap an B
Theo dé cho thi ta ¢6 van tdc 16n nhat va gia téc 1on nhit lan luot 1a:

=A.0=40
U ax a’z (cm/s) — G)ZEZS(md/S).
a =Aw :200<Cm/sz) 40

ma.

Vay bién d6 dao dong cua chat diém la: A= 45—0 =8cm.

Cau 50: Dap an A.
UZ
Dung cong thire: A® = x> +—

2
w

S o= IOﬂ(rad/s); A=5cm.
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2. Bai toan vé cit ghép 10 xo

2.1. Phuwong phap

Ta can cha y mot sb kién thirc sau:

* Cat 10 xo:

Gia sir ta c6 mot 10 xo ¢ chiéu dai I, c6 do cimg k,. Cat 16 xo nay thanh n doan c6 chiéu dai va do cting
lan luot 14 k,,k,,...k,. Khi d6 ta luon c6

kly =kl =kl,=..=kl =ES

Nhéan xét

Lo xo c6 chicu dai tang bao nhiéu lan thi d§ cimg giam di bay nhiéu lan va ngugc lai

* Ghép 10 xo
a) Truwong hop ghép néi tiép

216 xo0 ghép nbi tiép thi d6 cing cua hé 16 xo (d6 cing twong dwong):

1 1 1 kk
k kK, k, +k,
I K1 K2
—
AULIIOOIRON ORI DD,
b,
I K1
I K2
m
Chung minh:

Xét khi vat & vi tri cach vi tri can bﬁng (16 xo khong bién dang) mgt doan x. Do bién dang va lyc dan hoi
cua cac 16 xo thanh phﬁn la x,,x,,F,F,. Tai diém ndi gitra hai 10 xo luc dan hdi do 10 xo 1 tac dung 1én 1o
x0 2 tai diém ndi béng voi lue dan hdi do 10 xo 2 tac dung 1én 10 xo do 1 tai diém ndi, tirc 1a ta c6

F=F,

Goi do bién dang va luc dan hdi caa 10 xo0 tuong duong l1a x, F. Ta co

{F=E=FZ:>{F=—kx=—klxl=—k2x2

X=X +Xx, X=X +Xx,

F F F 1

kik,
>—=— =>—
—k -k —k, Kk

11
—F+—=k=
k  k, k +k,

b) Truwong hop ghép song song
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Khi 2 10 xo ¢6 do cing k,,k, ghép song song thi d cung cta h¢ 10 xo (dd cing twong duong) dugc xac

dinh béi k =k, +k,.

Ki e
7 g S
DL 8 =2
g Ki % § K2
:;;oooooooo g s
% K2 l___l

=

Chirng minh:

Xét khi vat & vi tri cach vi tri can bang (vi tri can bang chon 13 vi tri 10 xo khong bién dang) mot doan x.

d6 bién dang va luc dan hdi cia céc 16 xo thanh phan 13 x,,x,, F,, F,.

Do bién dang va liuc dan hdi cua 10 xo tuong dwong 13 x, F. Ta c6

{F =F +F, {—kx =—k,x, —k,x,
= =>k=k+k,

X=X =X, X=X =X,

2.2. Vi du minh hoa
Vi du 1: M6t 10 xo ¢6 d6 dai /=50 cm, d6 ctimg k= 50 N/m. Cit 16 xo 1am 2 phan c6 chiéu dai 1an luot 1a
1,)=20 cm, I,=30 cm. Tim d9 ctrmg ctia mdi doan

A. 150 N/m; 83,3 N/m.B. 125 N/m; 133,3 N/m. C. 150 N/m; 135,3 N/m. D. 125 N/m; 83,33 N/m.

Loi giai
=2 = 2220 125 N
Taco kyly =kl =kl, = kll 50.50
k, =Kol _ =83,33N/m
L, 30

Pap an D.
Vi du 2: Mot vat co khdi lugng m gén vao 10 xo 1 ¢6 do climg £, thi vat dao dong diéu hoa véichu ki 7
gan vat d6 vao 16 xo 2 c¢6 do cung k, thi vat dao dong diéu hoa véi chu ki 7,. Khi gan vét m vao 2 10 xo
trén ghép noi tié}? thi chu ki, tAn sb dao dong cua vat dugc xéac dinh boi biéu thirc nao?
Loi giai

Vi hé 16 xo ghép nbi tiép nén do cimg twong duong 1a % = 1 +L (D)
1
m 11 )

Mat khac,taco T =27,|—=>—=——.
k k 4rn"m
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Tie 1a - ti 1¢ thuan v6i T2, nén két hop voi (1) ta duge T2 =T + 1,7
k

1
—t+—.
A

Vi du 3: Mot vat c6 khdi lwong m gin vao 16 xo 1 ¢6 d9 ctng k, thi vat dao dong diéu hoa véi chu ki 7,

AL A A ;s e eR , 1
Suy ra tan s6 dao dong dugc xac dinh boi biéu thirc —-=

gan vat d6 vao 16 xo 2 c6 do cimg £, thi vat dao dong diéu hoa véi chu ki 7, . Khi gin vat m vao 2 16 xo
trén ghép song song thi chu ki, tin s6 dao dong cuia vat dugc xac dinh béi biéu thirc nao?
Loi giai
Vi hé 16 xo ghép nbi tiép nén do cimg twong duong 13 k = k, +k,(2)
< 11z . m 1 1 5
Mit khac, taco T =27,|—=>—=——T
k k 4rx°m

Tuc la 1 ti 16 thuén voi 72, nén két hop véi (1) ta dugce %=L2+L2.
k T

Suy ra tan s6 dao dong dugc xac dinh bai biéu thie 2 = 2 + f,?
Vi du 4: Mot con lac 10 xo khi gin vat m véi 16 xo &, thi chu ki 1a 7)= 3s. Néu gan vat m d6 vao 10 xo £,
thi dao dong voi chu ki 7, = 4s. Tm chu ki cua con lac 16 xo0 tng voi cac truong hop ghép nbi tiép va song

song hai 10 xo v6i nhau
A. 5s; 1s. B. 6s; 4s. C. 5s; 2,4s. D. 10s; 7s.

Loi giai

Khi hai 16 xo méc néi tiép ta c6 T:\/T12+T22 =32 +4% =5.

TT, 34

Khi hai 10 xo ghép song songtacd T = =
\/]Iz +T22 \/32 142

=2,4.

bap an C.
Vi du 5: Mot 10 xo c6 do dai /,, 46 cing k,= 100 N/m. Cat 10 xo lam 3 doan ti 18 1:2:3. Xac dinh d6
ctiimg cua moi doan.
A. 200; 400; 600 N/m. B. 100; 300; 500 N/m.  C. 200; 300; 400 N/'m.  D. 200; 300; 600 N/m.
Loi giai
Ta c6 khi cét 10 xo thi tich ciia d6 ctig va chiéu dai la khong doi
kyd,=k.1 =k, 1, =kl

Vi ta cit 10 xo lam 3 doan c6 ti 18 1:2:3 nén ta c6:
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Nhu vy d6 ctng cua 16 xo thir nhat 1a

L
1 Zl
=h = k, =100.6 = 600 N/m
6
k, =100 N/m

Tuwong ty ta tinh duoc k,= 300 N/m va k,= 200 N/m.
Pap an D.
Vi du 6: Lo xo thir nhét c6 d¢ cing K,= 400 N/m, 10 xo thtr hai c6 d¢ cting 14 K,= 600 N/m. Héi néu
ghép song song hai 10 xo trén thi d§ cung la bao nhiéu?
A. 600 N/m. B. 500 N/m. C. 1000 N/m. D. 2400 N/m.
Loi giai
Vi hai 10 xo ghép song song nén c6 do cirng tuong duong la
=k =k, +k,=400 + 600 = 1000 N/m
Pap an C.
Vi du 7: Lo xo 1 ¢6 d6 cting k,= 400 N/m, 10 xo 2 ¢6 d6 ctng 1a k,= 600 N/m. Héi néu ghép ndi tiép 2
10 xo trén thi d§ ciing cua h¢ 1a bao nhiéu?
A. 600 N/m. B. 500 N/m. C. 1000 N/m. D. 240 N/m.
Loi giai
Vi 2 16 xo mic ndi tiép nén ta c6 do cung tuong duong la

_ kk, _ 400.600
k +k, 400+ 600

= 240 (N/m)

bap an D.
Vi du 8: Mot 10 xo dong chat, tiét dién déu duoc cat thanh ba 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién 1a /,(cm), (1-10)
(cm) va (/- 20) (cm). Lan lugt gdn mdi 10 xo nay (theo thir tw trén) véi vat nho khéi lwong m thi dugc ba
con lic ¢6 chu ki dao dong riéng twong Gng 1a 2s, J3sva T. Biét do ctiing cua cac 10 xo ti 1€ nghich vdi
chiéu dai ty nhién cta no. Gia tri cua T'1a
A. 1,00 s. B. 1,28 s. C.141s. D. 1,50 s.

Loi giai
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Vi do cung 10 xo ti 1€ nghich vai chi€u dai ty nhién, nén ta co:

Lk [0 i_/ ! 140

T, k, [, Bl

? \/_ :> 2 :>T=\/§(s).
L

T

T =
_ L 1-20

2
T \i-20

bap an C.
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2.3. Bai tap tu luyén
Cau 1: Mot con lic 10 xo gdm vat nang m treo dudi 16 xo dai. Chu ky dao dong 1a 7. Chu ky dao dong 1a
bao nhiéu néu giam d6 dai 16 xo xudng 2 lan:
AT=L, B. T'=2T. C. T'=T+2. D. 7=
2 N
Céu 2: Mot con lic 16 xo gdm vat ning m treo dudi 10 xo dai. Chu ky dao dong 13 7. Chu ky dao dong 1a
bao nhiéu néu ting d6 dai 10 xo 1én 2 lan:

AT ==, B. T'=2T. C. T'=T+2. D. 7T =——

2 V2
Cau 3: C6 n 16 xo khi treo cing mdt vat ning vao mdi 10 xo thi chu ki dao dong twong tmg ctia mdi 16 xo

laT,T,.T néu mic ndi tiép n 10 xo trén 1di treo cing mot vat nang thi chu ky hé la:
AT =T +T] +..+T".

B. T=T+T,+..+T,.

1 1 1 1
C—:—2+—2+ —2

L 17 T, T
D.l:i+i+..+i

T 1T

Cau 4: C6 n 16 xo khi treo cing mdt vat ning vao mdi 10 xo thi chu ki dao dong twong tmg ctia mdi 16 xo

la T,T,,..T né€u ghép song song n 10 xo trén roi treo cung mot vat nang thi chu ki hé la:
AT =T +T +..+T".

B. T=T+T,+..+T.

C.i:iz+iz+ Lz
L 1T L
1 1 1 1

D. —=—4+—+...+—.
T T T, T,

Céu 5: Mot con ldc 16 xo ¢6 do dai tw nhién [, d0 ctmg 1a k, = 50 N/m . Néu cit 10 xo 1am 4 doan véi ti

1& 1:2:3:4 thi 6 cling ctia mdi doan 1a bao nhiéu?

A. 500; 400; 300; 200. B. 500; 250; 166,67; 125.

C. 500; 166,7; 125; 250. D. 500; 250; 450; 230.
Céu 6: C6 hai 10 xo K, =50N/m va K, =60N/m . Gén ndi tiép hai 16 xo trén vao vat m =0,4 kg. Tim
chu ky dao dong cua h¢?

A. 0,760 s. B. 0,789 s. C.0350s. D. 0,379 s.

Cau 7: Gan vat m vao 10 xo K, thi vat dao dong véi tan s6 f,; gan vat m vao 10 xo K, thi né dao dong

voitan sO f, . Hoi n€u gan vat m vao 16 xo ¢6 d¢ cing K = 2K, + 3K, thi tan s0 s€ 1a bao nhiéu?

A f=\f1+1]. B. f=2f +3f,.
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C. f=\2f+3f]. D. f=6f.f,.
Céu 8: Gin vat m vao 16 xo K, thi vat dao dong véi chu ky 7, =0,3s, gén vat m vao 16 xo K, thi dao
dong voi chu ky 7, =0,4s . Hoi néu gan vat m vao 16 xo K, song song K thi chu ky cua h¢ 1a?

A. 0,20 s. B.0,17s. C. 0,50 s. D. 0,24 s.
Cau 9: Hai 10 xo ¢6 do cung la K, K, va mot vat nang m = lkg. Khi méc hai 10 xo song song thi tao ra
mot con lic dao dong diéu hoa voi o, = 10\/5 rad/ s, khi mic ndi tiép hai 10 xo thi con lic dao dong voi
», =230 rad/s. Gia tri cia KK, 1a

A. 200; 300. B. 250; 250.

C. 300; 250. D. 250; 350.
Cau 10: Hai 10 xo [, va [, c6 cung d0 dai. Khi treo vat m vao 16 xo / thi chu ky dao dong cua vat la
T, =0,6s, khi treo vat vao 10 xo [, thi chu ky dao dong cua vat la 0,8s. N&i hai 10 xo véi nhau & ca hai
dau dé duoc mot 10 xo ciing do dai rdi treo vat vao hé hai 10 xo thi chu ky dao dong cua vat 1a

A. 1,000 s. B. 0,240 s.

C. 0,692 s. D. 0,480 s.
Cau 11: Khi méc vat m vao 10 xo K, thi vat dao dong diéu hoa véi chu ky T =0,6s, khi méc vat m vao
16 xo K, thi vat dao dong diéu hoa véi chu ky 7, = 0,8s. Khi mdc m vao hé hai 16 xo K,,K, méc néi tiép
thi chu ki dao dong cua vat 1a?

A. 1,000 s. B. 0,240 s.

C. 0,693 s. D. 0,480 s.
Céu 12: Treo qua ning m vao 1o xo thtr nhét, thi con lic twong tmg dao dong véi chu ki 0,24s. Néu treo
qua ndng d6 vao 10 xo thur 2 thi con lac twong tng dao dong véi chu ki 0,32s. Néu mac song song 2 10 xo
r0i gan qua nang m thi con lac twong tmg dao dong véi chu ki?

A. 0,400 s. B. 0,370 s. C. 0,137 s. D. 0,192 s.
Céu 13: C6 hai 10 xo giong hét nhau d6 cing k=2 N / m Ni hai 16 xo song song rdi treo qua ning 200g
vao va cho vat dao dong tu do. Chu ky dao dong cua vat 1a?

A. 2,80 s. B. 1,99s. C. 2,50 s. D. 1,40 s.
Céu 14: Cho mot hé 10 xo nhu hinh v&, m=100g, K, =100N/m, K, =150N/m. Khi vat ¢ vi tri can
bﬁng téng d6 dan cua hai 106 xo 13 Sem. Kéo vat t6i vi tri 10 xo / ¢6 chiéu dai tu nhién, sau do tha vat dao
dong di€u hoa. Bién do va tan so goc cua dao dong 1a (bé qua moi ma sat):

1 s

L T ——

A. 25cm; 50 rad]s. B. 3cm; 30 rad/s.
C.3cm; 507ad/s. D. 5cm ; 30 rad|/s.
Cau 15: Hai 10 xo c6 khbi luong khong dang ké, do cung lan luot 1a K =1 N/cm, K, =150 N/m duoc

treo ndi tiép thang dimg. Do cimg cua hé hai 16 xo trén 1a?
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A. 151 N/m. B. 0,96 N/m.

C. 60 N/m. D. 250 N/m.
Céu 16: H¢ hai 16 xo c6 khéi lugng khong déng ké, d6 ctmg lan lugt 1a K, =60N/m, K, =40N/m dit
nam ngang ndi tiép, bd qua moi ma sat. Vat nang c6 khdi lugng m =600g . Lay 7° =10. Tan sé dao
dong cua hé 1a?

A. 4,00 Hz. B. 1,00 Hz. C. 3,00 Hz. D. 2,05 Hz.
Cau 17: Mot vat c6 khoi lugng m khi treo vao 10 xo ¢6 do cang K, thi dao dong véi chu ky 7, = 0,64s.
Néu mic vat m trén vao 10 xo c6 do cimg K, thi né dao dong v6i chu ky 1a 7, = 0,36s. Méc hé ndi tiép 2
10 xo thi chu ky dao dong cua h¢ 1a bao nhiéu?

A. 0,3100s. B. 0,7340 s.

C.0,5392 s. D. Pap an khéc.

Cau 18: Mot vat co khoi lwong m khi treo vao 10 xo ¢6 do cing K, thi dao dong véi chu ky 7, = 0,64s.
Néu méc vat m trén vao 10 xo c6 do cimg K, thin6 dao dong véichuky la T, =0,36s. Mic hé song song
2 10 xo thi chu ky dao dong cua h¢ 1a bao nhiéu?

A. 0,3100 s. B. 0,7340 s.

C. 0,5392 s. D. Pap an khac.

Cau 19: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién I, =40cm, d§ cing k=20N / m , duoc cit thanh hai 10 xo ¢6
chiéu dai [, =10cm, [, =30cm . Do cing K , K, cuahailoxo [, [, lan luot la:

A. 80 N/m; 26,7 N/m. B. 5 N/m;15 N/m.

C. 26 N/m;7 N/m. D. Dap 4n khac.
Cau 20: Mot 16 xo c6 do dai 1, d6 cing k =100 N/m . Cit 16 xo 1am 3 phan véi ti 1¢ 1:2:3 tinh do cling
ctia mdi doan:

A. 600, 300, 200 (N/m). B. 200, 300, 500 (N/m).

C. 300, 400, 600 (N/m). D. 600, 400, 200 (N/m).

Cau 21: Mot 10 xo0 ¢6 d6 cing K = SON/m , cat 10 xo lam hai phén voi ti 1€ 2:3. Tim do cung cua mdi
doan

A. K, =125N/m, K, =83,33N/m.

B. K, =125N/m ,K,=250N/m.

C. K, =250N/m, K, =83,33N/m.

D. K, =150N/m, K, =100N/m.

Céu 22: Mot 10 xo ¢6 k=1N/cm, dai I, =1m. Cit 16 xo thanh 3 phan ti 1¢ 1:2:2. Tim d9 ctmg ctia mdi

doan?
A. 500, 200; 200. B. 500; 250; 200.
C. 500; 250; 250. D. 500; 200; 250.
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Cau 23: Hai 10 x0 ¢6 d¢ cung K = 20N/m; K, = 60N/m. Do cling cua 10 xo twong duong khi 2 10 xo
miéc song song la:

A. 15 N/m. B. 40 N/m.

C. 80 N/m. D. 1200 N/m.
Cau 24: Hai 16 xo giéng nhau c6 cung do cing 10 N / m . Mic hai 10 xo song song nhau rdi treo vat ning
khdi lugng m =200g . Liy 7> =10 . Chu ky dao dong ty do ciia hé 1a:

A.ls. B.2s. c. Zs. D. 2?”&

5
Céu 25: Hai 10 xo giéng nhau c6 cing d6 cing K =K, =30N / m. Mic hai 16 xo ndi tiép nhau 1di treo
vat nang khdi luong m =150g . Ly 7* =10. Chu ki dao dong tu do cua hé la:

A. 21 s. B. 7 s. C. %s. D. z?ﬂs.

Céu 26: Mot hé gom 2 16 xo 1,1, ¢6 do cimg K, =60N/m, K, =40N/m mét dau gin cé dinh, dau con
lai gén vao vat m co6 thé dao dong diéu hoa theo phuong ngang. Khi ¢ trang thai can bang 10 xo 1 bi nén
2cm. Luc dan hoi tac dung vao m khi vat ¢6 11 d§ 1ecm 1a?

A.4,0 N. B. 1,5N. C.2,0N. D. 1,0 N.
Céu 27: Cho mot 16 xo ¢6 4o dai [, =45cm, K, =12N/m Khdi lugng khong dang ké, duge cit thanh
hai 10 x0 ¢6 d¢ ctmg 1an lugt K, =30N/m, K, =20N/m. Goi 1,1, 1a chiéu dai mdi 16 xo khi cit. Tim
l.L,.

A. [ =27cm; [, =18cm. B. [ =18 cm;l, =27cm.

C. [ =30cm;l, =15cm. D. [ =15cm;l, =30cm.
Cau 28: Hai 16 xo giéng hét nhau c6 k=100N / m mic ndi tiép vao nhau. Gin véi vat m =2kg. Dao
dong diéu hoa. Tai thoi diém vat co gia tbe 75 cm/ s* thinod co van tdc 15\/5 cm/ s . Xac dinh bién do.

A. 6,00 cm. B. 4,00 cm.
C. 5,00 cm. D. 3,97 cm.
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DAP AN

Cau 1: Dap an

D.

HUONG DAN GIAI CHI TIET

Khi giam d¢ dai cua con lac 10 xo xuong hai lan thi:

l
LK, =LK, < |K, = 2K, = K, =2K,.

Ap dung vao cong thic tinh chu ky ctia con lic 16 xo ta dugc:

Cau 2: Pap an

C.

m m 1
T,=2n|—=2n|—=—FT.
’ \/K2 V2K, 2

Tuong tu nhu cau 1 khi ting d6 dai 10 xo 1én 2 1n thi:

k=S _7 -\,

2 2 2

Cau 3: Dap an

A.

Go1 do cimg cua moi 10 xo trongnlo xo la K .

4
Tur cong thure tinh chu ky cua 1o xo: T = 27[\/% ta suy ra dugc: K =

.m

T2

1-D 2-C 3-A 4-C 5-B 6-A 7-C 8-D 9-A 10-D
11-A 12-D 13-D 14-C 15-C 16-B 17-B 18-A 19-A | 20-A
21-A 22-C 23-C 24-C 25-C 26-D 27-B 28-A

Ta c6 khi mac ndi ti€p n 10 xo trén roi treo vao cung mot vat nang thi ta dugc dd cing ctia hé con lac 10

x0 dao dong la:

1 1 1 1
— =ttt —
K K, K, K
2 2 2
T2 = 71 T2 +...+ T;’ .
Ar*m  Ax*m Antm 47°.m

ST =T’ +T +..+T".

Cau 4: Pap an C.

Tuong tu giéng cau 3 nhung day 1a trudng hop céc 10 xo ghép song song nén ta duoc

K:K1+K2+.

An°m  Ax*m  Artm
= + +

T? T?

1

TZ

2

4% m
+ .

TZ

n
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<:>1—1+1+ +1
2—_2_2...._2
ronn

Cau 5: bap an B.

Ta goi do dai va do cing ctia 4 doan 10 xo khi bi cit ra lan luot 1a: [,K;L,K,;l[,K;l ,K,.

Y S S
Ap dung cong thic ta c6: LK =LK =LK =I.K,.
Vi theo d¢é bai thi nguoi ta chia ty 1é:
L:L:L:l,=1:2:3:4
{ll+lz+l3+l4=l

!
h=1s
_2
S 0 L 2y SOl Mg ik
3107 100 100 10
710
4l
*710

K, =10K =500(N/m).
K, =5K =250(N/m).

10K
K, = = =166, 67(N/m).

3

5K
K :7:125(N/m).

4

Cau 6: Dap an A.

Khi gin ndi tiép hai 10 xo trén thi do ctimg téng hop s& 1a:

KK, 5060 _300(N/m)
T K, +K, 50+60 11 '

T= 27Z\/£ = 27[1/ 0.4 _ 0,760s.
K 300/11

Chu ky dao dong cua h¢ 1a:

Cau 7: Dap an C

Khi gan m vao 16 xo c¢6 do cing

K =2K +3K, < 4> m.f* = 2.47[2.m.f12 +3.47r2.m.f22
= f=:2/2+3f)

Cau 8: Pap an D.

Khi K, song song v6i K, thi 16 xo s€ dao dong vai chu ky:
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Cau 9: Dap an A.

Theo dé ta co:

a)1=10\/§(md/s):> J%:IO\E
a)2=2\/5(rad/s) \/Ezz\/%

KO1 +K02 =500 3
K, =200
<43 K K =
—0= 2 120 K, =300
KOI +K02

Cau 10: Pap an D.
Chu ky dao dong cua vat la:

R
Cau 11: Dap an A.
Khi méc m vao hé hai 10 xo ndi tiép thi chu ky dao dong cua vat la:
T’=T’+T) =>T°=0,6°+0,8°=1T=1s.
Cau 12: Pap an D.
Khi mic song song hai 10 xo rdi gin vao vat ning m thi chu ky dao dong ctia vat la:

LN VR T B S L R T2
T2 10 T 024 032 576

1 2

Cau 13: Pap an D.
N&i hai 10 xo song song thi ta dugc mot 10 xo ¢6 d6 ctng tong hop la:

K=K +K,=2+2=4N/m.

T:2ﬁ\/£:27z,/0’2 =1,4s.
K 4

Khi vat & vi tri can bang thi tong do gian cua ca hai 10 xo 1a 5 cm.

Chu ky dao dong cua vat la:

Cau 14: Dap an C.

Vi vat dugc mac & gitra hai 10 xo nén ta xem nhu hai 16 xo dang treo song song vdi nhau.

Nén d6 ctmg tong hop s& 1a:
K =K, +K,=100+150 =250(N/m).

Suy ra tan s6 goc dao dong la:
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_ \/% = \/% =50(rad/s).

. XK =x,K, X =3em A 3
Ta co: = nén bién dJ cua dao dong la 3cm.
X, +x,=5 X, =2m

Cau 15: Pap an C.
Do cung cua hé hai 10 xo trén la:

KK, _ 100.150 ~60(N/m).
K +K, 100+150

Cau 16: Dap an B.

Tén s6 dao dong cua vat la:
/ 24
Hz
f= 272 27r

Néu méc ndi tiép 2 16 xo trén thi chu ky dao dong sé la:

Cau 17: Dap an B.

T>=T’+T] =0,64°+0,36> =0,5392 = T =0,7343s.
Cau 18: Dap an A.

Mic hé song song thi chu ky ctia dao dong 1a:

1 1 1

1
" TP 064 036

——=T=0,3137s.

1
T,
Cau 19: Dap an A.

Ta co:

Kl =Kl =K,|I =Kl < 10K =30K, =40K
= K, =80(N/m); K, =26,7(N/m).

Cau 20: Dap an A.

Cit 10 xo thanh 3 phan thi ta duoc:

1K, =LK, =LK, = lK:élKl =%1K2 =%lK3 = IK

= K, =600(N/m); K, =300; K, =200(N/m).
Cau 21: Dap an A.

Cit 10 xo lam hai phan theo ti 1& [ :1, =2:3

5
= K, =2,5K =125(N/m); K =3 K= 83,33(N/m).

2
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Cau 22: Pap an C.

Céch giai tuong tu nhu céc cau trén.

Cau 23: Pap an C.

Dg cimg cta 10 xo 1a: K = K, + K, =20+60=80(N/m).
Cau 24: Dap an C.

Chu ky dao dong tu do ctia con lic don la:

T=27z«/ﬂ :27[1/0,2 :zs.
K 20 5

T=2x n =27T4/0’15 =£s.
\ K 15 5

Cau 25: Pap an C.
Chu ky dao dong cua h¢ 1a:

Cau 26: Dap an D.

Do cimg tong hop cua 16 xo 1a:

K=K, +K,=60+40=100(N/m).

Khi ¢ trang can bang 10 xo 1 bi nén vao 2 cm.
Cau 27: DPap an B.

Tacod: [K =LK, =IK < [.30=1,20=45.12
=1 =18cm; [, =27Tcm.

Cau 28: Dap an A.

Do cimg tong hop cua 16 xo 1a:

K=%:50(N/m) :>a)=\/§=\/?=5(rad/s).

Bién d6 dao dong cua vat la:

2 2
Az:(ﬁ] [ﬁ] 6 A6 om

5° 5
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CHUONG

CHUYEN DPE

A. KIEN THG’C CAN NHO'

3. Bai toan thoii gian

DPay 1a mot bai todn cd thé néi la quan trong bic nhit trong chwong trinh VAt 1i phé thong. Thau hiéu

cach lam va th&u hiéu phwong phap dwong tron déi véi dao dong diéu hoa dang x = Acos (wt + @) sé

giup ching ta lam tét cic bai toan khong chi & chwong dao déng co, ma con & cac chwong khac nhw
song co, dao dong dién tir, dién xoay chiéu. Viy nén, ban doc hdy doc ki phan nay!

3.1. Phwong phap

Ta sé dung phwong phap dwong tron (st dung moi quan _ P

hé gitta chuyén dong tron déu va dao dong diéu hoa) dé

gidi cac bai todn vé tinh thoi gian trong dao dong diéu G H
hoa. '-
- Vi du, d€ tinh dwoc thoi gian ngan nhdt khi vat di tir vi \
tri x, theo chiéu dm nhw hinh v8, ta cin xac dinh dwoc goc 1 . 3
*: MRAueesst Al » O xt] A x

ma vecto 4 quét dwoc trén dwong tron, tirc 13 can tinh

duoc goc ITO\G(md). Khi d6 thoi gian 1a

HOG = o =1 =299
(0

Vi du, vi sao ta lai ndi dén thoi gian ngdn nhdt? Vi n6 cu thé, do d6 n6 hay xudt hién trong cac cau
hoi. Néu chi néi thoi gian vat di tir vi tri x, theo chiéu dm dén x, theo chiéu dm thi ta c6 thé hiéu thoi
gian can tinh la: thoi gian di tir x, theo chiéu am dén x, theo chiéu 4m lan thi k (hét thoi gian 47')
roi cong véi thoi gian tir x, theo chiéu 4m dén x, theo chiéu 4m. Tc la né hon thdi gian ngdn nhdt
mot khodng thoi gian 1a k7 véik=0,1,2,... (k=0 chinh 1a trwdmg hop thoi gian ngan nhdt).

Vi du tiép, néu ta thay "dén x, theo chiéu dm" bang "dén x, theo chiéu dwong" thi két qua 1a véc to
A khi dé quét dwoc goc HOG' trong dé G' déi xtng véi G qua Ox. Nhw vdy, rd rang véi bai toan thoi
gian, ta cin biét vi tri, chiéu chuyén dong cu thé cia vat dé cé thé tinh todn mot cach chinh xac hon.
Do d6, dé tinh dwoc thoi gian khi vat di tir vi tri x, dén vi tri x, thi phwong phap chung la:

+Xac dinh tai vi tri x, vat dang di theo chiéu nao (van tdc dwong hay 4am. Néu van tdc dwong thi vat
di theo chiéu dwong, van toc 4m thi vat di theo chiéu 4m). Khi d6 &rng v&i chit diém trén dwong tron
la diém nao?

+ X4c dinh tai vi tr x, vt dang di theo chiéu nao (vin téc dwong hay 4m). Khi d6 &rng véi chit diém

trén dwong tron 1a diém nao?
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+Tinh géc @ ma 4 quét dwoc khi vat di tir x, dén x,?

§ Al x . a a
+ Tinh thoi gian vat di tv x, dén x, boi « =a)t:t=—:t=2—.T
1) 7

Nhan xét

Ban doc hiy dé y dén nhirng chir nghiéng & vi du trén. Khi ta thay d6i mot trong cac chir nghiéng dé,

tinh chAt bai todn sé khac.

STUDY TIP

Khi str dung phwong phap dwong tron, dé két qua chinh xac, néu dé bai cho phwong trinh dao dong

dang sin thi ta phai d6i vé phwong trinh dang cos.

4. Bai toan quang dwong
4.1. Phwong phap
a) Phwong phap truyén thong
Bai toan: Mot vat dao dong diéu hoa v&i phuong trinh x = Acos (@t +¢). Tinh quang dwong vat di
dwoc trong khoang thoi gian tir 7, dén ¢,?

Loi giai
Ta sé str dung dwong tron dé giai.
Trwéce khi dung dwong tron, hdy luén ghi nhé la néu dé bai cho phwong trinh dang sin thi ta phai
chuyén vé phwong trinh dang cos dé giai.
-Buwéc 1: Xac dinh xem tai thoi diém ¢, vat dang & dau (x, bang bao nhiéu?) va dang di theo chiéu
nao (v, &m hay dwong?). Bi€u dién chit diém twong ¢ng trén dwong tron.
-Bwdc 2: Xac dinh goéc quét dwoc trong khodng thoi gian ¢ dén ¢,. Goc quét dwoc la:
Ap =0, - =(at, +p)—(at, +@)= Ap=0(t,—1,)
-Bwére 3: Phan tich Ap=k.27+a véiknguyén va o goila goc du.
-Buéc 4: Quang duong di dwgc s=k44+S, trong d6 S, 1a quang duong vat di duoc (ng vdi goc
dv «,S, dwoc xac dinh dwa trén duong tron.
Ta qua vi du cu thé dé hiéu rd hon.
b) Biéu thirc tong quat tinh quang dwong
Bai toan: Mot vat dao dong diéu hoa véi phwong trinh x = Acos(a)t—i-(o). Tinh quang dwong vat di
dwoc trong khoang thoi gian tir ¢, dén ¢,?

Loi giai
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Xét trong khoang thoi gian rat nho dr, ta cé thé coi téc do cla vat la khong do6i. Quang dwong vat di
dwoc trong khoang thoi gian dr 1a

ds = |dx| =|v|dr = |—a)A sin (@t + g0)| dt = |a)A sin (r + go)| dt

Lay tich phan hai vé ta dwoc quang dwong S vat di dwoc tir thoi diém t1 dén thoi diém ¢, 1a:

S = ]z.ds = ]2.|a)Asin(a)t+(p)|dt (M

4 f

¢) Quing dwong 1én nhat, nho nhit vat di dwoc trong mot khoang thoi gian nao do6
Xét khoang thoi gian £ < g .

+ Quang dwong 1én nhat:

bé di dwoc quang dwong 1dn nhat thi thi nhat vat phai di qua noi c6 toc dé 16n nhat (vi tri cin
bang), tht hai 1a vi tri du va vi tri cudi xirng qua vi tri can

bang (ta cé thé hoan toan chirng minh dwoc diéu nay). A 4‘*\

Duwa vao hinh vé, ta thiy quing dwong 1én nhit vat di dwoc —e

" G~ o a\\
T o« T o« .« i
=A _——— A - - =2A - 2
s cos(2 2j+ cos(2 2} s1n2 “ {(_ : 7 : 1'.

Trong d6 a la goc ma vat quét dwoc trong khoang thoi gian t.

'| .
-A\ . O ;

T6m lai, cach tinh quang dwong 16n nhat la: \ Smax

- Xac dinh géc quét a:a = wt..

- Xac dinh quing dwong lén nhit thong qua biéu thirc

S =24 sin <
2

+ Quang dwong nho nhat:
bé di dwoc quiang dworng nho nhat thi thir nhat vat phai di qua noi c6 téc dd nho nhat (mét trong hai
vi tri bién), thir hai 1a vi tri d4u va vi tri cu6i cadch déu vi tri

bién (ta c6 thé hoan toan chirng minh dwoc diéu nay).

- +
Duwa vao hinh v§, ta thiy quiang dwdong nho nhit vat di dwoc la -
g
I
s=| A AcosZ |+] A- AcosE | =24 1-cosE \“;\
2 2 2 g %
g '\
Trong d6 « la géc ma vat quét dwoc trong khoang thoi gian t. ,ﬁ = | :s X
Tém lai, cAch tinh quing dwdng nhoé nhat la: A & ‘:35,1“
i ‘ ,\{ B
- Xac dinh géc quét o : a = wt.. ‘ ~\E\i /
|




- Xac dinh quang dwong nho nhat théng qua biéu thire S, = 2A(1 —cos %)
. ) e T

* Xét khoang thoi gian 7 > By

, T |, , , T
Tach t=k5+t ,trong d6 ke N*;0< t <5

o r . \ Ap s AT

- Trong thoi gian kE quang dwong vat di duwoclubnla £24.
- Trong thoi gian 0<¢' <§ thi quiang dwong 1&n nhit, nhé nhat tinh nhw phan trén. Do d6 quang
dwong 16n nhit va nho nhit cta chat diém dao dong diéu hoa di dwgc trong thoi gian ¢ >% la:

S =k24+24 sin%

S =k2A+ ZA(I —cos %j

STUDY TIP

Tich phan (*) tinh kha phic tap. Ta c6 thé sir dung may tinh cAm tay Casio hodc Vinacal tinh tich
phan nay. Tuy nhién, viéc tinh todn sé rat1au (tdm hon 1 phidt thAm chi hon 2 phut, tuy thudc vao cac
doi may). Vay nén, phwong phap nay khong khuyén khich hoc sinh st dung méc du ta chi phai tinh
quang dwong nho dung mot phép tinh!

Chi y

Trong dao dong diéu hoa:

+ Trong mot chu ki. luén di dwoc quang duong la 4A.

+ Trong ntra chu ki, vat luon di dwoc quang dudng la 2A.

+ Thé nhung, trong mot phan tw chu ki chdng han, vat chwa chic di dwgc quiang dwong 1a A (ciu tra

1 vi sao danh cho ban doc, va ban doc nén ch y diéu nay kéo nham 1an)!!!
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CHUONG 1. DAO PONG CO

B. CAC DANG BAI TAP VA PHUONG PHAP GIAI

DANG BAI TOAN THOI GIAN

Vi du 1: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ki T va bién do A. Hay tinh khoang thoi gian ngén nhat dé

vat di tur vi tri ¢o6 1i do:

. A A A
1. x, =4 dén x, =—. 2. x,=— dén 2:——\/5.
2 2 2
A 4 A A /4
3. x,=—— dén xzz——\/g. 4. x1=__\/§ dén x, =——
2 2 2
Loi giai
1. Tai x,, x, vatdi theo chiéu nao?
: A r r . A A A 2 A A A e
Tai x, = A vat ¢6 xu hudng di theo chi€éu am. Dé dén x, = > hét thoi
. M A v A A 0e g SA A
gian ngan nhat thi ¢ x, = > vat phai di theo chiéu am.
Xéac dinh gbéc quét? >
y -A x
. . . . s a | 7
Duya vao duong tron, ta cd goc quét la o = arccos VIRER suy ra
Zr .
thei gian 1a t ==—=—.
2 6
2. C6 cac kha nang xay ra:
4 . ) A\/g . A i
Di tr x, =— theo chiéu am dén x, = ——— theo chiéu am.
2 ? 2 > gy
? I
s A A A ax A3 A | . .
bi tr x, =— theo chiéu am dén x, = ——— theo chiéu duong. | Y it
2 2 1 xR 3, %
- g [ =
. A " . A3 R 4 \AJB o A JAx
Ditr x, = > theo chiéu duong dén x, = - theo chi€u am. \ 2

. A 3 : A3 N
bitr x, = > theo chiéu duong dén x, = - theo chi¢u duong.
A \ A 1 N e < AL s e \ [ A A A
Tuy nhién trong 4 truong hop trén thi thoi gian ngan nhat tng véi truong hop di tr x, = > theo chiéu am
; A3 A A , . s A AR LA A
dén x, = ——— theo chi€u &m. Ching ta xem duong tron hinh bén dé hiéu r6 hon.

. \ \ , T, e . T
Duya vao duong tron, ta co o = By nén thoi gian 1a ¢ = e
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. . ‘ . . A
3. Thoi gian ngan nhat mg voi truong hop vat di tu x, = Y theo 0

e

chiéu am dén x, = —AT\/g theo chiéu 4m. : \

X \ \ L . N T T T ¥
Duya vao duong tron, ta c6 goc quét duge la « :E_g :g, suy ra A x
N T
thoi gian 1a 1 =—
12
4. Thoi gian ngdn nhéat Gng véi trudng hop vat di tir vi tri ¢o 1i do
Y
A A x
X, =——\/— theo chiéu duong dén X, = Y theo chiéu duong (xem ‘\\
hinh v¢).
X1 x2 =
. . . . . . T T T 5 X
Dua vao duong tron, ta c6 goc quét dugc 1a o =?—g =g, suy ra 4 J x
C T I
thoigianla t =—.
12
Vi du 2: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ki T va bién do A. Trong mot chu ki, khoang thoi gian dé
A LA R s v \ A
1. Véan toc c6 gia tri nho hon % l1a bao nhiéu?
A gA g ey a1y v \ ‘A
2. Van toc c6 gia tri 1on hon % la bao nhiéu?
A an g sy ) v 3 .. ‘A
3. Toc dog co gid tri nho hon % la bao nhiéu?
A an g sz s v 3 . ‘A
4. Toc dd co gia tri 1on hon % la bao nhiéu?
a
5. Gia toc ¢6 gia tri nho hon ;“X la bao nhiéu?
Loi giai
1. Ta s& dung duong tron cua li @6 x hodc ciing c¢6 thé dung dudng tron
ctia van téc v dé 1am, bai vi chu ki ctia x,v 12 nhu nhau. Khong nén ding s :
. . R ; P N\
duodng tron cia x vi ta lai mat thoi gian chuyén tur di€u kién v sang diéu P Ao,
r / P '.’; : A
kién x. Ta s€ dung duong tron cua van toc. Ta co trong mot chu ki, / d “ﬁ \ N
9\
<9 ~ |
" : -
Vo - e 1A TR < ™
v <29 {mg véi phan gach chéo ¢ hinh vé. oA § g \\ ; ,-'J 04
2 \ -\\\ : ./;;
Goéc quét dugce 1a a = 27r—?—§ , suy ra trong mot chu ki, thoi gian dé e o
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.. R A LA v , e A A SRR A . .
2. Trong mot chu ki, thoi gian dé van téc v > % ung voi phan khong gach chéo ¢ hinh trén. Goc quét

2 .. A n \ T
duoc l1a Y nén thoi gian can tim la 3

V3 Va3 V3
= 2

3. Taco |v| < V’”‘”‘T - ’”“"2 <v< . Do d6 trong mot chu
. , . RA  an s s e 1, v 3. , 0 .+
ky, khoang thoi gian dé toc do co gia tri nhd hon % la khoang N
2 27 Z -H.R". .
thoi gian vécto quay quét dugc phan khong gach chéo ¢ hinh vé. oA :_x{J_?J__t_J:‘i‘Ai\_
Goc quét duoc la a = (7[ _z —Ej + (7: —z—zj = 4—” Tt d6 suy ra g Eﬁ{: e
6 6 6 6 3 oA\ 1" s ] A
\ P o e ‘:\N ”..
4 % 7 /
iad < Y
\ . . A \ \ 3 2T : ’ L
thoi giancantimla t=—7=—. e 2
2 3

v
V>
3
4. Ta co |v|>v”"”“\/_ o 2 do d6 trong mdt chu ky,

2 _ Vmax\/g
2

vm

5 Nt . A LA A r .7 . 3 \ 5 N . r r A r
khoang thoi gian dé toc do co gia tri # la khoang thoi gian vécto quay quét dugc phan gach chéo

nhu hinh vé cau 3.

N

T

T

Goc quét duge la a = T4 242 :2—7[nénsuyrath(‘yig./,riant:i
6 6 3 2z

6 6

5. Ta dung duong tron cia gia toc a, 1am tuwong tu cac bai trén, ta thu duoc két qua gidng cau hoi 1. Thoi
s 2T
gian can tinh la 3

Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoa vé6i chu ki T va bién d6 A. Trong mét chu ki, khoang thoi gian dé
1. Vécto vén toe va vécto gia toc cung chiéu?

2. Vécto van tdc va vécto gia tdc nguoc chiéu?

3. Vat chuyén dong nhanh dan?

4. Vat chuyén dong cham dan?

5. Luc hdi phuc nguoc chiéu véi vécto van toc?

6. Luc hoi phuc cung chiu véi vécto van toc?
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Loi giai

Dya vao duong tron:
- Khi vat chuyén dong & goc phan tu thir nhét (di tir bién duong A dén vi tri can bang O) thi: v nguoc
chiéu Ox, a hudng vé vi tri can bang tirc 1a ciing nguoc chiéu Ox, do d6 trong goc phan tu thi nhét, Vv va
a cung chiéu.
- Khi vat chuyén dong ¢ goc phan tu thir hai (di tir vi tri cdn bang o dén bién am) thi: v nguoc chiédu Ox,
a hudng vé vi tri cn bang tirc 1a ciing chiéu Ox, do d6 trong goc phan tu thir hai, v VA a nguoc chiéu.
- Khi vét chuyén dong & goc phan tu thir ba (di tir vi tri bién am dén vi tri can bang) thi: v cung chiéu Ox,
a hudng vé vi tri cAn bang tirc 1a ciing chiéu Ox, do d6 trong goc phan tu thir ba, v VA a cung chiéu.
- Khi vét chuyén dong & goc phan tu thir tu (di tir vi tri can bing dén vi tri bién dwong) thi: v cung chiéu
Ox, a hudng vé vi tri can bang tirc 13 nguoc chiéu Ox, do dé trong goc phan tu thir tu, v VA a nguoc
chiéu.
(11)0 - —A{ZN Y (D)4do o{iﬁ .
T Fe Ny T F Ty
Tém lai, ta co

at™v atv

(I)-4—0<_ . (IV)0—>+41_ .
Fiy ™y Fiy Ny

Vit chuyén dong nhanh dan khi avav cung chiéu, tic 1a khi vat chuyén dong thudc goc phan tu thi I va
thir I11. Luc nay vat di tir bién vé vi tri can bang.

Vat chuyén dong cham din khi a va v nguoc chiéu, tirc 1a khi vat chuyén dong thude goc phﬁn tu tha 11
va thtr IV. Lic nay vat di tir vi tri can bang dén bién.

* Quay trd lai bai toan:

1. Vécto vin toc va vécto gia toc ciing chiéu?

Trong mdt chu ki, vécto van tdc va vécto gia tdc cung chiéu khi vécto quay quét goc phan tu thir I va goc
Y , , \ \ 2 . L T e A g3 . T
phan tu thr 11 ctia dudng tron. Tong goc quét 1a By +5 =7, suy ra thoi gian can tim la 7

2. Vécto van toc va vécto gia toc nguoc chiéu?

Trong mdt chu ki, vécto van tdc va vécto gia toc nguge chiéu khi vécto quay quét goc phan tu thi I va
. A , , \ \ 2 . iy T N A s . T
goc phan tu thu IV cua dudng tron. Tong goc quét 1a E+ 3" 7, suy ra thoi gian can tim la 7

3. Vit chuyén dong nhanh dan?
Trong mdt chu ki, vat chuyén dong nhanh dan khi vat di tir bién vé vi tri can bang, vécto quay quét goc

phan tu thtr I va goc phan tu tha 111 ctia dudng tron.
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A r r . T T v e A N N T
Tong goc quét 1a 5+ By = 7, suy ra thoi gian can tim 1a 7

4. Vat chuyén dong cham dan?

Trong mot chu ki, vat chuyén dong cham dan khi vat di tir vi tri cAn bang ra bién, vécto quay quét goc

A , . A , , \ \ 4 . iy T o A
phan tu thu I va goc phan tu thir [V ctia duong tron. Tong goc quét 1a E+E =7 , suy ra thoi gian can

A
tim la —.
2

5. Lyc hoi phuc nguoc chiéu voi vécto van toc?

Trong moét chu ki, lyc hoi phuc ngugce chiéu voi vécto van toc khi vat di tur vi tri can bang ra bién, vécto

quay quét goc phan tu thir IT va goc phan tu thir IV cia duong tron. Téng goc quét 1a %+% =7,suyra

NS U
thoi gian can tim la —.

6. Luc hoi phuc cung chiéu voi vécto van toc?

Trong mot chu ki, luc hoi phuc cung chi€u vdi vécto van toc khi vat di tir bién vé vi tri can bang, vécto

quay quét goc phan tu thir I va goc phan tu thir 11T ciia duong tron. Tong goc quét 1a %+% =7, suy ra

N U
thoi gian can tim la 7

STUDY TIP

C6 thé nhé nhanh nhu sau: vi mot trong 2 vi tri bién thi tde do béng 0, & vi tri can béng thi toc do cuc dai,
nén chuyén dong nhanh dan khi vt di tir bién vé vi tri can bang, chuyén dong chdm dan khi vét di tir vi tri

can bang ra bién.

Chu y

Trong qua trinh dao dong cua vat thi vécto van toc v ludn cung chi€u chuyén dong, con vécto gia toc a
luén hudng ve vi tri can bang. Luc hoi phuc F =—kx nén lyc hoéi phuc nguoc chiéu li dg, ma li d6 nguoc

chiu vdi gia toc @ nén lyc hoi phuc F cung chiéu véi gia téc a.

Vi du 4: Khi mét vat dao dong diéu hoa thi vécto van toc
A. ludn ddi chiéu khi di qua gdc toa do.
B. ludn cung chiéu véi vécto gia tdc.
C. ludn d6i chiéu khi vat chuyén dong dén vi tri bién.
D. luén nguoc chiéu véi vécto gia tdc.

Loi giai
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A. Sai, vi khi qua géc toa do vat chua déi chiéu chuyén dong nén vecto van tdc chua ddi chiéu.
B. Sai, vi chi cung chiéu véi vecto gia tdc khi vat chuyén dong nhanh dan, turc 1a khi vat di vé vi tri can
bang.
C. Pung vi khi dén vi tri bién thi vat d6i chiéu chuyén dong nén vecto van tc ciing thay doi theo.
D. Sai, vi chi nguoc chiéu véi vecto gia tdc khi vat chuyén dong cham dan, turc 1a khi vat di ra bién.
Pap an C
Vi du 5: Chon phat biéu ding khi vat dao dong diéu hoa
A. Vécto van toe ;, vécto gia téc a cla vat la cac vécto khong doi.
B. Vécto van tde v, vécto gia tdc a d6i chiéu khi qua vi tri cAn bang.
C. Vécto van tde v, vécto gia toc a cung chiéu chuyén dong cua vat.
D. Vécto van tde v huéng cung chiéu chuyén dong, vécto gia tc a huéng vé vi tri cin bang.
Loi giai
A. Sai vi van tc va gia toc bién thién didu hoa theo thoi gian nén vécto véan téc v, vécto gia tde a cua
vét 1a cac vécto thay doi.
B. Sai vi khi di qua vj tri can bang thi vat chwa ddi chiéu nén vécto van tdc ciing chua ddi chiéu.
C. Sai vi vécto van toc v, vécto gia tdc a cung chiéu chuyén dong cua vat chi khi vat chuyén dong tir
bién vé vi tri cAn bang.
D. bung.
Pap an D

Vi du 6: Mot vat dao dong diéu hoa véi phwong trinh x = 500s(47rt+§] cm . Trong mot chu ki ké tir

thoi diém ban dau, tim khoang thoi gian dé van toc c¢6 gia tri dwong va vat chuyén dong cham dan?

A.lS<At<iS. B.is<At<Ls.
24 12 24
C. iS<Al<lS. D. lS<At<gs.
24 2 2 5
Loi giai

Van toc duong khi vat chuyén dong theo chiéu duong (di tir —4 dén 4 ) va vat chuyén dong chdm dan
khi tir vi tri can béng ra bién. Do d6, trong mot chu ki ké tir thoi diém ban dau, khoang thoi gian dé van
tdc ¢ gia tri dwong va vat chuyén dong cham dan tng véi vat chuyén dong tir vi tri can bang ra bién
duong, (mg voi vécto quay clia vat nam trong goc phan tu thi IV. Tt 1a pha cta vat nam trong goc phan
tu thir IV.Khi d6 ta co

3z T 7 5
—<Art+—<2r & —s<t<—s
2 3 24 12




Vi du 7: Vit dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 5v2cos (m—%) em . Cac thoi diém vat chuyén

dong qua vi tri ¢6 toa d0 x =—5cm theo chiéu duong cua truc Ox la

A 1=242Kk(s) (k eN), B. 1=+ 2k(s) (ke N¥).
C. 1=1+2k(s)(k e N¥). D.t:—%+2k(s)(keN*).

Loi giai
Céch 1: Giai theo phuong phap dai sb

Vat di qua vi tri x=-5cm va chuyén dong theo chiéu duong (v >0) nén ta c6 hé

szﬁcos(nt—%)z—S cos[m—%):—L m—%=i37ﬂ+k27z

NG

& & kel
v=—7r5\/§sin(m—£j>0 sin(m—zj<0 sin(m—ﬁj<0
4 4 4
om-Te 3 porei=—tiokker
4 4 2

Vit>0nén £>0,25 ma keZ nén ke N*.
Céch 2: Giai theo dudng tron
Thoi gian can tinh gdm 2 phan:
+ Thoi gian ngan nhat vat di tir vi tri ban dau (vi tri Gng voi
t=0,x, =5cm va dang chuyén dong theo chiéu duong) dén A
lac vat di qua vi tri x =—5¢m theo chidu duong 1an thir nhét. ’ =l e
Dya vao duong tron, dé dang tinh dugc goc quét la / \\M
a:%+ﬂ+%:3§,suyrath(‘)’igian t0:¥:%(s). —'h.rf"lf Iff””"\\ 5 H‘H‘.! 52
\ Thot wian vt d B .‘A . \ e/ NAT> / _?

01 gian vat di qua x=-5cm theo chiéu duong k& lan & 2 B
tiép theo. Thoi gian nay chinh bang & 1an chu ki, vi khi vat \L{ N\
dang & x = —5cm theo chiéu duong thi sau & chu ki, vt van . "W | __f-"/ =0
di qua x =—5cm theo chiéu duwong.

Viay t=%+kT=%+2k voi k=0,1,2,3,..., tuong duong voi t=—%+2k, k=0,1,2,3,..., (khong chon

dap an A vi 6 dap an A k e N* thiéu mat k=0).
Pap an D

STUDY TIP

Dbi v6i nhimng bai di qua vi tri c6 1i d6 x biét rd chiéu (dm hay duong), nén ta giai bang phuong phap dai
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s6 dé d& nham 1an va d& hinh dung hon. Ngoai ra, véi két qua bai toan 1a ¢ = —%+ 2k, k=0,1,2,3,..., thi:

+ k=1 ung vdi thoi diém vat chuyén dong qua vi tri c6 toa do x =—5cm theo chiéu duong cua tryc Ox lan
thir nhét.
+ k=2 ung voi thoi diém vat chuyén dong qua vi tri c6 toa 0 x =—5cm theo chiéu duong cua truc Ox

lan thtt hai.

Nguoi ra dé co thé khong hoi tong quat ma hdi gid tri cu thé cuia k, nén ta can luu y di€u nay.

Vi du 8: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4cos(47zt + %j cm . Xac dinh thoi diém vat di

qua vi tri x =2cm lan thi 2011

A. 12061s. B. ws. C. %S. D. Pap an khéc.

24 24 24

Loi giai

Céch 1: Giai theo phuong phap dai sb
Thoi diém vat di qua vi tri x =2cm (khong ké chidu ndo nén ta khong cin phuong trinh van téc 4m hay
duong) dugc xac dinh theo phuong trinh

ant+Z =" jor t=i+k,keN
xz4cos(47zt+%)=2<:> 6 3 = 24; 2

47rt+£=—£+m27r t:——+ﬂ,meN*

6 3 8 2

k=0 taco t0=2—14,di qua x =2cm lan tha nhat (k:%j.

)

m=1 taco t1:§>to,diqua x =2cm lan thir hai [mz% .
. 13 . X 3-1
k=1 taco t2:ﬁ>tl,d1quax:2cm lan thtr ba k:T .

. ; 4
m=2 taco t3:%>tz,d1qua x=2cm lan tht tu (m:EJ .

Tong quét véin 1a s6 1an di qua vi tri x = 2cm thi Gng véi k =n7_1;m =%
O day keN,meN*
Nhu vay di qua 2011 1an thi tng voi k = 2011-1 =1005, vao thoi diém t=%+$=%s.

Céch 2: Stir dung duong tron
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- Y i Ay o p Ao T, fe 1A 4R
Vi tri ban dau cua vat véi pha ban dau la o ung voi chat diém

chuyén dong tron déu trén duong tron la diém M, .
Vi chi tinh vat qua vi tri x=2cm ma khong xét dén chiu
chuyén dong nén ctr mdi vong quay cila vécto quay, vat qua vi

tri x=2cm hai lan twong tng voi chit diém trén dudng tron la

cac diém M, va M,.Lan tht nhat di qua x =2cm Ung v6i chat -4

diém trén duong tron di tir M, 0 dén M ,» vécto quét duge goc
T A L 1A , Ap A . h ~ A
g. Muon c6 lan thir 2011, vat can phai di qua 2010 lan nira, vay

vécto quay phai quay thém dugc 1005 vong nira.

Viay téng gbc quét la: Ap = %+ 1005.277 = 120617
120617
<\ ’ , 3. <R X , . 6 12061
Tur d6 ta tinh dugc thoi diém qua x = 2¢m lan tha 2011 la: Ar = 2 - i s
Vs

m M-

Pap an A

Vi du 9: Mot chéat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(27zt+%j cm . Trong thoi gian

# gidy dau tién ké tir thoi diém ban dau

4 . R . . r 7 1% aA A AL A A A
1. Chat diem di qua vitri c6 11 6 x = > theo chi€u 4m bao nhiéu lan?

2. Chat diém di qua vi tri c6 1i d6 x =§ bao nhiéu 1an?

Loi giai

1. Dé bai néi rd chiéu nén ta ding phuong phap dai s6 s& nhanh hon.

A IS . . , o1 A A A A A ’ A
Chat diém di qua vi tri c6 li d0 x = 5 theo chiéu 4m (v <0) nén ta co hé

X = Acos(Zm‘+£j :é
4 2

27rt+£:i£+2k7r
4 3

v=—27zAsin(27z+%}<O Sin[2ﬂ+%j>0

ot E e ok =k k = 0,1,2.3,..
4 3 24
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Ta co O£t=i+k£ 6053
24

< —0,0416 <k <2017,625 do d6 ke[0;2017] va k 1a s6 tw nhién nén co

2018 gia tri cta k, suy ra chat diém di qua x =§ theo chiéu 4m 2018 lan.

Néu ta gidi theo dwong tron thi thé ndo?
Ta s€ giai theo quy trinh nhu sau:

Budc 1: Kiém tra xem thoi diém t, vat dang ¢ dau va di theo chiéu nao?

Budc 2: Tinh xem trong khoang thoi gian A¢ ciia dé bai thi vécto quay quét duoc mot goc bao nhiéu, tach
goc dod theo k27 +x voi1 0<x<2mkeZ.

(Téch nhu vay 1a boi vi clt véc to quay quét dugc 1 vong
27 thi vat ludn di qua vi tri co i d6 X bat ki hai lan
(khong ké chiéu); di qua vi tri co 1i do X bat mot lan (ké
chidu am hay duong)).

Budc 3: Dung dudng tron suy ra két qua bai toan. Ta co:

+ Tai thoi diém ban dau =0 vat c6 pha la % tac 1a dang

1 aA A4 . A A
O vi tri co 11 do xzz va dang di theo chiéu am.

. . 6053 .. . ..
+ Ta c6 goc vécto quay quét dugce trong = gidy dau la
0033 » 201727+ 2 22 = 201727+ 2%
3 3 3
. . A ) 3 ) L x
+ Vi sau khi quét goc 2017.2z thi vatdiqua x = B theo chiéu am 2017 1an, va dang & vi tri ban dau, van
x ) ) 1 ) )
c6 phala % tuc la van dang ¢ vitrico lido x = ﬁ va dang di theo chiéu am.
. . . A . 7 2 A A A Y \ ~ A
Ta xét xem khi vécto quay quét thém goc By thi vat c6 qua x = > theo chiéu am lan nao nita khong?
3 \ \ \ A . . A . 4 g , dr o . . <
Thi dya vao dudng tron, ta thay sau khi quét thém goc 3 deé cho du 2017.27 +? thi vat di qua vi tri
A A A . A 1A
x= > theo chi€u 4m thém mot 1an nira.
A A < A . A AL A A
Vay chat diém di qua x = > theo chiéu am 2018 lan.

2.Tuong ty nhu trén, nhung sau khi quét goc 2017.27 thi vat di qua x = §2017.2 = 4034 1an va sau khi

quét tiép goc 4% dé cho da 2017.27 +4Tﬂ thi vat di qua vi tri x :g thém mot 1an nira.
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Vay chat diém di qua x =§ theo chiéu 4m 4035 lan.
Vi du 10: Mot con lic 10 xo gém 16 xo nhe va vat nho khdi luong 100g dang dao dong diéu hoa theo
phuong ngang, méc tinh thé ning tai vi tri can bang. Tir thoi diém t,=0 dén t, = %S, dong nang cua

con lic tang tir 0,096J dén gid tri cuc dai roi giam vé& 0,064 . O thoi diém t thé nang cua con lic bing
0,064J . Bién d¢ dao dong cua con lic 1a
A. 5,7 cm. B. 7,0 cm. C. 8,0 cm. D. 3,6 cm.
Loi giai
O thoi diém t, ta thdy, con lic c6 dong ning 1a 0,064/ va thé ning 1a 0,064 . Suy ra co ning ciia con

lac 1a 0,064J +0,064J = 0,128 .

2 42
mao- A

- C6 co nang tic 1a co W = = 0,128 (1) ma dé bai cho khéi lugng, nhu vay d¢ tinh bién do ta can

tinh duoc w.

- Bé bai cho tir thoi diém t,=0 dén t, = %s, déng nang cia con ldc tang tir 0,096J dén gid tri cue dai
roi giam vé 0,064 nén ta s& tim xem thoi gian t,—t, bang bao nhiéu 1an chu ki, tir 46 suy ra @. Mudn
tinh duoc, ta can biét tai ¢ va t,, chit diém & dau (x=?) va di theo chiéu nao? That vy, ta co:

Tai thoi diém ¢, =0 taco W, =0,096J nén suy ra thé nang
2
W,=0,128-0,096 =0,032J , ma Z X ,hay x ==+, /Z , nén li d6 tai thoi diém nay la: x, = ié.
W 4 W 2

- Tuong tu, tai thoi diém t, taco W, =0,064J nén li do tai

t

T S A
thot diém nay la: x, =+ —.

V2
Theo bai ra, tir thoi diém ¢, dén thoi diém ¢, , dong nang cua
con lac tang dén gia tri cuc dai roi giam, tirc 1a thé nang cua

con lac giam dén 0 roi tang, twong ung voi vat di tir vi tri co

+i hoac
+ \/5 : ~

nguoc lai. Ca hai trudng hop déu cho ta goc quét duoc trén

. y , L -Al2 0| AN2
11do x, = i?’ qua vi tri can bang, roi dén x, = -
|
I
[
I

duong tron la %, ung voi thoi gian % Vay ta co

£:£:>a)=20rad/s
48 24

- Thay @ =20rad /s vao (1) ta tinh dugc A =8cm .
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Pap an C
Vi du 11: M6t con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phurong ngang véi tan s goc . VAt nho ciia con lic
c6 khoi luong 100g. Tai thoi diém ¢ =0, vat nho qua vi tri can bﬁng theo chiéu duong. Tai thoi diém
1=0,95s, van toc v va li d6 x ctia vat nho théa man v = —@x 14 tha 5. Lay 7° =10. D9 clmg cta 10 xo 1a
A. 85 N/m. B. 37 N/m. C. 20 N/m. D. 25 N/m.
Loi giai
Pé tinh duoc do cung cua 10 xo, ta can tinh duogc w, hay tinh

duoc chu ki cua vat.

2

) , Y A R
Khi v=-wx ta cod A2:x2+—2:x2+x2,suyra x:i—z.Vay,
W

. N C o 1 an A A A
khi v=—wx thi vat di qua vi tri ¢6 li d0 x =—= theo chiéu am,

V2

< o 1 A A A
hodc qua vi tri c¢6 li d0 x = —— theo chiéu duong.

V2

Tt d6 suy ra: 1 chu ki s€ c6 hai lan van toc va li d¢ théa man

T T
v =—wox, duya vao duong tron suy ra 0,95=2T+Z+§:>T=—0,4s.

4 2
P clmg cia 10 x0 k=" = 25N /m.
T

Pap an D

Vi du 12: Mot chét diém dao dong diéu hoa c6 van toc cuc dai 60 cm/s va gia tde cuc dai la 27r(m /s* )
Chon méc thé nang tai vi tri can béng. Thoi diém ban dau (t = O), chét diém c6 van téc 30 cm/s va thé
ning dang tang. Chét diém co gia toc bang ﬂ(m / sz) lan dau tién ¢ thoi diém

A. 0,35s. B. 0,15s. C. 0,10s. D. 0,25s.

Loi giai

107 d/ A
. vV, =60cm/s=wA w= 3 raars [ &
Theo bai ra ta cé 5 , = A |
a, =2xml/s =w'A 18 s |
A=—cm / x| \
: , . [ <an3\ \9¥3im) |
Tai thoi diém 7 =0 van téc duong 30 cm/s va thé nang dang tang, suy ra vat & i = 4 :Fl"\_ .
dang & vi tri co li d6 dwong va dang huéng vé bién duong theo chiéu dwong. ® X @ >
2
A T as s v: 9V3 . 9
Lido khidola x= A——Z:icm. Khi a=r=-0’x=r=>x=—-.
® r T
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N U . < LTI 9Vv3 A ST 9
Bai toan tr¢ ve tim thoi gian ngan nhat vat di tt x = ——cm theo chiéu duong dén vi tri c6 li 46 x =——.
T Vs

Dua vao duong tron suy ra goc quét trong thoi gian nay la

RS
A¢:£+£+£:5—E:Atzizizo,25s.
6 2 6 6 o 107

3

Pap an D
Vi du 13: Mot 10 xo nhe ¢6 d§ cung 75 N/m, dau trén cua 10 xo treo vao mot diém cd dinh.
Vat A c¢6 khbi luong 0,1 kg dugc treo vao dau dudi cua 10 xo. Vat B ¢6 khbi luong 0,2 kg

treo vao vat A nho mdt soi day mém, nhe, khong dan va du dai dé khi chuyén dong vat A va

vat B khong va cham nhau (hinh bén). Ban dau giit vat B dé 16 xo ¢6 truc thang dimg va dan
9,66 cm (coi 9,66 ~ 4 +4+/2) rdi tha nhe. Ly g =10m/s*> va x* =10. Thoi gian tinh tir luc '
tha vat B dén khi vat A dimg lai 1an dau 1a?

A. 0,23s. B. 0,19s. C.0.21s. D. 0,17s.

Loi giai
Ban dau h¢ gom 2 vat A, B ¢6 Al = % =0,04m = 4cm
+ Thoi diém =0 gitt vat B ¢ vi tri 10 xo dan 4+4x/§cm va tha nhe, suy ra bién d¢ dao dong:
A =4+42-4=4V2cm
+ Tai vi tri 10 xo khong bién dang thi day bi chung (do 7'=0) nén 2 vét tach nhau & day, hé chi con lai
vat A dao dong

+ Al, = m]ig = %cm, vy vat A lic ndy cach VTCB méi O' 1 doan dung bang Al =§cm =—x, (chon

chiéu duong hudng xudng)

+ Khi tach nhau, hé vat A vda B & vi tri cach VICB cii O mdt doan bing 4cm. Van tdc

v=oNA —x" = k .,[(4\/5)2—42 =20\10cm / s
\/ m, +m,

Vo (iszr 20§10 | 8
; 3 75 3
0,1

Bién d§ dao dong moi: 4, = [x; +
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+ Tai vi tri cia A lic ndy A dang c6 xu hudng chuyén dong toi vi tri bién 4m va d6 1a vi tri ma A ding lai

ar Cos

W oojw |

Bndiu o> Ar=— 37 L
27 6

+ Thoi gian tinh tir luc tha vat B dén luc A ding lai 1a

2r %

L, L, _04 04, 75
4 8 6 4 8

At =0,188s.

Pap an B
BAI TAP REN LUYEN Ki NANG
Dang 1: Bai tip xac dinh thoi gian ngin nhit dé vat di tir vi tri A dén vi tri B.

Cau 1: Mot vat dao dong didu hoa véi chu ki 7. Hiy xéac dinh thoi gian ngan nhat dé vat di tir vi tri can

A2

bang dén )
8 2

p. L.
12

AL
8

B. L. c.L
4 6

Cau 2: Mot vat dao dong didu hoa v6i chu ki 7. Hay xéac dinh thoi gian ngan nhat dé vat di tir ; dén

A3
—
L p. L

8 12

A

B. L. c.t.
4 6

A \ 7 3 ~ ’ . \e . < A A A [RURY A A .
Cau 3: Mot vat dao dong di€u hoa voi chu ki 7. Hay xac dinh thoi gian ngan nhat dé vat di tu > dén vi

tri cAn bang theo chiéu duong.

A.Z. B.3—T. C.E. D.i.
2 4 12 6

Cau 4: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 5005(47[1‘ —%j cm . Xac dinh thoi gian dé vat di

tir vi tri 2,5cm dén —2,5¢m .

A. Ls. B. Ls. C. Ls. D. %S.

12 10 20
Céu 5: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh 13 x = 4cos (27t ). Thoi gian ngén nhét dé vat di qua
vi tri c4n bang ké tir thoi diém ban dau la:
A. t=0,25s. B. t=0,75s. C.t=0,5s. D.t=125s.

Cau 6: Thoi gian ngin nhat d& mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 10cos (m —%) cm di tu

vi tri can bang dén vi tri bién
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A. 2,00s. B. 1,00s. C. 0,50s. D. 0,25s.
Céu 7: Mot vat dao dong diéu hoa tir A d&én B véi chu ky T, vi tri can bang O. Trung diém OA, OB 1a M,

N. Thoi gian ngén nhit dé vat di tir M dén N 1a %s . Hay xac dinh chu ky dao dong cia vat.

A. lS. B. ls. C. is. D. lS.
4 6

5 10
Cau 8: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4cos(10t +%j cm . Xac dinh thoi diém dau tién

vat di dén vi tri c6 gia tbe 1a 2m/ s* va vt dang tién vé& vi tri can b?mg
A Zs. B. 5. c. Zs. D. Ls.
12 60 10 30
Cau 9: Mot vat dao dong didu hoa, voi bién d6 A =10cm , tbe @6 goc 10zrad /s. Xac dinh thoi gian
ngin nhat dé vat di tr vi tri c6 van tc cuc dai dén vi tri c6 gia toc a =—50m /s>.
A Zs. B. Ls. C. Ls D. LS
60 45 30 32
Dang 2: Bai toin trong mot chu ki thoi gian dé vat théa man diéu kién cho truéc?
Céu 10: Mot vét dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 5cos(10¢)cm . Trong mot chu ki thoi gian vét
¢ van tdc nho hon 25¢m/s 1a:

A. is. B. 4—7[s. C. Ls. D. LS.

15 15 30 60
Céu 11: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 5cos (10¢)cm . Trong mot chu ki thoi gian vét
¢6 toc dd nhod hon 25¢cm/s 1a:

A. ls. B. ls. C. LS. D. LS.

15 30 30 60
Céu 12: Mot vat dao dong diu hoa voi tan sé goc 1a 10 rad/s va bién do 2cm. Thoi gian ma vét co d6 1on

van tbc nhd hon 10v/3¢m /s trong mdi chu ki 142

A. —s. B. 15. C. ls. D. —s.
15 15 30 15

Cau 13: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(a)z‘+%) cm . Biét quiang duong vat di

duogc trong thoi gian I(s) 1a 24 va %s dau tién1a 9 cm. Gid tri cia A va o 1a

A.9cmva r rad/s.  B.12cm va 2 rad/s. C. 6cm va 7 rad/s. D. 12cm va 7 rad/s.
Cau 14: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa v6i chu ki T va bién do 5 cm. Biét trong mot chu ki T
khoang thoi gian dé vat nho cia con lic c6 do 16n gia toc khong vuot T qua 100cm/s* 1a % Lay
7* =10. Tan s6 dao dong cua vat la

A. 4 Hz. B. 3 Hz. C. 2 Hz. D. 1 Hz.

Dang 3: Bai toan xac dinh thoi diém vat qua vi tri cho trwée
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Cau 15: Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos (m —%) cm . Thoi diém vat di qua vi tri can

bang 1a:
A. t:§+2k(s),keN. B. t=—%+2k(s),keN.
2 1
C. t:§+k(s),keN. D. t:§+k(s),keN.

Cau 16: Vit dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Sﬁcos(m—%J em . Céc thoi diém vat chuyén
dong qua vi tri c6 toa d§ x = —5cm theo chiéu duong cua truc Ox la:

A. t=%+2k(s),(keN). B. t:%+2k(s),(keN*).
C. 1=1+2k(s).(keN). D. t:—§+2k(s),(keN*).

Cau 17: Vit dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = Acos (27” —%) cm . Thoi diém vat di qua vi tri can

bang theo chiéu 4m 1a:

1 5
Act=—ork(5) (K =12.3,0), Bt == k(s),(k=1,23...)
C.r=— K (s)(k=123.). D. 1=t k(s),(k=123...).

12 2 15

Cau 18: Vat dao dong diéu hoa trén phuong trinh x = 4cos (47zt + %) cm . Thoi diém vat di qua vi tri ¢6 1i

d6 x=2cm theo chiéu duong la:

1 k 1 k
A t=——+— =1,2,3,...). B.t=—+— =1,2,3,...).
(= () (k=123 (=t () (k=123
C. t=§(s),(k=1,2,3,...) D. t=—%+§(s),(k=l,2,3,...)

Cau 19: Mot vat dao dong diéu hoa co van tdc thay ddi theo quy luat: v= 107rc0s[27zt+%) cm . Thoi
diém vat di qua vi tri x =—5cm la:

A. iS. B. gS. C. ls. D. lS.
3 6

4 3
Cau 20: Vat dao dong voi phuong trinh x = 5cos(4m‘ +%) cm . Tim thoi diém vat di qua diém co toa do
x = 2,5cm theo chiéu dwong 1an thir nhét.

A. 3S. B. Es. C. Es. D. 0,38s.
4 3 8

Cau 21: Vat dao dong véi phuong trinh x = 5c0s(4m+%j cm . Tim thoi diém vat di qua vi tri bién

duong 1an thir 4 ké tir thoi diém ban dau.
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A. 1,609s. B. 1,82s. C. 2,00s. D. 1,96s.
Cau 22: Vat dao dong v6i phuong trinh x = Scos (47rt + %j cm . Tim thoi diém vat qua vi tri can bang lan

thir 4 ké tir thoi diém ban dau

A. gs. B. %S. C. %s. D. Khong dép an.

Céu 23: M6t vat dao dong diéu hoa trén truc x'Ox voi phuong trinh x =10cos(7t)cm . Thoi diém dé vat
qua theo chiéu 4m x = +5¢m 1an tha hai ké tir t = 0 1a:

A. ls. B. ES. C. %S. D. Is.

3 3
Cau 24: Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh chuyén dong x = 2cos(47zt —%) cm . Thoi diém dé
vat di qua li d6 x =~/3cm theo chidu 4m 1in dAu tién ké tr thoi diém t = 2s la:

27 4 13 10

A, —s. B. —s. C. —s. D. —s.
12 3 6 3

A PR A A \ re \ T . 2 s ioge R
Cau 25: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(a)t +?J cm, chu ki T. Ké tr thoi diém
ban dau thi sau thoi gian bang bao nhiéu 1an chu ki, vt qua vi tri can bang theo chiéu 4m lan thir 2011?

A. 2011T+l. B. 2011T+1. C. 2010T. D. 2010T+E.
24 12 12

A PR A < X \ re \ T . o NP
Cau 26: Mot vat dao dong di€u hoa vdi phuong trinh x = Acos(a)t +?J cm, chu ki T. K¢ tir thoi diém
ban dau thi sau thoi gian bang bao nhiéu 1an chu ki, vt qua vi tri can bang theo chiéu 4m lan thir 2012?

A. 2011T+l. B. 2011T+1. C. 20117 D. 2011T+E.
24 12 12

Céu 27: Mot vét dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(wt), chu ki T. K& ta thoi diém ban dau
thi sau thoi gian bang bao nhiéu lan chu ki, vat qua vi tri can bang 1an thir 20122

A. 10067 . B. IOO6T—§. C. 1005T+%. D. 1005T+37T.

Cau 28: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(a)t +%J em, chu ki T. K& tir thoi diém
ban dau thi sau thoi gian bang bao nhiéu 1an chu ki, vt qua vi tri cach vi tri can bang ; lan thir 2001?
T T
A. 5007 . B. 2007 +—. C. 5007 +—. D. 200T .
12 12
Dang 4: Xac dinh s6 1in vat di qua vi tri x trong khoang thoi gian t

Cau 29: Vit dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 5cos(2m +%) cm . Xac dinh s 1an vat di qua vi tri

x=2,5cm trong mot gidy dau tién?

A. 1 1an. B. 2 lan. C. 3 lan. D. 4 1an.
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Cau 30: Vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 5cos(2m‘ +%) cm . Xac dinh s 1an vat di qua vi tri

x=-2,5cm theo chidu duong trong mot gidy dau tién?

A. 1 lan. B. 2 lan. C.3 lan. D. 4 lan.
Cau 31: Vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 500s(4m +%) cm . Xéc dinh s6 1an vat di qua vi tri

x=2,5cm rong mot gidy dau tién?

A. 1 lan. B. 2 lan. C.3 lan. D. 4 lan.
Cau 32: Vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 5cos(5m +%) cm . Xac dinh s6 1an vat di qua vi tri

x=2,5cm trong mot gidy dau tién?

A. 5 lan. B. 2 lan. C.3 lan. D. 4 lan.
Cau 33: Vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 5cos(6m +%} em . Xéac dinh sb 1an vat di qua vi tri

x=2,5cm theo chiéu &m ké tir thoi diém ¢ =2s dén 1 =3,25s?

A. 2 lan. B. 3 lan. C. 4 lan. D. 5 lan.
Cau 34: Vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = SCOS(ﬂ'l‘ + %) cm . Xac dinh s6 1an vat di qua vi tri

x=2,5cm ké tir thoi diém ¢ =1,675s dén t=3,415s?
A. 10 lan. B. 11 lan. C. 12 lan. D. 5 lan.
DAP AN

I-A 2-B 3-C 4-A 5-A 6-C 7-B 8-A 9-A 10-B
11-A 12-A 13-C 14-D 15-C 16-D 17-B 18-A 19-B 20-A
21-D 22-C 23-C 24-C 25-B 26-B 27-B 28-C 29-B 30-A
31-D 32-A 33-C 34-B

HUONG DAN GIAI CHI TIET
Dang 1: Bai toan xac dinh thoi gian ngin nhét dé di tir vi tri A dén vi tri B

Cau 1: Dap 4n A

Thoi gian ngin nhat dé vat di tir vi tri cdn bang dén vi tri la khoang thoi gian ma vat quay dugc goc

. L T
a= % nén khoang thoi gian nho nhat can tim la: Az = re
Cau 2: Pap an B

N < A A A 4 . ’ A A . ’ A 3 . A A A A A 5
Thoi gian ngan nhat dé vat di tr vi tri > dén vi tri - khi vat dang chuyén dong theo chiéu am cua

.. T
truc Ox la khodng thoi gian ma vat quay duogc goc o :% nén At = T
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Cau 3: Pap an C

N < A A A LR . ’ A AL A A . r A M (DN \
Thoi gian ngan nhat dé vat di tur vi tri > theo chiéu am dén vi tri can bang theo chi¢u duong la:

Tz
i _ 6 _TT
Al‘min - @ _2l_ 12 (S)

T

Cau 4: Pap an A

V4
. 2 . . L. , EY 1
Thoi gian dé vat di tir vi tri x = 2,5cm dén vi tri x =-2,5¢cm 1a: At = Do _ 3 _ —(s)
o 4r 12
Cau 5: Dap an A
Thoi gian ngan nhat dé vat di qua vi tri can bang ké tir thoi diém ban dau la: At . = % = % =0,25s

Cau 6: Dap an C

ENI LS

=0,5s

I

Thoi gian ngan nhat dé vat di tir vi tri cAn bang dén vi trf bién 1a: At . =
Cau 7: Dap an B

N e L g A A e N, gk AT i . A AL s T A A A
Thot gian ngan nhat vat di tir vi tri M dén N ung véi vat quay mot goc o = 3 nén tan sO goc cua dao

V4
s a 3
dongla: w=—=—=—=10x(rad /s
ong Mo ( )
30
Vay chu ky dao dong cua vatla: 7 = 2m_2% _ ls.
o 107 5

Cau 8: Dap an A

Khoéng thoi gian vat di dén vi tri ¢6 gia toc 1a 2m/s” va vat dang tién vé vi tri cAn bang la:

sz
o 10 12

A n oA A iA 1 T
Vay nén thoi di€ém dau tién 1a: ¢, :t0+At:Es.

Cau 9: Dap an A
Gia tdc 16n nhét cua vat la:

Gy = A0* =0,1.(107)" =100(m / 5)

Thoi gian ngan nhat vat di tir vi tri ¢6 van toc cuc dai dén vi tri ¢6 gia toc a = —SO(m / sz) la:
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E
Al‘min = amin = L = LS .
o 107 60

Dang 2: Bai toan trong mdt chu Ki thoi gian dé vat théa mén diéu kién cho truéc
Cau 10: Pap an B

4
A Yol Ar o r A LA ) \ a ? 4
Trong mot chu ki thoi gian vat cé van toc nho hon 25cm/s la: At=—=——=—3
o 10 30
Cau 11: Pap an A
2
A Yy Ae n A an 1o \ o ? A
Trong mdt chu ki thoi gian vat ¢ toc do nho hon 25cm/s la: At =—= 0 = ES
0]
Cau 12: Pap an A
Az
N e ot AR 1o A LA . x. <1 a 3 2
Thoi gian vat ¢6 do 16n van toc nho hon 10\3cm / s trong moi chu ki la: At=—= 0 = FS .
W

Cau 13: Pap an C

Vi quang duong vat di trong thoi gian Is 1a 24 nén g

=1=>T=2s=>w=x(rad/s)

Xét trong khoang thoi gian %s dau tién vat di duoc quang duong 9cm nén 1,54 = 9em = A = 6cm .

Cau 14: Pap an D
Trong mot chu ky, khoang thoi gian dé vat nho cta con lic co do 16n gia téc khong vuot qua 100cm / s

I . 2a T V2
la—nén —T=—=a=—
2r 3 3

=a =200cm/s* = 5.0" =200

:>a)=27r(rad/s):>f:1Hz
Dang 3: Bai toan xac dinh thoi diém vat qua vi tri cho truéce

Cau 15: Pap an C

Khi vét di qua vi tri cAn bang thi x =0 nén Acos(m—%jzOjcos(ﬂt—%J:O:m—%=§+kﬂ

:>t=§+k(s)keN.

Cau 16: Pap an D

Céc thoi diém vat di qua vi tri c6 toa d0 x =—5cm theo chiéu duong cua truc Ox khi:

Sﬁcos(m—%jz—S -1

:>t=7+2k(s)(keN*)
v<0
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Cau 17: Pap an B
Thoi diém vat di qua vi tri can bang theo chiéu 4m
Acos(Zm—%j=0 s
=t="—+k(s)(k=0,1,2,..)

. T 12
—A.27sin 27zt—€ =—A2rx

Cau 18: Pap an A

4cos(4m +%) =0

Thoi diém vat di qua vi tri ¢6 i 6 x = 2cm theo chiéu duong 1a:

£.4.47r
2

—4.47 sin (47rt + %] =

:t:—%+§(s)(k:1,2,3...)

Cau 19: Pap an B

Van tc ctia dao dong c6 phuong trinh:

y= 10ncos(27zt+%}(cm/s) =x= 500s(27rt—%)

r 7 S A 1on: oy 3 A 5 ~ . 2 3
Thay cac gia tri cua t trong de bai vao thi thay théa man khi: ¢ = gs thi x =—5cm.

Cau 20: Pap an A

Chung ta ¢ thé 1am tuan ty nhu cac bai trén tim cong thirc tong quat rdi im thoi diém dau tién thoa man
yéu cau dé bai. Vi 1a mot bai tric nghiém nén ta co6 thé rat ngin thoi gian bang cach thay céc thoi diém
vao phuong trinh néu cho li d6 khong phai 14 2,5cm thi ta loai ngay con néu cho cung gié tri thi ta s& chon
thoi diém ngan hon vi dé bai dang yéu cau tinh thoi diém dau tién.

Vay ta c6 thé d& dang chon dap an A.

Cau 21: Pap an D

Bai nay cling twong tu nén sau khi thir ta chon dap an D

Cau 22: Pap an C

Cau 23: Pap an C

Pé vat qua vi tri x =5cm theo chiéu am 14n thir hai ké tir t = 0 la:

s
27 +—
7
3 =—s.

o
At===
w V4

Cau 24: Pap an C

Khoéng thoi gian dé vat di qua vi tri ¢6 i d6 x =+/3cm theo chidu am 14n dAu tién k& tir thoi diém t = 2s

la:

Trang 21



Vay thoi diém can tim 1a: 1 =2+ é = %s

Cau 25: Pap an B
Vit qua vi tri cn bang theo chiéu 4m 1an thir 2011 thi vét phai quay 2010T va quay thém mot goc % nén

tong thoi gian can tim 1a: Ar = 20107 + %

Cau 26: Pap an B

Twong ty nhu cdu 25 thi thoi gian can tim dé vat di qua vi tri cn bang theo chiéu 4m lan thir 2012 s& la:
At =2011T + 1
12

Cau 27: Pap an B

Trong mdt chu ky thi s& c6 hai lan vat di qua vi tri cAn bang nén dé di qua vi tri can bang lan thtr 2012 thi
A i g \ A Ay s 3z N A4y ~ 1A
vat phai di qua 1005T va quay thém mot goc o = — thoi gian can tim sé€ la:

At:1005T+%:1006T—§.

Cau 28: Pap an C

A \ \ ’ A A . . 7 \ A ’ . ;A N A 5 A A A 5
Trong mot chu ky thi c6 4 1an vat di qua vi tri ma vat cach vi tri can bang mot khoang > Nén dé thoa
~ A X 'Y v oA ae \ ~ . T A 2 e U
man yéu cau dé bai thi vat phai quay 500T va mot goc quay o = o nén tong thoi gian sé la:

At = 500T+1.
12

Dang 4: Xac dinh s6 1in vat di qua vi tri x trong khoang thoi gian t

Cau 29: Pap an B

Trong mot gidy dau tién vat quay duoc géc a =27 (rad /s) nén s6 lan vat di qua vi tri x=2,5cm trong
mot chu ky s& 14 2 1an.

Cau 30: Dap an A

Vi trong mot chu ky chi c6 mot vi tri x =-2,5¢m theo chidu duong nén ta dugc trong mot gidy dau tién
vat s€ di qua vi tri ndy mot lan.

Cau 31: Pap an D

Trong mot gidy dau tién vat quay dugc @ =47 =27 nén s6 1an di qua vi tri x =2,5¢m 13 4 lan.

Cau 32: Dap an A
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Trong mét gidy dau tién vat quay duge géc: o =57 (rad ) nén sb lan vat di qua vi trf x=2,5c¢m 1a 5 lan.
Cau33: Pap an C
Tai thoi diém 2 s thi vat da quay dugc 127 nén coi nhu vat dang & vi tri ban dau.

. A 15
Xét trong khoang thoi gian t = 2s dén t = 3,25s thi vat quay dugc goc o = Tﬂ =Tr +%

Vay s6 1an vat di qua vi tri x =2,5¢m theo chiéu 4m 4 1an.

Cau 34: Pap an B

Tai thoi diém r=6,725 thi vat dang & vi tri x=3,88cm. Xét trong khoang thoi gian:
At=3,415-1,675=1,74s nén goéc quay vat quay duoc trong khoang thoi gian nay la:

a=1,74.6x _200 10z + L nen sé 1an vat di qua vi tri x=2,5¢m 1a 11 lan.
25 257

4. Bai toan quang duong

Vi du 1: Vit dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = IOCos[m—gjcm. Quang duong vat di dugc

.. ; 14
trong khodng thoi gian tur ¢, = %s dén t, = ?s la:

A. 55+ 53cm B. 40+ 53cm C. 50+52¢em D. 60— 53cm
Loi giai
Cach 1: Truyén théng

+ Tai thoi didm ¢, ta ¢ x = lOcos(ir.l,S —%j =53 vacé v, =—107 sin(;z.l,S —%j >0 nén vat dang

diqua x, = 543 theo chiéu duong,

+ Goc quét A(p:a)(tz—tl):ﬂ(%—l,szlgTﬁ:27r+7—”

+ Dua vao duong tron, quang duong di duoc khi quét thém 7?” la

|
i )
b e
SO=—A*5+A+£=5\/§+10+5=15+5\/§cm | 1\
2 2 [-5¥3 O A& Bre)
+ Vay tong quang duong di dugc la 15“ aw __\_,:;’(_ 1)
s=44+S,=4.10+15+5y3 =55+ 5\3¢m . r '[ 7n
b
Céch 2: Sur dung may tinh o .

Str dung may tinh dé tinh tich phan sau ddy ta ciing thu duoc két qua

tuong tu.
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~63,66=55+53.

IOE(ﬂt—zj
3

Vi du 2: Vat dao dong diéu hoa voi bién dd A va chu ki T. Tinh

14
j‘
1,5

1. Quing duodng 16n nhit, nho nhat vat di duoc trong khoang thoi gian % .

2. Quing duong 16n nhit, nho nhit vat di duoc trong khoang thoi gian % .
Loi giai
1. Quing duodng 16n nhit, nho nhat vat di duoc trong khoang thoi gian % .

27

-Gocquét g =—.— =
q T

AN

z
2

T
- Quang dudng Ién nhit S, =24 sin% =24 sin% =A2 .

Quiéng dudng nho nhét vat di dugc trong khoang thoi gian % .

27 _
T

BN

T
- Goc quét a = >

NN

Quang duong nhé nhat S, = 2A(1 —cos %) =24|1-cos= |=24- 42 .

\S)

2. Quing duong 16n nhit, nho nhit vat di duoc trong khoang thoi gian % .

2z
3

T T T s
Ta c6 — =—+—. Trong khoang thoi gian — ta ¢6 g6¢c quét —.—
3 T roneKnoang MO glah o 1 €0 806 qUEt

Pap an A

Do d6, quang duong 16n nhit va quing dudng nho nhat vat di dugc trong khoang thoi gian % lan luot 1a

27
Sy =24+ Asin—2-=(2+/3) 4
2
2

S =24+24 l—cos% =34

Nhan xét: D6 1a nhitng bai toan xudi vé quing duong 16n nhat, nho nhat. Ta chuyén sang vi du tiép theo:

bai toan nguoc vé quang duong 16n nhét, nho nhat.
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Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoa v6i 4 =4cem , xét trong khoang thoi gian 3,2 s thi quing dudng dai
nhat 1a 18cm. Néu xét trong cting khoang thoi gian 2,3 s thi quing dudng ngin nhét vat di duoc 1a bao
nhiéu?
A. 10,83 cm. B. 9.2 cm. C. 12,8 cm. D. 16 cm.
Loi gidi

Xét trong khoang thoi gian 3,2 s thi quing dudng 16n nhat 1a S =18=224+2

Do do 3,2= 2.§+t, trong d6 quang duong 16n nhét vat di dugc trong khoang thoi gian t 1a 2 cm. Goc

. 2z .
quet a = wt = 71 nen

S :2Asin%<:> 2:2.4.sinﬂ7t<:>%t:0,253<:>t:O,O8T

Tur do ta co 3,2=2.§+0,08T suyra 7' =2,962s .

. . T .
Néu xét trong cung khoang thoi gian 2,3 s thi ta co 2’3:E+0’819 nén do do

7.0,819

S = k2A+2A(1—cos%j - 1.2.4+2.4[1—cos 5 ): 10,83

Pap an A
Vi du 4: M6t vat dao dong diéu hoa véi bién d6 6 cm. Quang duong nho nhat ma vat di duge trong mat
gidy 1a 18cm. Hoi thoi diém két thuc quang duong d6 thi tbe d6 cua vat 1a bao nhiéu?
A. 20,20 cm/s. B. 25,20 cm/s. C. 27,20 cm/s. D. 28,20 cm/s.

Loi giai

Taco 18=24+6 nén 1s = §+t trong d6 quang dudng nho nhat vat di duoc trong thoi gian t 1a 6 cm.

Ta ¢6 6=2A(1—cos%jc> 6=2.6(1—c0s%t]c>t=§

Tur do ls:§+§ suyra T =1,2s.

a1 Ay iy ~ \ . nt A
Vat ket thuc quang duong tai vi tri x = Acosa = Acos7 =3

T d6 toe do cta vat khi d6 1a
M=aVda’ - =277T\/A2 -x :12—7;\/62 -3*=27,2.

Pap an C

STUDY TIP

Mubn tinh toc do tai thoi diém két thuc quang dudng thi ta phai tinh dugc tai thoi diém d6 vat c6 1i d6 1a
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bao nhiéu, va phai tinh dugc dé sir dung cong thire doc lap thoi gian.

Vi du 5: Cho vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 2c0s[27rt +%J em . Cho z° =10. Tim van tbc

vat di duoc quang dudng 74,5 cm ké tir thoi diém ban dau (¢ =0)?

A v=—nTem/s. B.v=-=2x\2cm/s. C.v=nTem/s. D. v=2xVTcm/s.
Loi giai
Mubn tim vén tdc cua vat, ta phai tim dugc vi tri va chiéu cua vat (dya vao biéu thirc doc lap thoi gian
gitta v va x).
Pé tim dwoc vi tri cua vat sau khi di duogc quing duong 74,5, ta s& dung duong tron. Ta co:

74,5=94.2+2,5=9.44+2,5

. . R bN R . 1 A . A \ <l i
Tuc 1a tr thoi diém ban dau, dé di duoc 74,5 cm thi vat di hét 9 chu ki i T
(vi tri lGc nay cua vat 1a vi tri ban dau) va di thém 2,5 cm. /f"""__"_ %"";;\
Dya vao duong tron, tai vi tri cua vat sau khi di dugc 74,5 cm la / ; i / : L'\
x=-1,5¢cm (hinh v§&). [ i 7——{ R'; -
. 2\15 O fa
Ltc nay vat dang di theo chiéu am nén v <0, ta ¢6 van toc cua vat la ? /
\ S
v=—aN A —x* =272> —1,5* =—7/7. P
S -

Pap an A
Vi du 6: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién dd A, ban dau vat ding tai vi tri ¢6 i d6 x =—5cm. Sau
khoang thoi gian ¢, vt vé dén vi tri x =5cm nhung chua doi chiéu chuyén dong. Tiép tuc chuyén dong
thém 18 cm nita vat vé dén vi tri ban dau va da mot chu ki. Hay x4c dinh bién d dao dong cua vat?

A.7 cm. B. 10 cm. C.5cm. D. 6 cm.
Loi gidi
Sau khoang thoi gian ¢ vat vé dén vi tri x=5cm nhung chwa ddi chidu chuyén dong tuc 1a vat di tir
x=-5c¢m dén x=5cm chua ddi chiu. Gia st vat di theo chiéu duong thi quing dudng di tir x = —5¢m
dén x =5cm 12 10 cm.
Tiép theo, vat tir x = 5¢m di theo chidu dwong, dén bién duong. Tir bién duong vé bién am roi tir bién am
vé x=—5cm theo chiéu duong thi du mot chu ki ké tir lac bat dau xuat phat. Ma theo bai ra quing dudng
nay bang 18 cm nén quing duong vat di dugc trong mot chu ki la 44=10+18.
Turdo suyrabiéndd 4="7cm.
Pap an A

BAI TAP REN LUYEN Ki NANG
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Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 6cos (47[t+%)cm. Tinh quang duong vat di

duoc sau 1 s ké tir thoi diém ban dau.
A. 24 cm. B. 60 cm. C. 48 cm. D. 64 cm.

Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 6cos(4m+%j cm. Tinh quang duong vat di

duoc sau 2,125 s ké tr thoi diém ban dau?
A. 104,00 cm B. 104,78 cm. C. 104,20 cm. D. 100,00 cm.

Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 6¢os (4m+%]cm. Tinh quang dudng vat di

duoc tir thoi diém ¢ =2,125s dén =352

A. 38,42 cm. B. 39,99 cm. C. 39,80 cm. D. Pap an khéc.
Cau 4: Vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 10cos(m —%) cm . Quang duong vat di dugc trong

khodng thoi gian tur ¢, = %s —>1, = ?s la:

A. 50+53cm. B. 40+ 5\3cm. C. 50+5v2cm. D. 60—53cm .
Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 5cos (47:1‘ + %) cm . Xac dinh quang duong vat di
dugc sau %s ké tir thoi diém ban dau?

A. 12,0 cm. B. 10,0 cm. C. 20,0 cm. D. 12,5 cm.
Cau 6: Vit dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Acos(8m +%) cm . Tinh quang duong vat di dugc

5 e T AN oA A
sau khoang thoi gian 3 ke tur thoi diém ban dau?

2

A A—. B.
2

%

C. 4

D. A2

N |

Cau 7: Vit dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Acos

TN N

8t +%) cm . Tinh quang duong vat di dugc

sau khoang thoi gian ké tir thoi diém ban dau?

NG

A, A—. B.ﬁ. C. 4
2 2

D. A2

o4

Cau 8: Vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos 87n‘+%) cm . Sau mdt phan tu chu ky ké tir

thoi diém ban dau vat di dugce quing duong 13 bao nhiéu?

A.£+A—\/§. B.£+A—\E. C.£+A. D.A—\/g—ﬁ.
2 2 2 2 2 2 2
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Cau 9: Vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 5cos (47rt + %) cm . Tim quang duong 16n nhat vat di

dugc trong khoang thoi gian %
A.5cm. B. 5V2 cm. C. 543 cm. D. 10 cm.

Cau 10: Vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 500s(47zt +%) cm . Tim quang duong 16n nhét vat

di dugc trong khoang thoi gian %
A.5cm. B. 5v/2 cm. C. 5\/5 cm. D. 10 cm.

Cau 11: Vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 500s(47zt +%) cm . Tim quang duong 16n nhét vat

di dugc trong khodng thoi gian %
A. S5 cm. B. 5v/2 cm. C. 5/3 cm. D. 10 cm.
Cau 12: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(67zt+%) cm . Sau %S ké tir thoi diém

ban dau vt di duogc quang duong 1a 10 cm. Tim bién do dao dong cua vat?

A. 5 cm. B. 442 cm. C. 52 cm. D. 8 cm.
Cau 13: Vit dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Acos(6m+%] cm . Sau % vat di dugc 10cm.

Tinh bién d¢ dao dong cua vat.
A.5cm. B. 4 cm. C.3 cm. D. 6 cm.

Cau 14: Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do A. Tim quing duong 16n nhat vat di duoc trong khoang
.. . 2T
thoi gian —
3
A. 24 B. 34 C. 3,54 D. 44
Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién dd A. Tim quing dudng nho nhét vat di dugc trong khoang
.. . 2T
thoi gian —.
3
A. 24 B. 34 C. 3,54 D. (4-+3)4
Cau 16: Li do cua mot vat dao dong diéu hoa c6 biéu thirc x = 800s(27zt —ﬂ)cm. Do dai quang duong
ma vat di dugc trong khoang thoi gian %s tinh tir thoi diém ban dau la:
A. 80 cm. B. 82 cm. C. 84 cm. D. 80+2/3 cm.
Céu 17: Chat diém c6 phuong trinh dao dong x = 85in(27rt +%j cm . Quing duong ma chat diém do di

dugc tr t, =0 > ¢, =1,5s la:
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A. 0,48 m. B. 32 cm. C. 40 cm. D. 0,56 m.
Cau 18: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 10cos(5m‘ —%) cm . Quang duong vat di dugce

trong khoang thoi gian 1,55s tinh tur luc xét dao dong la:
A. 140+ 5v2em . B. 1502¢m . C. 160—52cm . D. 160+ 5v2cm .

Céu 19: Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2c0s(107rt—%) cm . Quang duong vat di dugc

trong 1,1s dau tién la:

A. S=40\2cm. B. S=44cm. C. §=40cm. D. S =40++/3cm.
Cau 20: Qua ciu ciia con lic 160 xo dao dong didu hoa theo phuong trinh x = 4cos (m —%) cm . Quang

duong qua cau di duge trong 2,25s dau tién la:

A. S=16+2cm. B.S=18cm. C. S=16+22cm. D. S=16+23cm.
Cau 21: Mdt con lic 16 xo dao dong diéu hoa quanh vi tri can br:ing O gitra hai vi tri bién A va B. B0
cingcualoxola k = 250 N/m , vat m=100g, bién d¢ dao dong 12 cm. Chon géc toa do tai vi tri can
bang. Goc thoi gian 1a luc vat tai vi tri A. Quang dudng ma vat di dugc trong khoang thoi gian %s dau
tién la:

A. 97,6 cm. B. 1,6 cm. C. 94,4 cm. D. 49,6 cm.
Cau 22: Mot vat dao dong diéu hoa vé6i chu ky 2s, bién d0 4 =5cm . Xéc dinh quang duong lon nhét vat

di dugc trong %s .

A.5cm. B. 10 cm. C. 53 cm. D. 2,5 cm.
Cau 23: Mot vat dao dong didu hoa véi bién do A, ban dau vat dimg tai vi tri ¢6 li 40 x=—5cm. Sau
khoang thoi gian ¢, vat vé dén vi tri x =5c¢m nhung chua ddi chiéu chuyén dong. Tiép tuc chuyén dong
thém 18 cm nita vt vé dén vi tri ban dau va di mot chu ky. Hay xac dinh bién d dao dong cua vat?
A.7 cm. B. 10 cm. C.5cm. D. 6 cm.
DAP AN

1-C 2-C 3-C 4-A 5-D 6-A 7-D 8-A 9-A 10-B

11-C 12-C 13-B 14-B 15-D 16-C 17-A 18-C 19-B 20-C

21-A 22-A 23-A

HUONG DAN GIAI CHI TIET
Cau 1: Dap an C

Phuong trinh dao dong: x = 6¢cos (47zt + %)

Sau 1 gidy thi vecto 4 quay duoc goc: @ = @At =4z.1=47(rad). Vay quing dudng vat di dugc 1a:

§=424=84=48cm.
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Cau 2: Pap an C

Phuong trinh dao dong cua vat: x = 6cos (4m + %)

Sau 2,125 s thi 4 quay dugc goc: o =wAt =47.2,125= 177% = 87r+§ nén quang duong vat di dugc s€

la:

4 3

S=824+—+—A4=104,196cm .
2 2
Cau 3: Dap an C
Phuong trinh dao dong: x = 6cos (4m+§j. Sau 3s thi vecto A s8 quay dugc goc: @ =47.3=127 nén

quang duong vat di dugc trong 3 giay la:
S =1224=244=144cm
Vay quang thoi gian vat di dugc khi di chuyén tir thoi diém t = 2,125s dén thoi diém t = 3s:

S = S(3) - S(2,125)

Cau 4: Dap an A

=144 104,196 = 39,804 (cm)

T A s oA N -
Phuong trinh dao dong cua vat: x = IOCOS(ﬂ'l‘ _Ej Ban dau vat dang & vi tri can bang theo chiéu duong
3 <A 2 an A o rlia A . NI 3 13 <A
sau = ES thi vat chuyén dong dén vi tri bién am. Trong khoang thoi gian tur ¢ = ES dén ¢t = ?s thi vat

quay duogc goc o = wAt = 1. B3 =£7Z'=27Z+5—”
3 2 6 6

Vay quang duong vat di duoc la:

3

S:4A+7A+A=50+50\/§(cm).

Cau5: bapan D

Ta co: At:%:§+% nén quang duong vat di dugc la: S:2A+§:2,5A:12,50m.

Cau 6: Dap an A

) N r .. . T T A fe s o3:R A \
Sau khoang thoi gian Ar = Py thi vat quay dugc mot goc la: o = 7 nén néu xét tir thoi diém ban dau thi

V2

vat di dugc quang duong la: S = TA

Cau7: Pap an D
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. T . \
Sau khoang thoi gian Az = 7 thi vat quay dugc mot goc la: o =% va tinh tir thoi diém ban dau vat dang

B

covitri ¢, = T nén quang duong vat di duoc la:

S = 2.% A=~24
Ciau 8: Dap an A
Sau mot phan tu chu ky ké tir thoi diém ban du vat quay duge mot goc 1a: o :g . Vi tinh tir thoi diém

ban dau nén quing dudng vat di duoc 1a:
— ﬁ + ﬁ A

2 2
Cau 9: Pap an A

S

Quing duwong 16n nhit vat di  dugc trong  khoang  thoi  gian @ — la:
S .. =2A4sin L =24sin| Z |= 4=5cm.
T 6
Cau 10: Pap an B
Quing duong 16n  nhdt vat di  duwoc trong khoang  thoi  gian — la:
S =2A4sin (%} =2Asin (%j =24=5V2cm.
Cau 11: Pap an C
Quing duong 16n nhit vat di  dugc trong  khoang  thoi  gian @ — la:

S =2Asin (%} —2A4sin (%j = A3 =53em .

Cau 12: Pap an C

T 2 0 a2 A Al ~ \ \ A ,
Sau 7 ké tur thoi diem ban dau vat di dugc quang duong 1a 10 cm nén ta co: A2 =10= A =5V2cm.
Cau 13: Pap an B

Sau khoang thoi gian % ké tr thoi diém ban dau thi quing duong vat di duoc la:

2A+§:100m:A:4cm.

Cau 14: Pap an B
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2T T T : ) ‘ ..
Ta co: At =T =E+g nén dé quang duong di dugc 16n nhat trong khoang thoi gian nay thi quang

duong di dugc trong % s& 16n nhat:

S, =2Asin (ﬂ“j = 2Asin (1) =4
T 6

Vay quing duong 16n nhat di duoc la: S =24+ A4=34.
Cau 15: Pap an D
Phan tich thoi gian twong tu cau 14 thi & quing duong di dugc trong khoang thoi gian d6 ngan nhét thi

quang duong di dugc trong % phai ngan nhat.

Quiéng duong ngan nhét trong thoi gian % la:

S=2A(1—cos(%‘tD=2A(l—§J=2A—\/§A

Vit tong quing duong ngin nhat di duoc trong khoang thoi gian d6 1a: S =24+2A4— 34= (4 ~3 ) A.
Cau 16: Pap an C

Sau Ar = %s thi vat quay duogc goc quay la: o = wAf = 8?”.2 =57 +%. Vi vay xuat phat tir vi tri bién am

nén quang dudng vat di dugc trong khodng thoi gian nay la: §=5.24 +%A =10,54 =84cm.

Cau 17: Pap an A

Trong khoang thoi gian £, =0 dén t, =1,5s thi vat quay dugc goc quay la: ¢ =1,527 =3x.

Nén quang duong vat di dugc trong khoang thoi gian nay la: § =3.24=64=48cm =0,48m .

Cau 18: Pap an C

Trong khoang thoi gian 1,55s thi vat quay dugc goc quay la: a =1,55.57 = % = 77r+37ﬁ. Vay quang

duong vat di duogc trong khoang thoi gian nay la:

V2 V2

=724+ A+ A==~ A4=164-=—4 =160-5v2 (cm).

Cau 19: Pap an B

Trong 1,1 s ddu tién vat quay dugc mot goc: @ =1,1.107 =11z quing duong vét di dugc trong khoang
thoi gian nay 1a: S =11.24=224=44(cm).

Cau 20: Pap an C
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Trong 2,25 s dau tién vat quay dugc goc quay 1a: o =2,25.7 = 27r+% nén quang duong vat di duoc

2

S:4A+7A:16+2x/§(cm).
Cau 21: Pap an A
A A r 5 < A \ K A A . . r A M \ A N
Tan s goc cua con lac dao dong la: w = \/: = SO(rad ) Chon goc toa do tai vi tri can bang va goc thoi
m

N A e 1en A T x n s A , V4 257 V4
gian la lac vat tai vi tri bién A nén sau ES dau tién thi vat quay goc: a = E.SO =——=4r+—.

6 6
V3 V3

Vay quing duong vat di duoc la: S =424+ A4 _TA =94 _TA =97,6(cm).

Cau 22: Pap an A

Quéng dudng 16n nhat ma vat di dugc trong khoang thoi gian %s la: §=24sin (%j =A=5cm

Cau 23: Dap an A

Ban dau vat dang & vi tri x =—5c¢m sau d6 vat vé dén vi tri x =5¢m va van chua dbi chiu chuyén dong
nén ban dau vat dang chuyén dong theo chidu dwong Ox. Sau d6 di dwoc 18 cm va quay trd lai vi tri ban
dau thi mot chu ky nén:

§=254+18=44= A=Tcm.
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5. Bai toan vén toc, toc dd

5.1. Phwong phap

a) Van toc trung binh

- Pinh nghia: Van tdc trung binh 1 thuong sb gitta d6 doi va thoi gian thuc hién do doi. Gia st tai thoi

diém ¢, vat c6 li do x,, tai thoi diém 7, vat co 1i do x, thi van tdc trung binh duoc xac dinh boi

XX

L

Vantéctrung binh=

- Nhan xét:
+ Van téc trung binh trong 1 chu ki bang khéng.
+ Van téc trung binh co thé 4m hodc duong,

b) Toc d9 trung binh

- Pinh nghia: Téc d6 trung binh 1a thwong sb giita quing dudng di dugc va thoi gian di quing dudng do.

Qudang dwong di dugctirt, dént,
hL-L

Téc dé trung binh=

- Nhan xét:

+ Téc d6 trung binh trong mot chu ki 1a 44 = 240 = 2V
T 2r V4

+ Tdc do trung binh ludn dwong.

Chu y

- Pé tinh duoc téc do trung binh trong mot khoang thoi gian nao do, ta chi can tinh duoc quing duong di
trong khoang thoi gian d6 (da hoc ki ¢ phan trudc), sau d6 chia cho thoi gian 1a xong.
- Néu dé bai hoi tinh téc d6 trung binh 16n nhit hodc nhé nhat trong khoang thoi gian nao dé, thi ta tim

quing dudng 16n nhat, nho nhit vat di duoc trong khoang thoi gian d6, sau d6 chia cho thoi gian 1a xong.

5.2. Vi du minh hoa
Vi du 1: Mot vat dao dong diéu hoa co do 16n van tdc cuc dai 1a 31,4 cm/s. Lay 7 =3,14. Tdc d6 trung
binh cua vat trong mot chu ki dao dong la
A. 20 cm/s. B. 12 cm/s. c. 10 cm/s. D. 15 cm/s.
Loi giai
Trong mét chu ki dao dong vat ludn di duoc quing dudng 44. Do d6 tdc d6 trung binh trong mét chu ki

g, A4 44 _4do v,
YT 2t 2 2

(0]

=20cm/s.

Pap an A.
Vi du 2: Mot vat dao dong diéu hoa trong mot phut thuc hién dugc 50 dao dong va di dugc quang duong

13 16 m. Tinh tdc do trung binh bé nhat ma vt co thé dat duoc trong khoang thoi gian dao dong bang 1,6s
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A. 35 cm/s. B. 10,0 cm/s. C. 25,0 cm/s. D. 20 cm/s.
Loi giai

Trong mdt phut vat thuc hién dugce 50 dao dong nén chukila 7 = % =1,2s.

Va quang duong di dugce 1a 50.44 =1600 tir d6 suy rabién dy 4 =8 cm.

Ta c6 thoi gian 1,6 =2.0,6+0,4 = 2. §+§

Do d6 quing dudng nho nhét vat di duoc 1a: S

min

- k.2A+2A(1—sin %j

2r T
—22A+2A(1 sm%) 2.2.8+2.8.| 1-sin T23 =56cm

Téc d6 trung binh bé nhét 1a v, = % =35cm/s

Pap an A.
Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoa v6i bién do A, chu ky T. Tim tdc do trung binh 16n nhét cua vat co

thé dat duoc trong?

42 3

A. —A B.

33

A. C. —A D.iA.
T T

Ta c6 trong khoang thoi gian g goc quét a:%[ thi quing duong 1on nhit vat di dugc la

2z
S =24 sin% =24 sin% =43

A5 _ 3

Toc d¢ trung binh 16n nhatla v, = - =7
3

Pap an C.

Chu y

Trong khoang thoi gian c6 dinh thi toc do trung binh ti 1¢ thuan voi quing duong di duoc. Toc do trung

binh 16n nhat khi quang duong di dugc 16n nhat.

Vi du 4: Mot vat nho dao dong diéu hoa theo mot quy dao thang dai 14 cm véi chu ki 1 s. Tur thoi diém
vat qua vi tri ¢6 1i d 3,5 cm theo chiéu duong dén khi gia tdc cua vat dat gia tri cuc tiéu lan thr hai, vat
¢6 toc do trung binh 1a

A. 27,3 cm/s. B. 28,0 cm/s. C. 27,0 cm/s. D. 26,7 cm/s.

Loi giai
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Pé tinh duoc tdc do trung binh cua vat, ta can tinh téng quang duong vat di duogc, va thoi gian di hét
quang duong do.

- Chiéu dai quy dao cua vat Ia 14 cm, nén bién do dao dongla A =7 cm.

- Gia toc cua vit a=—-@’x, ma —A<x<+4, suy ra —@°x <a < @’x, nén gia tde dat gia tri cuc tiéu khi
x=A4

- Twr @6 ta hinh dung dugc quy dao duong di cua vat nhu sau: thoi diém ban dau vat di qua vi tri c6 11 do
3,5 cm theo chiéu duong, dén bién duwong 1an tht nhit (gia téc cuc tiéu 1an thir nhat), di tiép 1 chu ki s&
dén bién duong 1an tht hai (gia téc cyc tiéu 1an thir hai). Dwa vao dudng tron, ta thay

- Tong quang dudng vat di duoc 1a: 3,5+4.7 =31, 5cm.

- Tong thoi gian vat di quang dudng d6 la: %+ T= % = %s
L an \ . 31,5
- Toc do trung binh la: v, = =27cm/s .
Dap an C.
STUDY TIP

Rt nhiéu hoc sinh nham rﬁng gia tdc dat gia tri cuc tiéu la bﬁng 0, diéu nay sai, nhung néu n6i PO LON

clia gia toc dat gia tri cuc tiéu 14 bang 0 thi ding.

N T
' S \
// £ 35 )
sl
7y OPE  f7 E
'\z\ i \" i /
. P

Vi du 5: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox v6i bién do 10 cm, chu ki 2 s. Mdc thé ning ¢ vi
tri can bang. Tdc d6 trung binh ciia chat diém trong khoang thoi gian ngén nhat khi chét diém di tir vi tri
c6 dong nang bang 3 1an thé nang dén vi tri co6 dong ning bang 1/3 1an thé nang la

A. 26,12 cm/s. B. 7,32 cm/s. C. 14,64 cm/s. D. 21,96 cm/s.

Chu y

Muén tinh toc do trung binh ta can tim quing dudng vat di dugc khi chat diém di tir vi tri 6 dong ning

bang 3 1an thé ning dén vi tri c6 dong ning bang 1/3 1an thé ning.

Loi giai
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Nho lai cach xéc dinh quang duong, ta can xac dinh li d§ va chiéu chuyén dong ctia vat khi ¢ vi tri co

A - M A - \ 5 . ’ r A - M 1 A o J
dong nang bang 3 thé nang va & vi tri c6 dong ndng bang 3 thé¢ nang. Ta cob

Wy =nl,
=W, :(n+1)W:xi
W, +W =w n+l
A A
x, =% =t+—
3+1 2
T do taco
X, =% 4 == A\/g
1 2
—+1
3
A3 4
R % —_
Dua vio dudng tron, thoi gian ngn nhat khi chét diém di tir x, dén x, 1a thoi gian di tr | 2 2
A4 4B
—_— _) —_—
2 2
A3 4
—_— _) —_—
theo chiéu duong hoic 2 theo chiéu am.
A A
2 2
Ltc nay vat di dugc quang duong la S = AT\/g—g =5J3-5
e e r 1 X i 1
Vathoi gian 1a Af = o e suy ra toc do trung binh la:
v, _S_5¥3-5 =304/3-30=21,96cm/s
t 1/6
o S sl
e /
_/? { \\x_ 2 \ F1 ™
B A | A A3 " NN P AR P
- ——— -k a4 + i = LY 5Tl \
& 2 O 2 7| x Al ~\/ +A
— — W | F— .. d I +8 48 ¢ £ 49 |
| ® 7] ? | 2 ] »
-A\ L/ ;“L § | +A /3 a Of v\ AYB X
A/ XN e : | "y
.\_\ Fi | "-__H '\' " __.r".

Vi du 6: Mot con lac 10 xo thang ding gdm vat ning c6 khéi luong 100 g va mot 10 xo nhe c6 d6 cing
k =100 N/m . Kéo vat xuéng dudi theo phuong thang dung dén vi tri 160 xo dén 4cm roi truyén cho no

mot van tde 4O7z(cm/s) theo phuong thing dimg hudéng xudng. Chon chiéu dwong huéng xudng. Coi vat
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dao dong diéu hoa theo phuong thiang ding. Tc do trung binh khi vat chuyén dong tir vi tri thap nhat dén
vi tri 10 x0 bi nén 1,5 cm lan tht 2 1a:
A. 93,75 cm/s. B. 93,75 cm/s. C. 56,25 cm/s. D. 56,25 cm/s.
Loi gidi

Chon chiéu duong hudng xudng.
Tan s goc cua dao dong ciia con lic @ = \/E =10~/10 =107 rad/s.
m

Trude tién ta phai tim dugc vi tri 10 xo nén 1,5 cm 1a vi tri ¢6 li d§ bao nhiéu? Sau do, dua vao dudng tron
xac dinh quing duong va thoi gian, suy ra téc do trung binh. Mudn tim duoc vi tri d6 ta phai c6 do dan
cua 1o xo khi vat & vi tri can béng. Ta ¢6 d6 dan cua 16 xo khi vat & vi tri

can bang Al, = % =0,01 cm.

& o -A (-5cm)
Khi vat & vi tri M, 16 xo bi nén 1,5 cm toa d5 ciia vt liic 6 I = E(])
X = —(1 +1, 5) =-2,5cm X : lin 2| m\”?d S
- Tiép theo, ta can tinh bién do cua vat 1 bao nhiéu? o l 1 0 \
Rét nhiéu hoc sinh doc doan “kéo vat xudng duéi theo phuong thang ding - J |
dén vi tri 10 xo din 4 cm rdi truyén van tdc...” 1a cho luén x =4 rdi dung F
cong thirc doc 1ap thoi gian dé suy ra bién d6. Nhu thé 1a sai, vi 4 cm 1a /;A (+5cm)
doan /o xo dan chu khong phai /i do. Li do cua vat khi 16 xo dan 4 cm la o
X, =4-Al,=4-1=3 cm. Bién d0 dao dong cua vat dugc xac dinh boi
A =5 +"—32=o,032 + 0’42”22 =0,05* = 4=0,05m =5cm
10} 100z
- Tiép theo, ta tinh quang duong va thoi gian. A
Dya vao dudng tron, quing duong vat di tir vi tri thap nhét .
(x=4) dn diém M  lan  thd¢  hai  la :
|
S=2A+§=2,5A=12,5 om. AL ¢ (-\. Ll
-5 0O +5 X

Thoi gian vat di tr A dn M lan tha hai
T T 2T 227 2

[=—+—= J—
2 6 3 3o 15
Téc d6 trung binh can tim 14 v, = S_ 122’5 =93,75cm/s.
t
15
Dap an A.
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Vi du 7: Mot chit diém dao dong diéu hoa véi chu ki 7. Goi vy 1A tdc do trung binh cua chit diém trong
~ \ \ LK A . K, 4+ R A \ 5 e s \ T \
mot chu ki, v 1a toc dg tirc thoi ciia chat diém. Trong moét chu ki, khodng thoi gian ma v > ZVTB la

AL B. 2. c.l. p. L.
6 3 3 2
Loi giai
Mubn tinh duoc thoi gian dé v > %VTB thi ta s& dung dudng tron cua van toc, dé dung duoc dudng tron thi

ta can biet dugc v,, bang bao nhiéulan v__ .

44 2 2 1
Taco vy =—=—wA=—v_ :>v2£vm Svz—v
T = V2 4 2

.« . A 1 N e . A X \ 1 - A A
Duya vao duong tron, trong mot chu ki, thoi gian dé v>— la thoi gian van toc tur Evmax tang l1én dén

vmax

Vmax ro1 tlI vmax max * 4\

.1
iam dén —v
5 2

Dya vao duong tron ta c6 goc quét la Y nén thoi gian la I
I
I
T 2rx T — Umax 7[;3 ! Tmax

At

_ET 3 ’ ?I;I;S: E:nmx ;

Dén day chon dap an C 1a sai lam. Chu ¥ rang dé bai cho v 1a téc do : ¢
|

tirc thoi chtr khong phai van toc tire thoi, nén néu goi v, 1a van toc

N A e X 1
tirc thoi thi ta s€ c6 |v,| > Evmax =

max

=) (+) (-) (+)
1 1 o 1 1
N Vmax - vmax di vmax va thOI glan 5 vmax - _vmax - = vmax

A /. \ 5 \ \ r N . A 1 \ Nt . . <\
bén ltic nay ta su dung duong tron ta c6 thoi gian dé vzgv la thoi gian di tu

2r 2x 4 .. T 4r 2T
Dua vao duong tron ta cd goc quét 1a T LET 27T nén thoi gian 1a Ar = S
3 3 3 2r 3 3

Dap an B.

Vi du 8: Mot con lic 10 x0 treo vao mdt diém c¢b dinh, dao dong diéu hoa theo phuong théng dang. Tai
thoi diém 10 xo dan 2 cm, téc d6 cua vat 1a 4\/§v (cm/s); tai thoi diém 10 xo dan 4 cm, tdc do cua vat 1a
6/2v (cm/s), tai thoi diém 16 xo dén 6 cm, téc do cua vat 1a 3.J6v (cm/s). Liy g =9,8 m/s>. Trong mot
chu ki, tbc d6 trung binh cua vat trong khoang thoi gian 16 xo bi dan c6 gia tri gan nhat véi gia tri ndo sau

day?
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A. 1,26 m/s. B. 1,43 m/s. C. 1,21 m/s. D. 1,52 m/s.

Loi giai
x +Al, =2
Goi chiéu duong huéng tir trén xudng. Khi d6 theo baira ta co | x, + Al, =4 va
X, +Al, =6
i i e(£x) o (£ed) o(£-x)
2 2 2 - -
ERTE T A
(A2 —xf) (A2 —x22) (A2 —xf)
< = =
80 72 54
2 2 80 2 2 _
A —(2-Al,) =2—7(A _(4_A10)) Al =1,4
Tur day ta co hé = /
y ¥ Az_(2_Al )2:@(142—(6—Al )2) A: 1609
0 54 0 5
PP . <1 2a .
Thoi gian 16 xo nén trong 1 chu ki la ¢, =— trong do
@
Al,
cosa=7=0,1745:>az1,3954rad
-2
T=2r A—l°:2.3,14. 1,4.10 =0,237s
g 9,8
Thoi gian 16 xo dan trong 1 chukila: ¢, =7 —¢, = 0,2374—%20,1323
0,2374

Quang duong trong 1 chu ki vat di dugc trong khoang thoi gian 10 do dan la

V1609
5

s=2A4+2Al, =2. +2.1,4=18,845 cm

Téc do trung binh v, = ti = 18’8425 =142, 76cm/s = 1,43 m/s..

d B

Pap an B.

Vi du 9: Mot thau kinh héi tu co tiéu cu 15 cm. M 1a mot diém ndm trén truc chinh cua thau kinh, P 1a
mdt chat diém dao dong diéu hoa quanh vi tri can bang tring v6i M. Goi P’ 1a anh ctia P qua thau kinh.
Khi P dao dong theo phuong vudng goc vai truc chinh, bién d6 5 cm thi P’ la anh 4o dao dong vdi bién
dd 10 cm. Néu P dao dong doc theo truc chinh véi tan sb 5 Hz, bién d6 2,5 cm thi P’ ¢6 tdc do trung binh
trong khoang thoi gian 0,2 s bang

A. 1,50 m/s. B. 1,25 m/s. C. 2,25 m/s. D.1,00 m/s.
Loi giai

- Khi P dao dong theo phuong vudng goc vdi truc chinh, ta co:
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Theo bai ra ta ¢6 anh P’ 1a anh a0 nén d’'<0. Thau kinh hdi tu c6 anh ao cung chiéu vat, nén £ >0:

df
k=—i<:>2:d_f:— f <:>2:—1—5<:>d=7,5cm
d d d-f d-15

Khi P dao dong doc theo truc chinh véi bién do 2,5 cm, ta co:

o duf 515
fratsasms 87T
=
Ao =7,5+2,5=10" | 0 dyf 1015 _ 4
d_—f 10-15

Nhu vay, trong ntra chu ki dao dong ctia P thi P’ di dugc quang duong 1a 30-7,5=22,5cm.
Trong 1 chu ki dao dong ctia P, P’ di duoc quang duong la 2.22,5 =45 cm. Khoang thoi gian 0,2 s chinh

1a 1 chu ki dao dong cuia P vi tan s6 5 Hz.

Do d6 téc do trung binh ctia P 1a v, = % =225cm/s =2,25 m/s.

Pap an C.

Vi du 10: Cho co hé nhu hinh bén. Vat m khéi luong 100 g c6 M
D

thé chuyén dong tinh tién, khong ma sat trén mat phang nam k

ngang doc theo truc 10 xo c6 £ =40 N/m. Vat M khéi lugng 300 %‘WW "
1
g c0 thé truot trén m voi hé s6 ma sat p=0,2. Ban dau, gitt m e A A

dung yén & vi tri 10 xo dan 4,5 cm, ddy D (mém, nhe, khong dén) song song véi truc 10 xo. Biét M ludn &

B ARy

trén m va mit tiép xuc gifra hai vat nim ngang. Ly g =10 m/s*. Tha nhe cho m chuyén dong. Tinh tir lic

tha dén khi 10 xo trd vé trang thai c6 chiéu dai ty nhién 1an th 3 thi tdc do trung binh cta m 1a

A. 16,7 cm/s. B. 23,9 cm/s. C. 29,1 cm/s. D. 8,36 cm/s.
Loi giai
Luc ma sat giita M va m chi ton tai khi ddy D cing, hay tuong i o 4
2 N 2 = 1’ l 1
ung voi chuyén dong cua m vé phia bén trai. Qué trinh chuyén . i 13
o [ g% I
dong gom 2 giai doan: | e ~accad !
. . /4 ! :(" ______ >:+ ______ ):
- Giai doan 1: Khi m dao dong sang trai (tor 4, dén 4, ) . 3cm ' 3em

+ Do chiu tac dung cta luc ma sat nén VTCB cua vat s€ dich chuyén tu O sang O,, tai vi tri nay luc dan
hdi can bang v6i luc ma sat

Mg 0,2.0,3.10

= kAl = uMg = Al, = 20

1,5cm

= Bién d¢ dao dong lucnay la 4, =4,5-1,5=3 cm
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+ Vat chuyén dong dén A rdi d6i chidu chuyén dong, thoi gian chuyén dong trong giai doan nay la:

t_ﬁ_ﬁ_ﬂ/oal_zs
) k 40 20

- Giai doan 2: Khi m ddi chiéu chuyén dong

+ Liic ndy, day D bi ching nén khong con ma sat va hé hai vat (M +m) dao dong diéu hoa xung quanh
vi tri can bang O

+ Bién d¢ dao dong luicnay 1a 4, =3-1,5=1,5cm

+Dé vat M khong bi trugt trén M thi 4 phai théa man

u(M+m)g _0,2.0,4.10 _
k 40

A< 2 cm

Vay 4, =1,5 cm théa man diéu kién trén.

+ Vat chuyén dong qua O 1an 1 trong giai doan 1, lan 2 1a tir Al' dén O, va lan 3 1a tir 0, vé 0, voi

T,
ty =3—2=1,57r,fM+m 21,572"/0’4 _3z S
4 k 40 20

Tong thoi gian 1 =1, +1y, :2104_2_75:%

+ Quing dudng chuyén dong cia vat trong 2 giai doan 1a
S=24+34,=23+3.1,5=10,5 cm

. 10,5
Vay toc do trung binh ctiam la: v, = % =—

=16,7 cm/s

7
5
Pap an A.

5.3. Bai tap tu luyén

Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 2008(272’1,‘ +%) cm. Tdc d6 trung binh cia vat

trong khoang thoi gian tir 1 =2 s dén ¢ =4,875s la:

A. 7,45 m/s. B. 8,14 cm/s. C. 7,16 cm/s. D. 7,86 cm/s.
Céu 2: Mot vét dao dong diéu hoa véi phuong trinh x =9cos (207t +¢)cm. Toc d¢ trung binh cia vat
trong khoang thoi gian ngin nhat vat di tir vi tri can bang theo chiéu duong dén vi can bang theo chiéu &m

A. 0,36 m/s. B. 3,6 m/s. C. 0 cm/s. D. Pap an khéc.

Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 5cos(2m —%) cm . Téc d6 trung binh cia vat

trong khoang thoi gian tir £, =1,000 s dén 7, =4,625 s 1a:

A. 15,5 cm/s. B. 17,4 cm/s. C. 12,8 cm/s. D. 19,7 cm/s.

Trang 9



Céu 4: Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do 4, chu ky 7. Tim tdc d6 trung binh 16n nhit cia vat c6 thé

dat dugc trong g?

A. —2A. B. —. D. —.
T T T

Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 4, chu ky T. Tim tbe do trung binh 16n nhét coa vat c6 thé

a2 34 c 334 54
L=

T
dat dugc trong 7 ?

a2y, B. 24 c. 284 p. 4

2
T T T T
Cau 6: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 4, chu ky 7. Tim tdc do trung binh 16n nhét cua vat c6 thé

dat dugc trong %?

A2, B. 24, c. 234 p. %4
T T T T
Céu 7: Mot vat dao dong véi bién d6 4, chu ky 7. Hiy tinh toc d6 nho nhat cta vt trong 2

A. iA. B. ﬁ C 3\/_& D. %

2
T T T T
. . r 14 T
Cau 8: Mot vat dao dong vdi bién do 4, chu ky 7. Hay tinh toc d§ nhé nhat cua vat trong T

T T T T

. . r 14 T
Cau 9: Mot vat dao dong voi bién do 4, chu ky 7. Hay tinh toc d§ nhd nhat cua vat trong "

4(2A—A\/§) 6(A—A\/§) 6(2A—AJ§) 6(2A—2A\/§)
A—— 7 B.— /7 c.— 7 D.— 7/
T T T T
Céu 10: Mot vat dao dong véi bién d6 4, chu ky 7. Tinh téc do trung binh 16n nhat vat c6 thé dat duoc
2T
trong —?
£73
A B. 24 c. 24 .24
T T 2T AT
Cau 11: Mot vat dao dong véi bién do 4, chu ky 7. Tinh tdc do trung binh nho nhét vat co thé dat duoc
2T
trong —?
£73
(124-3443) (94-3443) (124-3443) (124-443)
A— 1 B ~~— 7 c.—— 7/ D.~—— 7
2T 2T T 2T
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Cau 12: Mot vat dao dong véi bién do A4, chu ky 7. Tinh tdc do trung binh nho nhét vat co thé dat duoc

4(4A—A\/§)

4(4A—2A\/§ )
P S A c. "/ D. .
3T T 3T 3T

1-B 2-B 3-D 4-C 5-A 6-D 7-B 8-A 9-C 10-C
11-A 12-C

HUONG DAN GIAI CHI TIET
Cau 1: Dap an B.
Trong khoang thoi gian At =4,875—-2 =2,875s thi goc quay vat quay duoc la:

a=wAt=2,8752n :23772 = 57r+3—7[
Quang duong vat di dugc trong khoang thoi gian do 1a:
S:5.2A+gA+A:11A+g,4:22+\/§(cm).
Van tdc trung binh ctia vat trong khoang thoi gian d6 la: ¥ = % = 2; ;7\/55 =§,144(cm/s).

Cau 2: Dap an B.
Vian tdc trung binh cta vat trong khoang thoi gian ngin nhat vat di tir vi tri can bang theo chiéu duong
dén vi tri can bang theo chiéu am 1a: ¥ = S _24 44 360(cm/s) =3,6(m/s).
At T/2 T
Cau 3: Pap an D.

Trong khoang thoi gian tor 7 =1s dén t,=4,625s thi vat quay duoc goc quay la:
@=3,62527=2n=Tx+"
4 4

J2 0 150-5V2
—CIn

Nén quang duong vat didugcla: S =724+ 4 _TA = 5

5 150-52

Vay tbc d6 trung binh cta van tdc trong khoang thoi gian d6 la: V' =—=
At 2.3,625

=19,7(cm/s)

Cau 4: Pap an C.
Téc d6 trung binh 16n nhit vat co thé dat dugc twong dwong véi quing duong trong khoang thoi gian d6

vat di duoc nhiéu nhat.

. . T . .
Trong thoi gian 3 thi quang duong 16n nhat vat co theé di duoc la:
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S, =2Asin (ﬂJ = 24sin (Ej =34
T 3
S 34 334

Vay tdc do trung binh lon nhitla; V=—= =
At T/3 T

Cau 5: Dap an A.
Téc d6 trung binh 16n nhit vat c6 thé di dugc trong khoang thoi gian % la:

. S, 2Asin(mAt/T) 4424
AL T/4 T

Cau 6: Pap an D.
Tbe dd trung binh lon nhét vat co thé dat dugc trong khoang thoi gian % la:

p _Smax_2Asin(7r/6)_6A
™A T/6 T

Cau 7: Dap an B.
S 2A(1—cos(7r/3)) 34

min

Tdc d6 nho nhit ciia vat trong khoang thoi gian L la: V. = = =
3 At T/3 T

Cau 8: Dap an A.

S,y _ 2A(1-cos(/4)) 4(2-av2)

, . .. T .
Toc do nho nhat cua vét trong khoang thoi gian — la: V, =—% =
4 At T/4

Cau 9: bap an C.

s 24(1=cos(z/6)) 6(2-+3)4

Tdc d6 nho nhit ciia vat trong khoang thoi gian L la: V. =—"1b= =
6 At T/6

Cau 10: Pap an C.

Soin 2A+2Asin(7z/6) 94

. . . 2T
Toc do trung binh nhé nhat cua vat c6 thé dat dugc trong — la: V. =
3 At 2T'/3

Cau 11: Dap an A.

Tbe dod trung binh nho nhét vat c6 thé dat duge trong 2TT la:

, 5. 24+24(1-cos(7/6)) (124-3443)
A 27/3 Y,

Cau 12: Pap an C.

. . . T T T
Toc do trung binh nho nhat vat co6 thé dat duoc trong 37 = 5+— la:

v _Smin_2A+2A(1—cos(ﬂ'/4))_4(4A—A\/§)
min A[ - T/4 — T

oT
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6. Bai toan lwc dan héi, lwc hdi phuc

6.1. Phwong phap

a) Lwc dan hi

Luee dan hoi 14 luc cta 10 xo tac dung vao cac vat gén vao hai dau cua 16 xo.

- Phwong: Lyc dan hoi c6 phuong tring véi truc cua 10 xo.

- Chiéu: Luc dan hoi c6 chiéu nguoc voi chiéu bién dang cua 10 xo. Néu 10 xo dan ra, lyc dan hdi co
chiéu nguoc lai chiéu dan cua 10 xo. Néu 10 xo bi nén, luc dan hoi c6 chiéu dan ra.

- Do 1on: DS 16n cua luc dan hoi bang tich cta do cung va do bien dang cua lo xo voi chiéu dai ty nhién.

F,, =—k|al|==k|(1-1,)

Trong d6, k 1a do cting cua 16 xo (N/m), / 1a chiéu dai ciia 16 xo & vi tri dang xét, [, 1a chiéu dai ty nhién
cua 10 xo (m).

Biéu thirc dai so:

F,=-kAl =—k (I -1,))

DAu trir biéu thi luc dan hoi ludn c6 chiéu nguoc voi chiéu bién dang cua 10 xo.

a) Luc hoi phuc

Luee hoi phuc trong con lac 16 xo 13 hop luc tic dung vao vat (khong tic dung vao diém treo).

- Phwong: Luc hoi phuc c6 phuong tring véi truc cia 10 xo.

- Chiéu: Lyc hoi phuc co chiéu nguoc voi chiéu li d cua vat, tic 1a ¢ chiéu ludn huong vé vi tri can
bang cta vat.

- P 16m: DG 16n cua luc hoi phuc béng tich cua do cung va li do cua vat.

th :k|x|

Trong do, k 1a do ctiing cta 10 xo (N/m), x 1a li ¢ cua vat (m).

Biéu thirc dai so:

F, =—kx

'p

Dau trir biéu thi luc hdi phuc ludn c¢6 chiéu nguoc véi chiéu 1i 6. Hay lyc hdi phuc nguoc pha véi 1i do.

* Trwong hop 10 xo nam ngang

Trong trudng hop 10 xo nam ngang thi d6 bién dang cua 16 xo chinh bang d6 16n li d6 x cua vat. Nhu vy,
trudng hop nay thi lyc dan hoi va lyc hdi phyc cé do 16n bang nhau, va bang k x|.

- Do 16n cuc dai cua luc dan hoi cling nhu lyc hoi phuc 1a 4.

- Do 16 cuc tiéu cua luc dan hdi cling nhu luc hoi phuc 14 0.

Ve gidtri,vi —A<x<4 nén kA< F, =—kx=—kAl <kA

Suy ra:

- Lyc héi phuc (ciing nhu lyc dan hoi) cuc dai 1a k4 khi vét & bién am.
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- Lyc héi phuc (ciing nhu lIyc dan hoi) cuc tiéu 1a —k4 khi vat ¢ bién duong.

* Truong hop 10 xo thing dirng

(1) Chiéu dai 16 xo

Goi I, 1a chiéu dai tw nhién cta 16 xo, 7, 1a chiéu dai khi con lac & vi tri can bang va Al, 1a do dan cua 16
x0 khi vat & vi tri can béng thi ta co

Goi 4 1a bién d6 cta con lic khi dao dong.

Chon géc toa dod tai vi tri can br?mg, chiéu duong hudng Xuéng dudi. Chiéu dai cua 10 xo khi vat & vi tri cd

lidoxbatkila =1, +Al +x

[ .=, +Al,+A4
Vi -4<x< A4 néntacd
[ =1, +Al,—A4

Tir dy ra rat ra biéu thie quen thude [/ —1 . =24

(2) Lwc dan héi

Do 16n luc dan hoi khi vat & vi tri co 1i d6 x trong con l4c 10 x0 thrfmg dirmng xac dinh boi cong thirc

F, =k|l-1,|=k|al, + x|

* D0 16n cuc dai cua luc dan hoi

Vi x < 4 nén lyc dan hoi c6 do 16n cuc dai la |F,, =k |Al +A|=k AL, +A|

dh max

* D0 16n cuc ti€u cua luc dan hoi

Néu Al, > A thi d bién dang nhé nhat cua 10 xo 1a (Al, — 4), suy ra do 16n cuc tiéu cua luc dan hoi 1a

F o =k |AL —A|=k [AL) - A]

dhmin

Trong truong hop nay, 16 xo ludn ludn dan, lyc dan hoi 1a lyc kéo.
Néu Al, < A thi d0 bién dang nhoé nhat cua 10 xo 1a 0, do d6 do 16n cuc tiéu cta luc danhdila F, =0
Trong truong hop nay, 10 xo c6 luc nén, co lac dan.

- Lyc nén xuat hién khi vat & vi trf thoa man |x| > Al (xem hinh v&), c¢6 d9 16n x4c dinh boi

=k (jx[-ar)

nén

Luc nén cuc dai

=k (A-Al)

nén max
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Ty T
A R,
lo k L <A
o r I Nen
= o A
i o Alo I
1 -A
Alo T ~ -1° Dan
! . e L!:mn m
" e VTCB
L +A
VTCB + tA Y
v X v *

Hinh bén trai img v6i truong hop Al, > 4, hinh bén phai tng véi truong hop Al < 4
Lo xo nén khi vat di tir vi tri x=—Al, theo chiéu am dén vi tri x =-A/, theo chiéu duong. Goi ¢ , la

goc quét dugc trén duodng tron khi 16 xo nén. Dya vao duong tron, ta cod ¢, =2«

A
Trong do: cos@ = %

- Thoi gian 10 xo nén trong mét chukila ¢ , = Pren.
@
- 27r—@
- Thoi gian 10 xo dén trong mot chukila s, = Puan _ 27~ Poen =T -t,,,
@ )
STUDY TIP

Bai toan hay gap do la bai toan tim thoi gian 10 xo bi nén, dan trong mét chu ky.

6.2. Vi du minh hoa
Vi du 1: Trong qua trinh dao dong, chiéu dai cua con lic 16 xo treo thing ding bién thién tir 30 cm dén
50 cm. Khi 16 xo ¢6 chiéu dai 40 cm thi

A. tdc d6 cua vat cuc dai.

B. gia tdc cua vat cuc dai.

C. luc phuc hdi tac dung vao vat béng véi lye dan hdi.

D. pha dao dong cuia vat bang 0.

Loi giai

Tacol —1. =24= A=10cm.

Mat khéc, /

max

=l +Al+A= 1 +Al =1 —A=40 cm
Chiéu dai ctia 10 xo tai vi tri c6 lido x 1a [, =1, + Al, + x.
Khi I, =40 thi x=1 —(],+Al,)=40-40=0.

Suy ra vat dang ¢ vi tri can bang, toc do cuc dai.
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Pap an A.
Vi du 2: Con lic 16 xo treo thang dung, 10 xo ¢6 khdi luong khong déng ké. Hon bi dang & vi tri can bang
thi duoc kéo xudng dudi theo phuong thiang dimg mot doan 3 cm rdi tha nhe cho nd dao dong. Hon bi
thuc hién 50 dao dong mat 20 s. Cho g = 7> =10m/s*. Ti s6 d6 16n luc dan hdi cuc dai va cyc tiéu cia 1o
xo0 khi dao dong la
A.7. B. 5. C.4. D. 3.
Loi giai
Hon bi dang & vi tri can bang thi duoc kéo xudng dudi theo phuwong thang dimg mot doan 3 cm rdi tha
nhe nén bién do 4 =3 cm.
Hon bi thuc hién 50 dao dong mat 20 s nén tan s6
f:E:E:Z,SHz:a):27zf:57z(rad/s)
t 20
Do bién dang cua 10 xo khi vt nam & vi tri can bﬁng
g 10 10

Al, ===—7=—"=0.04m=4cm
w (57;) 250

- Vi 4 <Al, nén trong qua trinh dao dong 10 xo luén dan
- Luc dan héi c6 do 16n cuc dai khi vat xudng thap nhat F;™ =k (Al +A)
- Lyc dan héi ¢6 do 16n cuc tiéu khi vat lén cao nhét Fj" =k (Al - A)

Fo k(AL +A) AL+A 443 _,

dh

Vay ti s6 can tim [ —%— = = = =
Fpn k(A -A) Al-A 4-3

dh
Pap an A.
Vi du 3: Con lic 10 xo treo thing dung, vat ning treo ¢ phia dudi 16 xo dao dong véi bién do 4 =12 cm.
Biét ti sd gitra luc cuc dai va luc cuc tiéu cua 10 xo tac dong 1én vat 1a 4. Do dan cua 10 xo khi vat ¢ vi tri
can bang 1a
A. 10 cm. B. 12 cm. C.15cm. D. 20 cm.
Loi giai

max
dh min

Vi theo bai ra ta c6 — =4z0=F)

# (0 trc 1a 10 xo ludn bi dan khi vat dao dong.
dh

Khi vat Xuéng thép nhét, do bién dang cua 10 xo luc do 1a 16n nhét nén
Fp = k|Al + A|
Khi vat 1én cao nhét, do bién dang cua 10 xo lic d6 1a nho nhét nén

F = k|Al, - Al
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Fr™ k(AL +A

Theo bai ra —2— = (4 ):4:>A10:ﬁ:20 cm
Fpn k(AL —A) 3

Pap an D.

Vi du 4: M6t con lic 10 xo treo thang dung. Kich thich cho vat dao dong (duwoc moc & phia dudi caa 10
x0) dao dong diéu hoa theo phuong thang dting véi chu ki 0.4 s va bién d6 8 cm. Chon x'x thang ding,
chiéu duong huéng xudng, gdc toa do tai vi tri can bang, gc thoi gian 1a luc vat qua vi tri can bang theo
chiéu duong. Lay gia toc roi tu do g =10m/s>. Thoi gian ngan nhét ké tir thoi diém ban dau dén lac luc

dan hoi cua 10 xo ¢6 do 16n cuc tiéu la

A.%S. B.%S. C.;—Os. D.%S.
Loi giai
Nh¢ lai céch tinh thoi gian, ta can xac dinh vi tri dau va vi tri cubi cia “gE s
chuyén dong. Vi tri ban déau thi o rdi, vat di qua vi tri can béng theo chiéu
duwong. Vi tri lac sau 1a vi tri lwc dan hdi c6 d6 16n cuc tiéu, ta can phai biét + -8em
dugc Al, 16n hon hay nho hon A. - +R - = = 4 -2rm
Tacod Alo I
-9l 1O
py=re_8 Tg 0410 4 o4 gom=2
k o 4r 4.10
Do do6 Al, < 4 nén ngoai bi dan con bi nén. Vay luc dan hdi cuc tiéu cua 10 L& +8cm
vt
x0 Uung voi lac 10 xo khong bi bién dang, khi d6 vat ¢ vi tri &

x=-Al, :—g

Thoi gian can tim 13 thoi gian vat di tir vi tri cAn bang theo chiéu

e “A N n v n e . , A < - >
duong, dén bién duong rdi tr bién duong dén vi tri Y theo 8 -4 O] i [+8 x

chiéu am.

\ . . ] . VT Y 2
Duya vao dudng tron, ta tinh dugc géc quét luc nay la ? nén thoi

gian la

At = ls
30
Dap an A.
Vi du 5: Mot con lic 10 xo treo vao mot diém cb dinh, dao dong diéu hoa theo phuong thang dung voi
chu ki 1,2 s. Trong mét chu ki, néu ti s6 cua thoi gian 16 xo dan véi thoi gian 10 xo nén bang 2 thi thoi

gian ma lyc dan hoi ngugc chiéu luc kéo vé l1a
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A.02s. B.0,1s. C.03s. D.04s.
Loi giai

. }\ , ’( Lo .r" ":v‘;‘:
- Chon chiéu duong huéng xuong. i é:
- Trong qué trinh dao dong cua vat, 10 xo cé nén nén Al < 4. = o
T -A
N b, Tt T
- Theobaira,tacd) L =—"1 =2 =t =— <
) ¢ 3 B e '~ ey [P I
nén nén -
Al I e
C'\

!
|
o

, .. T ., N 2 an et 1s aA
- Trong khoang thoi gian g , 10 X0 bi nén khi vat chuyén dong tur vi tri c6 li do
x =—Al theo chiéu 4m, dén bién am, rdi tir bién am trd vé vi tri x =—Al theo

- A . . , A, 1:R , A \ s 2T
chiéu duong. Géc quét duge cua chat diém tuong ing trén duong tron la R

Str dung duong tron dé dang suy ra Al :g

- Lyc kéo vé luén huéng vé VTCB, lyc dan hoi 1a lyc day néu 10 xo
nén, luc kéo néu 16 xo dan.
- Tt do, ta c6 nhan xét: trong 1 chu ki, thoi gian lyc dan hoi nguoc

chiéu vai luc kéo vé gom:

+ Thoi gian vat di tir vi tri can bang theo chiéu dm dén vi tri ¢6 1i do

x=—-Al= —g theo chiéu Am

+ Thoi gian vat di tir vi tri ¢6 11 0 x =-Al = —g theo chiéu duong

dén vi tri can bang theo chiéu duong

- Vay thoi gian can tinh 1a l+l:Z:0,2S
12 12 6

Néu ta khong biét vi sao c6 nhéan xét trén, thi ta co thé gidi thich nhu sau. Vi lyc dan hoi nguoc chiéu luc

ho1i phuc nén tich gia tri dai s6 cua chung 1a mot s6 am. Ta co

thz—kx
=F.F, <O<:>kx.k(Al+x)<0<:>—Al<x<O
F,=—k(Al+x) "
Pap an A.

Vi du 6: Mot con lic 16 xo treo thang ding xudi, vat nhé m =100 gam va 10 xo c6 khéi lugng khong

dang ké. Chon géc toa do & VTCB, chiéu duong ctua h¢ truc hudng 1én. Biét vat dao dong theo phuong
trinh x = 4005(101 —%”j Liy g=10m/s’. Tim do 16n lyc dan hdi va luc phuc hdi tic dung vao vat tai

thoi diém vat da di dugce quang dudng S =3 cm ké tir ltic bit dau dao dong.

A.0,1 Nva0,9N. B.0,9Nva0,l N. C.0,2Nva0,8 N. D. 0,8 Nva 0,2 N.
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Loi giai
Vi lyc dan hdi c6 9 16n |F,, | = kAlva |F, = k(x| nén dé tinh ching, A
ta can tim & va phai biét duoc sau khi vat di duoc 3 cm thi vat dén
diém nao dé tir 6 biét nd cach vi tri can bang bao nhiéu (do 16n li

d6 bang bao nhiéu) va luc d6 10 xo din bao nhiéu (d6 dan cia 10 xo

so voi chiéu dai ty nhién)
Do cliing k = mew® =0,1.10*> =10 N/m
Do dan caa 10 xo khi vat & VTCB:

£ _10_1 _41m-10em
@ 100 100

Al =
Dua vao duong tron thiy ngay thoi diém ban dau vét ¢6 1i @6 x = —2cm va dang di theo chiéu dwong.
Hodic ta c6 thé thay 7 =0 vao phuong trinh x, v ta c6 ngay trang thai ban dau { ‘

Duya vao duong tron, sau khi di dugc quang duong S =3 cm thi vat dén toa @6 x =1lcm, lic d6 10 xo bi
dan mot doan

Al =Al,—|x|=10-1=9 cm

F =kx=10.0,01= 0,1(N)

hp

Vay luc phuc hoi va lyc dan hdi c6 do 16n 1a
F,, =kAl=10.0,09=0,9(N)

Dap an A.
Vidu 7: Goi M, N, I la cac diém trén mot 10 xo nhe, duge treo théng ding & diém O cb dinh. Khi 10 xo0 ¢6
chiéu dai ty nhién thi OM = MN = NI =10cm. Gan vét nhé vao dau dudi I clia 16 xo va kich thich dé vat
dao dong diéu hoa theo phuong thang ding. Trong qua trinh dao dong ti s6 d6 16n luc kéo 16n nhit va do
16n luc kéo nhé nhét tac dung lén O béng 3; 10 xo déin déu; khoang cach 16n nhat gitra hai diém M va N la
12 cm. Lay 7% =10. Vat dao dong vai tan sb 1a:

A. 2,9 Hz. B. 2,5 Hz. C. 3,5Hz. D. 1,7Hz.

Loi giai

Vi khoang cach 16n nhat gitta M va N 1a 12 cm, tirc 1a d6 dai doan MN 16n nhat bang 12 cm. Ma d6 dai
doan MN ban dau 1a 10 cm, suy ra d6 dén 16n nhét cua 10 xo gi6i han boi hai ddu MN 12 12-10=2 cm.
Vi 16 xo din déu va ban ddu OM = MN = NI nén ¢ moi thoi diém, OM, MN va NI ludn co d6 dai bang
nhau. Suy ra d6 din cua ching ¢ moi thoi diém ciing bang nhau. Vay do dan 16n nhit cia 10 xo 1a

Al =32=6cm.

max

F A A
Mé ta C(') max _ k lmax — lmax — 3 = Almin — é — 2cm
min kAlmin Almin 3
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Al +Al

VayAl———4cm

Suyra f=—

yra f \F 2 “27\10.0.04
Pap an B.

6.3. Bai tap tu luyén
Cau 1: Trong mot dao dong diéu hoa ciia con lic 16 xo thi:
A. Luc dan héi ludn khac 0. B. Luc hdi phuyc ciing 14 lyc dan hoi.
C. Lyc dan hoi bang 0 khi vat qua VTCB. D. Lyc phuc hdi bang 0 khi vat qua VTCB.
Cau 2: Trong dao dong diéu hoa cua con lic 16 xo, luc gay nén dao dong cua vat la:
A. Luc dan héi.
B. C6 huéng 1a chiéu chuyén dong cua vat.
C. C6 d6 16n khong d6i.
D. Bién thién diéu hoa cung tan sb véi tan s6 dao dong riéng cua hé dao dong va ludn hudng vé vi tri
can bang.
Céu 3: Tim phat biéu dung khi néi vé con lic 10 xo0?
A. Luc dan hdi cuc tiéu cta con lic 10 xo khi vat qua vi tri can béng.
B. Luc dan hoi caa 10 xo va luc phuc hdi 1a mot.
C. Khi qua vi tri can bﬁng luc phuc hdi dat cuc dai.
D. Khi dén vi tri bién d6 16n luc phuc hoi dat cuc dai.
Céu 4: Tim phat biéu sai? Trong con lic 10 xo, ta ludn c6
A. F2 = k(AL - A)(N) B. |F,|=k.[al(N)
C. ;™ =k(Al +A)(N). D. F,, =ma(N).
Céu 5: Tim phat biéu ding?
A. Luc kéo vé chinh 1 Iyc dan hdi.
B. Luc kéo vé 1a lyc nén cua 10 xo.
C. Con lc 16 xo nam ngang, luc kéo vé 1a luc kéo.
D. Trong con l4c 16 xo, luc kéo vé 1a téng hop cua tat ca cac luc tac dung 1én vat.
Cau 6: Con lic 10 xo ndm ngang, dd thi mé ta mbi quan h¢ gitra 1i d6 cua dao dong va luc dan hdi ¢co
dang
A. Poan thing di qua gbc toa do.
B. Buong tron.
C. Doan thing khong qua gdc toa do.
D. Puong thang khong qua gdc toa dd.
Cau 7: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day dang?

A. Con lc 106 xo nam ngang, c6 lyc dan hdi khéc luc phuc hoi.
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B. D6 16n luc dan hdi cuc dai khi vat & vi tri bién.

C. Con lc 16 xo nam ngang, do 16n luc dan hoi br:ing vo1 do 16n lyc phuc hdi.

D. O vi tri can br:ing luc dan hoi va luc phuc hdi 1a mot.
Cau 8: Mot con lc 10 xo g@)m vat ¢6 khoi luong m =100g, treo vao 10 xo c6 do cung k =20N/m. Vit
dao dong theo phuong thing dung trén quy dao dai 10 cm, chon chiéu duong hudng xubng. Cho biét
chiéu dai ban du cua 16 xo 1a 40cm. Xac dinh chiéu dai cuc dai, cyc tiéu cta 16 xo?

A. 45; 50 cm. B. 50; 45 cm. C. 55; 50 cm. D. 50; 40cm.
Cau 9: Mot con lc 10 xo g@)m vat ¢6 khoi luong m =100g, treo vao 10 xo c6 do cung k£ =20N/m. Vit
dao dong theo phuong thiang dung trén quy dao dai 10 cm, chon chiéu dwong hudng xudng. Cho biét
chiéu dai ban dau cia 16 xo 1a 40cm. Hay xéac dinh d6 16n luc dan hoi cuc dai, cuc tiéu cia 10 x0?

A.2; I N. B. 2; ON. C. 3; 2N. D. 4; 2N.
Cau 10: Mot con lac 10 xo treo thang ding gdm mot vat m =1000g, 10 xo c6 d6 cting & =100 N/m. Kéo
vat ra khoi vi tri can bang x=+2cm va truyén véan toc v= +20+/3 cm/s  theo phuong 10 xo. Cho
g =7"=10m/s, luc dan hdi cuc dai va cuc tiéu cia 10 xo c6 do 16n 1a bao nhiéu?

A. 1,4N; 0,6N. B. 14N; 6N. C. 14 N; ON. D. khong dap an.

Cau 11: Vat nho treo dudi 10 xo nhe, khi vat can bﬁng thi 10 xo dan Scm. Cho véat dao dong diéu hoa theo
phuong thing duing v6i bién d6 A thi 10 xo ludn déin va luc dan hoi cuc dai cta 16 xo ¢ gia tri gap 3 1an
gia trj cuc tiéu. Luc nay A co gia tri 1a bao nhiéu?

A. 2,5 cm. B.5 cm. C. 10 cm. D. 15 cm.
Cau 12: Mot qua cau co khdi lwong m =200g treo vao dau dudi ciia mot 16 xo co chiéu dai tu nhién
I, =35 cm, do cimg k =100N/m, d4u trén c¢b dinh. Ldy g =10m/s>. Chiéu dai 16 xo khi vat dao dong
qua vi tri c6 van tde cuc dai?

A. 33 cm. B. 39 cm. C.35cm. D. 37 cm.
Cau 13: Mot qua cau c6 khdi lugng m =200g treo vao dau dudi cua mot 10 xo ¢ chiéu dai tu nhién
I, =35 cm, do ctmg k =100N/m, dau trén c¢b dinh. Ldy g =10m/s>. Chiéu dai 16 xo khi vat dao dong
qua vi tri c6 do 16n lyc dan hdi cuc tiéu? Biét bién do dao dong cua vatla 5 cm.

A.33 cm. B. 35 cm. C. 39 cm. D. 37 cm.

Cau 14: Mot con lic 16 xo gdm vat khdi luong m =200g treo vao 10 xo ¢6 do cimg & =40 N/m . Vat dao

dong theo phwong thing dimg trén quy dao dai 10 cm. Chon chiéu duong hudéng xudng. Cho biét chiéu

dai ty nhién 1a 42 cm. Khi vét dao dong thi chiéu dai 10 xo bién thién trong khoang nao? Biét g =10m/s’.
A. 42; 52cm. B. 37; 45cm. C. 40; 50cm. D. 42; 50cm.

Cau 15: Mot con lic 10 xo treo thiang ding gdm vat m =150g, 10 xo ¢ &k =10N/m. Luc cing cuc tiéu

tac dung 1én vat 1a 0,5N. Cho g =10m/s” thi bién do dao dong ctia vat 1a bao nhiéu?

A. 20 cm. B. 15 cm. C. 10 cm. D. 5 cm.
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Cau 16: Mot 10 xo ¢6 & =100 N/m treo thang dtng. Treo vao 1o xo mot vat c6 khéi lugng m =250g. Tir
vi tri can bang nang vat 1én mot doan Scm rdi budng nhe. Ly g =10m/s”. Chiéu duong hudng xudng.
Tim luc nén cuc dai cia 16 xo?

A. 7,5N. B. 0. C. 5N. D. 2,5N.
Cau 17: Mdt 10 xo c6 khbi luong khong dang ké, dau trén ¢6 dinh, dau dudi treo vat co khoi luong 80g.
Vit dao dong diéu hoa theo phuwong thing dimg voi tan s6 2 Hz. Trong qué trinh dao dong, d6 dai ngin
nhét ciia 16 xo 12 40cm va dai nhat 1a 56cm. Liy g = z° =9,8m/s*. Do dai ty nhién cia 16 xo 1a?

A. 40,75cm. B. 41,75cm. C. 42, 75cm. D. 40.
CAu 18: Mot vt treo vao 10 xo lam nd dan ra 4cm. Biét luc dan hoi cuc dai, cuc tiéu lan lugt 12 10N, 6N.
Chiéu dai ty nhién cua 16 xo 20cm. Chiéu dai cuc dai va cuc tiéu cua 10 xo khi dao dong 1a?

A. 24; 36cm. B. 25; 24cm. C. 25;23cm. D. 25; 15cm.
Cau 19: Mot vat treo vao 10 xo 1am nd dan 4cm. Biét luc dan hoi cuc dai cia 10 xo 1a 10N, d6 cung 10 xo
la 100 N/m. Tim luc nén cuc dai cua 10 xo?

A. ON. B. IN. C. 4N. D. 2N.
Cau 20: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang ding doc theo truc xuyén tim ciia 16 xo.
Pua vat tir vi tri can b?mg dén vi tri cua 10 xo khong bién dang roi tha nhe cho vat dao dong diéu hoa véi
chuky 7=0,17 (s).Cho g=10m/s>. X4c dinh ti sb giita lyc dan hdi ctia 16 xo téc dung vao vat khi n6
O vi tri can b?mg va & vi tri cach vi tri can b?mg +lem? Chon truc toa d ¢6 chiéu duong hudng xuéng

A2 B. L. c.2. p. L.
7 5 7 3

Céu 21: Mot con lac 10 xo treo thang dung khi can bang 10 xo dan 3cm. B6 qua moi luc can. Kich thich
cho vat dao dong diéu hoa theo phuong thing dung thi thdy thoi gian 10 xo bi nén trong mot chu ky 1a g

(T 1a chu ky dao dong cua vat). Bién do dao dong cua vat bang?

A. S5 cm. B.3 cm. C.4 cm. D. 6 cm.
Céu 22: Mot 10 xo ¢6 k =10N/m treo thang dimg. Treo vao 160 xo mot vat c6 khdi lugng m =250g. Tur
vi tri can bang nang vat 1én mot doan 50cm rdi budng nhe. Liy g = z° =10m/s*. Tim thoi gian 16 xo bi
nén trong mot chu ki?

A. %s. B. ls. C. ls. D. khong dap an.

3

Cau 23: Mot con lic 10 xo ¢6 k =1N/cm, treo vat co khoi luong 1000g, kich thich cho vat dao dong voi

bién do 1072 cm. Tim thoi gian 10 xo bi nén trong mot chu ky?

A. —s. B. zs. C. ls. D. —s.
2 5 10 20
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CAau 24: Mot con lac 10 xo ¢6 k =1N/cm , treo vat c6 khdi luong 1000g, kich thich cho vat dao dong voi

bién do 10\/5 cm. Tim ti I¢ thoi gian 10 xo bi nén va bi dan trong mot chu ky?

A. B. C. % D. l
3 1

NG
W | —

Céu 25: Mot con lic 10 xo treo thing dimg, dao dong diéu hoa véi bién dd 4 =8 em. Trong mot chu ky ti

sb gitra thoi gian 10 xo dan va nén 1a 2. Xéc dinh tdc d6 cuc dai cua vat?
A. 0,47 m/s . B. 0,27 cm/s. C. % m/s . D. 20 cm/s.

Cau 26: Mot con lac 16 x0 ¢6 k =10N/m, treo vat nang cé khdi lugng m =0,1kg. Kich thich cho vat dao
dong vai vién d§ 20cm. Hay tim thoi gian ngén nhét dé vat di tir vi tri 10 xo ¢6 d6 16n lyc dan hdi cuc dai
dén vi tri c6 d9 16n luc dan hoi cuc tiéu? Biét g =10m/s’.

A. ls. B. is. C. £s. D. ls.
15 10 5 25

CAu 27: Mot con lic 10 xo nam ngang, do cing k£ =100 N/mdao dong véi bién dd 2 cm. Trong mdt chu
ky hay xac dinh thoi gian ngén nhét dé vat chiu tac dung cua lyc dan hdi ¢6 d6 1én nho hon IN.

AL B. L. c. L. p. 2L

3 4 6 3

CAu 28: Mot con lac 10 xo treo théng dtmg c6 do ciing £ =100N/m, vat nang m =1kg. Kéo vat xuéng
dudi sao cho 16 xo chiu tic dung cta luc kéo co do 16n 12N rdi budng tay khong van téc dau. Hay xac
dinh bién d¢ dao dong?

A. 4 cm. B. 12 cm. C.2cm. D. 10 cm.
Cau 29: Mot con lic 10 xo treo thrfmg dimg c6 d6 cung k£ =100 N/m, vat ndng m =1kg. Dung mot luc co
d6 16n 20N dé nang vat dén khi vat dimg yén thi budng tay dé vat dao dong diéu hoa. Xéac dinh bién do
dao dong?

A. 4 cm. B. 12 cm. C.2cm. D. 20 cm.
Cau 30: Mot con lic 10 xo nam ngang, c6 do cung la 100 N/m, bién d0 4 =2 cm. Xdac dinh thoi gian
trong mét chu ky ma luc dan hdi ¢6 d6 16m 16n hon IN.

A, —. B. —. C
3 3

CAu 31: Mot con lac 10 xo nam ngang, c6 do cirng 1a 100 N/m, bién dd 4 =2 cm. Xac dinh thoi gian

2 a L p. L.
2 4

trong mét chu ky ma lyc dan hdi ¢6 d6 16n nho hon \/§ N.

AL B. .. c. L. p. L.
3 3 2 4
Cau 32: Mot con lic 10 xo nam ngang, c6 do cung la 100 N/m, bién d0 4 =2 cm. Xdac dinh thoi gian

trong mot chu ky ma luc kéo c6 do 16n nhé hon IN.
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A B C

T T T T
Céu 33: Cho 3 16 xo chiéu dai bang nhau, 10 xo 1 ¢6 do cimg 1a k, 10 xo 2 ¢6 do ctng 1a 2k, 10 xo0 3 ¢6 dd
ctng 1a 3k. Treo 3 10 xo vao thanh nim ngang, trén thanh c6 3 diém A, B, C sao cho 4B = BC . Sau d6
treo vat 1 ¢6 khdi luong m, =m vao 10 xo 1, vt m, =2m vao 10 xo 2 va vat m, vao 10 xo 3. Tai vi tri can
béng cua 3 vat ta kéo vt 1 xuéng mot doan la A, vat 2 mot doan 2A, vat 3 mot doan Al roi cung budng
tay khong van tdc dau. Trong qué trinh 3 vat dao dong thdy chung ludn thang hang nhau. Hay xac dinh
khdi luong cua vat m, va ban dau d3 kéo vat my xuéng dudi mot doan la bao nhiéu?

A.m; 3A. B. 3m; 3A. C. 4m; 4A. D. 4m; 3A.

Cau 34: Mot con lac 16 xo treo thang dimg. Kich thich cho con lic dao dong diéu hoa theo phuwong thing
ding. Chu ki va bién do dao dong cua con l4c 1an luot 12 0,4 s va 8 cm. Chon truc x'x théng ding chiéu
dwong hudng xudng, gbc toa do tai vi tri cn bang, gdc thoi gian ¢ =0 khi vat qua vi tri cAn bang theo
chiéu duong. Liy gia toc roi ty do g =10m/s*> va z° =10. Thoi gian ngan nhat ké tir khi r=0 dén khi
Iye dan hdi cta 16 xo c6 d6 16n cuc tidu la

A. is. B. ls. C. 3 D. Ls.

15 30 10 30
Cau 35: Mot con lc 16 xo duoc treo théng dung, dau trén cb dinh, dau dudi gén vat nho. Khi vat ¢ trang
thai can bang, 10 xo din doan 2,5 cm. Cho con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuwong thang ding.
Trong qué trinh con lic dao dong, chiéu dai cta 1o xo thay ddi trong khoang tir 25 cm dén 30 cm. Lay

g =10m/s*. Van tdc cuc dai cia vét trong qua trinh dao dong 1a

A. 100 cm/s. B. 50 cm/s. C. 5 cm/s. D. 10 cm/s.

DAP AN

1-D 2-D 3-D 4-A 5-D 6-A 7-C 8-D 9-B 10-B
11-A 12-D 13-B 14-A 15-C 16-A 17-B 18-C 19-D 20-A
21-D 22-B 23-D 24-B 25-A 26-A | 27-A 28-C 29-D 30-A
31-A 32-B 33-B 34-B 35-B
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7. Bai toan niing hrong trong dao dong diéu hoa

7.1. Phwong phap

Str dung céc kién thire vé ning lugng trong dao dong diéu hoa da dugc nhic dén trong phan li thuyét.

7.2. Vi du minh hoa

Vi du 1: Trong dao dong diéu hoa cia mot vat thi tp hop ba dai lugng nao sau day 1a khong thay d6i
theo thoi gian

A. Van tdc, luc, nang luong toan phén. B. Bién d9, tan sb, gia tbe.
C. Bién d9, tan sd, nang lugng toan phﬁn. D. Gia tc, chu ky, luc.
Loi gidi

Ning lugng duge bao toan nén khong di, bién do va tan s6 khong dbi
Pap an C.
Vi du 2: Trong dao dong diéu hoa

A. Khi gia toc cuc dai thi dong ning cuc tiéu.

B. Khi luc kéo vé cuc tiéu thi thé nang cuc dai.

C. Khi dong nang cuc dai thi thé nang ciing cuc dai.

D. Khi van tdc cuc dai thi pha dao dong ciing cuc dai.

Loi giai

Gia tdc cuc dai khi vat ¢ bién 4m. O bién thi van tc bang 0 nén dong ning ciing bang 0.
Pap an A.

Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoa v6i chu ky T, dong ning cta vat bién doi theo thoi gian

A. Tuan hoan v&i chu ky T. B. Tuan hoan véi chu ky 2T.
C. V61 mot ham sin hodc cosin. D. Tuin hoan v&i chu ky T/2.
Loi gidi

Dong ning clia vat bién d6i tudn hoan theo thoi gian voi chu ky T/2 (xem lai phan i thuyét)
Pap an D.
Vi du 4: Phat biéu ndo sau day vé dong ning va thé nang trong dao dong diéu hoa 1a sai?

A. Thé nang dat gia tri cuc tiéu khi d6 16n gia tdc cua vat dat gia tri cyuc tiéu.

B. Dong nang dat gia tri cyc dai khi vat chuyén dong qua vi tri can béng.

C. Thé nang dat gia tri cuc dai khi tbe do cua vat dat gia tri cuc dai.

D. Bong nang dat gia tri cuc tiéu khi vat & mot trong hai vi tri bién.

Loi gidi

C sai. Toc d6 cuia vat dat gia tri cuc dai khi vat & vi tri can bang. O vi tri cAn bang, thé nang bang 0.

Pap an C.
Vi du 5: Mot vat c6 khéi lwong m dao dong diéu hoa voi bién do A. Khi chu ki ting 3 1an thi ning luong
cua vat sé

A. Ting 3 lan. B. Giam 9 lan. C. Ting 9 lan. D. Giam 3 lan.

Loi giai
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2
Nang luong cua vatla W = %ma)zA2 = %m (277[) A

Do @6, khi chu ki ting 3 1an thi ning luong giam 3° =9 lan.
Dap an B.
Vi du 6: Trong dao dong diéu hoa, & vi tri nao thi dong ning cua con lic co gia tri gip n lan thé nang?

A.xzé. B.x:i. C.x=¢% A . D.x:ii.
n n+1 n+1 n+1

Loi giai
Mubn tim 1i d¢ ta can biét thé nang, do dé tir gia thiét W, =nW, tasé thay vao biéu thirc bao toan co ning

W,+W, =W dérat W, theo W tir d6 tinh dugc x theo A. That vay, ta c6

W, +W =W 1 1., I 1, ,
S>nW AW, =W =W, =—W = —kx" =——.—kA4

W,=nW, n+l1 2 n+l 2

A
=>x=x *

n+1()
Pap an C.

STUDY TIP

(*) 12 mot bicu thirc rat quan trong va ta can ghi nhé dé lam bai tap.

Vi du 7: Mot chat diém dao dong diéu hoa khong ma sat. Khi vira ra khoi vi tri can bﬁng mot doan S,
dong niang cta chat diém 1a 1,8 J. Pi tiép mot doan S nira thi dong ning chi con 1,5 J va néu di thém mot
doan S nita thi dong ning bay gio 14?2 Biét rang vat chua ddi chiéu chuyén dong.
A.0,9]J. B. 1,0J. C.0,81J. D.1,21].
Loi gidi
Muébn tinh dong nang tai vi tri do thi ta can tinh thé nang tai vi tri d6 va co nang. Vi vat chua ddi chiéu
[x|=$
chuyén dong va thé nang ti 1¢ thuan voi binh phuong li d6 nén |x2| =28= {
|x,|=3S

W +W, =W, +W, =W W, +1,8=4W, +1,5 w =0,1
Béo toan nang lugng ta ¢ { ‘ ’ ’ ] '

=
W, +W, =W, +W, =W |40, +1,5=9W, +W,

Pap an B.
Vi du 8: Hai con lic 16 xo gidng hét nhau dit trén cing mit phang ndm ngang. Con lac thir nhit va con
lic thir hai dao dong diéu hoa cung pha véi bién d6 lan lugt 1a 34 va A. Chon mdc thé ning cia mdi con
lic tai vi tri can bang ctia n6. Khi dong ning cua con lic thir nhat 1a 0,72 J thi thé ning cta con lic thi hai
13 0,24 J. Khi thé ning cta con lic thir nhat 13 0,09 J thi dong ning cua con lic thi hai la
A.0,311J. B. 0,01 J. C. 0,08 J. D. 0,32 J.
Loi gidi
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Vi hai dao dong diéu hoa cing pha nén ta ludn co

Pl _4 g
x| 4, _ {W =9¥,
[l _ o4 _,

|v2| WA,

W,
Khi W, =0,72= W, =—-=0,08] = W, =W, +W, =0,08+0,24=0,32/.

Khi W, =0,09=W, =

h 15}

Dap an A.

=0,01J = W, =W, W, =0,32-0,01=0,31J.

W, =W,

Vi du 9: Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Khi vat cach vi tri can bé“mg mot doan 2 cm thi

dong nang cua vat 1a 0,48 J. Khi vat cach vi tri can br:ing mot doan 6 cm thi dong nang cua vat 1a 0,32 J.

Bién d6 dao dong cua vat bﬁng

A. 8 cm.

C. 10 cm. D. 12 cm.

A - , A A (DN \ 1 I \ 5 , <\ . rA M e A
Dong nang cua vat dao dong dieu hoa W, = Ek (A2 - |x|2) véi |x| la khoang cach tur vi tri can bang toi vat

2 2
Wdl A - X
- =

2 2
W, A4 -x

—62:>A=10 cm
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8. Bai toan viét phwong trinh dao dong
8.1. Phwong phap

Phuong trinh dao dong diéu hoa ciia con lic 16 xo c¢6 dang x = Acos(wt+¢). Nhu vy, dé viét duoc

phuong trinh dao dong, ta can tim duoc 3 dai luong: tan sd gbc w, bién do A, va pha ban dau Q.

STUDY TIP

Trudc khi tim 3 dai lugng nay, ta can chon hé truc toa do.
- Néu dé bai chon truc roi thi ta theo bai toan da chon.

- Néu chua chon hé truc thi ta chon géc toa do tai VTCB, chiéu duong tuy .

* Tim tan so goc?
Ta c6 thé tim o néu biét chu ki hodc tan so cua vat.

27
o=—2=2r
T f

Ta co6 thé tim @ néu biét khoi lugng cua vat va do cliing cia 10 xo

0=, |—
m
Ta c6 thé tim @ néu biét d6 dan cua 10 xo khi vat & vi tri cAn bang (con lic 16 xo thang dumg). That vay,

khi vat ¢ VTCB thi mg = kAl, khi do6

G
mg =kAl, ‘

Ta co thé tim @ néu biét van toc cuc dai (hodc toc do cuc dai) cua vat v va bién do 4

)
Vo = 0A = @ =1
A

Ta c6 thé tim @ néu biét van toc cuc dai cuia vat a_  va bién do 4

X

\%
a. =0'A= o= -2
* Tim bién d§ 4 cua vat?

Ta c6 thé tim dugc bién do 4 khi biét chidu dai quy dao L cua vat
L
L=24= 4=

Ta c6 thé tim dugc bién d¢ 4 khi biét chiéu dai 16n nhat / _ va chiéu dai nho nhat 7 . ctia 16 xo trong

X n

qué trinh vat dao dong (trong trudng hop con lic 16 xo thang dung)
lmax ] ZO + Alo + A : lm‘dX min - l _l :
[ =l +Al,—A4 2

Ta c6 thé tim dugc bién do 4 khi biét @ va v hodc a__
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1% a

— max __ max
A= - 2
w a

Ta c6 thé tim dugc bién do A4 khi biét w, vi tri 1i d§ x va van toc v cua vat tai vi tri d6 hodc gia toc a cua

vat thong qua h¢ thirc doc 1ap thoi gian

v
A: xz +—2
0]

az Vz

A= —4+—2
w w

Ta c6 thé tim dugc bién d) 4 khi bi€t co nang W cua vat va o cung k cua 10 xo

W=t = 4= /%
2 k

Ta c6 thé tim dugc bién do 4 khi biét luc hdi phuc cuc dai tac dung 1én vat

Fo. :kA:A:%

* Tim pha ban diu ¢?

- Cach 1: Tim ¢ dua vao diéu kién ban dau r=0 , gidi h¢ phuong trinh dai s6 lién quan dén li do, van téc,
gia tbc

- Cach 2 (1a cach hay dung): Tim ¢ dua vao phuong phap duong tron.

Chung ta qua cac vi du cu thé dé hiéu rd hon

8.2. Vi du minh hoa
Vi du 1: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh: x = 3cos(2m‘ —%j, trong do6 x tinh bang cm, ¢

tinh bang gidy. Goc thoi gian da dugc chon lic vat ¢ trang thai chuyén dong nhu thé nao?
A.Piquavitricolidd x=-1,5 cm va dang chuyén dong theo chiéu duong truc Ox.
B. Di qua vi tri c6 i 40 x=1,5 cm va dang chuyén dong theo chidu 4m cua truc Ox.
C. Diqua vitricoli dd x=1,5 cm va dang chuyén dong theo chiéu duwong truc Ox.
D.Dbiquavitricolidd x=-1,5 cm va dang chuyén dong theo chiéu am truc Ox.
Loi giai
Cach 1: Phuong phap dai sb.
Trang thai gdm vi tri va chiéu chuyén dong. Mudn xac dinh vi tri thi ta tim li d0 tai thoi diém d6 (thoi
diém ban dau) 1a bao nhiéu, mudn tim chiéu chuyén dong thi ta tim xem vén tdc tai thoi diém d6 am hay

duong. Ta co

x:3cos(27r.0—%j=1,5

v, =x'(0) = —67rsin(27z.0—%j =3\37>0
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Vay thoi diém ban dau =0 vat dang & vi tri ¢6 11 d0 1,5 cm va dang di theo chiéu duong.

Cach 2: St dung duong tron A

Pé y rang 27[—% 1a pha cta dao dong, do d6 tai thoi diém ban dau

thi pha ban dau cta dao dong 1a —%. Duya vao dudng tron ta thiy

——

ngay vat ¢ vi tri ¢6 11 d§ 1,5 cm va dang di theo chiéu duong. Cu thé
+ Xac dinh vi tri chit diém trén duong tron dua vao pha cia dao

dong.

+ Tu chit diém trén dudng tron, ha hinh chiéu vudng goc xubng Ox
duoc vi tri cia vat.

+ Tir chiéu ctia chit diém trén duong tron (ludn 1a chiéu nguoc chiéu kim dong hd) suy ra chiéu chuyén
dong cua vat.

Pap an C.

Cach xdc dinh pha cua vit:

Bude 1: Xac dinh vi tri chat diém trén duong tron dya vao vi tri va chiéu chuyén dong cua vat: dung
duong vudng goc di qua vat, dudng nay cit dudng tron tai hai vi tri. Ta ldy vi tri sao cho phu hop voi
chiéu cta chit diém trén dudng tron.

Buwdc 2: Xac dinh pha ban dau cua vat.

Pé dé hinh dung, ta xét vi du sau: Mot vat dao dong diéu hoa v6i bién d6 3 cm. Biét thoi diém ban dau
t =0 vat dang ¢ vi tri c6 i d0 1,5 cm va dang di theo chiéu duong.

Tim pha ban dau ciia dao dong?

Buée 1: Tir hinh v&, vi vat di theo chiéu duong nén ta s& dung A
duong vudng goc cat nira duong tron dudi tai diém M (ta dung
duong vudng goc cit nira duong tron dudi vi nd phu hop véi vat di

theo chiéu duong va diém M chuyén dong dung theo chidu ngugc

chiéu kim ddng hd). N6i OM duoc vécto quay OM .
Toém lai:

+ Vat chuyén dong theo chiéu duong thi dung dudng vudng goc cit

ntra duong tron dudi.
+ Vat chuyén dong theo chiéu am thi dung duong vudng gbc cit nira

duodng tron trén.

Bude 2: Tir hinh v&, ta tinh duoc do lon goc hop boi (OM,Ox) 1a %

V& mit pha (goc lwong giac) thi co gia tri 1a —% + (27[ —%) = +5?7z
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Thong thuong ngudi ta sé& lay —% (chu ¥ 1a lay +5?7T van dung!).

Giai thich dai dong 1a vay, nhung khi thuc hién chi mat vai gidy.
Ban doc hay tu luyén voi mot sb truong hop sau:

Mot vat dao dong diéu hoa v&i bién d6 4 cm. Tim pha ban dau cua dao dong biét:

V4
a. Thoi diém ban dau vat di qua vi tri cdn bang theo chiéu duong. Pap sd ; .
37
2
/4
+ J—
b. Thoi diém ban dau vat di qua vi tri cin bang theo chiéu 4m. Pap sd 2 .
/4
2
R
c. Thoi diém ban dau vat di qua vi tri ¢6 1i @6 x = ——— theo chiéu duong. Dap s6 76 .
/4
6
[ 5S¢
» A3 3
d. Thoi diém ban dau vat di qua vitri co 11 d¢ x = - theo chiéu am. Pap so 1
V4
L 6
__ 2
4R A A, 4 T A A A 3
e. Thoi diém ban dau vat di qua vitri co li do x = Y theo chi¢u duong. Pap so ir
T
L 3
2
o3t A A A . . 51 3A A AL A , A
f. Thoi diém ban dau vat diqua vitrico lido x = Y theo chiéu am. Bap so .
V4
3

NHAN XET

Nhu vay, n€u bi€t pha cua vat tai mot thoi diém nao dé thi dua vao dudng tron, ta s€ xac dinh dugc vat
dang ¢ vi tri nao, di theo chiéu nao.

Nguoc lai, néu biét vi tri va chiéu chuyén dong cua vat, ta cling hoan toan c6 thé xac dinh pha cua vét.

Vi du 2: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién 46 4 =4cm va T =2s. Chon gdc thoi gian 14 ltc vat qua vi

tri can bang theo chiéu dwong cia quy dao. Phuong trinh dao dong cua vat 1a:

A. x= 4cos(2m—%j cm. B. x= 4cos(7rt—%] cm.

C. x= 4cos(27rt + %j cm. D. x= 4cos(7zt + %) cm.
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Loi giai A

- Tan s goc cua dao dong: = 2rf=rx. /;_,,a--"' T
- Pé bai di cho bién do, vay ta xac dinh pha ctua dao dong. Duya trén ff, \“x__
duong tron thdy ngay khi vat qua vi tri can bang theo chiéu duong —4 I"' \+4
[ s | —

\ Ao T \ oL/ . /

thi pha ban dau la ——. \ -2 |/
2 /
T o . F

Vay phuong trinh dao dong c¢6 dang x = 4cos(7rt —Ej cm. ——

Ngoai viéc tinh pha ban dau dua trén duong tron, néu ban doc khong

quen c6 thé giai hé phwong trinh sau:

V4

0=cos =+
Tai t=0:x,=0, v, >0 nén 4 ) ¢ 2 :>(p:_£
v, =—Awsing >0 . 2

sing <0

Pap an B.
Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoa trén doan thing dai 4cm véi f =10 Hz. Lac =0 vat qua vi tri cAn

bang theo chiéu 4m cuia quy dao. Phuong trinh dao dong ctia vat la:

A. x=2cos (20m + %j cm. B. x=2cos (207” - %) cm.
T T
C. x= 4cos(207rt—3} cm. D. x= 4cos(20m+3] cm.
Loi giai

- Tan sb goc w =27z f =207 .
A an 4
- Bién do A:E:2 cm.
- Pha ban d4u: dwa vao duong tron thiy ngay ¢ = +% hodc

Tai t=0:x,=0, v, <0

0O=cosg —+Z
nén{ oS 0= P75 :>(P=+%
v, =—Awsingp < sing >0

- Phuong trinh dao dong 1a x =2cos (207[1‘ + %) cm.

Pap an A.
Vi du 4: M6t 16 xo dau trén ¢b dinh, dau dudi treo vat m. Vat dao dong theo phuong thang dung voi tan

s6 goc w =107 (rad/ s) . Trong qua trinh dao dong d6 dai 10 xo thay d6i tir 18cm dén 22cm. Chon gbc toa
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do tai vi tri can bang. Chiéu duong hudng xudng, gdc thoi gian lac 10 xo ¢ d6 dai nho nhit. Phuong trinh

dao dong cua vat la:

A. x=2cos(107t+ ) cm. B. x=2cos(0,47t) cm.
C. x=4cos(1077—7) cm. D. x =4cos(107¢+7) cm.
Loi giai

+ Tan s6 goc @ =107z rad/s

+ Bién do A:@:2 cm.

+ Pha ban dau: Vi chidu duong huéng xubng nén 16 xo c6 do dai
nho nhat khi vat & bién am x, =—4 =-2cm. Dya vio dudng tron
thay ngay pha ban dau la 7z, hoic khong thi

Tait=0:x,=-2cm, v, =0

X {—2 =2cos @ {cosgp <0
nén =

. =>p=r
0=sing =07

- Phuong trinh dao dong 1a x =2cos (1077 + ) cm.

Pap an A.

/ +n

—2;‘ 2
U . —
\ O /.' X
\a___,ﬂ

Vi du 5: Con lic 10 xo gém vat c6 khdi lwong m =100 g, 16 xo c6 d6 cimg k =40 N/m . Thoi diém ban

dau kéo vat 1éch ra khoi vi tri can béng theo chiu 4&m mot doan 10 cm roi tha nhe. Viét phuong trinh dao

dong cua vat?

A. x=1000s(20t+27”]. B. x=10cos (20t - ).
C. x=10cos (207 + 7). D. x:10005(20t—%j.
Loi giai

Tan sb goc dao dong cua vatla w = \/E =20rad/s
m

Thoi diém ban dau kéo vat l1éch ra khoi vi tri can bang theo chiéu

am méot doan 10 cm roi tha nhe nén ta co

x, =-10 2
{0 = A= |32 +22 =|x|=10
v, =0 @

Vay ban dau vat ¢ bién am. Dya vao duong tron, ta xac dinh dugc

phaban ddula p=7.
Phuong trinh dao dong cua vat 1a x =10cos(20z+ 7 )cm.

Dap an C.
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STUDY TIP

Thoi di€m ban dau, kéo vat ra khoéi vi tri can bang mdt doan nao do roi tha nhe, thi doan kéo ra (doan cach

vi tri c4n bang) chinh 1a bién d9.

Vi du 6: Con lic 10 xo gdm vét c¢6 khdi luong m =100 g treo vao 10 xo c6 dd cting k =90 N/m. Thoi
diém ban déu, kéo vat ra khoi vi tri can bﬁng theo chiéu 4m doan 10 cm rdi truyén cho vat van tc ban dau

1a 3+/3m/s theo chidu dwong. Viét phuong trinh dao dong cua vat.

A x= 20cos(30x—27”j. B. x= 20cos(30z+%”j.
C. x=2000s(30t—%). D. xzzocos[30z+§j.
Loi giai

s g /k
Tan s0 goc dao dong cua vatla w=,|— =30rad/s
m

Thoi diém ban dau ta co

x,=—10 cm ?
{ ' :A\/(—10)2+[3O§85J =20 cm

v, =33 m/s =300+/3 cm/s

Dya vao duong tron, tai thoi diém ban dau vat di qua vi tri

A
A A . A 1a |
X, =—10 cm=—-— theo chiéu duong nén pha ban dau la ——
2 S/ "
/ | \
3 N _I|. _1 ﬂ I|I
| —— e
2 _nt /3, [+20 x
Phuong trinh dao dong cua vat la x =20cos (30t - Tﬂj cm. \ ! r:,; 23/
'\\x ._,-’. ’//
Dap an A. T

8.3. Bai tap tu luyén |
Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa trén quy dao dai 20 cm. Sau E(s) ké tir thoi diem ban dau vat di

duoc 10 cm ma chua d6i chiéu chuyén dong va vat dén vi tri ¢ 1i dO 5 cm theo chiéu duong. Phuong

trinh dao dong cua vat la

A. x=10005(6m‘—%}cm. B. x:IOcos(4m—2Tﬁjcm.

C. x:10005(6ﬂt—§jcm D. x:10005(4m‘—§jcm.

Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa voi toc do cuc dai 12 107 cm/s . Ban dau vat dimg & vi tri c6 van tde 1a
Smcm/s va thoi gian ngén nhat dé vat di tir vi tri trén dén vi tri c6 van toc v=0 12 0,1 s. Phuong trinh

dao dong cua vat c6 thé 1a
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A. x=1,2cos 25—7Tt—5—7Z cm. B. x=1,2cos 5—ﬂt+5—” cm.
3 6 3 6

C. x=2,4cos 1O—ﬂz‘+Z cm. D. x=2,4cos lo—ﬂt+£ cm.
3 6 3 2

Cau 3: Mot con lic 10 xo treo thang dimg. Kich thich cho con lic dao dong diéu hoa theo phuong thing
dtimg. Chu ky va bién d¢ dao dong cua con lic 1an luot 1a 0,4s va 8cm. Chon truc x'x th'fmg dimg chiéu
dwong hudng xudng, gbc toa do tai vi tri cAn bang, gdc thoi gian ¢ =0 khi vét qua vi tri cAn bang theo

chiéu duong. Hay viét phuong trinh dao dong cua vit.

A. x=8cos(57zt+%)cm. B. x=4cos(5nt+§}cm.

C. x:4cos(5m‘—§jcm. D. x:8cos(5m—%)cm.

Céu 4: Mot con lic 10 xo dao dong thing ding co d6 cimg k =10 N/m. Qua ning c6 khdi luong 0,4kg.
Tir vi tri cAn bang ngudi ta cAp cho quéa lic mot vat van toc ban dau v, =1,5m/s theo phuong thang dimg
va hudng lén trén. Chon géc toa do tai vi tri can béng, chiéu duong cung chiéu voi chiéu van tdc v, va

gbc thoi gian 13 lic bat dau chuyén dong. Phuong trinh dao dong c6 dang?

A. xz3c0s[5t+%}cm. B. x:3000s(5t+%]cm.

C. x=30005(51—%}cm. D. x=3c0s(5t—%)cm.

Cau 5: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang dimg. Thoi gian vat di tir vi tri thip nhat

dén vi tri cao nhat cach nhau 20 cm 14 0,75 s. Gdc thoi gian dugc chon 1a lac vat dang chuyén dong cham

Y -2 fr oA A 1 T \ A , Ap 1A
dan theo chiéu duong véi van toc la Em/s . Phuong trinh dao dong cua vat 1a

A. x=10cos 4—”t—£ cm. B. x=10cos 4—”1—1 cm.
3 6 3 3
RY/ A RY/ 24
C. x=10cos| —¢t+— |cm. D. x=10cos| —t—— |cm.
4 3 4 6
PAP AN

1-B 2-A 3-D 4-C 5-A

HUONG DAN GIAI CHI TIET
Cau 1: Dap an B.
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Vat dao dong trén quy dao dai 20cm nén 4 =10cm . Sau ES chuyén dong ké tur thoi diém ban dau vat di
duoc 10cm va chuyén dong dén vi tri co 1i d6 br?mg 5c¢m theo chiéu duong nén ban dau vat dang o vi tri co
-2

li @ 12 5cm va ciing chuyén dong theo chiéu duong nén ¢ = =

T

Géc quay cua vatla o === a)é = o =47 (rad/s)

3
Vay x = 10005(47rt—27ﬂjcm.
Cau 2: Dap an A.
Ban dau vat dang ¢ vi tri c6 van toc 1a 57 (cm/s) :%vmax dé chuyén dong dén vi tri co v=0 thi goc
quay nho nhit cia vat 1a: o = % nén

Bién d6 dao dong cia vat la: % =0,lo=>w= 5%T(rad/s)

Vay phuong trinh dao dong cua vat 1a: x = 6cos (%Zt —%J cm

Cau 3: Pap an D.

Tan s dao dong ciia con lic 1a: w = 2% _27 5z (rad/s)

Chon gbc thoi gian tai vi tri vat qua vi tri cin bang theo chiéu duong nén ta co phuong trinh dao dong cua
A 1 7T
vat la: x =8cos [57rt _Ej cm
Cau 4: Pap an C.
A A, L . K 10
Tén s6 goc cua con lac 10 xo la: @ = ,|— = |— =5(rad/s)
m 0,4
Tai vi trf can bing ngudi ta cp cho vat mot van toc 1a v, =1,5(m/s) nén ddy chinh 1a van toc 16n nhat

in A R . \% 1,5
trong qua trinh dao dong cua vat. Bién d¢ cuia dao dong la: 4 =-—"%= S
@

=0,3(m/s) =30(cm/s)

Chon géc toa d0 tai vi tri can béng, chiéu duong cung chiéu véi chiéu van tc va géc thoi gian la lac vat
bat dau chuyén dong nén ¢, = %(rad) .

Vay phuong trinh dao dong cta vat 1a: x =30cos (St - %) cm

Cau 5: Dap an A.
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Thoi gian vat di tir vi tri cao nhat dén vi tri thép nhat1a 0,75snén —=0,75s =T =1,5s

DN

L 2 4
Tan so goc cua dao dong la: @ = 7” = Tﬂ(rad/s) :

T vi tri cao nhét dén vi tri thép nhét cach nhau 20 cm nén bién do dao dongla: 4=10 cm.

47 407 27
: =Aw=10.—=—2— =—/(m/s).
Suy ra: v Aw=10 3 3 (cm/s) 15( s)

4 .. \ 1z A 2 A A A -2 fe oA AT
Goc thot gian dugce chon 1a lac vat dang chuyén dong chdm dan theo chiéu duong véi van toc E(m/s)

nén @, = z
0—__.
6

Vay phuong trinh dao dong la: x =10cos (%t —%) cm.
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9. Bai toan tong hop dao dong
9.1. Phuwong phap

St dung kién thic tong hop dao dong d trinh bay & phan li thuyét (phuong phép vécto quay
Fresnen) va phuong phéap sd phtic d4 trinh bay trong Chuong 0 ctia cudn sach.

9.2. Vi du minh hoa

Vi du 1: Mot vat tham gia dong thoi hai dao dong diéu hoa c6 phuong trinh

X, = 5sin(107rt +2Tﬂj cm va
X, = 5008(1071’1‘ + gj cm. Viét phuong trinh dao dong tong hop?

A. x= 5\/5005(10m —277[) cm. B. x= Sﬁcos(mm + 2?”} cm.

C. x:5\/§cos(107rt+§j cm. D. x:5cos(107rt+%jcm.
Loi giai
Trude tién doi x,,x, vé dang cos ta co:
X, = SCos(lom + %)

X, =5sin 107rt+2—ﬂ =5cos 107rt+2—ﬂ—£ =
3 32 -
x, =5cos 1Om+5

Bién do dao dong tong hop xac dinh bai
A=A+ A2 +2A A, cosAp =5 +5 +2.52.cos% —75=A=5/3
Pha ban dau ciia dao dong tong hop xac dinh boi
5sin - + Ssin -
6 2

Asing + A, sing,

tangp = =
ACosP+A,C080, 50067 4 5cos

5.l+5.1 5.

3

__ 2
\/5 ﬁ 27

2

5..—+50 5.
2

= tang =



Trong tong hop dao dong bang phwong phap vecto quay thi goc ¢ phai nam kep giira goc @ va

@, . Vay ta chon nghiém ¢ = % .

Phuong trinh dao dong tong hop 1a x = 53 COS(lOﬂ't +§j cm.

bap an C.

STUDY TIP

Str dung phuong phép sb phirc ta c6 thé bam may tinh ra ngay két qua.

Bam may: 54%+ 54% cho két qua 5@4%

Vi du 2: Mot vat thyc hién dong thoi hai dao dong cung phuong c6 dang
X, = 60c03(20t—%} cmva x, =A, cos(ZOt +§j cm. Biét dao dong téng hop c6 van tbe cuc dai

vy =1,24/3(m/s). Tinh bién do A, .

A. A, =20cm. B. A, =12cm. C. A,=6cm. D. A, =-6cm.
Loi gidi
Tacov, , =Aw= A= Town l’i(\)/g = 0,06+/3m = 6:3cm.
@

Cong thirc bién d6 cua dao dong tong hop
2
A'=A*+ A2 +2A A, cosAp =6 + A2 +2.6.A2.cos2?7[ - (6v3)

A, =—6(cm)

= A +6A2—72=O<:>L2 ~ 12(em)

Pap an B.
Vi du 3: Mot vat tham gia dong thoi hai dao dong cung phuong véi phuwong trinh

X, = IOcos(lome%j cm va x, =A,cos(1077+¢,)em. Phuong trinh tong hop dao dong la
x=53 cos(l Ort+ %) cm. Viét phuong trinh dao dong xa.

A. x, = 5COS(10E[—?—ZJ. B. x, =5COS(107ZZ‘—Z—72ZJ.



C. x, :S@COS(IOM—%). D. x, :SCos(lom—%j.

Loi giai
Tacod x =x, +x, = x, =x—x,. Sudung phuong phap s6 phuec, ta duoc

=53 107 5V6-5V2 5J6+5V2 s, 5
12 4 4 4 12

Vay phuong trinh dao dong: x, = SCos[lom —%] .

Dap an A.

Vi du 4: Cho hai chit diém dao dong diéu hoa trén cung truc toa do6 véi phwong trinh

X, = Acos(27z't +%] (cm) va x, = A2 Cos(2m+%] (cm). Tinh tir thoi diém ¢, = és dén thoi

diém t =%s thi thoi gian ma khodng cach gilra hai vat theo phuong Ox khong nhd hon

A3
2

(cm) 1a bao nhiéu?

A. Ls. B. ls. C.ls. D. ls.

12 4 6 8
Loi giai

Ta xét x = x, —x, la khoang céch dai so gitta hai chat diém trén truc Ox.

Dung phuong phap s6 phirc ta dugc: x = X, —X, = Acos(2m +5?ﬂj

Khoang cach dai s6 giita hai chat diém 1a mot ham bién thién diéu hoa chu ki T=""=1s.

A3

Khoang cach gita hai vat theo phuong Ox khong nhd hon - tuc la:

x>—A\/g
A\/_ )

_| |> A\/_
<22
. X , L . \ £ \ r
Tai 1, thi x=-A, géc ma vécto quay quét dugc tir ¢, dén 7,13 (1, -1, )w = -
g f2
e A B
Dua vao duong tron, ta thay thoi gian dé |x| > f la o &
h : :
N i \II_ "
AL -AINAED/AVE [+A x
; 2 7 g /]




1
t +t +t = —+ + =—(S
LA A AJT@) 12 12 12 4( )

Pap an B.

Vi du 5: Mot chét diém tham gia dong thoi 3 dao dong cung phwong voi phuong trinh twong tng

la x,x,,x;. Biét ring téng hop cla hai trong ba dao dong trén c6 phuong trinh twong tng 1a

X, = E%c:os(a)wr%](cm);x13 = E%x/gcos[wt—?—Zj(cm);x23 = SCos(a)t—Z—;[j (cm). Hoi khi dao

dong tht nhét qua vi tri ¢6 toa do x, = 2\/5 (cm) theo chiéu 4m thi dao dong thr hai co6:
A. x, = —2x/§(cm) theo chiéu duong. B. x, = —2\/§(CHl) theo chiéu am.
C. x, =2(cm) theo chiéu am. D. x, =2(cm) theo chiéu duong.
Loi giai

X, =X, +X, = 8cos(a)t+%j(cm)

theo bairata co: {x,; =x, +x, = 8\/3 cos(a)t —51—7;] (cm)

Xyy =X, +X; = SCos(wt—Z—Z] (cm)

sir dung phuwong phap s phtec, ta tinh duoc

X, = Xio +X213_X23 :4\/5008(601‘—%)

+ —
X, L Bk PN a)t+5—7[
2 12

Nhu vay dao dong x, nhanh pha hon dao dong x, mot goc

%. Dung duong tron lugng gidc ta suy ra khi dao dong thir cam gl !

L
o

£ c o A A A . Z\E O
nhat qua vi tri co toa d x, = 2\/§(cm) theo chi€éu am thi \

dao dong thur hai dang qua vi tri ¢ x, = —2x/§(cm) theo

chiéu am.

Z\E’;

4 4\.‘5



Dap an B.
Vi du 6: Hai dao dong diéu hoa ciing phuong, cing tan sd ¢6 phuong trinh X, =4 cos(a)t —%)
va x, = A, cos(wt — ). Dao dong tong hop c6 phuong trinh x =9cos(wt+¢). DE bién dd A, c6
gia tri cuc dai thi A, c6 gia tri

A. 153 cm. B. 7cm. C.9/3cm. D. 18/3cm.

Loi gidi
Taco: 81=A+AJ +2AA, Cos(%j <A —\/§A2A1 +A7-81=0
Coi day la phuong trinh bac 2 4n A, , ta c6 phuong trinh nay c¢6 nghiém khi
A=(—x@A2)2 ~4(A2-81)20 A4, <324 = 4, <18

Suyra A, 16n nht 13 18 cm, khi A, =9/3.

Pap an C.

STUDY TIP

Diéu kién dé phuong trinh ax® + bx +c = O(a * 0) c6 nghiém 1a A =b> —4ac >0

Chu y

Ngoai cach giai bén, ta con co thé st dung phuong phép v& gian do vécto quay roi ap dung dinh 1i ham sb

sin trong tam giac ciing thu duoc két qua twong tu.

Vi du 7: Cho hai dao dong diéu hoa cing phuong véi cic phwong trinh lan luot 1a
X, =A cos(a)t+0,35)(cm) va x, =A, cos(a)t—l,57)(cm). Dao dong téng hop cua hai dao dong
nay c6 phuong trinh 1a x = 20cos(a)t + (p). Gia tri cuc dai cua (A1 + Az) gan gia tri ndo nhit sau
day?

A. 25 cm. B. 20 cm. C. 40 cm. D. 35 cm.

Loi giai




Bién do tong hop: 20° = A} +A; +2A A, cos(0,35+1,57). St dung bat dang thirc quen thuge

(x+y)2

xy < , ta co:

20° = A+ A2 +2AA, c0s(0,35+1,57) = (A, + 4,)" —2,684,4,

>(A+A) —2,68.(A‘+TA2) =0,329.(A,+A,) = (A +A,)<34,87cm.

Vay gia tri cyc dai cia (A, +A, ) 1a 34,87 cm.

Pap an D.

STUDY TIP

Bat ddng thire (x + y)2 > 4xy . Dau bang xay ra khi va chi khi x =y




10. Bai toan hai vat dao dong
10.1. Phuwong phap

Xét bai toan dao dong diéu hoa cta hai vat trén cung 1 truc toa dd hodc trén hai truc toa do
song song voi nhau. Néu chon géc toa dd cua 2 vat trung nhau hoac géc toa do cua 2 vat nam trén
1 dudng thang vudng goc v6i quy dao cua hai vat thi trong qua trinh dao dong, hai vat sé& c6 lic
gip nhau. Ta quan tdm dén hai vat gip nhau khi nao, khoang cach giira hai vat ra sao? Xét hai
truong hop:
- Trudng hop 1: Hai vat dao dong cung tan sb
- Trudng hop 2: Hai vat dao dong khac tan sb
Chung ta s& qua nhimng vi du cy thé dé hiéu phuong phap.
10.2. Vi du minh hoa
*Truong hop 1: Hai vt dao dong cung tan sd
Vi du 1: Hai con lic 10 xo giéng nhau c6 khdi lugng vat ning 400 g, d6 cimg 10 xo 107> N/m
dao dong diéu hoa doc theo hai dudng thing song song ké 1ién nhau (vi tri can bang cua hai vat
cing nam trén dudng thing vudng goc voi quy dao chuyén dong cua hai vat). Bién do cia con lic
thir nhat 16n gap do6i con lic thtr hai. Biét rang hai vat gip nhau khi ching chuyén dong nguoc
chiéu nhau. Khoang thoi gian giita ba 1an hai vat gap nhau lién tiép 1a

A. 0,3. B.0,2. C.04. D. 0,1.

Loi gidi

Vi hai con lic 16 xo giéng hét nhau nén hai vat dao dong c6 cung tan sb. Gia sir phuong trinh dao
x, = A cos(@t+¢,) =24, cos(wt +¢,)

dong cua hai vat la
x, = A, cos(wt +,)

Néu gia su tai thoi diém ¢, hai vat gap nhau thi ta co
X, =x, < 2A, cos(wt +¢,) = A, cos( ot +¢,)

< 2cos(wt+¢, ) =cos(wt +¢,)

< 2cos(wt+ ) =cos(wt+ ¢, + 9, —¢,)

& 2cosa=cos(a+Ap),a=wt+;Ap=p,—p,
&> 2cosa =cosacosAp—sinasin Agp

(cosAp—2)
sinAg

< (cosAp—2)cosa =sinasinAp < tana = =X

= a=arctan X +kxr = ot + ¢, = arctan X + krw



‘- arctanX— ¢, +k_7z_ arctan X — @, +k1
‘ [0 [ [0 2

Thoi gian gitra hai 1an lién tiép hai vat gip nhau va chuyén dong nguoc chiéu nhau 1a

- k+1)T _
At =t :{arctanX §01+( ) }_{arctan}( §01+k_T}:T

ket ) 2 ) 21 2

Khoang thoi gian gitta hai 1an lién tiép hai vat gip nhau la % nén khoang thoi gian gitra ba lan

lién tiép hai vt gap nhau la Ar' = (3- 1)% —T . Thay sb tinh duoc A =0,4s.

bap an C.
Nhan xét: D6i véi nhitng bai toan hai vat dao dong cung tan sd, khac bién do thi ta s& lam

phuong phap giai phuong trinh luong giac bang cach dit nhu trén. Xem thém Vi du 3.

Nhéan xét

- Gia sur ¢ thot di€ém ¢, hai con lac dao dong c6 chu ki bang nhau ¢ li 40 x va chuyén dong ngugc chifu,

sau ntra chu ki thi li d§ cua chiing déu doi dau, tirc 1a s€ gap nhau & li d6 -x.

- Khoang thoi gian hai lan lién tiép hai con lic gip nhau la g

- Khoang thoi gian # 1an lién tiép hai con lic gap nhau 1a Ar = (n - 1)% .

Vi du 2: Hai vat dao dong diéu hoa doc theo céc truc song song v6i nhau. Phuong trinh dao dong
4 , Ar 1A \ T \ T P N P
cua cac vat lan luot la: x, :3cos(5m—§j va X, :\/§ cos[Sm—g) (x tinh bang cm; ¢ tinh

bang s). Trong khoang thoi gian 1s dau tién thi hai vat gip nhau may 1dn?

A. 3 lan. B. 4 lan. C. 5 lan. D. 6 lan.
Loi giai
x, =3cos _Z)3
NPT X , 3 2 3
Tai thoi diém ban dau ¢ =0 ta co: =X =X, ==
x, =~/3cos _r)3 2
? 6) 2
N 1 4 A A C AL . 2 27w
Nhu vay, tai thoi diém ban dau, hai vat gap nhau. Chuki T =—= 5— =0,4
0] Vg

Khoang thoi gian 7 1an lién tiép hai con lic gip nhau la Ar = (n - l)g =l=n=6




Pap an D.

Vi du 3: Hai vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh X, =3cos[5m—%} cm va

x, =~/3 cos szt—2 | em doc theo hai duong thang song song ké nhau (vi tri can bang cta hai
? 6

vat déu & géc toa d6). K& tir thoi diém 0,21s tré di, trong 1s hai vat gép nhau bao nhiéu 14n?
A. 6 lan. B. 5 lan. C. 4 lan. D. 3 lan.
Loi giai

Khi gip nhau thi chiing cung 1i d§ x, = x,. Tr do ta c6

3cos 572'2‘—£ =\/§cos 57rt—£ <3 cos 572't—£—Z =CoS 57rt—£
3 6 6 6 6
Dé cho gon, ta dit (572'1 - %) = a phuong trinh tr¢ thanh:

\/gcos[a—%] =cosa & \/g{cosa.cos%Jrsina.sin%} =cosa

3 . 1 )
= 3co{cosa.7+sma.5 =cosa < +3sina =—-cosa

:tana:—Lja:—%+k7z.Dodé (57[t—%jz—%+k7z:>5m:k7r:>t:§

NG
Theo bairataco: 0,21<r<1,21=0,21 S%S 1,21=1,05<k <£6,05

C6 5 gié tri nguyén cta k nén hai vat s& gip nhau 5 lan.
Pap an B.

Vi du 4: Hai cht diém cung thyc hién dao dong diéu hoa trén cting mot truc Ox cb phuong trinh
A \ T \ T ; N ; N s e
lan luot 1a x, = Acos(m+EJ va x, = Acos(ﬂt+gj (x tinh bang cm; t tinh bang s). Tim thoi

diém 14n thtr 2013 hai chét diém d6 gip nhau va tinh ti s6 van tdc cta vét 1 va cta vat 2 khi do.

Ar=B g B. =290 va i
3 Vv, 3 Vv,

Cr=2Pgvaiog D. 1 =12253(s) va 2L =1
7 v, Vv,

Loi giai



Hai chét diém gap nhau khi x, = x, < Acos(m +%j = Acos(m + %j

T T
Tt+— |=| mt+— |+ k27
2 6 T T
= =|at+— |+| nt+— |=k27x
T T 2 6
Tt+— |=—| mt+— |+ kK27
2 6

:>t=—%+2k:>t=—g+2k
3 3

Lén thit 2013 émg v6i & = 2013 nén 1,,,, = —§+2.2013 =@s
. . —wASi t+ —ASI t+
Ti s6 van t6c ciia vat 1 va ciia vat 2 a: 2 = —% sin(@r+¢) ___—odsin(er+p) |

v, —wAsin(wr+g,) -oA sin[k27z —(ot + g, )]

Dap an B.
Vi du 5: Dao dong cua mot chat diém 1a tong hop cua hai dao dong diéu hoa cing phuong, co
phuong trinh 1i d§ 1an luot 13 x, =4cos(%”t-%j va x, =3cos(%”rj. Tai cac thoi didm
X, =x, vagia téc ctia chung déu am thi li d6 cta dao dong tong hop la:

A. -4.8 cm. B. 5,19 cm. C.4,8 cm. D.-5,19 cm.
Loi giai

Dung phuong phap sd phirc ta s& tinh dwoc phuong trinh tong hop cua dao dong la

27 537w
x=5co8| —t———
3 180

Khi gia tbc a,,a, 4m thi x,;x, duong nén khi d6 li 46 cta dao dong téng hop duong.

X, =X, < 4cos 2—”[—1 =3cos 2—ﬂt < 4sin 2—”t =3cos 2—”t
3 2 3 3 3

otan| ZZr =2 = 2 —0.644 1k
3 473

Thay vao phuong trinh dao dong tong hop ta dugc

X =5cos 0,644—53—7[+kﬂ' ~ 14,8
180 = x=4,8cm

x>0

Pap an C.



Vi du 6: Hai chét diém dao dong diéu hoa doc theo hai dudng thing song song voéi truc Ox, canh
nhau, ctng bién do va tan sb. Vi tri can bang cua ching nam trén dudng thang vudng goc voi hai
duong thang. Biét rang khi di ngang qua nhau, hai chat diém chuyén dong nguoc chiéu nhau va

déu c6 d6 16n li 0 bang mdt nura bién do. Hiéu pha cua hai dao dong nay co6 thé 1a gia tri nao sau

day
T /4 2
A.— B. — C.r D. —
2 3 3
Loi giai
Gia str mot chat diém di qua vi tri x =§ theo chiéu duong thi A
dua vao dudng tron, ta c6 pha luc do la —%. Vi chit diém con ﬁ: \
TS \I
A oN T;;F‘* |
lai chuyén dong nguoc chiéu nén di qua vi tri x = > theo chicu “Ak W% : / *"ﬂ‘
\ P S
I
am. Dya vao duong tron, ta c6 pha luc do la +%. Vay hi¢u pha
> : ~ A s 2T
cua hai dao dong c6 thé 1a S
Pap an D.

Vi du 7: Hai chét diém dao dong diéu hoa doc theo hai duong thing cing song song véi truc Ox,

\ A A \ A A 5 A R ) A \ A \ 5 A + R ’ 1N
canh nhau, cung tan so va bién do ctia chat diém thur nhat [la — con cua chat diém thir hai 1a A.

NE

Vi tri can bang cta ching nam trén duong thang vudéng goc véi hai duong thang. Khi hai chét

R - 5 A A , A A * A ‘A 5 . A
diém gap nhau ¢ toa do +5, ching chuyén dong ngugc chiéu nhau. Hi¢u pha cua hai dao dong
nay c6 thé nhan gid tri ndo sau day

AL B. ~ C.z p. 2%
2 3

Loi gidi
Cach 1: Theo phuong phép dai sb

Theo bai ra ta co:



(SR

X, = %cos(a)t+(ol) =
+)(D): oA :(a)t+go]):—%

v, = —ﬁsin(a)t+gol) >0

A
X, =Acos(a)t+(/)2)=3 :>(a)t+g0 )_
) =

v, =—wAsin(ot+¢,) <0

+)II):

w [N

Tir (I) va (II) ta co: A(pz(a)t+(p2)—(a)t+g01):g—(—%j:%

Ciach 2: Dung duong tron o A

Lap luan tuong ty vi du bén trén dya vao duong tron luong giac ta cd ngay:

Pap an A.

Vi du 8: Hai vat c6 cung khdi luong gin vao 2 10 xo va dao dong diéu hoa véi ciing tan s, cing
phuong nhung nguoc pha nhau, c6 bién do lan luot 1a AjA, biét A, =2A,. Khi dao dong 1 ¢o
dong nang W, =0,56J thi dao dong 2 co thé ning W, =0,08/ . Hoi khi dao dong 1 c6 dong

nang W, =0,08/ thi dao dong 2 co6 thé ning 1 bao nhiéu?

A. 0,22]. B. 0,20J. C. 0,56J. D. 0,48J.
Loi giai
NPT A . L X A
Vi hai vat dao dong ngugc pha nhau nén ta c6: — = —Zl =-2
X

Tirdo taco W, =4W,
Khi vt 2 ¢6 thé ndng 12 0,08] thi thé nang cuia vat 1 1a: W, =4.0,08=0,32/

Co nang cua vat 1 1a: W =0,56+0,32 =0,88/ . Khi dong nang vat 1 1a 0,08] thi thé nang cua vat

11a 0,88—-0,08=0,8/ nén thé nang vat 2 la: 0;8 =0,2J

Pap an B.
Vi du 9: Hai vét c6 khéi luong bang nhau duoc gin vao hai 16 xo giéng nhau dit nam ngang dao

dong trén hai duong thang song song canh nhau c6 vi tri can bang nam trén dudng thang vudéng



gbc voi hai duong thrfmg trén. Ban dau hai vat duoc kéo ra & cung mot vi tri, nguoi ta tha nhe cho
vat 1 chuyén dong, khi vat 1 di qua vi tri can béng thi nguoi ta bét dau tha nhe vat 2. Hai vat dao
dong diéu hoa voi co ning 1a 437, Khi vat 1 ¢c6 dong nang la 37 thi thé ning ciia vét 2 bang
A 3 B.33] C.2] D.2+3]
Loi giai
Theo bai ra ta c¢6: Ban dau hai vat duge kéo ra & cung mot vi tri, nguoi ta tha nhe cho vat 1
chuyén dong, khi vat 1 di qua vi tri can bﬁng thi nguoi ta bt dau tha nhe vat 2 nén hai vat c6 bién

do bﬁng nhau, va dga vao duong tron, ta théy vat 1 nhanh pha hon vat 2 géc %

Goi phuong trinh dao dong cta 2 vat 1a
x, = Acos wt

) iy = N0 AT S W W, =W ()
x, = Acos wt—z = Asinwt ‘ :

Khi vat 1 c6 dong nang la V37 thi thé nang cua vat 1 1a
W, =W-W, =4/3-43=33
Tir (*) ta c6 thé nang cia vat 2 1a: W, = W-W, =44/3-33 =13
Dap an A.
Vi du 10: Hai chét diém dao dong diéu hoa trén hai dudng thang song song véi truc Ox, ¢ vi tri

can bang cing nam trén dudng thang vudng goc voi hai duong thing va di qua O. Hai chat diém
A . T V4 - ,
dao dong theo phuong trinhx, = 4cos(4t+§j cm; X, = 42 cos(4t+Ej cm. Hoi trong qua

trinh dao dong khoang cach nho nhét va 1on nhat giita hai chit diém theo phwong Ox 1a bao

nhiéu?
A.0; 4 cm. B. 2; 8 cm.
C.0; 4+4/2 cm. D.2; 4+42 cm.

Loi giai

Khoang cach giira hai chat diém theo phuong Ox

d:|x —x|:4x/§cos 4+ |~ 4dcos| 4t +Z
r 12 3

=4

cos (4t — EJ‘
6

(O day ta tinh X, — X, bang phwong phép s6 phtic cho nhanh).



Vio< <l néntacd 0<d<4

cos(4t - Zj
6

Suy ra khoang cach nhé nhit va 16n nhét giira hai chat diém theo phuong Ox lan luot 1 0 va 4

cm.

Dap an A.
Ta xét bai toan tong quat:
Vi du 11: Hai chit diém thuc hién dao dong trén hai duong thing song song, nam ngang, c6 gdc
toa d6 nam trén cung duong thang co phuong thing dimg. Phuong trinh dao dong ctia mdi vt
tuong tng la:

x, = A cos(wt +@,)cm,x, = A, cos(wt+ @, )em .
Gbc thoi gian 1a lac hai vat bat dau chuyén dong, khoang cach theo phuong ngang giira hai vét co
gia trj 16n nhét bang bao nhiéu?
Loi gidi

Khoang céach theo phuong ngang gitra hai vat la

d= |x2 —x1| = |A2 cos(a)z‘+gz)2)—A1 cos(a)t+g01 )|
= |A2 (cos @t.COs @, —sinwt.sin @, ) —A (cos @t.COS @, —sinwt.sin g, )|
= |(A2 cos@, — A cos @, ).cos ot + (A1 sing, — A, sinqoz).sin a)t|

Str dung bat dang thirc Cauchy - Schwarz, ta c6

d< \/(A2 cos@, — A, cos o, )2 +(A sing, — A, sing, )2 ~cos? wt +sin? ot

= \/Af +A; —2A /A, (cos,.cos g, +sing,.sing,)

:\/A12 +A22 _2A1A2COS(§01 _(pz)

A sing, — A, sing,
A, cosp, —A,cose,

dmax = \/14]2 + A22 - 2141142 COS(QI - ¢2)

Bai toan duoc giai quyét xong.

Ping thirc xay ra khi tan or = nén gia tri 16n nhat cua d 1a

Vi du 12: Hai chét diém dao dong diéu hoa trén cung truc toa d§ Ox v6i phuong trinh lan luot 1a:

X, = 4cos(107rt+%} cm; x, = A, cos(5t+%j cm. Coi rang trong qua trinh dao dong hai chat



diém khéng va cham vao nhau. Biét khoang cach 16n nhét giita hai chat diém la 4cm. Hay tim
bién do A42?
A. 4 cm. B.2 cm. C.8cm. D. 432 cm.
Loi gidi

Khoang cach 16n nhat giira hai chit diém trong qué trinh dao dong 1a

dmax == \/A12 +A22 _2A1A2 COS(¢1 _¢2)

Thay sb ta dugc: 4> =4>+ A2 -2.4.A, cos(%—%) = A, =42

Pap an D.

Vi du 13: Hai chét diém dao dong diéu hoa trén cting mot truc toa do Ox theo cac phuong trinh
1an lugt x, = 4cos(4xt)cm va x, =43 cos(4m+§j cm. Thoi diém dau tién hai chat diém gap

nhau la

A. is. B. is. C. is. D.2,12s.

16 14 24
Loi giai

Khoang céch gitta hai vat theo phuong Ox la

d=|x,-x|= ‘4@ cos(47rt +§j —4cos(4xt) =8 cos(4m+2?ﬁj‘
Hai vat gap nhau khi:
d=0 8lcos| dmt+ 22 | =0 dmt+ 2 =E g kr ==+ K (r=123..)
3 3 2 24 4
Ao A A AX A v . . 1 1 5
Vay thoi diém dau tién tng vé1 k=1,dodo ¢, =——+—=—s.
24 4 24

Pap an C.
Vi du 14: Hai vat dao dong diéu hoa voi phuwong trinh x, = A, cos207xt (cm), x, = A, cos 207t
(cm). Tinh tir thoi diém ban dau, thi ¢t sau 0,125 s thi khoang cach 2 vat lai béng A, . Bién d§ 4>

la

B. A C. A, D.

V2 V2

Al

2-2 242 2-2 242
2 2

Loi giai



Piéu kién dé khoang cach gifta hai vat 1aA, 1aA, > A, lac d6 khoang cach gitra hai vat la:
d =|x, —x|=(A, - A )|cos207|

Gia sir thoi diém ¢ =, thi khoang cach giita hai vat 1a bang A,

d =(A, —A1)|005207rt1| =A = |cos 207”1| _ AzAlA
4

O thoi £ =1,+0,125 s ta cling c6 khoang cach hai vat 1a A nén

d, = (4, - A)|cos20[ 7(1,+0,125) ]| = A, < (A, - A,)|cos (201, +2,57) = 4,

= (A2 —Al)(—sin 2O7rt1) =A< |—sin 2O7rt1| = AZA] 1

1

Vi (|cos2071,])” +([sin2071 )" =1 nén ta c6

[ A, j{ A jzljﬁzlj&:(ﬁu)fxl
A, —A A -A A -4

Dap an B.
Vi du 15: Hai chét diém M va N ¢6 cung khéi luong dao dong diéu hoa cung tan s doc theo hai
duong thang song song ké nhau va song song véi truc toa do Ox. Vi tri can bang ciia M va N déu
trén mot duong thing qua gdc toa do va vudng goc véi Ox. Bién d6 dao dong cia M va N déu 1a
6 cm. Trong qua trinh dao dong khoang cach 16n nhat gitta M va N theo phuong Ox 14 6 cm. Méc
thé ning tai vi tri cAn bang. O thoi diém ma M c6 dong niang bang 3 1an thé ning, ti s dong ning

cua M va thé nang cua N la

A. 3 hoac 3 B. 1 hoac 2 C 2 hoac 1 D. 2 hoac 2
4 2 6 3

"3
Loi giai
Khoang cach 16n nhat giira hai chit diém trong qué trinh dao dong 1a

A == \/Alz + A22 —2A/A, COS((pl _%)

T

Thay d__ =6cm,A = A, =6cm vao biéu thic trén ta dugc: cosAg = % = |A¢| =3



A

+1

=1

Vi tri ¢ dong ning bang 3 thé ning 1a x =+ %

e e e a2 A
. Gia su tai thoi diém ¢,x,, =E va
n

dang di theo chiéu 4m. Dya vao dwong tron véi chu ¥ do 1éch pha giita M va N 1a |Ag| =% thi ta

xy=A
co A .
Xy = Y N M
Khi d6 ti s6 dong ning ctia M va thé nang ciia N 1a _ o ;’9
/3 N
i 2 =i =
A2 _(Aj | A +A X
2 3 2
2 =
Wo, W-W, _A-x, AA2 '
N N 2
Ty
()
Dap an A.

Vi du 16: Hai chit diém M va N c6 cung khéi lugng, dao dong diéu hoa cung tan sé doc theo hai
duong thang song song ké nhau va song song véi truc toa d6 Ox. Vi tri can bang ctia M va caa N
déu & trén mot dudng thing qua gbc toa do va vudng goc voi Ox. Bién do cia M 1a 6 cm, caa N
1a 8 cm. Trong qua trinh dao dong, khoang cach 16n nhét giira M va N theo phuong Ox 1a 10 cm.
Mbc thé nang tai vi tri can bang. O thoi diém ma M c6 dong ning bang thé nang, ti sé dong nang
cua M va dong nang cua N la

Al
3

p. 1
9

c.>
16

B. 2
4
Loi gidi
Khoang cach 16n nht giita hai chat diém trong qua trinh dao dong 1a

dmax = \/1412 + A22 _2A1A2 COS((DI - ¢2)

Thay s6 duoc: 10° =6 +8> —2.6.8.cosAp = cosAp =0=> Ap = ;Z

Suy ra hai dao dong thanh phan vudéng pha nhau. O thoi diém ma chat diém thir nhat co6 dong
ning bang thé ning thi X, = +32cm. Ma hai dao dong vuong pha nén ta co:

[ﬂjz + (%f =l=ux, = +4+/2 cm

6



Suy ra chit diém thir hai ciing xay ra dong ning bang thé ning.

. \\ W-W A2 _?
Ti s6 dong ning giita chiing la: —~ w = Zu "ty 9
dN

TW-ow, Al-xl 16

bap an C.
Vi du 17: Hai chit diém dao dong diéu hoa cing tin s, trén hai dudng thing ciing song song véi
truc toa do Ox. Vi tri cAn bang cta chiing ndm trén cting mot dudng thing di qua O va vudng goc
v6oi Ox. Bién d§ dao dong cua chung lan luot 14 140,0mm va 480,0mm. Biét hai chat diém di qua
nhau & vi tri ¢6 i 6 x = 134,4 mm khi chung dang chuyén dong nguoc chiéu nhau. Khoang cach

16n nhit giira hai chat diém do6 theo phuong Ox 1a

A. 620,0mm. B. 485,6mm. C. 500,0mm. D. 474, 4mm.
Loi gidi -
Dua vao duong tron, ta xac dinh dugc do 16n pha cia hai /,,_.. i W
chat diém 1 va 2 khi di ngang qua nhau la: ' ¥ | ,
480 [-140 [ | Jgsly\ 140 |480
coslp,| =22 =222 1 | = 73,740 1 U O Red ot | atmm
b = ||+, =90° : , y
COS|¢)1| 5 1344 — |¢1| —~16,26° N ] “y
A 140 ¥ 3

‘ |

Suy ra gdoc hgp boi gitra hai véc to quay la % hay chung vudng pha nhau. Khoang cach 16n nhat

giita hai chat diém trong qua trinh dao dong 1a

d == \/Af +A; —2A A, cos(p,—p,) = \/1402 +480° — 2.140.480.cos§ =500

bap an C.
Vi du 18: Hai chét diém M va N dao dong diéu hoa trén cting mét truc Ox (O 1 vi tri can bang

ctia ching), coi qua trinh dao dong hai chit diém khong va cham vao nhau. Biét phuong trinh dao
N 5 , A \ T N T . x
dong cua chung lan luot 1a x, = 10cos(4m+§J cm va x, = 1072 COS(4M+E) cm. Hai chat

diém cach nhau 5 cm & thoi diém dau tién va 14n tha 2014 ké tr lac £ =0 1an luot 12

A. 14—1s va —2015s B. ls va 6041s C 3 va 6041s D. és va 2015

. —S
8 24 24

Loi giai

N

Theo bai ra ta c6: T:2—7[:2—7[:0,5s
o 4



Khoang cach

d:|x —x|:10x/§cos 4m+£ —10cos 47zt+£ =10
S 12 3

cos(4m —zj‘
6

Hai chét diém cach nhau 5 cm thi d = 5 cm. Dén day ta sir dung dudng tron d& dang tim thoi gian
tuong tmg theo yéu dau bai toan.
T T 1

T hinh vé ta c6 thoi diém dau tiend =513 7, = R

Trong 1 chu ki thi ¢6 4 1an khoang cach 13 5 cm. Do d6 lan thu
2014 tmg voi thoi diém

5 6041
thys = 503T +1 =503T +1,=503.0,5+—= .
20 L TREVE) ? 24 24 -Af2 Al2

Pap an B.
Vi du 19: Hai chat diém dao dong diéu hoa trén hai truc toa d6 Ox va Oy vudng goc véi nhau (O

1a vi tri can bang cta ca hai chit diém). Biét phuong trinh dao dong cua hai chit diém 1a:
x= 2cos(57rt +%j cmva y = 4cos(5m—%) cm. Khi chat didm tht nhét ¢6 i 4o x = —/3 cm va
dang di theo chiéu am thi khoang cach giira hai chat diém 1a
A.3\/3cm. B. V7 cm. C. 24/3cm. D. v/15cm.
Loi gidi
Khoang cach giita hai chét diém & thoi didm bat ki 1a: d = /x? +y?
Tai r=0ta thiy chat diém qua VTCB theo chiéu 4m, khi di dén x =—/3 cm va dang di theo

A A 3 \ \ \ . R T 3 © A A \ A A A .
chiéu am thi dua vao duong tron, géc quét duoc la 3 Vi hai vat dao dong cung tan s6 nén khi

vecto quay cua x quét dugc % thi vecto quay cua y cling quét duoc %
Tai thoi diém ban diu, chit diém trén Oy di qua y=2+/3 theo chiéu

. , A T \ \ \ \ . Ay g2
duong. Sau khi quét thém 3 thi dya vao dudng tron ta cé chat diém

trén Oy di

qua y= 2+/3 theo chidu 4m. Khi do khoang cach gitra hai chit diém la

a=\(~3) +(243) =i




Pap an D.

Vi du 19: Hai vat dao dong diéu hoa doc theo cac truc Ox song song voi nhau. Phuong trinh dao
dong cia cac vat lan luot 1a x,=Acoswt(cm) va x,=A coswt(cm). Biét
64x” +36x2 =48> (cm?). Tai thoi diém ¢, vat thir nhat di qua vi tri c6 1i @6 x, =3 cm véi van tdc
v, =—18 cm/s. Khi d6 vat thir hai ¢6 toc d¢ bang

A. 243 cruss. B. 24 cm/s. C. 8 cm/s. D. 8/3 crss.

Loi gidi
Theo bai ra cho phuong trinh 64x7 +36x; =48°(cm®) (¥)
Ta thay x, =3 cm vao phuong trinh dé dang tim dugc x, = 4+/3 cm.
Liy dao ham hai vé phuong trinh (*) theo thoi gian, véi cha y X, =wVvd x,=v, ta co
128xv, +72x,v, =0.
Thé x, =3 cm, x, = 43 cmva v, =—18 cm/s vao ta dugc: v, = +8+/3 cm/s.
Pap an D.

Vi du 21: Trén truc Ox, cho hai chat diém dao dong diéu hoa cung phuong c6 phuong trinh 1i d6
lan lugt 1a x, = A cos10¢ (cm), x, = A, cos(10r+¢) (cm). Biét rang 400x; +225x7 =144%(cm?).
Mot chat diém khac dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = x, +x, thico tde d6 cuc dai 1a

A. 10 cm/s. B. 12 cm/s. C. 12,9 cm/s. D. 12,5 cm/s.

Loi giai

T gia thiét 400x” +225x2 =144’ (cm®) ta c6

144 > 400x; x,<0,6 A, =0,6(cm)
{144 >225x; - { - {Az =0,3(cm)

Ciing tir gia thiét ta c6 khi x, =0thi |x2| dat cyc dai nén x, va x, vudng pha nhau. Suy ra bién do

dao dong tong hop 1a: A=,/A* + A =1
Tdc d6 cuc dai ciax 1a: v, = @A =10.1=10 (cm/s).

Dap an A.
Vi du 22: Cho 2 vat dao dong diéu hoa cling téc do goc @, bién do 1an lugt 14 A, A,. Biét
A, +A, =8cm. Tai mot thoi diém, vat 1 ¢6 li d6 va van toc x,,v,, vat 2 c6 li do va van téc x,,v,

thoa man x,v, +x,v, =8cm?/s. Tim gié tri nho nhat cia .



A. 0,5 rad/s. B. 1 rad/s. C. 2 rad/s. D.Dbép an khac.

2 2

v v

beoA = (24 = [y
Taco: A =, [x] +—5,A, =, [x; +—5
[0) w,

Str dung bat dang thirc AM-GM va Cauchy-Schwarz, ta c6
2
A+A V2 V2
- [0 0 3
1 2

* Truweong hop 2: Hai vat dao dong khac tin sé

Loi giai

:§:>a):0,5
w

X,V X,V
12+ 271

[0 [0

Pap an A.

Vi du 1: Xét hai vat dao dong diéu hoa cing bién do A véi tan sé 3 Hz va 6 Hz. Lic du hai vat

ddng thoi xuat phat tir vi tri co 1i do va di theo chiéu duong. Khoang thoi gian ngin nhat

dé hai vat co6 cung li do 1a?
A. 1/12s. B. 1/36s. C.1/27s. D. 1/40 s.
Loi gidi
Dé thoi gian ngdn nhét thi ban dau hai vat chuyén dong theo ctng chiéu, va theo chiéu duong. Vi
tan sd vat 2 16n hon nén vat 2 chuyén dong nhanh hon, nén sé ra dén bién trude roi quay tro lai

gap vat 1. Khi gip nhau thi pha ctia hai vat di nhau.

v s A A A ’ <\ A \ . * A A ) \ A 5
Vi ca hai vat déu xuat phat tur va di theo chiéu duong nén ta c6 phuong trinh dao dong cua

X, = Acos(a)lt—zj
4
V/a

X, =Acos| o,t ——

’ ( ’ 4J

Theo lap luan bén trén, hai vat c6 cung li do khi

tung vat la:

X, =X, & Acos(a)lt—zj = Acos(a)zt—zj
4 4
= [a)lt—%j = —[a)zt —%j + k27 (vi pha d6i nhau)

T ikon

<:>(a)l+a)2)t:%+k27r<:>t:(i)l+wz)



Thoi gian ngén nhat ing véi k =0, thay sb ta dugc

i
2 __ 2 1
3
bap an B.
Vi du 2: Xét hai vat dao dong diéu hoa cing bién d6 A vai tan sé 3 Hz va 6 Hz. Lic du hai vat

d@)ng thoi xuét phat tir vi tri c6 1i do va dang chuyén dong theo chiéu 4m cua truc toa do.

Khoang thoi gian ngan nhat dé hai vat co cung li d6 142
A. 1/12s. B. 1/36s. C.1/27s. D. 1/40 s.
Loi gidi
Vi tan s6 vat 2 16n hon nén vat 2 chuyén dong nhanh hon, nén s& ra dén bién am trudc roi quay

tro lai gdp vat 1. Khi gap nhau thi pha cta hai vat di nhau.

Vi ca hai vat déu xuét phat tir va di theo chiéu 4m nén ta c6 phuong trinh dao dong cua

X, = Acos(a)lt +£j
4

tung vat la
7
X, = Acos(a)zt + Y J

Theo 1ap luan bén trén, hai vat c6 cung li do khi

X, =x, < Acos a)lt+£ = Acos (<)2t+£
4 4
T T s A-
= Ea)lt +Zj = —[a)zt +Zj + k27 (vi pha doi nhau)

_ 2 ikon
<:>(a)1+a)2)t=—3+k27r<:>t=

(0 +a,)
Thoi gian ngan nhat ing véi k =1, thay sb ta dugc
3z

2 1

T o
2

. = =
"™ 2z(fi+f,) 27(3+6) 12
Pap an A.
Vi du 3: Hai con lic don c6 chiéu dai 1an luot 13 81cm va 64cm dugce treo ¢ trAn mot can phong.

Khi céc vat nho cua hai con lac dang ¢ vi tri can bang, dong thoi truyén cho chiing cac van toc



cing hudng sao cho hai con lic dao dong diéu hoa véi cing bién d6 goc, trong hai mit phang
song song véi nhau. Goi Ar 1a khoang thoi gian ngan nhat ké tir luc truyén van toc dén lic hai
day treo song song nhau. Gia tri A¢ gan gié tri nio nhat sau day:
A.2,36s. B. 8,12 s. C.045s. D. 7,20 s.
Loi giai
Tacé [, =81>1,=64= f, < f, = con lac 2 dao dong nhanh hon con lic 1. Con lic 2 s& di dén
bién trude, rdi quay lai va gip con lac 1 (tai vi tri c6 li 6 goc bang nhau).

Gia st ban dau 2 con lic di qua vi tri cAn bang theo chiéu duong, khi d6 phuong trinh li d6 goc

7
a, =a,cos| of ——

2

T
a, =a, cos(wzt—zj

Day song song khi chung cung li d§ goc, tirc 1a

cua hai con lac la:

T T T T
a =a, = o, COS(Q)IZ‘—E) =, COS(O)ZI—EJ = C()ll‘—a = —(O)ZI—EJ

T

0, +w, §+ g 9,8 N 9,8
LNz, V081 V0,64

(C6 diu trir boi vi khi gap nhau thi pha cua ching d6i nhau.)

=0,43

Gan vé6i dap an C nhat.

bap an C.



11. Cac bai toan tong hop
Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh x = 5005[4m+%j cm. Tinh tdc d6 trung binh cua

vat trong khoang thoi gian tinh tir luc bat dau khao sat dao dong dén thoi diém vét di qua vi tri cAn bang
theo chiéu duong lan thir nhat.

A. 25,71 cm/s. B. 42,86 cm/s. C. 6 cm/s. D. 8,57 cm/s.
Cau 2: Mot vat dao dong didu hoa véi tan s bang 5Hz. Thoi gian ngan nhit dé vat di tir vi tri ¢6 1i do

x, =—0,5A dén vi tri c6 li do x, =+0,54 1a

A. Ls. B. is. C. is. D. 1s.

10 20 30

A A A A A \ A . A [ + R r A A A A R
Céu 3: Mot vat dao dong di€u hoa trén tryc Ox, khi vat di tir diém M ¢é x, = By theo chiéu am dén diém

. A A A ) A A 1 A A A 5 A \
Ncolidd x, = ey lan thir nhat mat 5 s. Tan s6 dao dong cuia vat 1a

A. 5 Hz. B. 10 Hz. C.5rHz. D. 10 7 Hz.

Cau 4: Con lic 10 xo dao dong vai bién do A. Thoi gian ngin nhét dé vat di tir vi tri can bang dén diém

A2
2

Mcoliddo x= 14 0,25(s). Chu ky cua con lic:

A.1,0s. B. 1,5s. C.0,5s. D.2,0s.

Céu 5: Mot vat dao dong diéu hoa vé6i bién do 4cm, cir sau mot khoang thoi gian i gidy thi dong nang

lai bang thé nang. Quing dudng 16n nhat ma vat di duoc trong khoang thoi gian é gidy la

A. 8 cm. B. 6 cm. C.2cm. D. 4 cm.
Cau 6: Vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, quanh VTCB O v6i bién d0 4 va chu ky 7. Trong

khoang thoi gian %, quing dudng nhé nhit ma vat c6 thé di duoc 1a

A (V3-1)a B. 1A, C. AV3. D. 4(2-2).
Céu 7: Mot vat dao dong diéu hoa v6i bién d6 4 va tan sé £ Thoi gian ngin nhat dé vat di duoc quing
duong c6 do dai 4 1a
AL B. L c. L i
6f 4f 3f f

Cau 8: Mot vat dao dong diéu hoa vai bién dd 4 va chu ky 7. Thoi gian ngan nhat dé vat di duoc quéing

D

dudng c6 d6 dai A2 1a:

A. T B.
8

A~
o
lﬂ

Trang 1



Cau 9: Mot con lac 10 xo dao dong véi bién do 4, thoi gian ngén nhét dé con lic di chuyén tr vi tri co li

do x,=-A dén vi tri c6 1i d6 X, = —% la 1s. Chu ki dao dong cta con l5c 1a:
A. 6 (s). B. % (s). C. 2 (s). D. 3 (s).

Cau 10: Mot vat dao dong theo phuong trinh x = 2cos(5m +%j +1 (cm). Trong gidy dau tién ké tir lic

vat bit dau dao dong vat di qua vi tri c6 li 6 x =2 cm theo chiéu duong dugc méy 14n?

A. 3 lan. B. 2 lan. C. 4 lan. D. 5 lan.

Cau 11: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 4cos(4m +§J cm. Tinh quing dudng 16n nhat

ma vat di duogc trong khoang thoi gian Ar = é (s).

A. \/g cm. B.3 \/g cm. C.2 \/g cm. D. 4\/§ cm.

Cau 12: Mot chit diém dang dao dong v6i phuong trinh: x = 6COS(10m‘) cm. Tinh té¢ d6 trung binh ctia

chat diém sau % chu ki tinh tir khi bat ddu dao dong va tdc d6 trung binh sau nhiéu chu ky dao dong:
A.1,2m/s va 0. B.2m/s va 1,2m/s. C. 1,2m/s va 1,2m/s. D. 2m/s va 0.
Céu 13: Cho mét vat dao dong diéu hoa co phuong trinh chuyén dong x = 10cos(2m—%) . Vat di qua
vi tri can bang lan dau tién vao thoi diém:
1 1 2 1
A. —(5). B. —(s). C. —(s). D. —(s).
3 (s) p (s) 3 (s) n (s)
Céu 14: Mot chat diém M chuyén dong véi toc dd 0,75 m/s trén dudng tron cd dudng kinh bang 0,5 m.
Hinh chiéu M’ ctia diém M 1én duong kinh ciia duong tron dao dong diéu hoa. Tai r=0s, M’ di qua vi tri
can bang theo chiéu am. Khi 7 =8 s hinh chiéu M’ qua i d¢:
A. -10,17 cm theo chiéu duong. B. -10,17 cm theo chiéu 4m.
C. -22,64 cm theo chiéu duong. D. 22,64 cm theo chiéu am.
Céu 15: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Téc do trung binh cua chit diém twong Gmg voi
khoang thoi gian thé nang khong vuot qua ba 1an dong ning trong mot nira chu ky 1a 300 V3 cm/s. Tée do
cuc dai cua dao dong la
A. 400 cm/s. B. 200 cm/s. C.2zmfs. D. 4 7 m/s.
Cau 16: Mot chit diém dao dong diéu hoa co van téc bang khong tai hai thoi diém lién tiép 1a 7, = 2,2(s)
va t,=2,9 (s). Tinh tir thoi diém ban dau (7, = 0s) dén thoi diém ¢, chit diém di di qua vi tri can bang

A. 6 lan. B. 5 lan. C. 4 lan. D. 3 lan.
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Cau 17: Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox c6 van tdc br:ing 0 tai hai thoi diém lién tiép
t,=175sva t,=2,5s, tdc do trung binh trong khoang thoi gian d6 1a 16cm/s. Toa do chat diém tai thoi
diem r=0 la

A. -8 cm B. -4 cm C.0cm D.-3cm

Cau 18: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 6cos(27rt - 7r) cm. Tai thoi diém pha cta dao
dong béng é 14an do bién thién pha trong mét chu ky, tdc do cua vat béng

A. 67 cm/s. B. 12437 cms. C. 6337 cns. D.127 m/s.
Cau 19: Vat dao dong diéu hoa c6 van toc cuc dai béng 3 m/s va gia tde cuc dai béng 307 m/s?. Thoi
diém ban dau vat c6 van toc 1,5m/s va thé nang dang ting. Hoi vao thoi diém nao sau ddy vat co gia toc
bang 157 m/s.

A. 0,10 s. B.0,15S. C. 0,20 S. D. 0,05 s.

Céu 20: Hai chat diém dao dong diéu hoa véi chu ky 7, 1éch pha nhau % v6i bién d6 1an luot 13 4 va 24,

trén hai tryc toa d6 song song ciing chiéu, gbc toa d6 nam trén duong vudng goc chung. Khoang thoi gian

nho nhét giita hai 1an chung ngang nhau 1a:

D

AL B.T c. L L
3 4

DAP AN

1-B 2-C 3-A 4-D 5-D 6-B 7-A 8-B 9-D 10-D
11-D 12-C 13-A 14-D 15-C 16-C 17-D 18-C 19-B 20-A

HUONG DAN GIAI CHI TIET
Cau 1: Dap 4an B

Phuong trinh dao dong cua vat la: x = 5005[4m + %)

Ban déu lic khao sét: o, = %;x0 = %A =2,5cm

Ay 4 c A N - A A , A A . T s
Vit di qua vi tri can bang theo chiéu duong lan thir nhat thi vat quay dugc goéc a = P +7= 3

Quang duong vat di dugc trong thoi gian do la:
1 5

S=2A+—A==A=12,5cm.
2 2

w6 7

dr 24

Thoi gian vat di 1a: Ar=Z =
w

. 12
Vay toc do trung binh vat di dugc trong khoang thoi gian do la: V = Ai = 7 ’254 =42,86 cm/s.
t
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Cau 2: Pap an C
Thoi gian ngan nhat dé vat di tir vi tri c6 1i 46 x =—0,5A dén vi tri o 1i 6 x =0,5A thi vét s& quay mot

géca:E.Th(‘yigiancﬁntimlé:At=g=”—/3=i=is.
3 o 2zf 6f 30

Cau 3: Dap an A

. A A A A s o 1A
Tai ¢, : x, =— theo chiéu am; ¢, : x, = Y lan thir nhat.

Vay goc quay ma vat quay dugc trong khoang thoi gian d6 la: a = % Theo d¢ thoi gian vat di 1a % nén

o ﬂ'/3
taco: f=2=Ar_1/30 sy,
2r 27w 2r

Cau4: bapan D

Goc quay la =%.

Tan s6 goc ciia dao dong 1a: @ = < z/4 = 7 rad/s.
t 0,25

b

Vay chu ky ctia con lic 1a: T = 27 _ 2s.
@

Cau 5: Dap an D

Pong ning bang thé ning twong duong voi x =+ A

cm. Theo dé ta co: %zis nénsuyra T =1s.

At = és = % nén quing duong 16n nhat ma vat di duge trong khoang thoi gian do 1a:

s=24sin| 28 Zoasin| Z 1= A= 4em
T 6
Cau 6: Dap 4an B

~ \ T VR S , e T ..
Quang duong nho nhat ma vat c6 thé di dugc trong khoang thoi gian 7 = 3 la:

sead{ o152 rane o))

Cau 7: Pap an A

Thoi gian ngén nhat dé vat di dugc quing duong c6 do dai 1a A ing véi quing dudong dai nhat vat c6 thé

di duocnéntaco: A= 2Asin(ﬂXAtj = At :L

6f
Cau 8: bap an B
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Ta c6: Thoi gian ngan nhét vat di dugc quing duong c6 do dai 24 tuong tng v6i quing dudng dai nhat

7T X At

vat c6 thé di duoc nén: AV2 =24 sin( jnén suy ra At =§
Cau 9: Pap an D

N . < A A . <\ . s r . A A . ’ r . A A \ A J
Thoi gian ngan nhat vat di tor vi tri ¢6 i d0 x=-A dén vi tri c6 li do xzz la 1s nén ta co:

2
o _3 27
At 1 3

Vay chu ky ctia dao dong la: T = 2z =3s
@
Cau 10: Pap an D

Phuong trinh dao dong la: x = Zcos(Sm +%] +1(cm)

Néntaco X=x-1= 2cos(57zt+%) (cm)

Dé vat x di qua vi tri c6 li @0 x =2 cm theo chiéu duong thi vat X di qua vi tri X = lcm theo chiéu duong.
Trong gidy dau tién ké tir lac bat dau dao dong vat quay duoc goc quay 1a o = o x At =57x1=57x

Vay X di qua vi tri ¢6 1i @ X' = lcm theo chiéu duong 2 1an.

Cau 11: Pap an D

Ta c6 phuong trinh dao dong: x = 4005(4727 + %) cm.

Chu ky dao dong cua vatla: T = i—ﬂ =0,5s
T

. Vay quang duong dai nhit ma vat di dugc trong thoi gian do la:

Az‘:ls:Z
6 3

S=2Asin(ﬂ;mj:2Axsin(%j:\/§A

Cau 12: Pap an C

Ta c6 phuong trinh dao dong cua vat la: x = 6cos(107zt) cm.
Téc d6 trung binh cta vat sau % chu ky dao dong:

S _A_4A_ 6x4

V=— =120=1,2m/s
AT T 02
4
Téc d6 trung binh sau nhiéu chu ky dao dong:
S=HX4A=ﬂ=1,2m/s
nxT T
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Cau 13: Dap an A

Ta c¢6 phuong trinh dao dong la: x = 10cos(2m —%) .

N . e, A N A A A . , 272' A e . Coga
Vat di qua vi tri can bang lan dau tién khi vecto quay dugc goc: a = Y nén thoi gian di la:

A 3 A A \ \ 1
Vay thoi diém can tim la: ¢ = 3 S.

Cau 14: Pap an D

Vat chuyén dong trén duong tron c6 duong kinh 1a 0,5m nén vat chuyén dong véi bién do 0,25m.
A PP Y SR A A A, g v 0,75
Vat M chuyén dong tron vi van toc 1a: 0,75 m/s nén tan so goc la: @ = I = 0.5 =3rad/s
4320’
Khi t = 8s vat quay dugc goc la @« =8x3=24rad /s = (—)
T

Vay hinh chiéu M' cia M ¢ 1i do: x = 22,64 cm theo chiéu am.
Cau 15: Pap an C

Thé ning khong vuot qua ba 1an thé ning tuc 1a W, <3W, suy ra:
Trong mot nira chu ky thi khoang thoi gian thoa man yéu cau dé bai 1a: Ar = % Theo dé ta co:

V=3003=2 A 3 o Z100243 cms.

Z zi 72_ max max

5 6w
Cau 16: Pap an C
Vit dao dong diéu hoa c6 vén tdc bﬁng khong tai hai thoi diém lién tiép la t,=2,2svat,=209s
Taco: At=t,-1,=2,9-2,2=0,7s.

Tan s6 goc ciia dao dong 1a: @ = a_T_ iz
At 0,7 10

Thoi diém ¢, = 0: xét khoang thoi gian At, =1, —1,=2,2-0=2,2s

Go6c quay ma vat di dugc la: o = Tz

. .o, T
Cho véc to quay quay ngugc lai mot goc 0

Sau d6 cho vat quay tiép mot goc quay dé tim s 1an vat da di qua vi tri cAn bang ta suy ra vat di qua vi tri
can bang 4 lan.

Cau 17: Pap an D
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Vit dao dong diéu hoa c6 vén tdc bﬁng khong tai hai thoi diém lién tiép t,=175svat,=25s
Khoang thoi gian do la: At =t¢,—¢, =2,5-1,75=0,75s

Tan s6 goc dao dong 1a: w = a_T _ hil2 rad/s.
At 0,75 3

Vi tdc do trung binh trong khoang thoi gian d6 1a 16cm/s nén: V = 2A_A = A= 4 ZAZ = 16 X20’75 =
t

6(cm)

Trong khoang thoi gian tir ¢, dén t, thi vat quay duoc goc quay la: a = wx At = %x 0,757 =r
Cho vat quay nguoc lai mot géc 7 rad/s thi vat c6 toa dd la x =—-3cm.
Cau 18: Pap an C

Vat dao dong theo phuong trinh la: x = 6cos(27rt — 7r) cm. Tai thoi diém pha cua dao dong bang % lan d6

X1 en A N 1 A A A
bién thién pha trong mot chu ky tc la: 27zt — 7 = gﬂ' nén toa do ctia vat 1a: x =33 cm.

Vay véan tdc cua dao dong la: v= 6337 cm/s.
Cau 19: Pap an B
Van tdc cuc dai cua vat 1a: Vo =3m/s
Gia tbc cuc dai cia vat la: a, =307 m/s?
307

Nén tan s6 goc cua dao dong 1a: o = o _ N =107 (rad/s)

max

g A A A r A A \ A« - A A r 1 FA 3 \ A
Thot diém ban dau vat c6 van toc 1,5 m/s va thé nang dang tang nén vat dang c6 11 do x = va chuyén

dong theo chiéu duong. Dé vat c6 gia téc bang 157 (m/s?) thi vat quay mot goc o = 377[

307 /2
Orx

Vay thoi diém can tim 1a: Ar = =0,15s
Cau 20: Pap an A

Hai chét diém dao dong diéu hoa véi cing chu ky 7, 1éch pha nhau % v6i bién d6 1an luot 14 4 va 24.

Khoang thoi gian nho nhét giita hai lan chiing ngang nhau 14 khi vat thi nhét va thir hai lai ¢6 d6 16n li do

lan lugt 1a 4 nén luc nay mdi vecto phai quay diing mot 7 nita dé théa man diéu kién.

Nén khoang thoi gian nho nhat s& 1a: g
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