PONG LUC HQC CHAT PIEM

Chu d 2 14 co sé ciia toan b co hoc v6i nén tang 1a ba dinh luat Niu- ton, ngoai ra chu dé 2 con dé cap
dén cac luc hay gap trong co hoc: luc hip dan, luc dan hdi va lyc ma sat.

Viéc van dung kién thirc chii dé 2 dé khao sat mot s6 chuyén dong don gian dudi tac dung cua nhiing
luc ndi trén ciing duoc dé cap dén trong chu dé nay, no tao ra nén tang kién thirc viing chéc, logic khoa
hoc lién mach giita chi d& 1 va chu dé 2.

Ném vitng chi1 dé 2 ta sé& 1y giai dugc nguyén nhan c6 cac dang chuyén dong co & chii dé 1 cac vi du va
bai tap dugc tac gia bién soan theo logic nguyén nhan - két qua gitp ban doc ndm viing va hiéu ban chat
vat ly trong cac hién tuong.

Vén d@é cin nim:
-Téng hop va phan tich Iyc. Diéu kién can bang cua chit diém.
- Cac luc co hoc.
- Cac dinh luat Niu-ton.
- Chuyén dong ném ngang.
§1. TONG HQP VA PHAN TiCH LUC.
PIEU KIEN CAN BANG CUA CHAT PIEM.

I. TRONG TAM KIEN THUC

Vin dé cAn nim:

- Tong hop va phan tich luc. Piéu kién can bang cta chit diém.
- Cac luc co hoc.

- Cac dinh luat Niu-ton.

- Chuyén dong ném ngang.

1.Lwec. Cén béng luc

Lure 13 dai luong véc to dic trung cho tac dung ctia vat nay 1én vat khac ma két qua 1a gy ra gia toc cho
vat hodc lam cho vat bién dang.

- Puong thang mang véc to luc goi 1 gia ciia lwe.

- Pon vi cua lyc 1a Niuton (N).

- Céc lye can bang 1a cac luc khi tic dung dong thoi vao mot vat thi khong giy ra gia tde cho vat.

Chi y: Hai lrc can bang 13 hai luc cing tac dung 1én mot vat, cung gia, cung d6 10n va nguoc chiéu.
2.Tong hop luc

1.1. Dinh nghia .

Téng hop luc 1a thay thé cac luc tac dung ddng thoi vao cting mot FE g--------- E
vat bang mat luc co6 tac dung giong hét cac luc ay. Luc thay thé goi
12 hop luc.

2.Qui tic hinh binh hanh A
Néu hai luc déng qui lam thanh hai canh cua mdgt hinh binh hanh, thi 0 d F

duong chéo ké tir diém dong qui biéu dién hop luc cia ching.
F-F+F

3.Diéu kién can bang cia chat diém



Mubdn cho mdt chit diém dung can bang thi hop luc clia cac luc tic dung 1én n6 phai bang khong.
F=FE+F+..=0

4.Phan tich luc

1.Dinh nghia

Phan tich lyc 1a thay thé mot luc bﬁng hai hay nhiéu luc c6 tac
dung giong hét nhu lyc do.

Céc lyc thay thé goi 1a cac luc thanh phan.

2.Phén tich mét Ic thanh hai lyc thanh phén trén hai o P

phuong cho trudc

Dé phan tich luc F thanh hai luc F F theo hai phuong Ox, Oy ta ké tir ngon cua F hai duong thang
song song voi hai phuong, giao diém véi hai phuong chinh 13 ngon ctia cac véc to Iyc thanh phan.
II. CAC DANG BAI TAP PIEN HINH
Téng hop va phan tich Iyc
Phwong phap giai:
F=F+F
Ve d6 16n:
+Néw: ENE,=>F=F+F,
™

+Néu: F,

+Néw: F, L F,= F=\F*+F}

+Néw: (F.F,)=a = F =\[F}+ F} +2FFcosa

Truong hop: F, = F, => F = 2F{cos%

Truong hep F, =F,

Vi du 1: Mot chat diém chiu tac dung ddng thoi cua ba luc F,, F,, F,. Biét d6 16n cua cac lyc 1a

F, =5N,F,=2N,F, =3N. Tim d¢ 16n hop luc tic dung lén chat diém d6.

= 22N B.F =2N C.F =4N D.F =23N
Loi giai:
s F — F — -y
A -
= 1y B V:‘F Fi_
= _r) Fa

|
-
(=



F=FE+F,+F,=F,+F, véi F,=F +F, lahop luc cia F;F,
K

s =|F - F|=2N > F =\F + F; = 22N
Pap an A.
STUDY TIPS

V& nguyén tic khi tong hop tir ba luc tré 1én ta tong hop hai luc roi tiép tuc tong hop véi cac luc thi ba. ..
Tuy nhién, dé ho don gian va tranh nham l4n, nén chon téng hop céc luc c6 lién hé dé tinh toan nhét
trudce: hai lyc cung phuong, cung d6 16n, hai luc vudng goc,...

Vi du 2: Mot chat diém ding yén duéi tac dung ctia ba luc dong phang c6 do 16n 12N, 16N va 20N. Goc
gitra hai luc 16N va 12N bang bao nhiéu?

A. 90°. B. 53,1° C. 36,9°. D. 31°
Loi giai:
Diéu kién can bang ciia chit diém: F, + F, + F, = F, + F, =—F, : F,; F, 1a hai canh ké ctia hinh binh hanh
c6 duong chéo 1a —F, .
Nhan thdy 12* +16 =20 tac la F’ + F} = F; nén hinh binh hanh trén 13 hinh chit nhat. Vay géc giita
hai luc 16N va 12N bang 90°.

Pap an A

STUDY TIPS
Dé giai nhanh, nén tap thoi quen phat hién cac bd ba chinh s6 a* = b* + ¢, 1a s6 do chiéu dai ba canh cta

mot tam giac vudng.

Vi du 3: Cho hai lyc dong quy c6 d6 16n 4N va 5N hop nhau mét goc ¢ . Biét rang hop luc cua hai luc
trén c6 d6 16n bang 7,8N. Gia trj cia o 1a
A.60°15" B. 119°44" C.7°15' D.172°44"

Loi giai:



F? = F’ +F] +2FF,cosa —> cosa :m
2FF,
Pap an A.
Vi du 4: Mot chat diém chiu tac dung ctia ba luc dong phang. Biét ba luc nay timg d6i mot tao véi nhau
mot goc 120° va c6 do 16n ctia cac luc 1a F, = F, =5N; F, =10N . Tim d6 16n hop luc tac dung 1én chét
diém.
A. F=5N. B. F =10N. C. F =20N. D. F =ON.
Loi giai:
F=F+F+F=F,+Fv6i F,=F+F,
D& thay AOMN 1a tam giac cin c6 goc bang 60° nén nd la tam giac déu.
= Iy =1 =5N
Vay F =|F,= F,|=5N
Dap an A.
STUDY TIPS
Viéc phat hién cac tam giac dic biét 1a rat quan trong, né gitp ta cong cu giai nhanh bai toan, rat phi hop
v6i cach thi trac nghiém.
Dang 2: Piéu Kién cin bing cia chit diém
Phwong phap giai:
Diéu kién dé mot chat diém ndm cén bang 13 hop luc cua cac luc tac dung 1én né phai bang 0.
F=F+F+.+F =0
Cich 1: Ap dung quy tic hinh binh hanh 1an luot cho timg cap luc roi ap dung céc kién thirc hinh hoc dé
tinh.
Cich 2: Trong truong hop c6 nhiéu luc tac dung, c6 thé dung phuwong phap chiéu véc to 1én cac truc toa
do dé tinh.
Bing cach chiéu (1) 1én cac tryc toa 4 Ox, Oy ta dugc hé phuong trinh dai sb:
F +F, +.F, =0
{Fly +F, +.+F, =0

ny
Vi du 1: Mot dén tin hiéu giao thong dugc treo tai chinh giita mot ddy ndm ngang 1am day bi vong xudng.
Biét trong luong dén 1a 100N va goc giita hai nhanh day 1a 150°. Tim lyc cing ctia mdi nhanh day.
A. 386,4N. B. 193,2N. C. 173,2N. D. 200N.
Loi giai:

bicu kién can bang cua diém treo O:

T+, +P=0—->T+1,=-P



Do d6i xtmg nén T, =T, = T . T hinh v& ta co:

P=2Tcos75" > T = =~193,2N
2cos75
Pap an B.
Vi du 2: Nguoi ta treo mot cai den trong lugng P = 3N vao mot gia do C
gdm hai thanh cting nhe AB va AC nhu hinh v&. Biét rang o = 60° va o
g =10m/s*. Hay xac dinh lyc d6 16n luc ma dén tac dung lén thanh
A
AB.
A.52N. B. 1,7 N. C.2,6 N.
Loi giai:
Y
X
>
T,
Cac luc tac dung lén diém A nhu hinh v&.
Diéu kién cén bang cua A:
[ +T,+P=0
Chiéu 1én cac truc Oy:
Tycosa—P=0—>T, = =6N.

cosa
Chiéu 1én Ox

T -T,sina=0—T =T,sina =3/3N.

Vi du 3: Mot vat c6 trong lugng 60N duogc treo vao vong nhan nhe O (coila chét
diém). Vong nhin dugc giit bang hai ddy nhe OA va OB. Biét OA nam ngang con
OB hop voi phuong thang dimg goc 45° (hinh v&). Tim luc cing cta diy OA va
OB.

A. 302N va 602N . B. 60N va 602N .

C. 302N va 120N . D.45N va 602N .



Loi giai:

Cac luc tac dung vao diém treo O nhu hinh v&.
Goéc a la goc gitta OP va OB, o =45’

o)

cosa

Ol = OKcosax = OK =

=T, = =60\2N

cosa
Tuong tu: OL =KI =>KI =0OK sina

=T, =T,:sin45" =60N

Pap an B.
I11. BAI TAP REN LUYEN Ki NANG
Cau 1: Diéu nay sau day la sai khi n6i vé dic diém ctia hai lyc can bang?
A. Cung chiéu B. Cung gia C. Ngugc chiéu D. Cung d6 16n

Cau 2: Cho hai lyc FI va 132 dong quy. Diéu kién nio sau day dé do 16n hon luc ctia hai lyc bang tong
cua f{+F,?
A. Hai lyc song song nguoc chiéu.
B. Hai lyc vudng géc nhau.
C. Hai lyc hop nhau mot goc 60°.
D. Hai lyc song song cting chiéu.
Cau 3: Cho hai luc 17“1 va 1’32 ddng quy. Piéu kién nao sau day dé d6 16n cua hop luc cua hai luc bang 0?
A. Hai lyc song song nguoc chiéu

B. Hai lyc song song, cung chiéu, c6 d6 16n bang nhau



C. Hai lyc song song, ngugc chiéu, c6 d6 16n béng nhau
D. Hai luc ¢6 d0 16n b?mg nhau.

Cau 4: Goi F, , F, 1a d0 16n cua hai lyc thanh phan, F 12 d6 16n hop luc cua ching. Cau nao sau déy 1a

ding?
A.F luon 16n hon F| va F,
B. F khong bao gio nho hon ca F| va F,
C. F khong bao gio bang F va F,
D. |l -F|<F<F+F,
Cau 5: Chon cau dang: Hop luc cua hai lyc c6 do 16n F va 2F co thé:
A. c6 thé nho hon F. B. c6 thé 16n hon 3F.

C. ludn 16n hon 2F. D. c6 thé bang 2F.

Cau 6: Hai luc ¢6 d6 16n 3N va 4N cung tac dung vao mot chit diém. o 16n cua hop luc khong thé nhan
gia tri nao sau day?

A. 1 N. B. 7 N. C.5N. D. 12 N.

Cau 7: Hai lyc c6 do 16n 3N va 5N hop véi nhau goc 60°. Tim d6 16m ctia hop luc.
A.7N. B. 4,4 N. C.8N. D. 5,8 N.

Cau 8: Hop luc cua hai lyc c6 d6 16n 3N va 4N ¢6 do 16n 1a SN. Goce gitra hai luc do béng bao nhiéu?
A. 90° B. 60° C. 30° D. 45°

Cau 9: Mot chat chiu hai luc tac dung c6 cung do 16n 40N va hop véi nhau goc 120°. Tinh do 16n cua
hop luc tac dung 1én chit diém

A.80N. B. 40/3N. C.40N. D.20+/3N .
Céu 10: ChoF, =F, = 5/3N va géc giita hop lyc F voi F, bang 30°. Goc giita F, va E, 1a
A. 30°. B. 90°. C. 120°. D. 60°.
Céu 11: Mot luc 10N c6 thé duoc phén tich thanh hai lyc thanh phan vudng goc nhau c6 d6 16n
A.3Nva7N. B.6Nva 8 N. C.2Nva8N. D.5Nva5N.

Cau 12: Chét diém chiu tac dung dong thoi cta hai lyc F, =F, =10N . Goc giira hai véc to lyc bang 30°.
Tinh d¢ 16n cua hop lyc.

A. 19,3 N. B.9,7N. C.17,3N. D. 8,7 N.



Ciu 13: Cho ba luc dong quy cung ndm trong mdt mit phing c6 do 16n E =F, =F =15N va tung doi

mdt hop thanh géc 120°. Tim hop luc cia chung.
A. 15N. B. 45 N. C.30N. D. O N.

Céu 14: Mot chat diém c6 trong lugng P dit trén mét phang nghiéng goc o so voi phuong ngang. Ap luc
ctia chat diém 1én mat phang nghiéng 1a

A.P. B.Psina. C.Pcoso. D. 0.

Cau 15: Lyc F = 6 N hop véi tia Ox mot goc o = 30° nhu hinh vé&. X4c dinh d¢ 16n ctia lyc thanh phﬁn
tac dung theo hai huéng Ox va Oy.

A. 43N va 243N

B. 43N va 3N.

C. 23N va 4/3N.

y
D. 23N va 2.3N.
Cau 16:

* ——

Fl

€ =
Fl . F‘3

v Ky

Mot chét diém chiu tac dung cua bon luc déng phéng 151,152,153,154 . Biét d6 16n cua cac lyc 1a
F=2N,FE, =F, =3N,F, =6N.
Tim d6 16n cia hop luc tac dung 1én chét diém.

A. 14 N. B. 10 N. C.4N. D. 6 N.

Cau 17: Mot vat c6 trong luong 30N treo vao diém chinh gitra cia day thép AB c6 khéi luong khong
dang ké nhu hinh v&. Biét ring AB = 4m; CD = 10cm. Tim luc cing ctia mdi nhanh day.

A. 3004 N. B.3 N. C. 600,7 N. D. 150 N.
DAP AN
1.A 2.D 3.C 4.D 5.D 6.D 7.A 8.A 9.C 10.D
11.B 12.A 13.D 14.C 15.A 16.C 17.A
HUONG DAN GIAI CHI TIET

Cau 1: Dap an A.

Hai lyc can bang 1a hai luc tac dung vao cung mot vat, cung gia, nguoc chiéu va cung do 16n.




Cau 6: Dap an D.
Chi y: F=F +F, thoa man:|F, —F,|<F<F, +F,

Cau 7: Dap an A.

F=F? +F +2FFcosa = 7N

Cau 8: Dap an A.

F= \/E2 +F; +2.FF,cosa. — cosa =0 — o =90°
Cau 9: Pap an C.
F= 2Flcos% = 2.40.c0560° = 40N

Cau 10: Pap an D.

- e e e

E

*
3
O B,
Do E =F, nén hinh binh hanh trong phép tong hop luc 13 hinh thoi ¢6 ntra goc giira E va Fz 12 30°. Vay
goc gitra F, va F, 1a 2.30° = 60°
Céau 11: Pap an B.
Hai lyc thanh phan vuong goc nén F*> = F + F;
Cau 12: Pap an A

F= 2Flcos% ~19,3N

Cau 13: Pap an D




F=F+F +F =F,+F, vé6i E, =F, +F,

|

D& thay AOMN 1a tam giac cin c6 goc bang 60° nén nd 1a tam giac déu.
F,=F =5N.Vay F=|F,-F,|=0N

Cau 14: Pap an C

Phén tich P thanh hai thanh phan 131;132 theo phuong song song va vudng goc voi mit phing nghiéng.
D@ dang tinh duoc 4p luc 1én mat phing nghiéng F, =Pcosa.

Cau 15: Pap an A

Phan tich lyc F thanh hai luc thanh phﬁn FX ; Fy nhu hinh vé.

F 6
coso.  c0s30°

D& thdy F, = = 4\3N;F, = Ftan30° = 24/3N

Cau 16: Pap an C

- — —

F=F+E+E+F =k, +E,

I
i

—_

trong 46 F, =F, +F, 1a hop luc ciia E,E;E, =F, +F, 1a hop luc cua E,,FE,.
F, =|F, -F|=4N;F, =|[F, -F,|=0N > F=F, =4N

Cau 17: Pap an A




biéu kién can bang cua diém treo D:

+T,+P=0->T,+T,=-P

1

Do dbi xingnén T, =T, =T

Tt hinh vé ta co:

P
2cosa
CD 0,1

Ccosa = =
DB /240,12
2 2
Lo P BWNZHO a0 4N

 2cosa, 2.0,1

P=2Tcosa=T=




CAC LUC COHQC
I. TRONG TAM KIEN THUC
1. Lwc hip din
1.1. Luyc hap din
Moi vat trong vii tru déu hat nhau véi mot luc goi 1a lyc hép dan.

1.2 Pinh luit van vat hip din

Lyc hp dén giita hai chat diém bat ki ti 1¢ thudn véi 434 E, r E m
tichshai khéi luong ciia chiing va ti 1¢ nghich v6i binh @ e————egpm = = = = = = = il
phuong khoang cach gitra chung
F, =G
r
, 11 N.m2 “ 1 M A A X
Trong d6:G=6,67.10" ——— goi la hang s6 hap dan.
g

Pham vi 4p dung dinh luat:
- Khoang cach giita cac vat rat 1on so véi khoang cach giira ching (chat diém).
- Cac vat dong chét hinh cau. Khi d6 r 1a khoang cach giira hai tm.
1.3 Trong lwe. Cong thirc tinh gia toc trong truwdng theo dd cao.
Trong e ciia mdt vat: 13 luc hip dan giita Trai déat va vat do.
Trong luc dat tai mot diém dic biét cua vat goi la trong tam.
b0 16n cua trong luc goi 1a trong lugng cua vat
Cong thirc tinh gia toc trong truwdng theo df cao so véi mit dit
mM GM

(R + h)2 (R + h)2
véi h 12 do cao so v6i mat dit, R 1a ban kinh Trai dat.

O gan mit dat (h<R):g= C;l\z/l

2. Ly dan hoi

2.1 Huéng va diém dit ciia lye dang hoi cia 1o xo

- Luc dan hoi xut hién & ca hai dau cua 10 xo va tac dung vao céac vat tiép xtc voi 10 xo, 1am no6 bién
dang.

- Khi bi dan, luc dan hoi hudng doc theo truc cua 10 xo vao phia trong. Khi bi nén, lyc dan hdi hudng doc
theo truc cua 1o xo vao phia trong ra ngoai.

2.2. Dinh luat Hic

Gidi han dan hoi

Luc 16n nhét tac dung vao 10 xo ma khi ngirng tac dung luc, 10 xo con tu léy duoc hinh dang, kich thude
cii goi 1a gi6i han dan hdi cua 16 xo.

Dinh lugt Huc

Trong gidi han dan hdi, do 1ém cua luc dan hdi cua 16 xo ti 1& thuan véi do bién dang cua 10 xo.

F,, =k|[Al

Trong do:



+ k 1a 6 cung (h¢ s6 dan h@)i) cua 1o xo, phu thudc vao hinh dang, kich thudc va chét liéu cua 16 xo0. Pon
vi cia dg cing 1a N/m.
+ Al=|I-1,| 1a d0 bién dang ciia 16 xo; 1,1 1a chiéu dai ty nhién va chiéu dai khi bién dang ciia 10 xo.
Khilo xobidan AA/=1-1[, ;khilo xobinén Al =], —1.
3. Lwe ma sat
3.1. Lwc ma sat trugt
Khadi niém
Luc ma sét truot xudt hién khi mot vat truot trén bé mat ciia mot vat khac, co tac dung can tro chuyén
dong cua vat.
Diic diém vé dp lon
- Khong phu thudc véao dién tich tiép xitic va toc d6 cua vat.
- Ti I¢ v6i d6 16n cua ap luc
- Phu thudc vao vat li¢u va tinh trang cia cac mat tiép xuc.
Cong thire cia lwe ma sat trugt
F

mst = ltltN
i He sb6 ma sat truot, khong c6 don vi, phu thudc vao vat li¢u va tinh trang cua cac mat tiép Xuc.

N: ap luc cua vat 1én bé mat ti€p xtc.

I

Fmsf
V7%

3.2. Luc ma sat lan
Xuét hién khi mot vat 13n trén bé mat cua vat khac, co tac dung can tré chuyén dong cua vat.
Luc ma sat 1an rat nho so véi luc ma sat truot, nén khi ma sat trugt co hai, nguoi ta thuong dung
con lan, 6 bi dat xen vao gitra hai mat tiép xuc.
3.3. Lwc ma sat nghi
Xuét hién khi mét vat ding yén nhung c6 xu hudng chuyén dong.
Luc ma sat nghi luén can bang vai lyc tac dung theo phuong song song véi mit tiép xuc khi vat
con chua chuyén dong.
Luc ma sat nghi c6 mot gia tri cuc dai. Khi lyc tdc dung song song v&i mét tiép xuc 16n hon luc ma sat
nghi cuc dai thi vat s€ trugt. Trong thuc té, luc ma sat nghi cuc dai 16n hon lyc ma sat truot.
II. CAC DANG BAI TAP PIEN HINH
Dang 1: Luc hép din
Vi du 1: Trai Dt va Mat Trang c6 khdi lugng 1an lugt 1a M, = 6.10* kg; M, =7,2.107 kg va khoang
cach giita hai tAm cua ching 1a 3,8.10° km .Xéac dinh luc hat gitra Trai DAt va Mit Tréng.
A. 7,6.10° N. B. 2.10N. C.7,6.10°N. D.2.10°N,
Loi giai:
Ap dung Pinh luat van vat hép dan:



6.10%.7,2.10%
(3,8.105.103)

M M

2 L=6,67.10"" =2.10”N

th:G

Pap an D
STUDY TIPS
Nén rén luyén k¥ ning bAm méy tinh va thoi quan sat don vi trong khi 1am bai Vat Iy.
Vi du 2: Cho gia tde trong truong trén mat dat1a g,=9,8m/ s? va ban kinh Trai Dat R = 6370km. Tai do

cao nao gia toc trong trudng gidm chi con mot nira so voi tai mat dat?

A. 3185 km. B. 2638.5 km. C. 1592,5 km. D. 4504,3 km.
Loi giai:
Y o GM
Tai mat dat: g, = =
Taido caoh: g :G'—M2
(R+h)

2
:iz(Rth =l:>h=(ﬁ-1)Rz2638,5km.
o +

bap an B.
Vi du 3: Tinh lyc hip din 16n nhat giita hai qua cau dic bang chi giéng nhau ¢ ban kinh R = 50 cm. Biét

khéi lugng riéng cta chila D=11,3g/cm’.

A. 2,33.10°N. B. 9,33.10°N. C. 2,33.10°N. D. 9,33.10°N.
Loi giai:
2
F,=G mll;nz = Gm_z
T T

G va m khong ddi nén Iyc hap dan giira hai qua cau 16n nhét khi khoang cach giita chiing nho nhat.
Tuacla r,,, =0,0, =2R =Im.

Khoi lugng cta 2 qua cau:m; =m, =m =DV

3 3
:sm:D‘“Tf :11,3.4”35O = 5913666, 7¢ ~ 5913, Tkg “
2

2
Luc hép dan lon nhit: F,, =G =6,67.10™" 5911}7 ~2.33.10°N.
r

min

Dap an A.
Vi du 4: Cho tam giac vudéng can ABC vuédng tai C,c6 canh huyén AB = R. Tai ba dinh A, B va C cua
tam giac, nguoi ta dat 3 chét diém co khoi luong 1an luot 1a m, 2m va 3m. Tim luc hép dan tac dung lén
chét diém tai C.

2 2

m?> m?> m m
A. 3\6(}F B. 66(}F C. 12GF D. 6GF

Loi giai:



Pap an B.

Vi du 5: Kim tinh (con goi 1a sao Thai Bach, sao Hom hoac sao Mai) dugc goi 1a “hanh tinh sinh d6i1” véi

Trai Dét do khéi luong, kich thudc gan gidng v6i Trai Dat. Biét Trai Dat va Kim Tinh c6 dudng kinh 1an
luot 14 12740 km va 12090km. Khéi lugng ctia Kim Tinh bang 81,5% khdi luong ciia Trai Dat. Tinh gia
tdc roi tu do trén bé mat cia Kim Tinh biét gia tdc roi tu do trén bé mat cua Trai Dét co gia tri

g, =9,81m /s’
A. 13,37m/s’ B. 8,88m /s’
Loi giai:
MK

Gia toc trén bé mit Kim Tinh: g, =G —X

2
K

r X 14 M
Gia toc trén bé mat Trai Pat: g, =G —-
T
g _ My Ry g g 0.815M,

Ta co: =9,
g. M, R2 Sk 6045

Dang 2: Luc dan hdi

—> g, =8,88m/s’.

C. 7,20m/s? D. 1,67m/s?

bap an C.

+ Khi treo mot vat vao 10 xo thing dung, tir didu kién cin bang ta cé:

Fdh=P=>k.A1=mg:>A1=%

+ Khi vat can bang trén mit phang nghiéng goc o so véi mit phang ngang:

E, =Psina = Al= 2%

D0 cirng twong wng véi 10 xo ghép

- Ghép song song: k =k +k, +..+k,



- Ghép néi tiép: i :L+L+___+L
nt kl k2 kn
+ Tir mot 10 xo cat thanh nhiéu phan: kL =..=k1 =k, (xem chi a2 6).

Vi du 1: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai t nhién 30 cm, khi 16 xo bi kéo bang luc 5N thi chiéu dai caa 16 xo 13 36
cm. Hoi chiéu dai caa 10 xo 14 bao nhiéu khi n6 bi nén mot luc 10N?

A. 18 cm. B. 20 cm. C. 24 cm. D. 42 cm.
Loi giai:
FE_ K

=—L="2 S Al :iAl1 :E(l—lo):ucm.
Al Al E F

Chiéu dai ltc sau cta 1o xo 1a 1, =1, — Al, =18cm.
Dap an A.

Vi du 2: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién l,. Treo 10 xo thing ding va méc vao dau dudi mot qua can co
khéi luong m, =100g , thi 10 xo dai 31 cm. Treo thém vao dau dudi mot qua can nita c6 khdi luong
m, =100g , chiéu dai 16 xo khi nay 12 32 cm. Ldy g =10m/s* .Chiéu dai tu nhién /, va do cimg k cta 16
xo la:

A. 30 cm; 100N/m. B. 30 cm; 1N/m. C. 29 cm; 100N/m. D. 29 cm; IN/m.
Loi giai:
Tir diéu kién cin bing cta cic qua ning trong hai trudng hop suy ra:

{mngk(l,—lo) m+m, [,—1

(m1+m2)g=k(lz—lo) m, L -1,

Thay s6 ta duoc l, =30cm; k = lmi =100N /m
1~ %
Pap an A.
Vi du 3: Mot con lic 16 xo gdm qua cau khéi luong 100g gin vao 10 xo
nhe ¢6 do cung 50 N/m va chiéu dai ty nhién 12 cm. Pt con lic trén mot
mit phang nghiéng mot goc o so voi mit phiang ngang thi chiéu dai 10
xo khi d6 14 11 cm. Bo qua ma sat, 1dy g =10m /s*. Tinh goc o.
A. 45° B. 60’ C.15°
Loi giai:

Trong luc P duoc phan tich thanh 2 lyc thanh phﬁn: P= }3, + f’n

Thanh phan f; nén 16 xo, do d6 16 xo gay ra luc dan hdi chdng lai lyc nén nay (dinh luat I Niuton).
Tai vi tri can bang ta c6 F,, can bang voi P

= P =F,, =k|Al|=50.0,01=0,5N.

Tt do6 suy ra:

P 0,5

sinoc=%= L= =0,5= o =30°

mg 0,1.10

Dap an D.



STUDY TIPS
C6 thé dung cong thirc tinh nhanh & trén
F, =Psina

o mgsina

. kAl
=sing =—-
mg
Dang 3: Luc ma sat
- Khi vt trudc trén bé mat ndm ngang, khong co luc tic dung xién gbc so v6i phuwong ngang thi:
N =P = mg.
- Khi vét dat trén mot mat phang c6 goc nghiéng a thi: N = Pcoso = mgcosa

Vi du 1: Mot toa tau c6 khéi luong 80 tin chuyén dong thiang déu dudi tac dung cua luc kéo F=6.10*N.
Hay xac dinh hé s6 ma sat giira toa tau va mit duong. Liy g=10m/s’

A. 0,750. B. 0,013. C. 0,075. D. 0,133.
Loi giai:

Vi toa tau chuyén dong thing déu nén:

F+E +N+P=0 y
Chiéu lén Ox:
F-F_ =0->F_=F=6.10'N
X J ——

Chiéu 1én Oy: N
N-P=0=N=P=mg=8.10°N f.m f}
Ta co: *

F 6.10" D
F = N% = smt = :0’075 L 4 P

mst “’ M N 8105
Pap an C.

STUDY TIPS

Loi giai trinh bay theo kiéu ty luan. Dé giai nhanh c6 thé viét ludn cac phuwong trinh hinh chiéu ma khéng
can viét biéu thirc véc to.
Vi du 2: M6t chét diém khéi lugng m = 100g truot déu xudng theo mot mit phang nghiéng goc o = 30°
so voi phuong ngang. Lay g =10m/s®. Tim hé sb ma sat truot.

A. 1,73 B. 0,87 C.1,15 D. 0,58
Loi giai:
Vit truot déu nén cac thanh phan luc song song véi mit phang nghiéng can bang nhau:

Psina=F

smt

= mgsina = N
vo1 N = Pcosa = mgcosa
= mgsin o = p,mgcoso. — |, = tana = 0,58

Pap an D.



Vi du 3: Khi ddy mot van trugt bang mot luc F, =20N theo phuong ngang thi no6 chuyén dong thang
déu. Néu chit 1én van mot hon da nang 20kg thi dé né truot déu phai tac dung luc F, =60N theo phuong
ngang. Tim h¢ s6 ma sat truot giita tim van va mit san.

A. 0,25 B.0,2 C.0,1 D. 0,15
Loi giai:

Dit m 1a khdi luong tim van, Am 1a khéi lugng hon da. Do cé hai truong hop déu trugt nén ta co:

F =pm E -F
1T TS = F -F =pAmg >p=-—=—1=0,2
F,=p(m+Am)g Amg

Pap an B.
Vi du 4: Mot ngudi dung day kéo mot vat co khdi lugng m = 10kg truot déu trén san nha ndm ngang.
Day kéo nghiéng mot goc o = 30°so v6i phuong ngang. Hé s6 ma sat trugt 1a p=0,2; 1dy g=10m/s”.
Xac dinh do 16n cua luc kéo.
A.29,7N. B. 14,6 N. C.73,3N. D. 20,7 N.
Loi giai:

uA

=Y

Vit trugt déu nén: F, +P+N+E_ =0

Chiéu 1én Oy:F, sina +N-P=0—> N=mg-F, sina
Chiéu Ién Ox:

Fcosa—F, =0— Fcoso=pu(mg—Fsina)

pmg

-k = -
cosoL+ psin o

~20,7N.

bap an D.
Cau 1: Khi khdi lugng cua hai vat va khoang cach gitra chung déu tang 1én gap doi thi lyc hap dan giira
chung déu tang 1én gap doi thi lyc hap dan giita chiung c¢6 d6 16n

A. ting gip doi. B. giam di mot ntra C. tang gép bon. D. khong doi.

Cau 2. Luc hép dan do mot hon da & trén mat dat tac dung vao Trai Dét thi c6 d6 16n
A. 16n hon trong lugng cua hon da,
B. nho hon trong lugng cua hon da.
C. bing trong luong cuia hon da.
D. biang 0.



Cau 3. Cau nao sau day 1a diing khi n6i vé luc hap dan do Trai Dt tic dung 1én Mit tring va do Mt
trang tac dung lén Trai Dat?
A. Hai lyc cung phuong, cung chiéu, ciing do 16n.
B. Hai luc cing phuong, nguoc chiéu, cing do 16n.
C. Luc do Trai Bat hat Mat trang manh hon.
D. Day 1a hai Iyc can bang.
Cau 4. Don vi ctia hing s6 hp dan la:
N.m’ N.m’ kg.m

2
B. C. p. ke

A. . .
kg’ kg N? m’

Caiu 5. Khi khdi luong cua hai chat diém tang 1én gp d6i va khoang cach giita ching giam di mot ntra thi
luc hap dan gitra hai vat do c6 do 16n

A. tang 1én gip doi. B. giam di mdt ntra. C. tang 1én 16 lan. D. giam di 16 lan.
Ciu 6. Hai vat 4 va B c6 khdi luong 1an luot 1a m4 va mp. m4> mp , dat trén mat dat.

A. Lyc do vat 4 hiit Trai Dat 16n hon lyc do vat B hut Trai Dét.

B. Luc do vat 4 hat vat B 16n hon luc do vat B hut vat A.

C. Luyc do vat 4 hut Trai Dat nho hon lyc do vét B hit Trai Dat.

D. Luc do Trai Dat hit vat 4 bang luc do Trai Dat hut vat B.
Cau 7. Khi dua mot vat tir mat dat 1én cao thi

A. khbi luong cua vat tang 1én, con trong luong ctia vat khong ddi.

B. khoi luong cua vat khong ddi, con trong lugng cua vat giam di.

C. khéi luong va trong luong déu giam.

D. khéi luong va trong luong déu khéng thay doi.

Ciu 8. Hai qua cau dic dong chat gidng nhau c6 khéi lwong M va ban kinh R. Lyc hap dan 16n nhat giira

ching s¢ la:
2 2 2 2
2 GM p, ZGM .G p, M
R R 4R 2R

Cau 9. Mét vat co trong luong 20N tai mat dat. Khi dua vat 1én d6 cao 2 = R so vo1 mat dat (R 1a ban
kinh Trai Dét) thi n6 c6 trong luong cta nd bang
A.20N. B.5N. C. 80 N. D. 40 N.

Cau 10. Hai xe tai gibéng nhau, mdi xe ¢ khdi lwong 20 tén, & cach xa nhau 100 m. Tim lyc hip dan giira

hai xe.
A.2,7.10°N. B.2,7.10*N.
C.1,3.10'°N. D.2.10° N.

Cau 11. Mot vat c6 trong lugng 1a 100N tai bé mat Trai Dat. Tim trong lugng cua n6 khi n6 duogc dua 1én
bé mat Mat trang. Biét gia tdc trong truong tai bé mat Trai Dat va Mt trang 1an luot 14 9,8m/s? va
1,7m/s>.

A.100N. B.3N. C.17,3N. D. 576,5 N.
Cau 12. Mot vat nho c¢6 khdi luong 10kg dugc tach thanh hai manh r0i dat cach nhau mot khoang nhat
dinh. Céch tach khoi lugng cho luc hap dan gitra hai manh 16n nhat la

A. 1kg va 9kg. B. 5kg va Skg.

C. 7kgva3kg. D. chua du dit kién dé tinh.



Cau 13. Mot phi hanh gia ¢6 trong luong 700 N ¢ mat dat. Cho biét Trai Dat co khdi lugng gap 81 lan
khoi lugng cia Mat Trang, ban kinh Trai Dat gap 3,7 lan ban kinh Mét Trang. Tim trong lugng cia phi
hanh gia trén mat trang.

A.32N. B.700N. C.118N. D.4142N.
Cau 14. Tinh gia tdc roi tu do trén mat sao Hoa. Biét ban kinh sao Hoa bﬁng 0,53 lan ban kinh Trai Dat,
khéi luong sao Hoa béng 0,11 khdi luong Trai Pit, gia tdc roi tu do trén mat dat 1a 9,8m/s.

A. 429 3m/s%. B. 3.8m/s? C. 2,0m/s? D. 47,2m/s>.

Cau 15. Trong mot qua cau bang chi ban kinh R, ngudi ta khoét mot 15 hinh cau ban kinh %

« d >

Tim lyc do qua cau tac dung 1€n vat nhé m trén dudng noi tam hai hinh cau, cach tdm hinh cau 16n mot
doan d, bict rang khi chua khoét qua cau c6 khoi lugng M.

2 2 2 2
AF Gy T8 —8IR 2R B. Gy 14+ 8IR 2R
8d* (d—R) 842 (d_R)
2 2
2 2 2 2
C. F = GMm. 7d° —8dR + 2R D. F = GMm. 7d° —8dR + 2R

2 2
¢ (d—Rj ad (d—Rj
2 2

Caiu 16. Biét khoi luong Trai Dat gap 81 1an khéi luong Mt tring va khoang cach gitta hai tim cua

ching g?ip 60 1an ban kinh Trai DAt. Phai dit mot vat tai diém nao trén duong ndi tam Trai DAt va Mt

trang dé vat nam can bang. Bo qua tic dung cua cac hanh tinh khac 1én vat. Cho ban kinh Trai Dat laf R.
A. Cach Trai Dét 54R. B. Cich Trai Dat 6R.

24?0 R.

C. Cach Trai Dat %R . D. Cach Trai Dét

Cau 17. Mot vat khi & m3t d4t bi Trai dat hut mot luc 72N. Tinh lyc hut cia Trai Dat khi vt & do cao
h = 0,5R so v&i mit dat (R 1a ban kinh Trai dat).
A. 48N. B. 162 N. C. 32N. D. 36N.
Ciu 18. Phat biéu nio sau day sai? Do ctng cta 10 xo
A. phu thudc vao kich thudc cia 10 xo.
B. phu thudc vao vat li¢u dung lam 16 xo.
C.codemvilaN.m™.
D.ti 1& v6i lyc dan héi cua 16 xo.
Ciu 19. Tac dung lyc kéo F nhu nhau vao hai 10 xo. Két qua cho thay d6 dan cta 10 xo I gap dbi 10 xo II.

Goi k,,k, lan luot 12 d6 cirng cua hai 10 xo thi



Ak, =2k,. . B. k, =2k,.. C. k, =k,.. D. k, =3k,..
Cau 20. Khi treo mdt vat co khoi lugng 200g vao mot 10 xo thi n6 dan ra mdt doan 4cm. Léy g = 10m/s?.
Do cung cua lo xo 1a

A. 100 N/m. B. 500 N/m. C. 50 N/m. D.0,5N/m.
Cau 21. Khi treo mot vat co khoi luong m; = 200g vao mat 10 xo thi né dan ra mot doan Al, =4cm. Néu
tiép tuc treo thém vat c6 khoi lugng m, =100g vao 16 xo thi n6 dan bao nhiéu? Ly g = 10m/s”.

A.2 cm. B. 8 cm. C.5cm. D. 6 cm.
CAu 22. Mot 16 x0 ¢6 dd cimg 100 N/m va chiéu dai ty nhién 20cm. Nén 16 xo bang mot luc c6 d 16n SN
thi chidu dai cua 16 xo 1a

A. 15 cm. B. 19,95 cm. C. 25cm. D. 20cm.
Cau 23. Mot 10 xo nhe ¢6 chiéu dai tu nhién 40cm. Khi treo vao 10 xo vat c¢6 khdi luong 100g thi n6 dan
ra 2cm. Tinh chiéu dai caa 10 xo khi tiép tuc treo thém mot vat c6 khoi lugng 25g.

A.42cm. B. 42,5 cm. C. 40,5cm. D. 41 cm.
Ciu 24. Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tw nhién 20cm. Khi bi kéo, 10 xo dai 24cm va luc dan hoi ciia n6 bang
5N. Hoi khi kéo dé luc dan hdi ctia né bang 10N thi chiéu dai cia 16 xo bang bao nhiéu?

A. 28 cm. B. 48 cm. C. 40cm. D. 22 cm.
Cau 25. M6t 16 xo ¢6 chiéu dai tu nhién 10cm va c6 d cimg 40N/m. Giir ¢6 dinh mot dau va tac dung
vao dau kia mot Iyc 1,0N dé nén 10 xo. Khi dy, chiéu dai ctia n6 bang bao nhiéu?

A.2,5 cm. B. 12,5 cm. C.7,5 cm. D. 9,75 cm.
Cau 26. Mot nguoi tac dung mot luc ¢6 do 16n 600N 1én mat 16 xo thi 10 xo ndy bi nén lai mgt doan
0,8cm. Bé 16 xo nay dan mdt doan 0,34cm thi ngudi nay phai tdc dung mot luc c6 do 16n br?mg:

A. 255N. B. 300N. C. 1200 N. D.400N.
Cau 27. Mot 16 X0 c6 mot dau b dinh. Khi kéo dau con lai véi lyc 2N thi 10 xo dai 22cm. Khi kéo dau

con lai voi luc 4N thi 10 xo dai 24cm. Do cung cua 10 xo nay la:

A.9,1 N/m. B. 17.10> N/m.
C. 1,0 N/m. D. 100 N/m.
Cau 28. Hinh v€ sau néu sy phu thudc cta lyc dan hdi vao d6 din ctia mot 16 xo.
A
F(N)
0]

10

1,0 3,0

Tinh d6 dan cua 10 xo khi lyc dan hoi bang 25N.
A. 2cm. B. 2,5cm. C.2,7cm. D. 2,8cm.
Cau 29. Mot 10 xo c6 khdi luong khong dang ké, dugce treo thang dimg. Phia dudi treo qua cén c6 khoi
lugng 200g thi chiéu dai cua 16 xo 1a 30cm. Néu treo thém vao mot vat co khoi lugng 250g thi 10 xo dai
32cm. Lay g = 10m/s?, D ctng cua 10 xo 1a
A.k =125 N/m. B. k=100 N/m.
C. k=50 N/m. D. k=75 N/m.
Cau 30. Mot 10 xo nhe c6 do cung k£ va do dai ty nhién /o dugc treo thrfmg dimg. Buoc mdt vat nang khdi



lugng m vao dau dudi cua 16 xo. Sau do lai budc thém vat m nira vao chinh gitra 160 xo. Chiéu dai cua 1o
xo0 khi do 1a

Al +20E B. 1, + 20
2k

C.1,+—=2. D. I, +—2.
2k k

Cau 31. Mot co hé gém bon thanh nhe ndi v6i nhau br:ing cac khop, mot 10 xo nhe tao thanh hinh vuong.
Ban dau 10 xo dai ty nhién 10cm. Khi treo vat 500g thi goc nhon gitta hai thanh (khép khong gin 10 xo) 1a
o =60°. Ly g=10m/s’.Tinh d6 cing k caa 10 xo.

Py,

A. 68,3N/m. B. 75N/m.
C. 98,6N/m. D. 120,7N/m.
Céu 32. Phat biéu ndo sau ddy 12 ding khi n6i vé d6 16n cta luyc ma sat nghi?
A. Lén hon d9 16n ctia ngoai luc.
B. Nho hon d¢ 16n cta ngoai luc.
C. Ti I¢ thuén v6i do 16n cua ap lyc [én mat tiép xuc.
D. Bang d6 16n ctia thanh phan ngoai luc song song véi mit tiép xuc.
Céau 33. Chiéu ctia lyc ma sat nghi
A. nguoc chiéu v6i van toc cua vat.
B. nguoc chidu véi gia toc cua vit.
C. vudng goc voi mit tiép xuc.
D. nguoc chiéu v6i thanh phan ngoai lyc song song voi mat tiép xic.
Cau 34. Luc ma sat truot
A. cang 16n néu vat di cang nhanh.
B. ¢6 chiéu nguoc voi chiéu cta ngoai luc.
C. c6 d0 16n ti 1€ thuan vdi do 16n cia ap lyc cua vat 1én mat tiép xuc.
D. xuit hién dé giir khong cho vat chuyén dong.
Cau 35. Lyc ma sat trugt c6 d 16n phu thudc vao
A. dién tich mat tiép x1c.
B. tdc d0 cua vat.
C. vat liéu va tinh trang cua hai mat tiép xuc.
D. thoi gian chuyén dong.
Céu 36. Mot vat truot xudng mot dde nghiéng voi goc nghiéng 1a o so voi phuong ndm ngang. Hé sd
ma sat truot gitra vat va mat phang nghiéng 13 p. Do 16n cia lyc ma sat trugt bang:



A. pmg B. mg C. umg.cosa D. umg.sina
Cau 37. Mot vat c6 khdi lugng m dimg yén trén mit san nam ngang thi duge truyén tire thoi mot van toc
ban dau. Hé s6 ma sat truot 1a p. Cau nao sau day la sai?

A. D9 16n cia lyc ma sat truot [a pmg .

B. Gia tdc cta vat thu duge khong phu thudc vao khdi lugng cua vat truot.

C. Vit chéc chin chuyén dong cham dan déu.

D. Gia toc cua vat thu duoc phu thudc vao van tdc ban dau.
Cau 38. Kéo mot luc F' theo phuong ngang dé mot vat trugt déu trén mat phéng nam ngang. Biét vat co
khéi lugng m, hé s6 ma sat truot 1a p thi
A. F>pumg. B. F<umg.
C. F=umg. D. F>=2umg.
Cau 39. Mot khdi g6 ndm yén trén mit ban nim ngang. Néu nang cham mot dau ban 1én thi trong giai
doan vat chua truot

A. Ap lyc ctia vat 1én miat phang nghiéng sé ting.

B. Luc ma sat nghi khong thay doi.

C. Luc ma sat nghi tang 1én.

D. Hé s ma sat s& tang 1én.
Cau 40. Mot vat c6 trong lugng 240N dugc kéo truot déu bai luc 12N nam ngang trén mat san nham nam
ngang. H¢ s6 ma sat truot gilra vat voi san la:

A.0,24. B. 0,12. C. 0,05. D. 0,01.
Cau 41. Mot vat dat ndm yén trén mot tim bang nham dai 50cm. Khi nang mot dau ciia tam bang 1én cao
30cm thi vat bit diu truot trén tim bang. Coi lyc ma sat nghi cuc dai bﬁng luc ma sat truot. Hé sb ma sat
truot 1a

A. 0,25. B. 0,4. C. 0,05. D. 0,01
Cau 42. C6 5 thm thép gidng nhau xép chong 1én nhau. Khéi lwong mdi tim 1a m = 5kg va
hé s6 ma sat gifra cac tam la p=0,2. L?iy g = 10m/s? va coi lyc ma sat nghi cuc dai br:ing luc ma sat

truot. Can dat mot lyc theo phuong ngang tdi thiéu bang bao nhiéu dé kéo 3 tAm trén cing?

i il

A. 30N. B. 50N. C. 10N. D. 20N.
Ciu 43. C6 5 tam thép gidng nhau xép chdng 1én nhau. Khéi lugng mdi tAm 1a m = 5kg va hé sb ma sat
gifra cac tam 1a pn=0,2. Léy g = 10m/s? va coi lyc ma sat nghi cuc dai br:ing luc ma sat truot. Can dat mot
I theo phuong ngang tdi thiéu bang bao nhiéu dé kéo tam thir ba?

A. 30N. B. 50N. C. 10N. D. 20N.
Cau 44. C6 hai chit diém co cung khdi luong m dat tai hai diém A va B cach nhau AB = 2a. Mot chit
diém khac khoi lugng m' nam trén duong trung truc cua AB va cach trung diém / cua AB doan A. Tim &
dé luc hap dan tong hop tac dung 1&€n m' co gié tri 16n nhat.



A.h:% B. h=a2 C.h=a D.h:f
PAP AN
1.D 2.C 3.B 4.A 5.C 6.A 7.B 8.C 9.B 10.A
11.C 12.B 13.C 14.B 15.A 16.A 17.C 18.D 19.B 20.C
21.D 22.A 23.B 24.A 25.C 26.A 27.D 28.B 29.A 30.A
31.C 32.D 33.D 34.C 35.C 36.C 37.D 38.C 39.C 40.C
41.D 2.A 43.B 44.A
HUONG DAN GIAI CHI TIET

Céau 1: Pap an D.
m,m,

I.2

F =G

gap 4. Luc hap din khéng thay doi.
Cau 2: Pap an C.

Trong luc 1a truong hop riéng cua luc hép dan, con trong luong 1a do 16n trong luc.

Cau 3: Dap an B.
Cau 4: Dap an A.
mlrznz _G= E 1’

r m,m,

E,=G —donvicua G:

Cau 5: Pap an C.
Cau 6: Dap an A.
Cau 7: Dap an B.

Khdi lugng m khong thay dbi; trong luong P = mg giam theo d6 cao do g giam theo do cao.

Céau 8: Pap an C.

Luc hip dan 16n nhét khi khoang cach giira hai qua cau nho nhét: ... =2R.

Cau 9: Dap an B.

Tai mit dat: P, =mg, =m (;M
) M
Tai do caoh: P=mg= mG—2
(R+h)

2
—>3=§=( R j=1—>P=5=5N
P, g, \R+h 4

Cau 10: Dap an A.

2 20.10°
F=Gm—2=6,67.10”u~2,7.106N
r 100

Cau 11: Dap an C.

P, =mg;; P, =mg,, _)P_M:g_M

P g

: khéi luong tang gap doi — tir sO tang gap 4; khoang cach ting gép d6i — mau sd ting




P, =P, & —1002

gE 9
Cau 12: Pap an B.
Theo Bét dang thic Co-si:

~17,3N

mm, o G (m] +m, )2

r’ r? 4

Do m, +m, =m =10kg khéng d6i — F,, 16n nhat m, =m, = 5kg.

F =G

Cau 13: Pap an C.

GM GM
P, =mg, =m—*%;P, =mg, =m——"
E M
2
_)P_M:g_M:ﬁ'(ﬁj
PE gE ME RM

2
—P, =PE.ﬁ.(ﬁj =700.i.3,72 ~118,3N
M; | R, 81

Cau 14: Pap an B.
2
GM, _GM, g, M, [ﬁj

—,g f fr .
Ré " R12v[ g M; (Ry

1
=0,11.—— > g, ~3,8m/s’
0,53? B

8 =
Cau 15: Dap an A.
Phén khoat di, néu dit lai chd cii s& hut m luc hap dan:

M, m

@

Luc hap dan do ca qua cau dic tac dung 1én m:

F =G

Mm
h=0"g
M M
Suyra: F=F, -F =Gm ?_ﬁ (*)
)
2
NUCUY R/2)
Doquécéudéngchétnén:&:ﬁz( 3) =l—>Mk=M
M V R 8 8

Thay vao (*) roi bién d6i ta duoc:

7d* —8dR +2R?

2
82 (d -Rj
2

Cau 16: Dap an A.

F=GMm.



Mym M.m I M,

2 2 —= | =9
=1 L, =31, M,
1, +1, =60R r, +1, =60R

=1, =6R;1, =54R
Cau 17: Pap an C.

Khi vat & trén mat dat: F, :GMr2n
R
Khi vt & do cao h= ~;F=G— 0
o)
R+—
2
SF=gMm_2h _r_3N
9R> 9

Cau 18: Pap an D.

Cau 19: Pap an B.

Khi lyc tac dung nhu nhau, d6 bién dang ti I¢ nghich véi do cung cua 16 xo.

Cau 20: Pap an C.

O vi tri can bang: F, =P=0=F, =P
mg 0,2

=k|All=mg=>k=—= 10

|A1|_ 0.04 =50N/m

Khi treo thém m, thi tong khdi lwong 1a:
m=m, +m, =300g =0,3kg

%_0,3.10

0] vi tri can bﬁng: E, =P=> k|A1| =mg — |A1| = -

=0,06m = 6¢cm

Cau 22: Dap an A.
Pinh luat Huc:
E, 5
E, =k|Al =>|Al| = =% = —=0,05m = 5cm
k 100
Lo xo binénnén taco:1=1, —|A1| =1,—-5=15cm
Cau 23: Pap an B

Tai vi tri can bang



P=F, =>mg=k|All=> |All ~ m (Al ti 1¢ v6i m)

m, =100g — Al, =2cm

m, =25g = iml — Al :%Al1 =0,5cm

Khi treo ca hai vat thi: Al=Al, +Al, =2+0,5=2,5cm
Vay khi treo ca hai vt thi chiéu dai cua 10 xo:
1=1,+Al=40+2,5=42,5cm

Luru y: Co thé giai nhanh tir mdi quan hé ti 1¢:

A M AL =M =2 22 0,50m
Alz m2 ml 100
Cau 24: Pap an A.
_h_ B
Al Al

Céu 25: Béap an C.
F, 1

F, =k|Al|= |All = = — =0,025m = 2,5cm

k 40

Lo xo binénnéntaco:l=1, —|A1| =10-2,5=7,5cm.

Cau 26: Dap an A.
Tuong ty cau 24.
Cau 27: DPap an D.
Ap dung tinh chat cua ti 18 thic:
E F E, -F 4-2

AL AL AL AL 0,24-0,22

Cau 28: Pap an B.

D06 thi suy ra: k=1t 10 1oN/em
Al 1

1

—>A1:£:§:2,50m
k 10

Cau 29: Dap an A.

{mlg:k(ll_IO) m +m, -1l

—> =
(m,+m,)g=k(1,-1)) m, 1, -1

0

Thay sb ta tim dugc 1, va k.

Cau 30: Pap an A.

Theo vat m ¢ dudi, 10 xo dan: Al, = %

Treo thém m & giita 10 x0, nd ¢o tac dung kéo dan phén trén c6 do cimg 2k.
mg

Phan trén gidn thém: Al, =—=
2k



Do dan tong cong: Al = Al +Al, = 32%
Cau 31: Pap an C.
Do d6i xtmg nén lyc cing cua tt ca cac thanh bang nhau.
Diéu kién cén bang cta khdp dudi cung suy ra:
P 5

T=—r——=—
2c0s30° /3

biéu kién can bang ctia mot dau 16 xo suy ra:

5
F, =2Tcos60° =—

N

Goi a la canh hinh vuéng b, b’ 1a chiéu dai ban dau va vé sau caa 10 xo ta co:
azi;b':a:l%k:Lz%ﬁN/m.
V2 V2 " (1 B lj
2
Cau 32: Pap an D.
Cau 33: Pap an D.
Cau 34: Pap an C.
Cau 35: Pap an C.
Cau 36: Pap an C.
Cau 37: Pap an D.
Cau 38: Pap an C.
Cau 39: Pap an C.
Lic ma sat nghi luén can bang voi tac dung song song véi mit tiép xtc. Khi nang dan mot dau ban thi
thanh phan cua trong lyc theo hudng song song mat ti€p xuc ting nén ma sat nghi tang.
Cau 40: bBap an C.
Vit trugt déunén F=F, = uN =P



LaF_12
H P 240
Cau 41: Dap an D.

0,05

Vit bt dau trugt khi Psina=F_, =>mgsino =u,N véi N = Pcoso = mgcosa

= mgsin o = [, mgcosa
—>u, =tana :L:OJS.
50° 30’
Cau 42: Dap an A.
Khi kéo 3 tAm trén cung, luc tac dung chi dung dé thing ma sat cua khéi 3 tAm nay véi hai tim con lai.
Do d6: F =F =F,, =u3mg=30N.

Cau 43: Dap an B.

Khi kéo tim tht ba, luc tac dung dung dé thing ma sat ctia ca hai mit trén (4p luc gay boi hai tAm) va mat
duéi (4p luc gy boi ba tdm) ctia tAm nay. Do do:

E =F F

mst2 ~ " mst3

=u2mg+ u3mg = S0N.
Cau 44: Dap an A.

M
F v
1 : \Fz
)‘-’ P"—I ‘\\
J; | \1.
.‘I Ih \*‘
N -
A I B
T T T D T mm'
TaCO.F—Fl+F2 VO1 FI_FZ_Gm
Hinh binh hanh xac dinh E 14 hinh thoi:
F=2Flcosoc=2G&B2
(a2+h2)
+Pinh h & E,, dat cuc dai:
2 2 412
a2+h2=2 12 1p2>3a2 il
2 2
:>(at2 +h2)3 Zﬂa“h2 :>(a2 +h2)3/2 Zﬁazh
4 2
Do dé: F < 2Gmm _ 4Gmm
33 5, 33’
——a’h
2
: a _ 4Gmm'

Luc hip dan dat cuc dai khi:h? = a? =h=

—~ =>F ="
\/E max 3\/532






§3. CAC PINH LUAT NIU-TON VA UNG DUNG

I. TRONG TAM KIEN THUC
1. Dinh luit Niu-ton
1.1. Pinh luit I Niu-ton

Néu mot vat khong chiu tac dung cua lyc nao hoac chiu tac dung cua céac luc ¢6 hop luc br:ing khong, thi
vat dang dung yén s€ ti€p tuc dung yén, dang chuyén dong s€ ti€p tuc chuyén dong thang déu.
1.2. Quan tinh
Quan tinh 13 tinh chit cia moi vat c6 xu hudng bao toan van tdc ca vé hudng va do 16n.
2. Dinh luat II Niu-ton
2.1. Pinh luat IT Niu-ton
Gia tbc ctia mot vat cung hudng véi luc tac dung 18n vat. Do 16n cua gia te ti 18 thuan véi do 16m cua luc
va ti 1¢ nghich vo1 khoi lugng cua vat.

. _F =
a=— hayF=ma
m

Truong hop vat chiu nhiéu luc tac dung E,E,...,Fm thi F 1a hop luc cua tat ca cac luc do:

F=FE+FE +..+F,

2.2. Trong lwe. Trong lwgng

- Trong lyc 1a lyc hut cua trai dat tac dung vao cac vat, gy ra cho ching gia tdc roi tu do: P = mg

- B9 16n cua trong lyc tdc dung 1én mot vat goi la trong lugng cua vat, ki hiéu P. Trong lugng dugc do
bang luc ké.

3. Dinh luat III Niu-ton

3.1. Dinh luat III Niu-ton

Trong moi truong hop, khi vat A tac dung 1én vat B mdt luc, thi vat B cling tac dung lai vat A mdt luc.
Hai lyc nay cung gia, cung d¢ 16n, nhung nguogc chicu.

F

ASB

F; ,, hay FAB = _FBA
3.2. Luc va phan luc

Mot trong hai lyc tuong tac goi la luc tac dung, luc kia goi 1a phan luc.
- Lyc va phan lyc ludn xuét hién (hodc mat di) dong thoi.
- Luc va phan luc cung gia, cung d6 1on, nhung nguoc chiéu. Hai luc c6 dic diém nhu vay goi la hai luc
truc doi.
- Lyc va phan luc khong cin bang nhau vi chung dat vao hai vat khac nhau.
4. Lwc hwéng tam

Luc hay hop luc cua cac luc tic dung 1én mot vat chuyén dong tron déu va giy ra cho vat gia tbc hudng
tam goi la lyc huong tam.

Luc huwdéng tam

E,=ma, = mVTZ =mao’r

STUDY TIPS: Luc hudéng tam khong phai 1a mét loai luc co hoc méi (giéng nhu Iuc h?ip dan, dan hoi,
ma sat).
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II. CAC DANG BAI TAP PIEN HiNH

Dang 1: Ap dung trie tiép ba dinh luit Niu-ton

Vi du 1: Luc F truyén cho vat khéi luong my gia toc a; = 2 m/s%, truyén cho vat khéi luong m, gia toc az
= 3m/s%. Hoi luc F s& truyén cho vat c6 khdi luong ms = m; + m; gia tdc 1a bao nhiéu?

A. 5 m/s2. B. 1 m/s%. C. 1,2 m/s>. D. % m/s.

Loi giai:

Tur dinh luat II Niu-ton suy ra:

_F- — F
m =—;m,=—
al a2
F aa
a,=—= —a,=—2-=12m/s’
, m +m, a, +a,

Pap an C.
Vi du 2: Mot 6t6 c6 khdi lugng 1 tAn dang chuyén dong v6i v = 54km/h thi tit may, hdm phanh, chuyén
dong cham dan déu. Biét dd 16n luc ham 3000N. Xac dinh quang duong xe di duoc cho dén khi dung lai.
A. 18,75 m. B. 486 m. C. 0,486 m. D.37,5m.
Loi giai:
Chon chiéu + 14 chiéu chuyén dong, gdc thoi gian lac bat ddu ham phanh.

. F F  —3000 5
a=—=a=—=——=-3m/s
m m 1000

v’ —vi=2as=s=37,5m
Pap an D.

Vi du 3: Vién bi A dang chuyén dong theo phuong ngang v6i van téc 20m/s thi va cham xuyén tim voi
vién bi B dang dung yén, sau va cham bi A ti€p tuc chuyén dong theo phuong cii vdi van toc 10m/s. Tinh
van toc cua vién bi B sau va cham. Cho khdi lugng cua hai vién bi ma = 200g, mg = 100g. B6 qua ma
sat.

A. 40m/s. B. 30m/s. C.20m/s. D. 15m/s.
Loi giai:
Theo dinh luat III Niu-ton:

—

Fp=-F, o mya; =-m,a,
Chiéu 1én phuong chuyén dong:

V =V, V. —Vy

mga, =-m,a, ->m =-m
BB ATA A B
At At

:Vg:—%ﬂu)( do v, =0)
B

Chon chiéu duong 1 chiéu chuyén dong ban dau cta vién A, thay s ta duoc:
~0,2(10-20)

Vo =——="———==20m/s
" 0,1

Pap an C.
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STUDY TIPS: Trong va cham xuyén tam, trudc va sau va cham cac vat chuyén dong trén cung mat

duong thang.

Vi du 4: Mot vat co khéi luong m = 15kg duoc kéo truot trén mat y

phang nim ngang bang luc kéo F = 45 N theo phuong ngang ké tir

trang thai nghi. Hé s ma sat truot giira vat va mit phang nim ngang ()]

1a 1 =0,05. Liy g = 10m/s%. Tinh quing duong vat di dugc sau 5 gidy N A

ké tir ltc bat dau chuyén dong? = =
A.50m, B.75m. N
C.12,5m. D.25m. L

vP
Loi gidi

Vit chiu tdc dung cua trong luc p , phan lyc N cua mat duong, luc kéo F: va luc ma sat truot 1_7; . Chon
hé truc Oxy nhu hinh vé.

Ap dung dinh luat II Niu-ton: P+N+ Fk + Fms =ma

Chiéu 1én tryc Oy:

-P+N=0=N=P=mg=30.10=300N

=F  =uN=0,05300=15N

(Theo dinh luat III Niu-ton, d 16n ap luc cua vat ép 1én mat dd béng phan luc cia méat do 1én vat)

Chiéu Ién tryc Ox: F, —-F_=ma=45-15=15a=a=2m/s’

) 1 1
Quang dudng vat di duoc sau 12s: s = Ea‘[2 = 5.2.52 =25m
Pap an D.
Vi du 5: Mot vat c6 khéi luong m = 2kg dang nam yén trén mit v
ban ndm ngang thi dugc kéo br:ing mot luc ¢6 dd 16n F = 10N theo
hudng tao véi mat phang ngang mot goc @ = 30°. Biét hé sb ma DL>
sat ctia vat voi mat san 1a ¢ = 0,5. Tim van tdc cua vt sau 5 gidy N =
ké tir luc bét dau chiu lyc tac dung. Lay g = 10m/s%. 7
-
A. 29 m/s. B. 1,5 m/s. b
S s
C. 7,3 m/s. D. 2,5 m/s.
P
Loi giai:

Vit chiu tac dung cua trong luc p , phan luc N cua mat duong, luc kéo 17k va luc ma sat trugt F—ms . Chon
hé truc Oxy nhu hinh v&.
Ap dung dijnh luat n Niu-ton:
P+N+F +F_=ma
Chiéu Ién tryc Oy: —P+N+F_.sinaz =0
= N=P-F_sina=mg-F, sin30" =15N
=F =uN=0,515=7,5N
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Chiéu Ién tryc Ox: F,.cosa—F, =ma=>10.c0s30" -7,5=2.a=a=0,58m/s’

v=at=0,58.5=2,9m/s

Vi du 6*: Mot vat m = kg dang ndm yén trén san ngang thi chiu v
tac dung cta luc kéo F = 5N hop v6i phuong ngang goc o . Hé sd ‘

ma sat truot gitta vat va san 1a ¢ = 0,2. Ly g = 10 m/s>. Tim gbc

a dé gia toc cua vat 16n nhat.

A. 78,7°. B. 11,3°.
C. 21,8° D. 68,2°.
Loi giai:

Ap dung dinh luat II Niu-ton: P+N+F+ Fms =ma
Chiéu 1én Oy: N=P—-F.sina =mg—Fsina

Chiéu 1én Ox: Fcosa —uN =ma

e F.cosa—u(mg—F.sina) F(cosa+ usina)— umg
m m

Theo Bét dang thtrc Bu-nhi-a - Cp-xki:
(sina + p.cosa) < \/(1+,u2)(cosz a +sin’ a) = \/(1 +,u2)

_F 1+ 4> — umg

=a Stana=u=02=a~113

max

m

Dap an B.

Dang 2: H¢ vat
Heé vat la hé gém 6 tir hai vat tré 1én cé lién két véi nhau. Bé cé cong thure giai nhanh déi véi bai todn
hé vat, ta xét bai toan sau day.

Vi du 1: Cho hai vat dugc ndi voi nhau nhu hinh v&. Vat A c6 khdi

lwong m; = 2kg, vat B c6 khdi lugng mz = lkg. Cac soi diy c6 khéi F
luong khong dang Kké, khong dan. H¢ duoc kéo 1én béng Iuc F co d6 16n " I
36 N. Lay g = 10m/s%. Tinh gia toc ciia mdi vét va lyc cing cua day nbi 7
hai vat. 7 2 A
A. 24 N. B. 18 N. P
C.12N. D.6N. s
L
Loi giai: =
Cac luc tac dung 1én hai vat nhu hinh vé: 2
Do day nhe, khong dannén T, =T, =T;a, =a, =a
) B
Chon chiéu duong hudng 1én.
. ) ) . . . |F-mg-T=ma (1) —~
Ap dung dinh luat II Niu-ton cho tirng vat: %
T-m,g=m,a (2)
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Cong (1) va (2) theo vé ta duoc:
F—(m, +m,)g=(m, +m,)a(3)

—a=—T —g:i—IO:z(m/sz)
m, +m, 2+1

Thay vao (2) tacéd: T=m,(g+a)=12N
Pap an C
Nhéan xét:

- Dbi v6i hé vat, luc do cac vat & ngoai h¢ tac dung 1én cac vat ¢ trong hé goi 1a ngoai lyc (F, 131,132) . Cac
luc tuong tac gitra cac vat trong h¢ goi 1a noi luc (Tl,Tz) .

- Trong bai toan trén, & phuong trinh (3) chi c6 mit cac ngoai luc. Tir d6 ta thay, néu cac vat trong hé
chuyén dong véi cung mot gia tc a (goi la gia téc cuia hé), co thé ap dung dinh luat II Niu-ton cho hé vat
nhu sau:

>F -
a= Z—mgl hay £F,, =(Zm,)a

Trong d6 2an1 1a tong cac ngoai luc tac dung 1én hé; Xm, la téng khdi lugng cua cac vat trong hé.
- PBé tinh toan céac ndi luc, ta ap dung dinh luat II Niu-ton cho ting vat trong hé.

Vi du 2: Cho hai vat dugc ndi véi nhau nhu hinh v&. Vat A ¢6 khdi lugng m

— 1 kg, vat B c6 khéi lwong mz = 2kg. Céc soi ddy c6 khéi lugng khong F
dang ké, khong dan. Khi kéo hé 1én bang Iyc F thi gia tdc cua A 1a 3m/s>.
Liy g = 10m/s. Tim d6 1én cia T . A
A.30N. B.39N. B
C.9N. D. 36 N. "
Loi giai:
" =
Ap dung dinh luét IT Niu-ton cho hé vat: Py
F—(m,+m,)g=(m,+m,)a
= F=(m, +m,)(g+a)=(1+2)(10+3)=39N
Dap an B.
Vi du 3: Cho co hé nhu hinh v&. Vat A ¢6 khéi luong m; = 200g, B & )
vat B ¢6 khdi lwong ma = 120g ndi véi nhau boi mot soi dy nhe, - - F
khong dan. Biét hé s6 ma sat trugt gitra hai vat va mat phéng ngang T e P ITTT, 1

la 4 = 0,4. Tac dung vao A mdt luc kéo F = 1,5N theo phuong
ngang. Lay g = 10 m/s%.
Tinh d6 16n lyc cing ddy ndi gitta A va B.
A. 0,675 N. B. 4,6875 N. C. 0,5625 N. D. 1,875 N.
Loi giai:
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Ap dung dinh luat II Niu-ton cho h¢ vat:

F_Fmsl _Fms2 :(ml +m2)a
Dé thay: N, =P;N, =P,
= F—p(m, +m,)g=(m, +m,)a

B 1,5

= a= =
mom, 00,240,012

—0,4.10:0,6875(m/s2)

Ap dung dinh luat IT Niu-ton cho véat B:
T-pum,g=mya=T=(ug+a)m, =0,5625N

Vi du 4: Cho co hé nhu hinh v&. Vat A c6 khéi luong m; = 200g, B A
vat B ¢ khéi luong my = 120g ndi v6i nhau béi mot soi day nhe, » » ;,‘F
khong dan. Hé s6 ma sat truot giita hai vat va mit phing ngang 1a P
4 = 0.4. Tac dung vao A mat luc kéo F theo phuong ngang. Biét

rang day ndi hai vat chi chiu duoc luc cing t6i da To = 0,6 N. Liy g
=10 m/s?. Tim luc F 16n nhét dé day khong bi dut.

A. 0,96 N. B. 0,375 N. C.1,5N. D. 1,6 N.
Loi giai:
P,
-
. —
N - P rf:]‘
?/'.r A ..rz"//Z-.ﬁ:,
P, R
Ap dung dinh luat IT Niu-ton cho hé vat:
F-—pu(m +m,)g=(m +m,)a=a= -
:U( 1 2)g ( 1 2) m, +m, HE
Ap dung dinh luat II Niu-ton cho vét B:
T—-pm,g=m,a
F.
T=(ug+a)m, = M L p=TM
m, +m, m,

Do day chi chiu dugc luc cang ti da T,=>T<T,
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m +m, . 0,2+0,12

=F< T, 0,6 =1,6N
m, 0,12

Pap an D.
Vi du 5: Hai vat m; = 300g va m, = 100g ndi v4i nhau bang day manh, nhe,
khong dan vat qua mot rong roc ¢ dinh. B6 qua khdi lugng cua rong roc, luc
can cua khong khi va ma sat tai truc rong roc. Tinh lyc cing cia ddy. Liy g =
10m/s?.

A.3N. B. 4N.
C.1,5N. D.2 N.
mN Nom
Loi giai:
Bo qua khéi lugng rong roc: T=T,=T
Day khong dan: a, =a, =a %
Ap dung dinh luat II Niu-ton cho timg vét v6i chiéu duong twong Gng nhu » L
mg-T=ma (1) Tip 4T
hinh v€, ta cé:
T-m,g=m,a (2)
o m,
m, —m — . +
Cong (1) va (2) suy ra: a = (m,—m;)g _ (300-100)-10 5 2
m, +m, 300+100 P £
1

1) —>T=m,(g—a)=15N

bap an C.

Chu y: Co thé ap dung ludn dinh luat II Niu-ton cho h¢ hai vat véi luu § chon truc chung cho cd hai vat

hudng doc theo day tur vat my sang vat m.

(m,-m,)g  (300-100)-10 _s
m, +m, 300+100

m/s?

Suy ra ngay: ane =

Tuy nhién dé tim T van phai viét dinh luat I Niu-ton cho mot trong hai vat.

Dang 3: Chuyén ddng trén mit phiang nghiéng

Vi du 1: Mot chat diém m truot xuéng theo mot mat phang nghiéng goc @ so v6i phuong ngang. Cho hé
sO ma sat truot gita vat va mat phang nghiéng 1a 4, gia tdc trong truong 1a g. Tim gia tdc cia vat.

A. a=g(ucosa—sina) B.a=g(sina+ ucosa)
C.a=g(sina—ucosq) D. a=—-g(sina+ ucosa)
Loi giai:

Céc luc tac dung Ién vat nhu hinh vé.
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Ap dung dinh luat IT Niu-ton: P+ N+ Fmst =ma(l)

Chon h¢ truc toa do Oxy nhu hinh vé&.
Chiéu (1) 1én Oy ta c6: —Pcosa+N=0=N=mgcosa (2)
Chiéu (1) 1én Ox ta co: Psina -F ,=ma=mgsina—uN=ma (3)
Tu (2) va(3) suyra: a=g(sina— ucosa)
Pap an C.
STUDY TIPS: Khi vat trugt trén mit phang nghiéng hodc trén miat phang ngang ma c6 luc xién goc thi
phan luc N khong can bang véi trong luc P.
Vi du 2: Tir chin mot mit phing nghiéng goc a = 30° so véi

phuong ngang, mot chat diém duogc truyén van tc dau VT) huong h Uy

1én doc theo mat phang nghiéng. Hé sé ma sat gitta vat va mit phang
nghiéng 1a x = 0,5. Vat dung lai & dung dinh cta mit phang

nghiéng c6 d6 cao h = 2m. Ly g = 10m/s>. Tim vo.

A. 5,6m/s. B. 7,5 m/s.
C.12,5 m/s. D. 8,6 m/s.
Loi giai:

Céc luc tac dung 1én vat nhu hinh vé.

Ap dung dinh luat IT Niu-ton: P+N+F_ =mad (1)

Chon h¢ truc toa do Oxy nhu hinh vé&.

Chiéu (1) 1én Oy ta c6: —Pcosa+N=0= N=mgcosa (2)

Chiéu (1) 1én Ox ta c6: —Psina -F ,=ma= -mgsina—uN=ma (3)
Tu (2) va(3) suyra: a=—-g(sina + g cos)

Quing dudng vat di duoc chinh bang chiéu dai mit phang nghiéng:

h 2
S =— =— —=4m
sina sin30

Ap dung cong thiic: v* —v? = 2as, khi vat dimg lai v = 0

Suy ra: v, = J-2as = \/2g(sina + pcosa)s =8,6m/s

Dap an D.

Vi du 3: Dé kéo mot vat truot déu 1én trén mot mit phang nghiéng goc @ so voi phuong ngang can phai
tac dung mot luc Fo hudng 1én theo phuong song song voi mit phang nghiéng d6. Tim do 16n luc F can
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tac dung 1én vat theo phuong nim ngang dé kéo vét truot déu
trén mit phang nam ngang. Cho biét hé s6 ma st trugt trong hai
truong hop bang nhau, khéi luong cua vat 1a m, gia tc trong
truong la g.

A. (F,—mgsina)cosa

E .
B. ———mgsina
cosa

C F, -mgsina
cosa

D. (F,—mg)tana
Loi giai:
+ Khi vat truot déu 1én mit phang nghiéng: FO +P+N+ Fms =0
Chiéu 1én phuong mit phang nghiéng va vudng goc voi mit phang nghiéng:

N =mgcosa - _ F,—mgsina
F, =mgsina + uN mgcos

A A - F, —mgsina
+ Khi vat truot déu trén mat ngang: F = ymg = Jo—MmESiha

cosa
Pap an C.

Vi du 4: Cho co h¢ nhu hinh vé:

Mit phang nghiéng c¢b dinh, nghiéng goc @ so véi phuong 1

ngang. Hai chat diém khoi luong mi, my dugc noi véi nhau m,

boi day nhe, khong gian vat qua rong roc nhe co6 kich thudc o

khong dang ké. Biét ring m, >m,sina, bd qua moi ma sat,
cho gia tdc trong truong 1a g. Tha hai vat ty do. Tim gia tdc
ctia mdi vat.

m, —m, sina

A.a =a,= B.a =a,
m, +m, m, —m,
m, +m, sina m, —m, )sina
C.a=a,=—"4"1—- D. al_aZZ( )
m, +m, m, +m,
Loi giai:

- Luyc tac dung 1én mdi vat nhu hinh v&.

Do m, >m, sinanén mz s€ di xuong.
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7 . ~. T N P =
- Ap dung dinh luat II cho moi vat: < ! " B h
T, +P,

ml
=m,a,
Do day nhe, khong dan, rong roc khong c6 khoi luong nén: T, =T, =T;a, =a, =a

- Chiéu cac phuong trinh vécto 1én phuong chuyén dong clia mdi vat ta co:

=a=
-T+P, =m,a m, +m,

{T—P1 sin@ =mja m, —m, sina
Dap an A.
Dang 4: Luc huéng tim
Vi du 1: Mot 10 xo nhe co chiéu dai ty nhién l, = 20cm, d6 cung k = 100N/m dat trén mat phrfmg nhan
ndm ngang. Mot dau 10 xo gin véi chat diém khdi lugng m = 100g, dau kia gan vao mot truc quay thang
dimg. Cho truc quay déu véi toc do n (vong/phut) thi chiéu dai 16 xo 1a I = 22cm. Tim n.

A. 1,5 vong/min. B. 91 vong/min.

C. 95,5 vong/min. D. 9,5 vong/min.
Loi giai:

N

hhhhh -

’ ol g 'Fnr.ﬁ s, b
[ .I—m-é}
W | .r’
L . " - =
~ —— “—
P

Khi truc quay, vat nang quay theo va kéo 10 xo dan ra. Trong luc P va phan luc N can bang nhau nén
luc dan hdi dong vai trd lyc hudng tam.
Ta co:

F,, =F, = k|Al| = mle® = ml(27n)’

1 |k(I-1,) 1 [100.0,02

>n=—,|——2=— |[—— 2=

27 ml 277 0,1.0,22
Suy ra: n~1,52 vong/s ~91 vong/min.

Dap an B.

STUDY TIPS: Ban kinh quy dao tron ctia chat diém chinh 1a d6 dai ciia 16 xo khi bi dan.
Vi du 2: Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dat & d6 cao so voi mat dat ding béng
ban kinh R cua Trai Dat. Cho gia tde trong truong ¢ mat dat 1a g. Tim tdc d6 dai cua vé tinh.

/gR =y gR gR
A, v=, [=— B. v= R C. v=== D. v==2—
2 & V2 2

Loi giai:
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Luc hip dan dong vai tro luc hudng tam giir vé tinh chuyén dong tron déu.

Mm v2

G ~=m
+ +
(R+h) R+h
Mm V2 GM

7= m =V
(2R) 2R 2R

Tai mat dat: gzcl}{l\;[ :G—M:gRDV: /%

F,=E, =

Vi du 3: Treo mot vién bi c6 khédi luong m = 200g vao mot soi day
nhe, khong dan, chiéu dai ¢ =1m. Quay dau trén cta day cho vién bi
chuyén dong quanh truc thang ding di qua diém treo thi thy soi day
tao v6i phuong thang dimg mot goc khong d6i o =30° .Tim toc do
gbc @ cua vién bi.

A. 3,4rad/s. B. 1,7 rad/s,
C. 0,5 rad/s. D. 1,0rad/s.
Loi giai:

Vién bi chuyén dong tron déu trén quy dao tron ¢ ban kinh: R = /sina =0,5m

Hop luc tac dung 1én vat dong vai tro 1a lyc huéng tim: T+P=md, =F, N

F 2
Tt hinh v& tinh duoc: tana =2 = mR® S o= ,/M =3,4rad /s
P mg R

Pap an A.
Vi du 4: Mot 6 t6 c6 khéi lugng 1200kg chuyén dong déu qua mot doan cu vuot (coi 13 cung tron) voi
toc do 36km/h. Hoéi ap luc ctia 6 t6 vao mat duong tai di€ém cao nhat bang bao nhiéu? Biét ban kinh cong
ctia doan cau vuot 1a 50m. Liy g = 10m/s?
A. 11950 N. B. 11760 N. C. 9600N. D. 14400 N.

Loi giai:
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Tai diém cao nhit cta cau, 6 td chiu tac dung cia 4 lyc nhu hinh vé.
Theo dinh luat IT Niu-ton: F, +P+N+F _ =ma
2

Chiéu 1én phuong béan kinh, chiéu duong huéng vao tdm cau: P—N = ma,, = m%

=N :mg—mV—2:9600N
R
bap an C.

STUDY TIPS: Ap luc ctia 6 t6 1én cau nho hon trong lugng ciia 6 t6. D6 1a mot trong nhig 1y do tai sao
cau qua séong thuong lam vong 1én ma khong 1am ngang hoic vong xudng.
III. BAI TAP REN LUYEN Ki NANG
Céau 1: Két luan nao sau day diing?

A. Néu khong c6 luc tdc dung vao vat thi vat khong thé chuyén dong duoc.

B. Khong can c6 luc tac dung vao vat thi vat van c6 thé chuyén dong tron déu duge.

C. Luc la nguyén nhén duy tri chuyén dong ctia mot vat.

D. Luc la nguyén nhan lam bién d6i chuyén dong cua mot vat.
Céu 2: Két luan nao sau day ding?

A. Khi vat khong chiu tdc dung cta lyc nao thi vat phai dung yén.

B. Mot vat co thé chiu déng thoi cia nhiéu lyc ma van ding yén.

C. Mot vat khong thé chuyén dong dugc néu khong c6 lyc nao tac dung vao no.

D. Cac vat ludn chuyén dong theo phuong cua lyc tic dung.
Cau 3: Phat biéu nao sau day 1a sai?

A. Moi vat déu co xu hudéng bao toan van tdc cua minh ca vé hudng va do 16n.

B. Néu mot vat dang chuyén dong ma tit ca cac luc tic dung mét di dong thoi thi vat s& 1ap tirc dimg
lai.

C. Mot vat s& giit nguyén trang thai dimg yén hodc chuyén dong thing déu néu khong chiu tac dung ctia
luc nao hodc chiu tac dung cta hop luc bang khong.

D. Khi mét vat thay ddi van tdc thi chic chin da c6 luc tac dung 1én vat.
Céu 4: Trong truong hop nao dudi day, vat chuyén dong theo hudng ciia hop luc tac dung vao vat?

A. Vit chuyén dong thang déu.

B. Vit chuyén dong thang nhanh dan déu.
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C. Vit chuyén dong thang cham dan déu.

D. Vit chuyén dong tron déu.

Céu 5: Truong hop nao sau ddy c6 vecto hop luc tac dung vao vat thay d6i?

A. Vit chuyén dong thang déu.

B. Vit chuyén dong thang nhanh dan déu.

C. Vit chuyén dong tron déu.

D. Vit chuyén dong thang cham dan déu.

Céu 6: Phat biéu ndo sau day sai?

A. Trong luc 1a cach goi khac cua trong luong.

B. Trong luc tac dung vao moi phén cua vat.

C. Trong luc tac dung 1én mat vat thay ddi theo vi tri cia vat.

D. Tai mot noi nhat dinh trén Trai Dat, trong lugng cua mdt vat ti 1¢ thuan voi khéi luong cua no.

Céu 7: Phat biéu ndo sau day 1a sai?

A. Luc tac dung vao mdt vat cang 1on thi do 16n gia tdc cua vat cang lon.

B. Vecto gia toc ciia mot vat ludn cung hudng véi luc gly ra gia toc do.

C. Vit chuyén dong thang nhanh dan déu khi luc tac dung 16n vét tang dan.

D. Dudi tac dung ctua cung mot luc, vat nao co khoi luong cang 16n thi d6 16n gia tdc cua vat cang nho.
Céu 8: Mot vat dang dung yén thi chiu tac dung ciia mot luc khong doi. Sau khoang thoi gian At thi vat
dat van tc 1a v. Néu lap lai thi nghiém trén nhung d6 16n cua lyc ting gap doi thi can mot khoang thoi
gian 1a bao nhiéu dé vat dat van toc 1a v?

A. At B. 2At C. 4At D. At

4 2
Cau 9: Mot 6t6 ¢6 khdi lugng 1 tan dang chuyén dong véi v = 54 km/h thi ham phanh, chuyén dong
cham dan déu. Biét luc ham 3000N. Xac dinh thoi gian chuyén dong cho dén khi dung lai.

A. 18s. B. 5s. C. 9s. D. 0,2s.

Cau 10: Mot qua bong m = 400 g dang ndm yén trén mat dat. Mot cau tha da bong voi luc 300N. Thoi
gian chan tac dung vao qua bong la 15 s. Tinh toc dJ cia qua bong luc bay di. Bé qua ma sét.

A.22,5m/s. B. 11,25m/s. C. 11250m/s. D. 11,25.10"m/s.

Cau 11: Tac dung lyc F 1én mot vat dang dimg yén thi sau 5s van toc ciia vat 1a v = 2 m/s. Néu giir
nguyén hudng cua luc nhung tang gap doi do 16n luc tdc dung ngay tir dau, thi sau 8s van toc cua vat la
bao nhiéu?

A. 12,8m/s. B. 8,4m/s. C. 3,2m/s. D. 6,4m/s.

Cau 12: Mot chét diém chuyén dong th'fmg déu thi chiu tac dung cia mot luc khong ddi. Két luan nao sau
day dang?

A. Vian toc ctia vat s& tang.

B. Vian tdc cua vat khong thay dbi.

C. Van toc cua vat sé thay ddi.

D. Van tdc cua vat s& giam.

Céu 13: Chét diém khdi luong m dang dung yén thi chiu tac dung cua luc khong dbi F. Sau khi di duoc
v’ 9
2s

quing duong s chit diém dat van téc v. Dai luong vat 1y nao c6 gia tri bang
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A. Gia téc a. B.LucF. C. Thoi gian t. D. Tich F.s.
Céu 14: Luc F; tac dung lén vién bi trong khoang At = 0,5s lam thay doi van tdc cia vién bi tir 0 dén
Scm/s. Tiép theo tac dung luc F> = 2F; 1én vién bi trong khoang At = 1,5s thi van tdc tai thoi diém cudi
ctia vién bi 14 bao nhiéu? (Biét rang lyuc tac dung ciing phuong chuyén dong).

A. 0,3m/s. B. 0,4m/s. C. 3m/s. D. 30m/s.
Cau 15: Mot 6t c6 khoi lugng 500kg dang chuyén dong thang déu thi tit may, ham phanh chuyén dong
cham dan déu trong 2s cudi cung di dugce L,L8m. Tim d6 16n luc ham.

A. 900N. B. 150N. C. 300N. D. 450N.
Cau 16: Mot xe tai khéi luong 1 tin, sau khi khoi hanh dwoc 10s dat van téc 18km/h. Biét lyc can ma
mat duong tac dung 1én xe 1a SO0N. Tinh lyc phat dong ctia dong co.

A. 500N. B. 750N. C. 1000N. D. 1500N.
Cau 17: Khi mot con ngua kéo xe, luc tdc dung vao con ngya lam no chuyén dong vé phia trudc la

A. luc ma ngua tac dung vao xe.

B. lyc ma mat dét tac dung vao ngua.

C. lyc ma xe tac dung vao ngua.

D. luc ma ngua tac dung vao mat dat.
Cau 18: Hop luc F tac dung vao mot vat co khédi lugng 2kg lic ddu dung yén. Sau 2 gidy vat di duoc
quang duong Im. Gia tri cua F la

A. 0,5 N. B.2 N. C.1N. D. 0,75 N.
Cau 19: Mot nguoi kéo vat nang khéi lugng 50kg chuyén dong theo phuong ngang bang mot soi day
nghiéng goc 45° so voi phuong ngang. Luc kéo cua ngudi ¢6 do 16n bang 300N, vat chuyén dong tur trang
thai nghi. Cho h¢ sb6 ma sat truot 1a gitta vat vasan la g =0,2; léy g = 10m/s%. Sau bao 1au vat truot duoc
2m?

A. 1,29 s. B. 1,14s. C. 0,82s. D. 3,10s.
Céu 20: Vat A c6 khéi luong m va dang chuyén dong thang déu véi van tc v. Vat B ¢ khdi luong 2m
va dang chuyén dong thang déu voi van toc 3v. Ham dong thoi cd hai vat bang hai lyc ham nhu nhau thi
vat A dung lai sau 5s. Thoi gian vat B dung lai 1a

A. 10s. B. 15s. C. 20s. D. 30s.
Céu 21: Mot xe 6 t6 dang chuyén dong thang déu thi tit may va di thém dugc mot quing duong 48m thi
dimg lai. Biét lyc can bang 6% trong luong cta xe. Liy g = 10 m/s. Tim vén toc ban dau cua xe.

A. 7,6m/s. B. 75,9m/s. C. 10,2m/s. D. 9,8 m/s.
Céu 22: Mot 6t6 dang chay voi tbe do 60km/h thi 14i xe him phanh, xe di tiép duoc quing dudng 50m thi
dung lai. Ho1 néu ban dau 6t6 dang chay véi toc do 120km/h thi quang duong ham phanh dén khi dung
lai 1a bao nhi€u? Gia str luc ham trong hai truong hop bang nhau.

A. 100m. B. 70,7m. C. 141m. D. 200m.
Cau 23: Mot vat c6 khdi luong m = 2kg dit trén ban nhin nam . - .
ngang chiu tac dung cua hai luc 1a F1 = 6N va F> = 4N nguoc chiéu E, P
. JUR , c A A \ -—q R
nhau nhu hinh vé. B6 qua ma sat. Gia toc cua vat thu dugc l1a

b e SRaihinhohini
SN A

A. 1m/s? huéng sang tréi.
B. 2m/s? huéng sang phai.
C. 1m/s? huéng sang phai.
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D. 2m/s? huéng sang tréi.

Cau 24: Tac dung luc F 1én vat A co khdi lugng ma thi né thu duoc gia tdc A. Tac dung luc 3F 1én vat B

. £ s LA . 4 My
c6 khoi lugng mg thi n6 thu duge gia toc 2A. Tiso — 1a
mB

3 1

A. = B. C. — D.
2 2
Cau 25: Mot vat co khoi luong m, chiu tac dung déng thoi cua hai lyc Fi = 4N va F> = 6N. Truong hop
nao sau ddy do 16n gia tdc ctia vat nho nhat?

W | N
AN| -

A. E vudng goc véi F, .

—_—

B. F, hop v6i F, mot goc 60°.
C. F cing chiéu véi E,

D. F, nguoc chiéu véi Fj
Cau 26: Ba luc F1 = 3N, F2 = 4N va Fs tac dung déng thoi 1én mot chat diém. Gia tri nao sau day cua luc
F3 khong thé 1am cho chat diém ding yén?

A. IN. B. 5N. C.7N. D. 9N.
Céu 27: Mot vat ty truot xudng mot mit phang nghiéng nhan voi goc nghiéng 1a 30° so v6i phuong nam
ngang. Bo qua ma sat, 1ay g = 10 m/s. Gia toc ctia vat 1a

A. 10 m/s?. B. 5 m/s.

C. 8,7m/s%. D. khong du dir kién dé két luan.
Cau 28: Mot vat ¢o trong luong P = 10N M, dang nam m, m, E

yén trén mit phiang nghiéng voéi goc 30° so véi phuong i
ngang. Lﬁy g= 10 m /S2. Ap lll'C clua Vﬁt 1én mét nghléng b Rl

la

A.5N. B. 10N.

C.543N. D.104/3N.
Cau 29: D¢ giit mot vt dimg yén trén mat phang nghiéng nhin hop voi phuong ngang mot goc 30° can
tac dung mot lyc F = 20N song song véi mat nghiéng. Trong luong cua vat bang

A. 10N. B. 20N. C. 30N. D. 40N.
Cau 30: Thang may c6 khdi luong m = 100kg di xudng nhanh dan déu véi gia téc a = 2m/s?. Lay g = 10
m/s?. Lyc cing ctia cap treo thanh mdy 1a

A. 800N. B. 1000N. C. 200N. D. 1200N
Cau 31: Cho co h¢ nhu hinh v&: m; = 1kg; m; = 3kg; hé¢ N - ]
£

s6 ma sat truot gitra hai vat va mat san 1a ¢ = 0,1; day I‘h‘—‘_i_‘

ndi nhe, khong gian. Kéo vat m; bﬁng mot luc F theo

.

phuong ngang. Lay g = 10m/s>. Véi F = 5N, tim lyc
cang cua day noi hai vat.

A. 3,75N. B. 7,5N.

C.4,5N. D. 2,25N.
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Cau 32: Cho co h¢ nhu hinh vé&: mi= 1 kg; m> = 3 kg; h¢ sb6 ma sét truot gifra hai vat vamatsan la 4 =
0,1; day ndi nhe, khong gidn. Kéo vat m; bang mot luc F theo phuong ngang. Liy g = 10m/s%. Biét rang
day noi hai vat chi chiu duoc lyc cang t6i da 1a To = 6N. Tim gia tri 16n nhat cia F dé day noi hai vat
khong bi dirt trong qua trinh chuyén dong.

A. 5N. B. 7N. C. 8N. D. 9N.
Cau 33: Mot vat co khoi lugng m bat dau truot tir dinh mot mat phang nghiéng véi goc nghiéng a so voi
mit phang ngang véi gia tdc a, cho gia tc trong truong 1a g. Biéu thirc xac dinh hé s6 ma sat u giira vat

va mat phang nghiéng 1a

AL ,ungOS.OHa B. ﬂ:gsma—a
gsina gcosa

C. lu:gcosg—a D. ﬂ:gsma+a
gsing gcosa

Cau 34: Mot doan tau dang chuyén dong v6i van toc thing déu voi van tde vo = 72km/h thi mét sé toa
cudi (chiém 25% téng khéi lugng doan tau) bi tach ra khdi doan tau. Hoi khi céc toa d6 dung lai thi van
tdc cla cac toa & phﬁn dau tau 1a bao nhiéu? Biét luc kéo cua dau tau khong ddi; hé sb ma sat lan gitra
duong ray v6i moi phan ciia doan tau 1a nhu nhau, khong doi.

A. 96km/h. B. 108km/h. C. 150km/h. D. 100km/h.
Cau 35: Cho co hé nhu hinh v&: m; = 1kg; m> = 3kg; hé sf) - " /4
ma sat trugt gitra hai vat va mat san 1a ¢ =0,1; day noi rei T

nhe, khong gidn. Kéo vat m, bing mot luc F = 5N hop vii = FAriiiidid i i iir isii i ave i roi s rees.
phuong ngang goc a = 30°. Léy g = 10m/s. Tim lyc cing
ctia day ndi hai vat.
A. 3,75N. B. 5,13N. C. 4,5N. D. 2,25N.
Céu 36: Cho co hé nhu hinh v&: Hai chat diém m; = 1kg va m, = m,
3kg budc vao hai dau soi day nhe, khong dan rdi vit qua rong
roc nhe. Goc nghiéng cua mat do mi la « = 30°. B6 qua moi ma m,
sat. Lay g = 10m/s%. Tim luc ma soi day tac dung 1én rong roc.

a

A. 3,75 N. B. 1,94 N. C.4,50 N. D. 2,25 N.
Cau 37: Mot chit diém khoi lugng m = 500g trugt trén mat v (m/s)
phing nam ngang dudi tic dung cua luc kéo theo phuong ngang. 1 A B
Cho hé sd ma sat 1a u =04; léy g = 10m/s?. Do thi van tbe - & : .
thoi gian cua chit diém nhu hinh v&. Gia tri cia luc kéo trén mdi : :
giai doan OA, AB va BC lan luot 1a - - C

o! 2 6 9  t(s)
A. 4,25N; 2N; 0,5N. B. 4,25N; ON; 0,5N.
C. 2,25N; 2NI -1,5N. D. 2,25N; ON; 0,5N.
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Cau 38: Mot chit diém khdi lugng m = 5kg truot trén mat A
phing nam ngang dudi tic dung cua luc kéo theo phuong
ngang. Cho hé s6 ma sat 1a 4 = 0,4; iy g = 10m/s>. P thi 0,6
vén tdc - thoi gian cua chat diém nhu hinh v&. Hop luc tac
dung 1én chit diém trén moi giai doan AB, BC va CD lan

luot la 0,2
A. ON; 30N; 5N. B. 20N; 30N; -5N.
C. ON; 10N; 15N. D. ON; 10N; -15N. o > t(s)

Cau 39: Mot 10 xo nhe d6 cing k = 100N/m, chiéu dai tu nhién ¢ o = 20cm. Gén 16 xo0 vao trin ctia mot
thang may, dau dudi cia 10 xo gin vao vat c6 khdi lugng m = 100g. Cho thang may di 1én nhanh dan déu
v6i gia tbe a = 5m/s? thi d6 dan cua 16 xo bang bao nhiéu? Ly g = 10m/s>.

A.21lcm. B. 20,5cm. C. 21,5cm. D. 35cm.
Cau 40: Mot 16 xo nhe do cting k = 100N/m, chiéu dai tu nhién/, = 20cm. Gén 16 xo vao trin ctia mot

toa tau, dau dudi cua 1o xo gin vao vat co khéi lwong m = 100g. Cho toa tau chuyén dong nhanh dan déu

theo phuong ngang a = 5,77m/s? [: #m / SZJ . lay g = 10m/s?. Tim chiéu dai cua 16 xo khi do.

A.2lcm. B. 20,07cm. C.21,2cm. D. 22,8cm.
DAP AN
LD 2.B 3.B 4.B 5.C 6.A 7.C 8.D 9.B 10.B
11.D 12.C 13.B 14.A 15.D 16.C 17.B 18.c 19.B 20.D
21.A 22.D 23.C 24.B 25.D 26.D 27.B 28.C 29.D 30.A
31.A 32.C 33.B 34.A 35.B 36.B 37.A | 38.D 39.C 40.C

HUONG DAN GIAI CHI TIET
Cau 1: Pap an D.
Cau 2: Pap an B.
Cau 3: Pap an B.
Vi pham dinh luat I Niu-ton.
Cau 4: Dap an B.
a ludn cung hudéng v6i F; chuyén dong thing nhanh dn déu a ; v cung huéng; chuyén dong thing
cham dan déu a ; v nguoc hudng.
Cau 5: Pap an C.

m, m

! F
—
A A oA A

Trong chuyén dong tron déu, hop luc (luc hudng tim) co6 d6 16n khong ddi nhung huéng thay doi lién
tuc.
Cau 6: Dap an A.
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Trong luong 1a dd 16n cua trong luc.
Cau 7: Dap an C.
Trong chuyén dong thiang bién ddi déu noi chung, gia tc khong do6i nén luc tac dung khong doi.
Cau 8: Pap an D.
Luc dau: v =aAt= £A‘[
m
2F

Lac sau: v=a'At = =—At
m

= At =2At
Cau 9: Pap an B.

Chon chiéu + 1a chidu chuyén dong, gbc thoi gian lac bat dau him phanh.

LN S My

m m

N . v -15
v =v, +at khi dung lai V=0:>t=—=—3=5$
a J—

Cau 10: Pap an B.
a:£:750m/s2;V:V0+at:11,25m/s

m
Cau 11: DPap an D.
a, = V;tvo =0,4m/s’ = F =ma, =0,4m

Khi ting F =2.F, =0,8m = a, =0,8m/s’
=v,=6,4m/s

Cau 12: Pap an C.

Cau 13: Dap an B.

2
mv

F
Dovo=0nén v’ =2as=2—s —>F=
m 2s

Cau 14: Dap an A.

a = V=V,
At

Khi ting F =2.F, =0,2m

=0,lm/s* = F, =ma, =0,lm

=a,=0,2m/s’ = v, =0,3m/s

Cau 15: Pap an D.

Goi vo 14 van tdc ban dau cia quing duong di 2s cudi. Ta co:
v —vi =2as=—v; =2.as=3,6a(l)

A
Tur (1) va (2) ta c6: a = -0,9 m/s?

— F =m.a = —450N . Diu “-* chtng t0 lyc nguoc chiéu chuyén dong (luc ham).

=-v,=at (2)
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Cau 16: Dap an C.
Chon chiéu dwong 13 chiéu chuyén dong cua xe.
Gia tdc ciia xe: a = V_tVO :% =0,5m/s’

Dinh luét II Niu-ton: F—F, =ma

= F=ma+F =1000.0,5+500=1000N
Cau 17: Dap an B.
Cau 18: Pap an C.
s:la‘[2 —>a:2—2s:O,5m/s2
2 t
F=ma=2.0,5=1N
Cau 19: Pap an B.

Dinh luat I Niu-ton: P+ N+E +F_=ma
Chiéu 1én Oy: N =P —F_.sina = mg—F, sina
Chiéu lén Ox:

F cosa—puN=ma

_ F cosa—u (mg-Fsina)

=a ~3,Im/s’

m
s:lat2:>t=‘/§:t:l,l4s
2 a

Cau 20: Pap an D.
Goi thoi gian A dung lai 1a t1, khi d6 van tbc cua A bﬁng 0. Ta co:

O=v+at =t =——= —% (F la gid tri lyc him)
a,
3v 6mv

Tuong tu: =>t, =——=———
a, F

Suy ra: t, = 6t, =30s
Cau 21: Pap an A
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Ya

"

Dinh lut Il Niu-ton: P+ N+FE_ =ma

Chiéu lén Ox:

—-F, =ma = -0,06mg = ma

=a=-0,06g=—-0,6m/s’

vi—vi=2as=0-v, =2-(-0,6).48 = v, =7,6m/s

Cau 22: Pap an D.

Do luc ham trong hai truong hop nhu nhau nén gia toc trong hai truong hop bang nhau. Khi dung lai v =
0 nén ta co:

- Truong hop 1: —v;, = 2as,

- Truong hop 2: —v;, = 2as,

2
Suy ra: s, =s, (E] =200m

Voi

Cau 23: Dap an C.

F—F - .
a=——2=1m/s’;a huéng theo huéng cua lyc Ién hon F,

m
Cau 24: Dap an B.

F 3F m, 2
m,=—;my=—-—>—2==

P 0a m, 3
Cau 25: Pap an D.
| F

|a|=——, do m khong d6i nén |a| nho nhét khi |[F| nhé nhat < hai luc cing phuong, nguoc chiéu nhau.
m

Cau 26: Dap an D.

Chét diém dimg yén khi F, +F, +F, =0 hay F, =—(F, +F,)

D0 16n cta F3 bang d6 16n cua hop lyc Fi, Fa théa man: |F, —F,|<F, <F, +F,

Cau 27: Dap an B.

Theo Vi du I Dang 3, gia toc cua vt ty truot xudng theo mit phang nghiéng 13 a = gsina — pcosa

Do mit phang nghiéng nhin x=0=a=gsina
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Cau 28: Dap an C.
Ap luc cua vat 1én miat phang nghiéng c6 d6 16n bang phan lyc ctia mit phang nghiéng 1én vat:
N=Pcosa

Cau 29: DPap an D.

Piéu kién cin bang suy ra: F=Psinag = P = .F
sina .
A (. T
Cau 30: Dap an A.
Ap dung dinh luat I Niu-ton, chiéu dwong huéng xudng:
P-T=ma=T=m(g—a)=800N
+ P

Cau 31: Dap an A.
Do day khong gidn nén hai vt chuyén dong voi cung gia toe. Ap dung dinh luét IT Newton cho hé vat:
F+F  +F ,+P +P,+N,+N,

a — msl
l'Il1 + m2

Chiéu 1én phuong ngang, chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong;

— F_Fmsl _Fms2 — F_’u(ml +m2)g

a =0,25m/s’

m, +m, m, +m,

Ap dung dinh luét II Newton vatmy : T-F__ =m,a

ms2 ~ 2
= T=m,(ug+a)=3,75N
Cau 32: Pap an C.

Pinh luat II Niu-ton cho hé hai vat: & = 1+ mt e #B 4P, + N, # N,

Chiéu 1én phuong ngang, chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong:

— F_Fmsl _Fms2 _ F_luml +m2g

a
m, +m, m, +m,

Ap dung dinh luat IT Newton vat m; :

m,
+m

T-F,=ma=T=m,(ug+a)=

1 2

T<T o FeolM*ms) oy

m,

Vay Fmax = 8N.
Cau 33: Dap an B.
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Céc luc tac dung Ién vat nhu hinh vé.

Ap dung dinh luat II Niu-ton: P+N+ Fmst =ma

Chon h¢ truc toa do Oxy nhu hinh vé.

Chiéu (1) 1én Oy ta c6: —Pcosa+N=0=N=mgcosa (2)

Chiéu (1) 1én Ox ta co: Psina -F =ma=mgsina—-uN=ma (3)
T (2) va(3) suyra: a=g(sina— ucosa)

gsina —a
S pU=="——
gcosa

Cau 34: Dap an A.

Goi khéi lugng ca doan tau 1a m. Ban dau chuyén dong déu nén: E = umg (1)

Khi dut ra:
+ Dinh luat II Niu-ton cho phan dAu tau: F, - ,Ll3Tm g= Z’Tma1 2)
Tir (1) va 2) = a, =%
+ Phan tich ra: = y%g = %az =a, =—ug
. A , . . _VO V0
Khi phan taichradung lai: v, =0=>t=—>=—
a HE

. o 4
Van tbc ctia phin dAu tau: v, =v, +a,t =v, +“Tg& = % =96km/h
pe

Cau 35: Pap an B.

¥ %
. B T = F
‘Fm.qz_, ]}:1 -3-; L Ak Z

R W T /r'z:ff/z:-f///,'/j'::'/:a‘//‘ T

msl

“162 \rp

1
Ap dung dinh luat II Niu-ton cho h¢ vat:
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Fcosa—-F , —F
a=

ms2

_ Fcosa—uN, — uN,

m, +m, m, +m,
Ta co:
N, =m,g—-Fsina;N, =m,g

_ Fcosa— ug(m, —Fsina +m, )

—a ~0,71m/s*

m, + m,
Ap dung dinh luat IT Newton vatmy : T—F, , =m,a= T =m,(ug+a)=5,13N
Cau 36: Dap an B.

Chon chiéu dwong nhu hinh vé:

Ap dung dinh luat I Niu-ton cho mdi vat : mgsina—T =m,a

T=m,a
mgsina

—a= BN ) 55m/s?
m, +m,

T=m,a=3.1,25=3,75N

Hop luc tac dung vao rong roc: T = Tl + Tz
= T=2T,cos75 ~1,94N

Cau 37: Dap an A.

Ap dung dinh luat II Niu-ton: F— F . =ma
= F=ma+ uN =m(a+ ug)

VA~ Vo

Giai doan OA: a, = =4,5m/s’

A 0
= F =m(a, + ug)=4,25N
Giai doan AB: a, =0=F, = yumg =2N
Ve

—v
€ B _—_3m/s’
c g

Giai doan BC: a, =

= F =m(a, + ug)=0,5N
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Cau 38: Dap an D.
Theo dinh luat IT Niu-ton, hop luc F tac dung Ién chit diém 1a: F=ma
Giai doan AB: a,=0=F =0N

Ve~ Vg

Giai doan BC: a, = =2m/s’ = F, =ma, =10N

tC_tB

. v, -V
Giai doan CD: a, =—2—<=-3m/s’
tp —te

= F, =ma, =-15N

Cau 39: Dap an C.

Chon hé quy chiéu gén v&i mat dat. Cac luc tac dung vao vat nhu hinh vé:
Chon chiéu duong hudng 1én trén, ap dung dinh luat II Niu-ton ta co:
F, —P =ma = kAl-mg =ma

A=+ ) 015m =1,5cm

Chiéu dai ctia 10 xo khi d6 1a: 1=1, + A =21,5cm

Cau 40: DPap an C.

Ap dung dinh luat II Niu-ton cho vt m: Fdh +P=mi (1)
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Goi a 1a goc 1éch giita truc cta 10 xo va phuong thang ding.

£ A LA . . |F,sina=ma (2)
Chiéu (1) 1én ho truc Oxy nhu hinh vé:
E, cosa =P =mg(3)

a 1 .
Tr(2)va(3)suyra: tana=—=—=—>a =30
g 3
\ ma
Thay vao (2) ta dugc: Al=——~=0,012m =1,2cm
ksina

Chiéu dai cta 10 xo khi d6 1a: 1= l,+Al=21,2cm
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CHUYEN PONG NEM NGANG
I. TRONG TAM KIEN THUC
Xét mot chit diém M bi ném ngang tu dJ cao h so véi mat dét, v&i van tde ban dau V, . Chon hé truc
toa d6 Oxy c6 gbc O tai diém ném, Ox hudng theo V,, Oy huéng thang dimg xudng dudi. Khi M chuyén

dong, cac hinh chiéu M ,M_ cua né trén hai tryc cling chuyén dong theo (chuyén dong thanh phén).

O ﬁﬂ Mx X

Céc phuong phap chuyén dong thanh phan theo Ox cta M,

a, =0 (1)
v, =V, (2)
X=v,t (3)

Céc phuong trinh chuyén dong thanh phan theo Oy cua M,

(4)
(5)

I,
——ot’ (6
ng()

Phwong trinh quy dao

a, =g
v, =gt

Rit t tir (3), thay vao (6): y = %xz (7)
Vo

Qily dao chuyén dong 1a mét nira Parabol quay bé 16m xubng dudi.

Thoi gian chuyén dong

Khi cham dat: y=h=>t= 2h (8)
g

Tam ném xa:L=x__ =v, 2h (9)
g

Véc to van toc tai thoi diém bat ky

X

-DO 16n: v=/v? +v? = /v +(gt)” (10); khi cham dit: v=1/v2 +2gh (11)

- Goc gitra vV va phuong ngang;:

V=V +Vy



tanoc=&=g—t(12) ; khi cham dat: tana = /2¢h (13)
Vi Y Vo

IL. Vi DU MINH HQA

Vi du 1: Mot vat duoc ném theo phuong ngang tir &6 cao h = 20m so véi mat dat. Sau khi chuyén dong

dugc 1 gidy thi vecto van tdc cia vat hop vdi phuong ngang mot goc45°. Liy g =10m/s”. Bé qua moi
luc can. Tim van toc ban dau cta vét.
A.10v/2 m/s. B. 10 m/s. C.5m/s. D. 5v/2 m/s.
Loi giai:
Goc giita véc to van toc va phuong ngang 1a o xéac dinh theo cong thirc:

v
tanoc=—y=g—t=>vo= g _om/s

v, V, tan o

X

bap an B.
Vidu 2: Tai diém A c6 d6 cao h so v6i mit dat, nguoi ta tha mot vat roi ty do va dé)ng thoi ném mot vat
theo phuong ngang. Sau 3 gidy, khoang cach giita hai vat 13 27m. Ldy g =10m/s’ va bé qua moi luc can.
Tim van tdc ban diu cua vat bj ném.
A. 27 m/s. B. 2,3 m/s. C. 9 m/s. D. 23,2 m/s.
Loi giai:

Khoéng cach giira hai vét chinh bang toa d¢ theo phuwong ngang: x = Vot = v, = % =9m/s

Pap an C.
Vi du 3: Mot méay bay dang bay thiang déu theo phuong ngang véi toc do v, 6docaoh mudn tha bom
trang mot tau chién dang chuyén dong thang déu vai toe do v, trong cung mat phang thang ding vé6i van

téc may bay. Hoi méay bay phai cit bom khi no cach tau chién theo phuong ngang mot doan L bang bao
nhiéu? Biét rang may bay va tau chuyén dong ngugc chiéu nhau

A.LZ(V1+V2)\/E B.L=|V1—V2|\/§
g g

C.L:VI\/E D.L=(v,+Vv,)4/2gh
g

Loi giai:
Chon h¢ truc toa do Oxy co géc O tai vi tri may bay khi cit bom, Ox huéng theo v,, Oy huéng théng

xuong dudi. Goc thoi gian luc cat bom. e
o) Yy X

»
Cal

- Cac phuong trinh chuyén dong ctiia may bay la

-Céc phuong trinh chuyén dong cta tau chién la {

- Khi gap nhau: x, =x,;y, =y,



Pap an A.

II1. BAI TAP REN LUYEN Ki NANG
Cau 1: Mot vat dugc ném ngang tur do cao h so voi mat dét v&i van toc ném 1a vo. Két luan nao sau day
ding?

A. Vin téc khi tiép dat huéng thang ding xudng duéi

B. Thoi gian bay phu thude vao h.

C. Tam bay xa khong phu thudc vao h.

D. Thoi gian bay phu thudc vao uo.
Cau 2: Mot vat dugc ném ngang tur do cao h so voi mat dét v&i van toc ném 1a uo. Néu vat duge ném tir
d6 cao gip d6i do cao ban dau v6i van téc ban dau nhu cii thi

A. thoi gian bay sé ting gap doi.

B. thoi gian bay s€ tang 1én J2 lan.

C. thoi gian bay khong thay doi.

D. thoi gian bay sé tang 1én gp bon.
Cau 3: Mot vat dugc ném ngang tir d6 cao h so voi mat d4t voi van toc ném 1a vo. Néu van & d6 cao do
nhung vén téc ban dau cua vat dugc ting 1én gip doi thi

A. thoi gian bay sé ting 1én gip doi.

B. thoi gian bay s& giam di gip bon.

C. thoi gian bay khong thay doi.

D. thoi gian bay s€ giam di mot nira.
Céu 4: Tir ciing mot d6 cao so voi mat dat va cing mot luc, vién bi A duoc tha roi, con vién bi B duoc
ném theo phuong ngang, Bo qua luc can khong khi. Két luan nio sau day ding?

A. Ca A va B c6 cing toc do ngay khi cham dt.

B. Vién bi A cham dét trudc vién bi B.

C. Vién bi A cham dét sau vién bi B.

D. Ngay khi cham dt toc d6 vién bi A nho hon vién bi B.
Cau 5: Mot vat dugc ném ngang tir 6 cao h so voi mat dat véi van tée ném 1a vo. Biét rang khi tiép dat
thi van tdc clia n6 bang 2vo. Cho gia tdc trong trudng 13 g. P cao h bang

2 2
Yo 2V

A B C D.

‘2g " 2g g g
Cau 6: Mot vat dugc ném ngang tur do cao h so voi mat dét vi van tdc ban dau 1a vo. Biét tim bay xa
br:ing dd cao h. Van tdc vo ¢6 tri sd 1a:
\J/gh

A.2gh B. \/gh C. % D.%
Ciu 7: Mot vién dan dugc bin theo phuong ngang ¢ d6 cao 180m phai c6 van tdc ban dau 1a bao nhiéu
dé ngay luc cham dat c6 v = 100m/s? Liy g = 10m/s>.

A. 60 m/s. B. 80 m/s. C. 70m/s. D. 66m/s.



Céu 8: Mot vién dan duoc bin theo phuong ngang & d6 cao 180m. Ngay khi cham dét vén tbc cia vién
dan 12 v = 100m/s? Tim tim bay xa ctia vién dan. Ldy g = 10m/s’.

A. 180 m. B. 360 m. C. 240 m. D. 480 m.
Céu 9: Vién bi A co6 khdi lwong 16n gdp doi vién bi B. Cung mét lic, tai ciing mot diém trén mai nha, bi
A dugc tha roi con bi B dugc ném theo phuong ngang véi van toc ban dau vo. Bé qua suc can khong khi.
K&t luan nao sau day diang?

A. A cham dét trude.

B. A cham dt sau.

C. Ca hai cham dét cuing luc.

D. B cham dét trudc hay sau phu gia tri uo.
Cau 10: Mot hon bi 1an doc theo mét canh ciia mot mit ban hinh chit nhat ndm ngang cao h =1,25m.Khi
ra khoi mép ban, n6 roi xuong nén nha tai diém cach mép ban L = 1,50m (theo phuong ngang)?
Lay g =10 m/s>. Thoi gian hon bi chuyén dong trong khong khi 1a

A.0,35s. B. 0,125 s. C.0,5s. D.0,25s.
Cau 11: Mot hon bi 1an doc theo mét canh ciia mot mat ban hinh chit nhat ndm ngang cao h =1,25m. Khi
ra khoi mép ban, n6 roi xudng nén nha tai diém cach mép ban L =1,50m (theo phuong ngang)? Lay
g =10 m/s. Tdc d6 cua vién bi lac roi khoi ban 1a

A. 4,28 m/s. B. 3 m/s. C. 12 m/s. D. 6 m/s.
Ciu 12: M6t may bay ném bom bay theo phuong ngang & dd cao 2km véi van téc v = 504km/h. Hoi phi
cong phai cat bom tur xa cach muc ti€u (theo phuong ngang) bao nhiéu dé bom roi tring muc tiéu?
Lay g = 10m/s>.

A. 1980m. B. 10080m. C. 2800m. D. 2000m.
Ciu 13: Tur d6 cao h = 80 m, ngudi ta ném mot qua cau theo phuwong ndm ngang véi vo = 20 m/s. Lay
g =10 m/s>. Ngay khi cham dat, véc to van téc ctia qua cau hop voi phuong ngang mot goc

A. 63,4°. B. 26,6°. C. 54,7°. D. 35,3°.
Cau 14: Mot vat dugce ném ngang ¢ do cao 20m va lic cham dat ¢6 van tde v = 25m/s. Tim van toc ban
dau cua vat. Lay g = 10m/s2.

A. 25m/s. B. 10m/s. C. 15m/s. D. 20m/s.
Cau 15: Mot vat duge ném theo phuong ngang tir o cao h = 80m, co tam ném xa la 120m. Tinh van tdc
cua vét lic cham dat.

A. 25m/s. B. 10m/s. C.5m/s. D. 50m/s.
Ciu 16: Tir mot dinh thap cao 80m, mot vat nhoé duoc ném theo phuong ngang vai vo = 20m/s. Lay
g = 10m/s%.Tinh tbc d6 cta vat khi cham dat.

A. 25m/s, B. 10m/s C. 5m/s D. 50m/s.
Ciu 17: Tir mot dinh ngon thap cao 80m, mot qua cau duoc ném theo phuwong ngang véi van tc ban dau
20m/s. Léy g =10 m/s. Chon hé truc toa do Oxy co géc O tai diém ném, Ox huéng theo v,,, Oy hudng
thang dang xubng dudi; x, y tinh bang m. Phuong trinh quy dao ctia qua cau la

2 2

Ay=— B.y=— C.y =80x> D.y = 40x>
77580 =20 y Y



Céu 18: Mot vat duoc ném theo phuong ngang véi tc do vo =10m/s tir dd cao h so voi mit dat. Chon hé
truc toa do Oxy sao cho géc O trung véi vi tri ném, Ox theo chiéu van tdc dau, Oy hudng théng ding
xudng dudi, gbc thoi gian 1a lac ném. Liy g = 10m/s. Phuong trinh quy dao ctia vat 1a

A.y=10t+5t> | B.y = 5t°. C. y=0,05x" . D. y=0,Ix".
Céu 19: Mot qua cau dugc ném theo phuong ngang tir 46 cao 80m. Sau khi chuyén dong 3s, van tdc qua
cau hop v6i phuong ngang mot goc 45°. Ldy g = 10m/s%. Tinh vén tdc ban dau ciia qué cau.

A. 30m/s. B. 3042 ms. C. 20m/s. D. 1042 mys.
Céu 20: Mot may bay dang bay thiang déu theo phuong ngang véi téc d6 v & d6 cao h mubn tha bom
trang mot tau chién dang chuyén dong thang déu vai toe d va trong ciing mit phang thang dung véi van
téc may bay. Hoi may bay phai cit bom khi no cach tau chién theo phuong ngang mot doan L bang bao
nhiéu? Biét rang may bay va tau chuyén dong cting chiéu nhau.

A.L=v, +v, /% B.L=v,-v, /% C.L=v, f% D. L=v,+v,42gh

Cau 21: Mot vat duge ném ngang véi van toc 5m/s va chuyén dong trong khong khi 1,2s thi cham dat. Bo
qua sirc can ciia khong khi. Ly g = 10m/s. Khi vat cham dét van tdc ctia né c6 do 16n 1a

A. 17mis. B. 12m/s. C.13m/s. D.\/17 mys.
Cau 22: Mot vat dugc ném theo phuong ngang véi van tdc vo = 10m/s tir dd cao h = 10m so véi mat dat
tai noi c6 gia toc trong truong g = 10m/s>. Bo qua strc can khong khi. Tim khoang cach tir diém ném ti
diém vat cham dat.

A. 17,3m. B. 14,Im. C. 24,Im. D. 30,0m.

DAP AN

1.B 2.B 3.C 4.C 5.B 6.C 7.B 8.D 9.C 10.C 11.B

12.C 13.A 14.C 15.D 16.D 17.A 18.C 19.A 20.B 21.C 22.A

HUONG DAN GIAI CHI TIET
Cau 1. Pap an B.
Céau 2. Pap an B.

t= /& , h ting gép doi thi t ting V2 lan.
g

Céau 3. bap an C.
Thoi gian chuyén dong ném ngang bang thoi gian roi tu do tir cing d6 cao, khong phu thudc van téc ban
dau.
Céau 4. bap an C.
Tbc do khi cham dat cua vat roi tu do: v = \/E
Téc d6 khi cham dét ciia vat bi ném ngang:
v'=4vi+2gh >v.
Cau 5. Pap an B.
3v;

v=,/vi +2gh =2v, =>h=g




Cau 6. Pap an C.

L=v, /ézhz>voz‘/&
g 2

Cau 7. Dap an D.
_ [an
e
Cau 8. Dap an D.

t 65— v=1/v2+(gt) =80m/s

t:\/é:6s:>V: v2+(gt)” =80m/s
g

L =v,.t=480m

Cau 9. Pap an C.
Do thoi gian roi cua vat ném ngang va vat roi ty do tir cung mdt dg cao 1a nhu nhau va khong phu thude
khéi lugng cua vat.
Cau 10. Pap an C.
t= &: 2.1,25 =4/0,25=0,5s
g 10
Cau 11. Pap an B.

Xpax = Vo /&—>VO:L,/£=3m/s
g 2h

Cau 12. Pap an C.

L=v,. 2:2800m
V g

Cau 13. Dap an A.

J2gh  2.10.80
v, 20

Cau 14. Pap an C.

v, =4V’ —2gh =15m/s

Cau 15. Pap an D.

t= /£:4S;L:V0.tz>vo =30m/s
g

= v=4/vi+(gt) =50m/s

L

tano = 25> a~63,4

Cau 16. Dap an D.

v=4/v) +2gh =50m/s
Cau 17. Pap an A.

g 2
=—X =
Yy 2V(2) Yy

:LX2
80



Cau 18. Pap an C.

y=—8_x?=y=0,05x>

2y
Cau 19. Dap an A.

Goc giita véc to van toc va phuong ngang 1a o xéac dinh theo cong thirc:

v t t
—y:g—:>V0: & —30m/s
v, V, tan o

X

Cau 20. Pap an B.

tano =

:‘? — E3N
Ly |
h -
¥ vz
< =
Yy L

Chon h¢ truc toa do Oxy co géc O tai vi tri may bay khi cit bom, Ox huéng theo v,, Oy hudng théng

dung xudng dudi. Goe thoi gian luc cit bom.

X, =vt
- Cac pt chuyén dong ctua may bay 1a 1,
= Egt

, » X, =L+v,t
- C4c pt chuyén dong cua tau chién 1a { ? N ?
Y, =

- Khi gap nhau: x, =x,;y, =Y,

vit=L+v,t o
1, :>L=(V1—V2) —
S8t =h g

Cau 21. Pap an C.

v=yv2+(gt)’ =y5*+(10.1,2)" =13m /s
Cau 22. Dap 4n A.

Tam xa clia vat: L = v,,. /& =10., f% =10+/2m
g

Khoang céch tir diém ném t6i diém cham dat:

d=vh?>+12> =103 ~17,3m
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