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- Huong dan sit dung sach

Cac em hoc sinh yéu quy!

Sach Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 11 tiép n01 sach Sink hoc 10 va sach Chuyén dé
hoc tdp Sinh hoc 10 (b6 sach giao khoa Canh Diéu) duoc bién soan theo Chuong trinh
giaoduc pho thong 2018. Sach duge thiétkénhim dap mg yéu cau phat trién pham chat va
nang luc ciahoc sinh cap THPT, gom 3 chuyén dé: Dinh dmmgkhaang tangnangsuat
cdy trong vanongnghiépsach; Mptsé bénh dich onguoivacach phong, chong; Vésinh
an toan thuc pham.

No1 dung ctia cac chuyén dé trong sach C’huyen dé hoc tdp Sinh hoc 11 duoc
phat trién tir chi dé dinh dLrO’ng ctia co thé sinh vét va nguoi. Trong do, klen thire dinh
dudng ¢ sinh vat la co s¢ cho cong ngh€ sinh hoc nhdm ting ndng suat cay trong,
vat nudl va nong nghlep sach; kién thirc mién dich va v¢€ sinh an toan thuc pham la
co s0 khoa hoc cho cong nghe phong tranh mot s6 bénh dich & nguoi. Noi dung cua céac
chuyen dé dinh huorng cho cac em lya chon nganh nghe trong boi canh phat trién cia
cudc Cach mang cong nghiép lan thir tw noéi chung va cong nghe sinh hoc no1 riéng.

Cac bai hoc trong sach s& giiip cac em tim hiéu thé gidi song, phat trién nang luc
nhan thire, trong d6 chu y t6 chire cac hoat dong trai nghiém, thwe hanh, ing dung va
tim hleu cac nganh nghe lién quan. Cac em s€ cam thay nhitng bai hoc trong sinh hoc
rat gan giii va thu vi. Sach dugc trinh bay hap dan, dién dat mot cach dé hiéu; cac hinh
anh sinh dong, phong phu, nhiéu mau sic gitp cho céc em hing thu hon trong hoc tap.

Mong cac em tich cuc hoc tp theo hudng dan cua sach, cia céac thay, cO giao va
ngudi than dé kham pha duoc nhiéu diéu ki diéu cua thé gidi trr nhién va co thé con nguoi.

Cac em hay gitt cudn sach sach dep: khong viét, v& vao sach.

Chuc cac em himg thi va hoc tap t6t hon véi cudn sach nay.
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Mot bai hoc thuong co

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé
Day la nhiing yéu cdu ma céc em can dat dugc sau méi bai hoc.

Cachoat dong hoc tap

Mé dau
-’@‘- Hoat déng mé& dau gilp cdc em huéng t6i nhiing diéu can tim hiéu trong
bai hoc.

Hinh thanh kién thiic, ki nang
Quan sat, tra loi cau héi,

: thao ludn hoacxi li tinh huéng % Thuchanh

 Hoat déng nay gidp céc Thuc hanh la hoat déng ctia cdc em thuc hién
- em hinh thanh kién thuc va thao téc [én d6i tugng can tim hiéu cla bai hoc.
ki ndng theo muc tiéu bai hoc. Pay la cach tét nhat dé cac em kham pha thé gidi

séng va rén luyén ki nang.

Luyén tap

2
é“.(\.

N
Hoat déng luyén tép la hoat dong clia cac em van dung va hé théng hoa nhiing
kién thuc, ki nang vira dugc hoc, giup hiéu sau hon kién thic va thanh thao hon
cac ki nang.

Van dung

%ﬁ* Hoat déng van dung gitip cac em van dung nhiing kién thic va ki nang da hoc
vao thuc tién cudc séng.

o
£

Mé rong
Em cé biét Tim hiéu thém
Hoat déng nay cung cip thém théng Hoat dong nay gilp cac em nhan
tin tha vi, lién quan dén tri thic cta bai thic thém nhing diéu méi, mé rong
hoc, giup cac em ma rong hiéu biét va néi dung bai hoc.

hung thu hon trong hoc tap.
Kién thic cot loi

&

Day la nhiing kién thuc, ki nang c6t 16i ma cac em cén cé dugc sau moi bai hoc.

J |  ChuyendéhoctipSinhhoc11 3



MUC LUC

NOI DUNG

HUGNG DAN SU' DUNG SACH

CHUYEN DE 1: DINH DUGNG KHOANG - TANG NANG SUAT CAY TRONG VA NONG NGHIEP SACH

Bai 1

Bai 2

Bai 3

Nguyén téc st dung khoang tang nang suat cay trong
Néng nghiép sach

Du an diéu tra s dung phan bén & dia phuong
Thuc hanh tréng cay vai cac ki thuat bon phan phu hop

On tap chuyén dé 1

CHUYEN DE 2: MOT SO BENH DICH ' NGU'G1 VA CACH PHONG, CHONG

Bai 4

Bai 5

Bai 6

Bai 7

Bénh dich va tac nhan gay bénh & ngudi
Nguyén nhan lay nhiém bénh dich & ngudi
Cac bién phap phong chéng bénh dich & nguai

Du an diéu tra mot s6 bénh dich phé bién & ngudi va tuyén truyén
phong chéng bénh

On tap chuyén dé 2

CHUYEN DE 3: VE SINH AN TOAN THUC PHAM

Bai 8

Bai 9

Bai 10

Vé sinh an toan thuc pham va nguyén nhan gay ngé doc thuc pham

Tac hai cla mat vé sinh an toan thuc pham
Cach phong va diéu tri ngd déc thuc pham

Dy an diéu tra vé hién trang an toan vé sinh thuc pham tai dia phuong

On tap chuyén dé 3

BANG GIAI THICH THUAT NGU

4 Chuyén dé hoctdp Sinh hoc 11

Trang
2
5
5

12

18

23
25
25
37

43

52

35
T

57

64

70
72

74



DINH DUGNG KHOANG - TANG NANG SUAT
CAY TRONG VA NONG NGHIEP SACH

A

Chuyén de

Bai 1 NGUYEN TACSUDUNG KHOANG TANG NANG SUAT CAY TRONG

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

¢ Phan tich dugc cac nguyén tac st dung khoang tang nang suat cay trong.

* Lam dudgc thi nghiém chiing minh tac dung ctia loai phan bén, cach bén, ham lugng
déi vai cay tréng.

-+, Trong thuc tién san xuat, tai sao nguoi nong dan thucmg b6 sung phan bon chira
@ dinh dudng khoang cho cay trong? Str dung khoang can tuan thu nhitng nguyén
tic nao?

I.NGUYEN TAC SU DUNG KHOANG TANG NANG SUAT CAY TRONG

Thue vat can dige cung cap cac nguyén to dinh dudng thiét yéu cho cac qua trinh trao dbi
chat, sinh trerdng, phat trién va sinh san. Cay trong lay cac chat dinh dudng khoang tir dat
va mét phan cac chat dinh dudng khoang nay s€ b1 mét di theo cac san pham ma con nguoi
thu hoach. Vi vay, lau dan dat s& khong cung cap di nhu cau dinh dudng khoang cho cay
trong, dan téi suy glam sinh truéng, phat trién va ning suat. Con n gLr0'1 phai bo sung phan
bon, dap ing nhu cau dinh dudng khoang nhim ting ning suét, chat luong cay trong 6
mtrc cao nhat co thé.

Tuy nhién. st dung phén bon cung cip dinh duéng khoang pha1 _® """"""""""""""""""""""""""
ding nguyén tic m6i dem lai hiéu qua ting ning suét, chat ~ Quansathinh1.1,cho

biét c6 nhimng nguyén
tdc st dung khoang
) L b, PR D B ®  nao c6 thé tang nang
khoang trong viéc ting nang suét cdy trong cin bao dam cac g4t cay trng.
nguyén tac dugc thé hién ¢ hinh 1.1. ;

lwong cay trong, han ché 6 nhiém méi truong ciing nhu khong
gay doc hai cho sirc khoé nguot st dung nong san. Str dung

Pung thai diém
(thai vu, giai doan sinh trudng
va phat trién clia cay)

TANG NANG SUAT CAY TRGy

%

"

Pung
ham lugng

NGUYEN TAC SU DUNG KHOANG

Niy :
AU DINK pyeNG KHOANG CUA P

Phdi hop khoéng
can déi

Hinh 1.1. Cac nguyén tic str dung khoang ting ning sut cy trong

Chuyén dé hoctapSinhhoc11 ~ §



Dinh dudng khoang

.

1. Pung loai b
Lam dong Tré béng
———— ——————————

Chin

\ A

Ma Dé nhanh

Lam dat ’ M VAV Thu hoach
<= >
Phan hiu co N+P N+K N+ K T6ng luong phan bén cho 1 ha:
+NPK —Pat giau dinh duéng:
(20%N, (20%N, (35% N, @5%N, 8090 kg N +:50 - 60 kg PO, +: 70 — 80 kg K,O + 5 7 tdn phan
EO ;(;q?j(%opiof 15-20%P,0,) 40% K.0) 40% K_0) chuéng (hodc 1,0 1,5 tdn phan hiu co hiu vi sinh).
BAS —Pdt nghéo dinh duéng:
100-110kg N +60—70 kg P,O, + 80— 90kg K,0 + 1,0 1,5 tan
86n 16t Bonthic1  Bénthic2 Béndéndong | Phan hiu cohituvisinh.
(10-12NSS) (18-22NSS)  (40-42NSS) | Chu thich: NSS: ngay sau sa
-@ S T Hinh 1.2. Hudng dan ki thuét st dung phéan khoang cho céy lua’

* Quan sat hinh 1.2, cho

biét loai phan bén Bang 1.1. Loai phan bén st dung bon thuc cho cay lda

nao dlfgc, s,u dungi dlo . Giaidoan  Giaidoan  Giaidoan
UGt soglaldodn Cpay Fhan bR cay ma ~ dénhanh  lam dong
L Gatrong baAng 1,10 4 O TR e
- * Nguyén tic s dung  Superlan (P) ? ? : ? :
- ding loai phan bén KCI B 7 AN p— PR :

la gi?
Mdi nguyén t6 dinh dudng khoang c6 vai tro riéng d6i v6i co thé thue vét. Bon phén ding
loai la sir dung phan bon cung cap ding nguyén to dinh dudng khoang cho céy trong tuy
theo dic diém gidng, giai doan sinh tru'cmg, phat trién, dic diém cua dat.

Vi du: N c6 vai tro quan trong trong cau tric va diéu tiét cac qua trinh sinh truéng, phat
trién nén rat can cho cay trong ¢ giai doan non tre, sinh san nhung it can ¢ giai doan gia.
P61 voi cay lua, can bon phan chira N ¢ giat doan cay ma, dé nhanh va lam dong.

Bon cac loai phan co6 tinh acid cho dat kiém hodc trung tinh (vi du: (NH,),SO,, K, SO,....),

bén cac loai phan ¢6 tinh kiém hodc trung tinh cho dat chua hodc trung tmh (Vl du urea

Ca(NO,),. phan lan nung chay).

2. Pung thai diém

Caytronoomm giaidoansinhtruong, phattrlen conhucauvédinhdudngkhoangkhong glong
nhau. O thoi vu khacnhau, dleu kién thoi tiét, khi hau ctinganh huong dén khaning hap thu
dinh dudng khoang cua cay tron g-Bon phén ding thoi diém la bon phan dap mg dung nhu
cau dinh dudng khoang ciia ciy trong & tirng giai doan sinh truéng, phéattrién, thoi vu . Vidu:

1 Lai Pinh Hoe v nnk (2021). Quy trinh ki thuit canh tic Ida tién tién cho cdc tinh viing Bic Trung bé (Ap dung cho cdc tinh tif Thanh Hoa
dén Thuia Thién Hué). Vién Khoa hoc Ki thuét néng nghiép Duyén hiai Nam Trung bé. Vién Khoa hoc Néng nghiép Viét Nam.
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Cay 4n qua sau thoi diém thu hoach can nhiéu chat dinh dudng khoang dé phuc héi, vi
vay, cAn bon phan ¢6 du N, P va K; giai doan chun bi ra hoa cin bén phan chira it N,
nhiéu P dé kich thich tao mam hoa. khi dau qua cin boén phan chira K.

Bon phan ciing can cha ¥ ding thoi diém trong ngay, diéu kién khi hau, thoi tiét. Mua
mua han ché bon cac loai phan dé tan (vi du: NH NO,, KNO,...). Mua ning khong bén
phan vao budi trua, nén bon phan vao sang som hoac chleu t01

3. Pung ham lugng

35 _@ ...................................... _’

)  Quan sat hinh 1.3,
25 | - cho biét khi ting ham

- lugng phan bén cé
lam tang sinh trudng
va nang suat cay lac
khéng. Boén phan
didng ham luong la gi?

20 4

15 4

Khéi lugng chat khé (g/cay) Nang suat (ta/ha)

mDC mDC+20kgN+60kg BC+ 30kgN+90kg DC+40kgN+120kg
PO, +40kgK O P,0,+60kg K.O P,O.+90kg K,0

Hinh 1.3. Anh huéng cta cic ham lwong phan bon dén sinh khoi kh va nang suat cay lac!

Cay trong ¢6 nhu cau cac loai dinh dudng khoang vor ham luong khac nhau thay doi
theo gidng. giai doan sinh trrong phat trién. Cung cap khong du hodc qua thira dinh
dudng khoang deu gdy suy giam sinh truong, phat trién va niing sut cay trong. Pat co
kha nang cung cap cac chat dinh dudng khoang khac nhau. Bon phén dung ham luong la
bon phan voi ham lwong dinh dudng khoang cin cit vao nhu céu cia cay, kha ning cung
cép ctia dit va hé $O str dung phan bon. Vi du: Trung binh dé tao mot tAn hat, cay lua can
16 kg N. 6 kg P,O_ va 18 kg K O, cdy diu twong can 80 kg N, 25 kg PO, va53kgKO.
4.Pung cach

Thuc vat c¢6 thé hip thu cac chat dinh dudng khoang qua ré hodc qua bé mat la. Tuy
nhién, tuy thude vao loai dat, cay trf)ng va loai phan bon ma hiéu qua cua cach bon phan
khéng giong nhau. Bén phan ding cach la bon phan sao cho cay trong co thé hap thu t6t
nhat dinh dudng khoang tir phan bon bo sung, han ché thét thoat phan bén ra méi truong.
Bon phan qua la can bon vao budi sang hodc budi chiéu, khéng bon vao budi trura khi
khi khéng dong, cay khong hap thu duoc chat dinh dudng khoang tir phan bon. Khong
bén phan qua la vao lic troi 4m u, sip mua, tranh bi rira troi.

Bon phan qua ré phai dwa ré vao trang thai sin sang hap thu dinh dudng khoang.
Trude khi bon phan nén lam Am va toi xép dit. tao diéu kién cho cay hép thu dinh
dudng khoang tot nhat. Vi du: Dat kho nén tudi nude, lam cd, xdi dat. Dat doc cin bén

1 Vi Dinh Chinh, Trin Thi Nién (2012). Anh hudng cia liéu lugng phan bén dén sinh trudng, phat trién va ning sudt chia mot s6 gidng lac
trong diéu kién vu thu déng tai Hoing Hod - Thanh Hod. Tap chi Khoa hoc va Phat trién. Tap 10, s6 6: 821-829.
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phan nhiéu & noi cao, bon it & noi triing, tranh riva tréi. Can bon phan lam nhiéu l1an
tuy theo giai doan sinh truong, phat trién cua cay. Vi du: 9 cay lua, thuc hién bon 1ot
(phan hitu co, phan N va P) khi lam dat. bon thic & cudi giai doan cay ma va dé nhanh,
lam dong.

5. Dung déi tugng

Trong san xudt, cay
- tréng c6 biéu hién gi khi
- chi dugc bd sung mot

- loai phan khoang? : Phan hitu co Phan vé co
Chaét hiiu co Dinh duéng '1? R Dinh dung
khoang < ¢ khoang
Y A AW,
Dinh ducng \i‘
trong dat

Hinh 1.4. Cac déi twong tac dong cia phan bon

Dbi twong tac dong cua phan boén la cay tr('“)ng, hé vi sinh vat dat va cac thanh phz"in hé
sinh thai nong nghiép. Bon phan ding déi twong la lua chon loai phan, cach bon phan
phu hop voi doi trong mong muon co tac dong hiéu qua.

Vi du: Néu chi mong mudn cay trong sinh truong, phat trién manh thi can bon phan cung
cip dinh dudng khoang thlet yeu cho cdy trong (phéan vd co). Néu mong muon cy trong
sinh trréng, phat trién tot va cai tao dat thi can bon phan c6 kha ning cung cap chét dinh
dudng khoang cho cay trong, thuc day hoat dong clia hé vi sinh vat dat, cai tao do phi
cua dat (phan hitu co, phan hitu co vi sinh, phan sinh hoc....).

6. Phéi hap khoang can doéi

M01 nguyén t6 dinh dudng khoang thiét yeu co vai tro riéng dé6i vdi sinh tru'(mg, phat
trién clia cly trong, néu thiéu mot nguyén 16 cay trong s& sinh truong, phat trién kém du
du thura nguyén t6 dinh dudng khoang khac. Cac nguyén t6 dinh dudng khoang co tac
dong lan nhau trong qua trinh co thé thuc vat hap thu, st dung chung.

Phéi hop khoang can déi 1a bén phdi hop céc loai dinh duéng khoang theo mét ti 1é phu
hop voi nhu cau cay trong. Khong duge chi str dung phan bon chira mot loai khoang ma
can st dung phoi hop nhiéu loai phan bon khac nhau.

Vi du: St dung phan bon NPK vai ti 1€ N va P cao khi bon thuc cho lta ¢ giai doan cay
ma (vi du: NPK 16 — 16 — 8,20 — 20 — 15,...) nhung st dung phan bon NPK co ti 1¢ N va
K cao khi bon thuc céay loa o giai doan de nhanh (vi du: NPK 16 -5 - 17....).

8  Chuyén dé hoctap Sinh hoc 11
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\ BAI1 5-1
II. THI NGHIEM CHUNG MINH TAC DUNG cUA LOAI PHAN BON, CACH BON, HAM LUONG
P01 V01 CAYTRONG
1. Thi nghiém ching minh tac dung cta loai phan bén déi véi cay trong
Co s khoa hoc
Céc chét dinh dudng khoang khac nhau c6 anh huong 1én cay trong khac nhau. Khi bén
cac loai phan bon voi thanh phan dinh dudng khoang khac nhau s€ anh huéng dén su
sinh truong cia cay trong.
Cic budérc tién hanh
Chudn bi
— Dung cu: chau Eréng ciy (i trong cay) thé tich 200 — 250 mL hodc khay trong ciy thé
tich 5 L, gia thé (cat sach, xo dira), coc dong 50 mL c6 chia vach, thude do chinh xac
dén 1 mm, phuong tién chup anh, but, giay.
— Hoa chét: nude sach, 500 ml. dung dich phan KCI (1 g/L.), 500 mL dung dich phan
urea (1 g/L), 500 mL dung dich phan NPK (1 g/L)

— Mau vat: 20 cay giéu xanh hoac dau tuwong co 4 la that. Mai cay tréng trong mot chau
riéng biét hoac trong trong khay (5 cay/khay, mat d6 20 = 20 cm).

Tién hanh

~ Pit cac chau hodc khay trong cay ra ngoai sang.

— Chia cac cay thanh 4 16 thi nghiém, moi 16 gém 5 cay, danh s6 thir tw cac cay theo tirng
16 thi nghiém.

— Xac dinh kich thuée ciy: chiéu cao ciy, dém s6 la. kich thude la trurde khi bd sung
phan bon. Chup anh.

— B6 sung phan bon cho cay o cac 16 thi nghiém bing cach twéi vao goc:

+Lé 1 (d6i chimg): 50 mL nude sach/cay.

+ L0 2: 50 mL dung dich phan KCl/cay.

+ L6 3: 50 mL dung dich phén urea/cay.

+ L6 4: 50 mL dung dich phan NPK/cay.

— Twdi lap lai 1an 2 véi lwong nude hodc dung dich phan nhu trén sau 10 ngay.

— Chim soc cay & cac 16 thi nghiém hing ngay, twdi nude di 4m (trdi 30 — 50 mL nudce
sach/cay, tud1 déu nhau). Theo doé1 sinh truong cua cay ¢ cac thor diém 1, 2 va 3 tuan
sau lan twdi phan dau tién (chiéu cao cay, so6 la/cay, kich thude 1a). Chup anh.

— Vé biéu do sinh trrong cua cay ¢ cac 16 thi nghiém.
Bao cio

Bio céo két qua thi nghiém theo méau dudi day.

Chuyén dé hoc tap Sinhhoc11 ~ 9
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MAU BAO CAO KET QUA THi NGHIEM

— Tén thi nghiém:

— Nhom thuce hién:

— Két qua va thao luan:
— Két luan va dé xuat:

— Phu luc (néu co)

N A

2. Thi nghiém chiing minh tac dung ctia cach bon phan déi véi cay trong

Co s khoa hoc

Thue vat ¢o thé hap thu cac chat dinh dudng khoang qua ré hodc bé mit la nhung hiéu

qua c6 thé khong gidng nhau déi véi cay trong Khi b6 sung cing loai va liéu luong

phan bon nhung cach bén phan khac nhau co thé anh huong khac nhau dén sinh truéng

cua cay.

Cic buéc tién hanh

Chudin bi

— Dung cu: (tham khao thi nghiém 1)

~ Hoa chat: nude sach, 500 mL dung dich phan bon NPK (1 g/L).

— Mau vat: (tham khao thi nghiém 1)

Tién hanh

— Dit cac chéu hodc khay trong cay ra ngoai sang.

— Chia céac cay thanh 2 16 thi nghiém, mbi 16 gdbm 10 céy, danh sé thir tw cac ciy theo
tung 16 thi nghiém.

— Xac dinh kI:Ch thudc cay: chiéu cao cay, dém s 14, kich thuéc l1a (néu co diéu kién)
trrde khi bo sung phan bon. Chup anh.

— B6 sung phéan bon cho céy & cac 16 thi nghiém bang céach:

+ 16 1 (d6i ching): trdi vao gbe cay 25 ml dung dich phan NPK/céy.

+ L6 2: ding binh xit phun 1én bé mat 14 25 mL dung dich phan NPK/cay.

— Tuwéi 14p lai bo sung phan bén 1an 2 vai liéu lwong va cach bon nhu trén sau 10 ngay.

— Cham soc cay o cac 16 thi nghiém hang ngay, twéi nwde di am (twdi 30 — 50 mL nude
sach/cay, tud1 déu nhau).

— Theo do1 sinh truong cua céy 6 cac thoi diém 1, 2 va 3 tuan, sau lan bon phéan dau tién
(chiéu cao cay, so la/cay, kich thuoc la). Chup anh.

— V& biéu db sinh truong cia ciy ¢ cac 16 thi nghiém.

Bio cio

Béo céo két qua thi nghiém theo mau & thi nghiém 1.

10 Chuyén dé hoctap Sinh hoc 11
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¢ Bién phép nao dang dugc trudng em ap dung trong phong chong bénh truyén nhiém? Bién
phap nao nén dugc khuyén céo st dung thudng xuyén hodc bé sung thém ngoai cac bién
phap da co?

* Chung ta nén lam gi dé€ han ché phat sinh cac ching vi khuan khang khang sinh?

* Néu nhiing phuong phép bat hoat hoac loai bé tac nhan gay bénh da duoc sit dung & dia
phuang em déi véi bénh dich xuat hién gan day.

@

* Qua trinh lay truyén bénh dich & ngudi c6 thé chia thanh nam mat xich: tdc nhan gy bénh,
lay truyén, ngudi man cam, ngudi nhiém bénh va phat tan.

* Lam gian doan bat ki mdt mat xich nao trong chu trinh lay truyén cling cé thé ngén can tac
nhan gay bénh lay truyén va phat trién. Cac giai phap co ban trong phong bénh dich la ngan
can tac nhan gay bénh phat tan, lay truyén; tang cudng kha nang mién dich, phong bénh ctia
co thé; bat hoat hoéc loai bo tac nhan gay bénh.

* Bién phap chli yéu phong chéng dich sot xuat huyét |a tiém vaccine, ngli man, tiéu diét mudi
A. aegypti — vat chu trung gian truyén bénh.

* Bién phap chli yéu phong chéng dich sdi va cim la tiém vaccine, cach li, han ché tiép xuc véi
ngudi bénh, deo khiu trang va céac dung cu bdo hé khi tiép xtc véi ngudi bénh, vé sinh méi
truong séng sach sé, thoang mat. Doi vdi virus cim, can tiém vaccine phong cum cho vat
nudi, thiét ké cac co s& nudi va giét mé vat nudi riéng, khéng tang trlr va budn ban déng vat
hoang da.

* Bién phéap phong bénh lao phdi phé bién hién nay la tiém vaccine, gilr gin méi trudng séng
sach sé thoang mat, s&r dung thuéc khéang sinh trong diéu tri bénh theo chi dinh ctia bac si.
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Néu dudgc khai niém néng nghiép sach.

* Phan tich dugc mét sé bién phap ki thuat sir dung dinh dudng khoédng nham
tao nén néng nghiép sach. Ldy duoc vi du minh hoa.

* Trinh bay dugc mé hinh thuy canh theo huéng phét trién néng nghiép sach.

- Cén st dung phan bon nhw thé nao dé tao ra san pham an toan cho nguoi tiéu
dung? Trong cay thuy canh c6 tao ra san pham sach khong? Vi sao?

- Thé nao la san pham
- néng nghiép khéng
- an toan? Lam thé nao
- dé khéc phuc viéc sdn
- Xuat ra sdn phdm néng
- nghiép khong an toan?

i

Céc bo tiéu chudn duoc
ap dung trong cdc mo
hinh néng nghiép sach
& dia phuong la gi?

12 Chuyén dé hoctap Sinh hoc 11

I. NONG NGHIEP SACH

Noéng nghiép sach (hay néng nghiép an toan) la nén néng
nghiép ap dung cac phwong phap san xuét bén viing, tao ra
thurc pham hodc nguén nguyén liéu cho cac quy trinh ché bién
thuc phdm an toan cho con nguoi.

Phuong phap san xuét bén viing la percmg phap ap dung cac
ki thuat san xuat nhim thu duwoc ning suit cao va chit lwrong
san pham tot nhung khéng giy hai cho méi trwong, khong
anh hwéng dén strc khoé cong déng. Vi du: st dung phan bon,
thude bao vé thue vat sinh hoc hop li trong tré)ng trot; st dung
ché pham probiotic thay thé cho khang sinh trong chan nubi
hay nuéi trong thuy san.

Thuc pham an toan khéng chira cac hoa chat, khz’mg sinh, kim
loai ning hoic tac nhan sinh hoc (virus, vi khuan gy bénh....)
vuot ngudng cho phép theo cac tiéu chuan an toan thue phim.

San xuAt nong nghiép sach duqc‘dam bao khi tl}l_l'c hién
ding tiéu chuan Thuc hanh san xuat nong nghiép tot (Good
Agriculture Practice — GAP) (vi du: VietGAP, GlobalGAP)
hodic bd tiéu chuin vé néng nghiép hitu co (vi du: bd Tiéu
chuin qudc gia TCVN 11041 — Néng nghiép hitu co).

San xuat noéng nghiép sach tao ra cac san phdm an toan cho
stirc khoé nguoi st dung. Déng thoi qua trinh san xuét khéng
gay hai dén strc khoé nguoi lao dong, khong gay hai cho moi
treong. Do do, san xuat nong nghiép sach gitip giam chi phi
x4 hoi chi tra cho dich vu cham soc sirc khoé, chi phi xu li 6
nhiém méi trrong. San xuat nong nghiép sach gop phéan hién
da1 hoa nong thén va thay d6i tap quan san xuat. San pham
n6ng nghiép sach c6 gia tri throng mai cao hon so vdi nong
nghiép truyén théng, thuén loi xuét khau sang cic nude phat
trién ¢o yéu cau cao vé an toan thuc pham.
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II. MOT SO BIEN PHAP Ki THUAT SU' DUNG DINH DUGNG KHOANG NHAM TAO
NEN NONG NGHIEP SACH

Qua trinh san xuit ndng nghiép sach cin dam bao an toan thuc pham (khéng gay nguy hai,
ng6 doc cho ngudn sir dung), an toan cho moi trwong va hé sinh thai, an toan lao dong cho
ngudi san xuat, dam bao truy xuat nguén gbe san pham cho ngudi st dung.

Mubn tao nén néng nghiép sach, khi sir dung céc loai phan bén vo co, phan bon hiru co,
phan bon sinh hoc cung cap dinh dudng khoang cho céy trong can dam bao cac ki thuat:
ding loai. ding liéu lrong, ding lic va ding thoi gian cach 1.

Diing loai: Sir dung dung loai phan bon hodc vét tw noéng nghiép nim trong danh muc
duoc phép luu hanh va sir dung. Khong st dung loai phén bon hodc vat tw nong nghiép bi
cAm st dung hoic st ‘dung khong ding dbi twong cay trong. Vi du: Str dung dung loai phén
NPK ciia nha san xuét duoc cap phép san xuét, sir dung tai Viét Nam, phi hop véi timg doi
trong cay tréng nhu cay laa, cay rau, cay an qua, cay che,..

Ping liéu lwong: St dung phén bon dung liéu lu'(mg theo hu’o’ng dan ciia nha san Xuét
hodc nha chuyén gla phu hop v61i nhu cau cua cay trong O cac giai doan phat tnen khac
nhau. Vi du: Véi gidng lta ¢6 ning suat dw kién 7 tin/ha can bon lwong phén cung cap duogc
112 kg N, 42 kg P,O, va 126 kg K ,O/ha. Bon thira phén s& gay anh huong xau dén moi
trrong, giam hiéu qua kinh té.

Piing lac: Sir dung phan bén ding giai doan phat trién cia cay trong. Vi du: Can bon phan
cho ciy dn qua & cac giai doan phuc héi sau thu hoach (sir dung céc loai phan giau NPK
cho cay 4n qua), giai doan chun bi ra hoa (sir dung phén giau P cho ciy &n qua). giai doan
nudi qua (str dung phéan co ti 16 NPK cén bing cho ciy dn qua).

Dung thoi gian cich li: O thoi diém thu hoach, san pham phai dam bao du thoi gian cach
li khong str dung phan bon hoac thudc bao vé thuc vat, khong con ton du chat doc hai trén
san pham thu hoach. Vi du: Thoi gian cach li tir 7 — 14 ngay tuy theo loai phan bon, thude
bao vé thuc vat.

Cac ki thuat sir dung dinh duong khoang dugce ap dung cho cac loai phan bon. Viéc lua
chon phan bon st dung can dua vao dic tinh cia phan bon, cay trong va dat. S dung két
hop phan vé co vé6i phan hitu co, phan sinh hoc dé khai thac t6i da wu diém va han ché
nhuoc diém cta tirng loai phan bon. Vi du: Phan hitu co, phan sinh hoc thuwong dwoc su
dung dé bon 16t két hop véi phin v6 co bén thic cho cay trong.

Phan vo co c6 ham luong dinh dudng khoang cao, ti 1& xac dinh, dé tan nhung chira it
thanh phén dinh dudng khoang, ¢6 kha nang gay hai cho hé sinh thai. ton du hoa chit trong
nong san (dac biét 1a phan bon chira nitrate) nén phu hop vé1 bon thuc vao giai doan sinh
trrong som, ra hoa, dau qua.

Phan hitu co chita nhiéu nguyén 6 dinh dudng, c¢6 hiéu qua tot Vol ca cay trong va cai tao
dat, can bang hé sinh thai nhung ti 1é dinh dudng khoang khong a on dinh, tan cham, thich
hop st dung dé bon 16t, bon thiic trong mét s6 giai doan.

Phan sinh hoc chira nhiéu chat hitu co va chit c¢6 hoat tinh sinh hoc nhw humic acid, fulvic
acid, amino acid, vitamin,... cung cap dinh duéng khoang cho cay, cai tao dat, thuc day hé
vi sinh vat dat phat trién, thich hop vér bon 16t hodce bon sau vu thu hoach.
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=R Xu huéng hién nay la ting cuong sir dung phén hiru co, phan

\J sinh hoc, han ché st dung phan bon vo co trong cac hé thong
L&y vi du ki thuat s néng nghiép sach hoac thay thé toan bﬁ) phén bon vo co bfﬁng
dung dinh dudng  phan hitu co, phan sinh hoc trong hé thong nong nghiép hiru co.
khodng cho mét sé
loai cay trong & dia
phuang.

Bén canh do, trong cac hé thong canh tac khong can dat (thuy
canh, khi canh), phan bon v6 co duge str dung duoi dang dung
dich, dugc kiém soat nghiém ngét vé loai, licu lwong va thoi
gian cach li.

111. MO HINH THUY CANH THEO HUGNG PHAT TRIEN NONG NGHlEP SACH

1. Thuy canh va néng nghiép sach

Gia thé dat nung
Khay trong cay

Quan sat hinh 2.1, cho

. i i : Mang tréng cay Béng hé
biet dinh dudng cung henaid
cap cho cay trong Bé chifa dinh dudng
bang céch nao. Thuy
canh a gi? Hé théng
thuy canh gém nhimng
thanh phan nao?

Bom dir|1h dudng BoO ti,[io khi Bom khong khi
Hinh 2.1. Hé théng thuy canh

| IR T

Khéng s Tiét kiem Tiét kiém N&ng suéat Khéng c6 t5i da thudc i kiém soat
dung dat khong gian nudc cao co dai A e chat lugng

bao vé téc dong téi N >
thuc vat cdy trong nong san
| | | | | | | | |
( UU BIEM )

[ NHUOC DIEM

l ( :: ’ ...... |

: : [ | | 1

- Tai sao thuy canh la Saubénh
md hinh canh tac theo Chi phi Bl bl £ol el phét sinh

) A : T kién thuc céy tréng 1% b

huéng phat triénnéng chuyén mén han ché nl‘{anh
nghiép sach? :
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[ THUY CANH

I

Hinh 2.2. Uu diém va nhuoc diém cia hé théng thuy canh



2. M6t s6 mé hinh hé thong thuy canh

Péng hé
iy d) e) g)

Hinh 2.3. Mot s6 md hinh hé thong thuy canh phé bién: hé thong thuy canh dang béc (a),
hé théng thuy canh mudce siu (b), hé théng thuy canh ki thudt mang moéng dinh dudng (c),
he thong thuy canh ngép va rat dinh ki (d), hé thong thuy canh nho giot (e), hé thong khi canh (g)

Hé thong thuy canh dang bac: Dung dich dinh duorng duoc dua tir bé chura dén khay
tréng dé ré cay hap thu duogc thong qua cac bac va éng dan nudce. Day bac droc lam tu
vat liéu cO kha nang tham hat nude tot (vi du: cellulose len,...). Gia thé cling can ¢6 kha
niang tham hat nuwdc tot (vi du: xo dira, da vermiculite,...). Hé thong nay tthh hop vot
mét s6 cay nho, khéng dau qua nhu xa lach, rau thom va mét s6 cay rau in la.

Hé thong thuy canh nuéc sau: Ré cay trong chim hoan toan trong nude. He thong nay
thich hop véi mot s6 cay nhu rau mudng, xa lach, rau thom va mot s6 cay rau an la.

He thong thuy canh ki thuit mang méng dinh dudong: Dung dich dinh dudng duoc
dua tir bé chua toi khay trong ma ré cdy hap thu dugc bing mot may bom. Ong thoat
nude dwa dung dich tré vé bé chira dinh dudng tao thanh vong tuan hoan. Dung dich
dinh duéng luén duoc duy tri mot I6p mong trong mang thuy canh. Ré cay trong c6 thé
hép thu oxygen tir khong khi. Hé théng nay thich hop voi nhiéu loai cay rau n la (cai
xodn, xa lach,...) va mot b cay co kich thude 16n néu co6 hé thong gian leo hd tro (ca
chua, bau bi,...).

Hé thong thuy canh ngip va rut dinh ki: Dung dich dinh dudng dwge bom tir bé chira
lam ngap mang thuy canh dinh ki bang dong hé hen gio, sau do dung dich dinh dudng
duoc dua dan tro lai bé chira dinh duong. Hé thong nay thich hop vdi cac loai cay nhu
cay thao moc, cay hoa, cay rau an qua (ca chua, ot, dua chuét....).

Hé thong thuy canh nhé giot: Dung dich dinh dudng tir bé chira dwgc dua true tiép dén
ré cay theo cach nho giot nhd may bom va cac day dan. Chét dinh dudng du thira duoc
dua vé bé chira dinh dudng. Hé théng nay thich hop véi cac loai ciy nhu ¢y thao moc,
cay hoa, cay rau an qua (ca chua, 6t, dua chuét, dua ludi....).
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Hé thong khi canh: Ré ciy duoc treo lo ling trong khong khi, dung dich dinh dudng
duoc dua téi 1é cay dudi dang phun swong. Ré cay lay duoc nhiéu khi oxygen tir khong
khi, cay sinh truéng nhanh hon so véi cac hé théng thuy canh khac. Hé théng nay thich
hop voi nhiéu loai cay nhu dau tay, ca chua, dua leo, xa lach, ci cai, to1 tay, cu cai
duong, dau bép, sa.

e

Trinh bay dac diém cac hé théng thuy canh theo ggi y & bang 2.2.

Bang 2.1. Dac diém cac hé théng thuy canh

Hé théng thuf{g Hé théng

Hé théng Hé théng Hé théng

Dacdiém  thuycanh thuycanh car?h ki tl:uét thgy c?nlr'r thuy canh Hé ! h6ngi

. dangbic  nudcaae® mang méng ngép varit nhbglot khicanh
2 =" _j dinh dudng dinh ki j = 1

?Céc thanh phan - ? ? 1 ? ? ? .

_clia hé théng 3 . 1 i ’ : ' ' ’

Phuong thiic

dung dich ? ? ? ? ? ?

~dinh duéng _ i

;dm_jc duadénre

Dung dich

-dinh duéng y : s - ? -

luan chuyén ,

tuan hoan

EOxygen cung . : ; 5 5 3

cépchoré i

Loai cay tréng ? ? : ? ? ? ?
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Tim hiéu thém,

Cac kién thuic vé dinh dudng khoang, tang nang suat cay tréng va néng nghiép sach dugc ting
dung trong nhiéu nganh nghé lién quan dén tréng trot, Iam nghiép, méi trudng va dao tao,
khoa hoc céng nghé: nha tréng trot, nha bénh hoc thuc vat, nha nuéi cdy mé thuc vat, nha
chuyén mén vé bao vé méi trudng, ki sumai trudng, ki thuat vién lam nghiép, nha sinh vét hoc,
giadng vién (dai hoc, cao ddng), gido vién (trung céap, trung hoc).

Néu em mudn trd thanh ngudi thuc hién mot trong nhithg nghé nghiép & trén thi em can dugc
dao tao @ truong hoac vién nao? Noi em sé lam viéc la & dau?

5

Gidi thich tai sao trong thuc tién, hé théng thuy canh nudc sau thudng dugc st dung khi san
xuat véi quy mé nho; cac hé théng ki thuat mang mong dinh dudng, khi canh thuong dugc
st dung khi sén xuat véi quy mé Ién.

@

* Néng nghiép sach (hay néng nghiép an toan) la nén néng nghiép 4p dung cac phuong phép
san xuat bén viing, tao ra thuc pham hoac nguén nguyén liéu cho cac quy trinh ché bién thuc
pham an toan cho con ngudi.

* San xuat néng nghiép sach dugc dam bao khi thuc hién ding tiéu chudn Thuc hanh san xuat
néng nghiép tét hoac Bo tiéu chuan vé Néng nghiép hitu co.

* Cac ki thuat st dung phan boén (phan vé cg, phan hitu cg, phan sinh hoc) cung cap dinh dudng
khoang cho cay trong nham tao nén néng nghiép sach la ding loai, ding liéu lugng, ding ltc
va dung thai gian cach li. S& dung phéi hop phan vé co vdi phan hiiu co, phan sinh hoc, tién tdi
gidm thiéu hodc loai bé phan bén vé co.

* Thuy canh la phuong phap tréng cay ma dinh dudng khodng dugc cung cap cho cay tréng tu
dung dich thay thé vai tro ctia dat. Cac thanh phén chinh ctia hé théng thuy canh bao gém: hé
théng bé chira dinh dudng, hé théng méng thuy canh, hé théng may bom, khung gian thuy
canh, thiét bi khac.

* Mét s6 m6 hinh hé théng thuy canh theo huéng phat trién néng nghiép sach: hé théng thuy
canh dang bac, hé théng thuy canh nudc sau, hé théng thuy canh ki thuat mang méng dinh
dudng, hé théng thuy canh ngap va rat dinh ki, hé théng thuy canh nhé giot, hé théng khi canh.
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DU AN DIEU TRA SU DUNG PHAN BON 0 DIA PHUONG
Bai 3 THUC HANH TRONG cAY V61 CAc Ki THIIAT BON PHAN PHU HOP

Hoc xong bai hoc nay, em ¢é6 thé:

Thuc hién dugc du an: Diéu tra stt dung phan bén & dia phuong hodac thuc hanh l E
tréng cay vdi cac ki thuat bén phan pht hop.

I. DU AN: DIEU TRA SU DUNG PHAN BON ﬁD!A PHUONG

1. Muc tiéu

Thuc hién duoc du an diéu tra st dung phan bon ¢ dia phuong.

2.Noi dung du an

Tim hiéu vé viéc sit dung phén bén cho cac loai cdy trong pho bién & dia phuong nhu:

— Loai cay trong pho bién.

— Loai phan bon duoc st dung.

— Pon vi san xuét (xuat xir) phan bon.

— Liéu lwong phan bén duroc st dung.

— Ki thuat bon phan.

— Tac dong cua phan bon té1 moi truong.

— Tac déng ciia phan boén dbi véi sire khoé con ngudi.

3. Chuan bi

— Tai liéu lién quan dén ki thuét bon phan hop li.

— Tai1 liéu lién quan den dac dlem mot so loai phan bon (phan khoang phan hitu co,
phan vi sinh), mét s6 loai cay trong phé bién nhu lua, cay rau, cdy dn qua,..

~ 86 va but ghi chép.

— Thiét bi ghi am. ghi hinh.

4.Tién hanh

— Lép duoc chia thanh cac nhom, khodng 4 - 5 hoc sinh/nhém. Hoc sinh lam viéc nhom
két hop lam viéc doc lap.

— Phan cong m01 nhom thue hién mot nhiém vu diéu tra vé viée st dung phan bon cho
méi loai cay trong & dia phuong.

Cac budc thue hién

Bue 1: Xac dinh van de diéu tra

Céc nhém tim hiéu vé viée sir dung phan bon cho cac loai cay trong pho bién & dia phuong
duoc phan cong diéu tra, xac dinh cac van dé chinh ma dw an can tap trung giai quyét:

— Loai phén bén duoc sit dung cho céy trong phd bién & dia phwong la gi?

— Phan bon duoc str dung vor liéu lugng nhu thé nao? Co ding ki thuat khong?

— Viéc st dung phan bon co tac dong nhur thé nio t6i méi truong va sirc khoé con ngudi?
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Buoc 2: Xay dlrng ké hoach diéu tra
— Xay dung ké hoach thuc hién gdm: thoi gian, dia diém, ndi dung cin thue hién, ngudi
thuc hién va du kién két qua dat duoc.
— Théng thuong ban ké hoach thuc hién duoc trinh bay theo bang 3.1 va gdm nhimg noi
dung sau:
Bang 3.1. K& hoach thuc hién du &n diéu tra st dung phan boén & dia phUdng

_ Thdlglan (':'la ﬂlem

STT Noi dung thuc hién thuc hién Nguai thuc hién Du kién két qué

éThu thap tai Ileu lién gio, ngay Nguyen Van A:.. gThu thap dugc cac tai

quan dén su dung thang ... TranThi B:... liéu lién quan dén su
1 phan bén & dia nam ~dung phan bén cho
phuong. Dia diém: ... 'méi loai cay tréng &
: dia phuong. §

Hoc s1nh c6 thé sir dung nhiéu phuong phap khéc nhau dé thu'c hlen du an | diéu tra nhu
dung phiéu diéu tra; thuc hién phong van do1 v61 nguoi dan, can b khuyen ndng; dleu
tra thue dia; nghién ctru tu liéu san xuat cia dia phwong:... Vi du mau phleu diéu tra vé
stt dung phéan bon tai dia phuong (hinh 3.1) thuong du‘o‘c thiét ké bao gdm nhitng noi
dung sau day:

a = 2 > e R

PHIEU DIEU TRA SUDUNG PHAN BON O DIA PHUONG
Ngwol (nhom) thvte HEHE S ..o RO s e s i vaess LDl BB vonorvmimmenns
7 21 CORTRRONNNY, . ASSOONURUVETORRTNSNIOIIN), [ AETURSSTRIRIRI . (RIOTY . SO,
5,0 L OO, | | O, RO . SN  S—
I. THONG TIN NGUOI PUQC PIEU TRA
T O AR e e o SR . (S (RS
% B0 ERL IR R s T 1 s ST R S S SN S sl i s e e R s
4. THNR A0 RO VAL ...ttt
II. KHAO SAT SUDUNG PHAN BON O DIA PHUONG
1. Ong/Ba trong loai cAy tréng nao 1a chd yéu?
OLva [ONgé [Ciyraumau [JCAyinqua [JCdyhoa [JCay khic

Prien 85 uicthie o 168 687 BRES o ama s s s

2. Ong/Ba thuong sir dung loai phan bén nao cho ciy trong?

[Phan xanh [1Phan chuong [1Phanhitu co [IPhanvisinh [Phankhoang

3 Onngé thue hién ki thudt bon phén theo hudng dan:

[JCan bd khuyén néng [ Tai liéu hudng dan ciia nha san xuét [JKhong biét
4. Ong/Ba c6 thue hién ding ki thuat bao quan phan bon theo huéng dan?

O Canbd khuyénnéng [ Tai liéu hudng dan ciia nha sanxudt ] Khoéng biét

Hinh 3.1. Vi du mét s6 phan co ban clia mdt mau phiéu diéu tra khao sat st dung phén bon
Chuyén dé hoc tap Sinhhoc11 19
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Buwoc 3. Thu thap thong tin

Thuc hién thu thap thong tin theo nhiém vu dugc phan cong trong ké hoach ctia nhom.
Buwoc 4. Xt li thong tin

Céc thanh vién nhom can tién hanh trao doi, thao luan dé tip hop, xu 1i s6 lidu véi su
giup do cia giao vién (st dung cac phwong phap thong ké, phan tich v nghia so liéu thu
duogce)....

Cac thanh vién trong nhom thuc hién cac cong viéc theo tién trinh va ké hoach da duoc

phan cong.

Buéc 5. Trinh bay két qua

Trinh bay két qua dudi dang bao cao du an. Béo céo thuong gébm cac phan nhu sau:

- Muc tiéu nghién ctru

- Vit liéu nghién ciru

— Phuong phap nghién ctru

- Két qua va thao luan

- Két luan

- Tat 11éu tham khao

- Phu luc (néu co)

Céc nhom sé bdo cao két qua du an trude 16p, cac nhom khac cing trao dbi va thao luan.

Buéc 6. Panh gia két qua du an

- Sau khi trinh bay bao cao, cac nhom s€ danh giéi két qua ctia nhau va nhg"}n xét vé qua
trinh thuc hién du an dva theo tiéu chi: san pham cua du an, bao cao két qua du an,
trinh bay bao céo, tra loi cau hoi cia nhom khac va giao vién.

- Rat kinh nghiém cho viéc phat trién du an hodc thuc hién céac du an tiép theo.

Ghi chu

Trong qué’trinh thuc hién du 4n can luu y: €0 s6 nhat ki dé ghi chép, lEru gilt mot cach

hé thong tat ca bién ban hop nhom, nhitng thong tin thu duoc trong sudt qua trinh thuc

hién du an.

II. DU AN: THUCHANH TRONG CAY V01 CAC Ki TH UAT BON PHAN PHU HOP

1. Muc tiéu

Thuc hién dwoc du an thuc hanh tréng cay voi cac ki thuat bon phan phu hop.

2. No6i dung du an

Thue hanh trong ciy v6i cac ki thuat bon phan phu hop nhu:

- Loai cay trong.

— Loai phan bon duroc str dung.
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3. Thi nghiém chiing minh tac dung ciia ham lugng phan bén déi véi cay trong
Co s¢ khoa hoc

O mbi giai doan sinh truorng va phat trién cu thé, thuc vat ¢6 nhu cau cac chat dinh
dudng khoang ¢ mot mire nhat dinh. Vi vay, bon phan vol ham lrong khac nhau c6 anh
huong khong gidng nhau déi v6i sinh truéng cia cay.

Cic budrc tien hanh

Chudin bi

— Dung cu: (tham khao thi nghiém 1)

— Hoa chat: nuée sach, 500 mL dung dich phan bon NPK (0,1 g/L.), 500 mL dung dich
phan bon NPK (1 g/L). 500 mL dung dich phan bon NPK (5 g/L).

— Mau vat: (tham khao thi nghiém 1).

Tién hanh

— Dit cac chau hodc khay trong cy ra ngoai sang.

— Chia cac cdy thanh 4 16 thi nghiém, mdi 16 gébm 5 cay, danh s6 thir tr cac cay theo timg
16 thi nghiém.

— Xac dinh kich thudc cay: chiéu cao cy, dém sb 14, kich thudc 14 trrde khi bd sung
phan bon. Chup anh.

— B6 sung phan bon cho ciy & cac 16 thi nghiém bing cach tudi vao goe:

+ 16 1 (doi ching): 30 mL nude sach/cay.

+ L6 2: 30 mL dung dich phan NPK (0.1 g/L) /cay.

+ L6 3: 30 mL dung dich phan NPK (1 g/L) /cay.

+ L6 4: 30 mL dung dich phan NPK (5 g/L) /cay.

— Twéi ldp lai 1an 2 véi luong nude hodc dung dich phan nhu trén sau 10 ngay.

— Chim soc ciy & cac 16 thi nghiém hing ngay. twéi nude di 4m (trdi 30 — 50 mL nude
sach/cdy, twdi déu nhau).

— Theo dé1 sinh tru’orng ctia cy & cac thoi diém 1, 2 va 3 tuan sau lan bon phan dau tién
(chiéu cao cay, so 1a/cay, kich thudc 14). Chup anh

— V& biéu do sinh trudng cia ciy & cac 16 thi nghiém.
Bao cao

Béo cao két qua thi nghiém theo mau & thi nghiém 1.

0

* Phan tich uu diém, nhuoc diém cta phan hitu co vi sinh so véi phén vé co.
* Phan urea la loai phan chia N thich hgp cho cay lda. Giai thich tai sao trén dat phén, chua,
man lai can bén phén nitrate.

S

Cac nguyén tac st dung khoédng trong viéc tang nang suét cay trong la: ding loai, ding thoi
diém (thaoi vy, giai doan sinh trudng va phat trién cla cay), dung ham lugng, ding cach, ding
d8i tuong va phéi hop khoang can dsi.

Chuyén dé hoc tap Sinhhoc 11~ 11
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Bang 3.2. Ké hoach thuc hién du &n tréng cay vai cac ki thuat bén phan phl hop

Thai gian, dia diém
' thuc hién :

STT  Néidung thuc hién Ngudithuc hién  Dukién kétqua

Thu thép tai liéu lién quan ...  gi&,  ngay NguyénVanA... Thu thap duoc cc

- dén tac dung, cach strdung ... thang ... TranThiB:... tai lieu lien quan
~cla loai phan bén d6i véi nam - dén tac dung, cach
1 cay tréng cu thé (vi du cay Dia diém: ... st dung cla loai
- dau tuong, céy ca chua, cay phén bén déi véi
ngo,...) cdy tréng cu thé
2 ? ? ? ?
3 ? ? ? ?

Buwoc 3. Thu thap thong tin

— Thuc hién thu thap thong tin theo nhiém vu dugc phan cong trong ké hoach ctia nhom.
Hoc sinh ¢6 thé bé tri thi nghiém theo cdp dé thue hién cac ¢bng thire thi nghiém cung
loai hodc giéng cdy trong nhung ki thuét bon phén (loai phan bon, liéu lvong, phwong
phép bon phan, thoi diém bon phan) khac nhau.

— Cac phuong tién ho tro: thiét bi ghi hinh, but, giéy, thude do....
Buoc 4. Xu li thong tin (Tham khao mau ¢ muc [)
Buwée 5. Trinh bay két qua (Tham khao méu & muc I)

Buwéc 6. Danh gia két qua du an (Tham khao mau & muc I)
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ON TAP CHUYEN DE 1

10ANG — TANG NANG SUAT CAY TRONG VA

ANONG NGHIE : -sncm

1.TOM TAT NOI DUNG — Bungloai |
— Dung thoi diém

Nguyén tac 42 Bung ham luong ‘

st dung khoang :

—Ténag rtlégg sudt __jl Blng céch —‘

cay tréng ;

L= o3 B

— Ding déi tuong ‘

—i Phéi hap khodng can déi ‘

Nén néng nghiép ap dung cac phuong phap san xuat bén viing, tao ra thuc

cho con nguoi

Céc loai

phéan bén

Bién phap ki thuat

— Néng nghiép sach == st dung dinh duéng

khoang
L Ki thuat
B— Thuy canh [ |
Mé hinh
L héthéng —
thuy canh

Hé théng thuy canh nudc sau |

pham hoac nguén nguyén liéu cho cac quy trinh ché bién thuc phim an toan

—— Phén vé co \

Phan hiiu co ]

— Phan sinh hoc ]

—I Pung loai |

A
— Puang liéu lugng |

I F e |
— Pung luc ‘

_l Pung thai gian cach i |

___ Phuong phép triﬁrng cay ma dinh dudng khodng dugc cung
cdp cho céy tréng tir dung dich, khéng can dat

Hé théng thuy canh dang béc ‘

| Hé thong thuy canh ki thudt mang

mong dinh duéng

Hé théng thuy canh ngap va rat dinh ki

— He théng thuy canh nhé giot |

4{ Hé théng khi canh |

)
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I1. CAU HO1 VA BAI TAP
1. Mot trang trai san xudt ca chua an toan ap dung céc bién phap sau trong san xuét la
dung hay sa1? Giai thich.
A. Chi sir dung phén hitu co vi sinh & tat ca céc giai doan sinh truéng, phat trién cua
cay ca chua.
B. St dung phén chira nitrate khi ciy c6 qua gan thu hoach.
C. Dung bay cén trung dé diét sau bo.
D. St dung thudc bao vé thue vat sinh hoc ¢6 thoi gian cach li ngéin.
2. Thiét ké mot mé hinh thuy canh dé tréng rau cai xodn hodc trong ca chua.
3. Trong mot nghién ctru s dung phan dam (chira nitrogen) trong rau cai m& xanh theo

hudéng VietGAP, ning suét va chat luong rau & cic cong thire thi nghiém voi liéu
luong va thot gian bon nhu sau’:

Céng thtic thi nghiém ;
- 2 Nang suat Ham lugng nitrate

L('If:'l};zg)g | Thai gm'lﬁ:;f:j:;’l;;’& (ngéy (tan/ha) trong rau (mg/kg)
0 | . 16240 178
30 | 5 20,675 493
> 11 B ot =
60 | 5 | 234184 | 664
S ¥ AR il
90 | 5 24150 749
90 12 2520 651
P . 295 108
120 | 12 o 2673 835

Ghi chii: Trung binh trong citng mot cot co chir cdi (a, b, ¢, d) khac nhau thé hién su sai
khac co y nghia o mirc P < 0,05. Gioi han cho phép ham hrong nitrate frong rau cai:
<500 mg/kg.
Hay cho biét:
A. Liéu luong phan dam anh huong dén nang suat rau cai md xanh nhu thé nao?
Giai thich.
B. Liéu lvong phan dam anh hwéng dén chat luong rau cai md xanh (du lwong nitrate
trong rau) nhu thé nao? Giai thich.
C. Thoi gian bon phan dam lan cudi trede thu hoach anh hwong dén chat lwong rau cai
m& xanh (du lwong nitrate trong rau) nhu thé nao? Giai thich.
D. Nén lua chon liéu lwrong va thot gian bon phan dam nhu thé nao dé dat hiéu qua cao
nhat véi muc ti€u nang suat cao va rau an toan? Giai thich.

2 Theo Nguyén Cim Long (2014). Nghién cifu cic bién phap ki thuét sdn xudt cii xanh an toan theo hudng VietGAP & tinh Quang Binh.
Luén 4n Tién si, Trudng Dai hoc Hué. Thanh phé Hué. Trang 114 - 117.
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MOT SO BENH DICH G NGUG1 VA CACH PHONG, CHONG

/L - BENH DICH VA TACNHAN GAY BENH GNGUOI
1 c xong bai hoc nay, em c6 thé: E

Ké tén dugc mét s6 bénh va tadc nhan gay bénh (vi khuén, virus,...) & ngudi.

- Keétén mot so bénh em vanguoi than da tirng mac. Cho biét nguyén nhan va mét
sO triéu ching cua cac bénh do.

1. MOT SO BENH DICH PHO BIEN 0 NGU O

E%énh 1a su 161 loan., suy giam hay méat chfxg ning cflaqm(f)t s _(?)
t€ bao, mo, co quan, by phan trong co thé, dugc biéu hién
b.’:ing cac triéu chirng nhu roi loan vé thé chat, sinh i, tam li
hay hanh vi cia mot ca thé. Nhu vay. bat ki mot rdi loan nao
anh huong dén hoat dong binh thuong ciia co thé déu dwoc
coi la bénh. Vi du: bénh budu cb, lodng xwong, cliim, séi, sot —@ """"""""""""""""""""""
xXuat huyét,... - K& tén mét s6 bénh

. .z 3 R N . dich gay thiét hai l6n
Khi mét bénh nao d6 phat trién réng trong céng dong va 4 xgé Iféi loai ngudi.

gay nhitng ton hai 16n vé sirc khoé, kinh té va an sinh xa hoi . Néu din ching vé
thi dugc goi la bénh dich. Vi du: dich cam A. dich soi, dich nhiing thiét hai dé. :
SARS-CoV-2, dich HIV/AIDS, dich ta,... R A :
Lich st phat trién ctia xa hoi loai nguoi da ghi nhan rat nhiéu bénh dich gy thiét hai
16n vé nguoi. Vi du: Dich hach do vi khuén Yersinia pestis gay ra, dich lan dau kéo dai
khoang tir nim 542 dén ndm 767 va lam chét khoang hon 40 triéu nguoi (50% déan sb
thé gi6i). Dot dich hach tiép theo kéo dai tir thé ki XIV dén thé ki XVIIL dich lic dau
bung phat ¢ Trung A sau do lay lan sang nhiéu qudc gia trén thé gi6i. Pai dich dé lam
chét khoang gan 50% dan sé cua chau Au.

- Phan biét bénh va
- bénh dich.

Mot bénh dich khac co tac dong rat 16n dén xa hoi loai nguoi, do la bénh dau mua.
Bénh nay kéo dai dai dang khoang 3 000 nim trong lich sir phat trién cua xa hoi loai
ngudi. Trong thé ki XVII, bénh ddu mia di lam chét khoang 20 triéu ngudi. Cubi thé ki
thu XVIII, vaccine phong bénh dau mua (vaccine dau tién trén thé gioi) da dugce phat
hién gitup kiém soat bénh dich nay, déng thoi khéi ngudn cho viée ché tao vaccine phong
nhiéu bénh truyén nhiém nguy hiém.

Bénh do virus cum da va dang gay hai rat 16n cho xa ho1 loat nguot. Pai dich cim [on
nhat trong lich st nhan loai la dich cim Tay Ban Nhanam 1918 (chung HIN1). Dai dich
nay la nguyén nhan gay tr vong cho khoang 50 dén 100 triéu ngudi. Ude tinh ¢6 khoang
ba dai dich cim & mi thé ki trong vong 300 ndm qua. Trong thoi gian gén day con xuét
hién nhiéu ching cim khac nhu HSN1, H2N2, H3N2, HON2, H7N7, H7N3?,

3 Morens DM, Kolkers GK, Fauci AS (2004). The challenge of emerging and re-emerging infectious diseases. Nature. 430:242-249.
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- Ngay nay, bénh truyén nhiém van 1a mot trong s6 nhirng
Quan sat hinh 4.1 va nguyén nhan gay ra nhirng ton hai to 16n dén strc khoé con
cho biét, cic bénh  ngudi, kinh té va an sinh xd hoi. Theo thong ké ciia T6 chirc
dich phd bién trong Y té thé gidi (WHO), trong nim 2019 bénh truyén nhiém da
thdi\ gian n’gSn ’day - lam chét khoang hon 7.7 triéu nguwoi. Trong s6 do, bén bénh
thiltihg Kudt g 9 | truyén nhiém thuong co6 sé lwong nguoi chét nhiéu nhét la
nhitng khu vuc nao - L " . :

~ va do tic nhan gay  nhiém trung duong ho hap dudi, bénh tiéu chay, bénh lao va

- bénh nao? HIV/AIDS. Thoi gian gan day, bénh truyén nhiém lién tuc

oo bing phat ¢ nhiéu noi trén thé gi6i (hinh 4.1)*.

Viém gan C Vi khudn lao khang khang sinh

S. aureus khang Virus Wast Nile . Kisinh trung sét rét khang thuéc
Vancomycin _ Ny \ N

_/ 14
Pl |

SN R, SARS

E. coli0157:H7 E.coli 0157:H7

)\ Cam H5N1

S. aureus
khang
Vancomycin

Vikhudn [ —
than

vCID

Virus % Virus dau mua khi
4 .. Virus sét :
s6t xuat huyét vang da Dich ta Virus Marburg Virus Ebola

Hinh 4.1. M6t s bénh dich nguy hiém & nguol xuét hién trong thoi glan gén day (Feyisa, 2020)

o

Ké tén mot s6 bénh truyén nhiém ma em biét va néu mot sé thiét hai do bénh dé gay ra.

1. CACTAC NHAN GAY BENH 0 NGU@1

Nhirng tac nhén chi yéu gy bénh trén nguoi bao gbm prion, virus, Vi khuan, nam,
nguyén sinh dong vat va mot s6 dong vat khong xwong. Moi tac nhan gay bénh co dic
diém sinh hoc, phwong thirc l1ay truyén va cach thirc gay bénh riéng.

4 Feyisa HL (2020). The world economy at COVID-19 quarantine: contemporary review. Int ] Econ Financ Manag Sci. 8(2):63-74.
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1. Prion _@ _________________________________________________ ,

Prion la yéu t6 giy bénh c6 ban chit protein. Bénh Pr\“’;‘ dugc hinh thanh {‘hu:‘héf
do prion hay con goi la "bénh nao xop lay truyén" niss Che bicted ehé gy benh

(Creutzfeldt-Jakob disease — CID). Nguyén nhan gay S

bénh la do su cudn xodn khong chinh xac cia protein
binh thwong (ki hiéu la PrP*) c6 trong co thé, két qua  \ e \ W
la hinh thanh protein gay bénh (ki hiéu la PrP5 hoac = P .

PrPr=) (hinh 4.2). Céu trac PrP¢ da dwoc tim thay trén .y
dong vat c6 vi, chim, bo sat, ca va ca ¢ nguot. Chirc
nang cua cac PrPe van chua duge lam rd. PrPe xuét hién
& nhiéu loai té bao, tuy nhién dic biét nhiéu trén cac té

—_—

A

. . Bl R . p : = - Protein Pr;téin
bao cua hé than kinh trung wong. Cac protein gay bénh binh thuéng géy bénh
s& lam cho cac té bao than kinh b1 chét va hinh thanh Hinh 4.2. CAu tric ctia protein
cac khoang trong ¢ néo. binh thuémg va protein gdy bénh

Co ché "nhan 1én" ctia cac PrPS dwge gia thuyét 1a do cac protein giy bénh da lién két
vol cac protein binh thuong va kich thich chung tré thanh dang protein gay bénh. Mot
s6 bénh do prion gy ra da dwoc phat hién trén nguoi va duoc trinh bay trong bang 4.1.
Sporadic CJID la dang prion pho bién trén thé gidi, véi ti 18 nhiém la khoang 1.7 nguoi/
1 triéu dan/1 nam’. Dang Familial CJD xuét hién do roi loar di truyén. Bén canh do, co
bénh prion la do lay nhiém prion tur nguc"in thuc ph:im, vi du nhu bénh vCJD xuét hién 1a
do nguot an thit bo nhiém bénh (bo dién).

g

Trong cac bénh do prion gay

Bang 4.1. Mét s6 vi du vé prion gay bénh trén ngucl

Vl du

ra dugc trinh bay & bang 4.1, Cd che xuat hlen

loai bénh nao sé chiu nhiéu su S
tac dong clia ngoai canh nhat? Tu' phat . Sporadic CJD
Giai thich. R0| Ioan dl truyen Famlllal CJD

Lay nhlem vCJD

2. Virus

Virus la tac nhan giy rat nhiéu bénh trén nguoi va dong vat, -@ ------------------------------------ ;
dq 50 cac bénh Qich trong thot gian gan déy la do virus gay ra. Trinh iy phitang thie
Virus song ki sinh bat budc va nhan 1én nho st dung cac vat gy bénh do virus.

chét co san trong té bao chu. Trong qua trinh nhan lén, \1rus '

lam cho té bao chu suy yéu va chét. Bang 4.2 liét ké mot 56

virus gdy bénh phd bién trén ngudi. Trong d6, c6 mét sd virus

gy nhirng thiét hai 16n déi véi sire khoé, kinh té nhu cim A,

SARS-CoV, viém gan,...

5 Prusiner SB, Miller BL (2010). Prion diseases. In: Kasper DL, Fauci AS (eds) Harrison’s infectious dideases. The McGraw-Hill Companies.
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Bang 4.2. Mot s6 virus gay bénh pho bién trén ngu’dl

V'rus cé hé gene |a DNA

Coronawrus (vu'us gay suy glam ho hap cap) Hepatitls B virus (wrus viém gan B)

Dengue virus (wrus 55t xuﬁt huyét) Vancella zoster virus {wrus thuy dau)
Inﬂuenza A virus (vxrus cim A) Varlola virus (wrus dau mua)

Measles virus (VII‘US scrl) Human adenowrus (VIrus adeno trén ng ucl)

Mumps virus (wrus qual bl)
Pollowrus (wrus bal Ilét)
Rotawrus (VII'US gay tiéu chay)

Human mmunodeﬁuency virus : |
(Vlrus gay suy glam mlen dgch)

Rables wrus (wrus da;)

Rubella wrus (wrus sdi Bu’c)

Ebola virus (wrus 56t xuﬁt huyét ebola)

Virus gﬁy suy hé hap cip (SARS)

SARS (Severe acute respiratory syndrome) la bénh do virus thuée chi Coronavirus gay ra,
nhom virus nay co thé gay bénh trén nhiéu dbi twong dong vat nhu doi, chim, meo, cho,
lon, ga, chudt, ngua, ctru, lac da va ca voi. Tén goi corona theo tiéng Latinh c¢6 nghia la
vwong mién — do céac gai glycoprotein trén bé mit virus tao thanh cau tric hat virus giong
hinh vrong mién (hinh 4.3).

-®

- Cho biét nguén gdc,
- phuong thuc lay
- truyén va gay bénh
- clia SARS-CoV.

Hinh 4.3. Hinh dang cta SARS-CoV

Virus dién hinh thuéc nhém Coronavirus giy bénh trén nguoi 1a SARS-CoV. Cac nha
khoa hoc cho ring SARS-CoV c6 ngudn goc tir dong vat. SARS-CoV lay nhiém tir dong
vat sang nguoi, khi nhiém vao nguoi ching thich nghi, bién doi va lay nhiém tir nguoi nay
sang nguo1 khac.

Khi vao trong co thé nguoi, SARS-CoV tan cong vao cic té bao cua duong ho hap
Thot gian u bénh cua SARS-CoV thuong tur 4 — 7 ngay hoéc co thé lau hon. Biéu hién dau
tién ctia bénh thuong a sét, ho va khoé thé. Tiép theo la cac triéu chimg khac nhw dau hong,
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LAy truyén truc tiép tir dong vat sang nguf)i

Tac nhan gay bénh truyen nhiém cé the truyén truc tiép tir nhitng dong vat bi bénh sang
cho nguo thong qua tiép xtic truc tiép, vi du virus cim A (hinh 5.3), SARS-CoV...
Nhu vay, viéc budn ban, tang trir va st dung dong vat hoang da la mét trong nhu‘ng
nguyén nhén 1ay truyén virus tir dong vat sang nguoi.

Chim nudc
(co, séu,.. )j)

Ngu&i

Hinh 5.3. Con duong lay truyén virus cum A tir dong vét sang nguoi
Tac nhan gy bénh ciing c6 thé lay truyén truc tiép tir dong vat sang nguoi thong qua
vét ciin, vi du nhu virus dai.
Viéc st dung dong vat troi song lam thic an ciing tiém an nhiéu nguy co lay truyen bénh
dich sang nguoi. Vi du nhu lién cau khuan lon va san 14 1ay truyén sang nguoi khi dn tiét
canh: prion lay sang nguot khi dn dong vat nhiém bénh....
2. Lay truyén gian tiép
Lay nhiém gian tiép la qua trinh tac nhén gay bénh lay truyén tir ngudi hodc vit bi bénh
sang nguoi khoé khi khong co su tiép xuc truc tiép.
Lay truyén qua khong khi: Tac nhan giy bénh tir ngudi bénh s& phat tan ra méi truong
khong khi thong qua hét hoi, ho, cudi, noi hodc thd. Ching ton tai trong méi truong
khong khi mot thot gian, sau do xam nhap vao co thé nguoi khoé mic du khong co su
tiép xuc truc tiép. Vi du nhir SARS-CoV-2, cim A, sdi, thuy déu, ... lay tmyen khi nguoi
bénh va nguoi khoé cung dung mét phong, cac phwong tién giao théng céng cong,...
& nhing thoi diém ké tiép nhau nhung khong dwoc vé sinh sach sé.

bat Mét, mi, miéng

Hinh 5.4. Mbt s6 phuong thic lay nhiém gian tiép bénh dich & nguoi
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Em cé biét

Mét s6 dich do cac type virus cim A khac nhau gay ra:

Type HIN1: gay dai dich vao nam 1918 — 1919 lam chét khoang tir 50 — 100 triéu ngudi trén
toan thé gisi. Nam 2009 type virus cim nay lai bung phét va lan rong dén khodng 160 quéc gia
trén thé gidi va lam hang trdm nghin ngudi ti vong.

Type H2N2: gdy dich & chau A trong khoang thdi gian tir 1957 — 1958 va lam khodng hon 1
triéu ngudi t vong.

Type H3N2: bung phat 8 Hongkong nam 1968 — 1969 lam chét khoang 750 nghin ngudi.
Type H5N1: bung phat manh trén gia cdm vao cdc ndm 2006 — 2007, khi lan sang ngudi va lam
khoang hon 200 ngudi tif vong’.

Virus giy suy giam mién dich & nguoi

Virus giy suy giam mién dich & nguoi (Human immunodeficiency virus — HIV) la virus
gay ra dai dich AIDS & nguoi. Co hai chung HIV do la HIV-1 va HIV-2, ca hai loai virus
nay déu dwoc phat hién vao thap nién 80 cua thé ki XX. Trong hai chung virus nay, HIV-1
gay bénh trén toan thé 161 con HIV-2 chu yeu oay bénh & Tay Phi. Nhiéu nghién ctru chi ra
rang HIV c6 ngudn goe fir virus gdy suy giam mién dich ¢ khi (Simian 1mmun0deﬁc1ency
virus — SIV). Virus nay lay truyén sang nguoi qua méu ciia dong vat nhiém bénh.

HIV lay truyén thong qua quan hé tinh duc, qua truyén mau va cac vat dung lién quan
dén mau, lay truyen tir me sang con trong qua trinh mang thai, sinh de va cho con bu.
Khi vao trong co thé nguoi, HIV tan cdng cac te bao co thu thé CD4 cia hé thong mién
dich nhu té bao lympho T. dai thuc bao va té bao tua. Virus pha huy cac té€ bao cua
hé théng mién dich, lam cho hé théng mién dich dan suy yeu vi co thé tré nén mén cam
von cac virus khac hoac céac sinh vat gay bénh nhu vi khuan. nam.... HIV/ AIDS da va
dang la mot trong nhitng dai dich cia nhan loai, day la nguyén nhan gay ra hang triéu ca
tr vong mdi nam (hinh 4.5).

1,6
= 14
3
g 1.2
=

- Taisao goibénh do HIV g

: 3 S ae " ] = 06

- gay ra la héi ching suy .

.3 . % . & 's

- gidm mién dich mac 2 'O

: 3. : <

. phai? ° 02

' 0,0

2000 2010 2015 2019

Hinh 4.5. Thong ké s6 ngudi tir vong do HIV/AIDS trong mdt s6 nam®

7 Krammer F Smith GJD, Fouchier RAM. et al. (2018) Influenza. Nat Rev Dis Primers. 4: 3.
8 https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-and-global-health-estimates/ghe-leading-causes-of-death
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— Don vi san xuét (xuat xt).

— Liéu luong phan boén dwge st dung,

— Ki thuat bén phan dam bao ning suat thu hoach, nguyén tic néng nghiép sach (an toan
vo1 stre khoé con nguol va moi truong).

3. Chuan bi

— Tai liéu lién quan dén ki thuat bén phéan hop li.

— Tai liéu lién quan dén dic diém mét s6 loai phan bon (phéan khoang, phan hiru co, phan
vi sinh) va dic diém cAy trong (cAy dau twong, cdy ca chua, cdy ngd....).

—~ S6 va but ghi chép.

— Cay trong trong chiu (ciy dau twong, cay ca chua, ciy ngd....).
— Phén bon (phan vi sinh, phan hitu co, phan bon 14 NPK).

— Can, cbc dong, thudc ki thuat, binh xit.

— Thiét bi ghi 4m, ghi hinh.

4.Tién hanh

— Lop duoc chia thanh cac nhom, khoang 4 — 5 hoc sinh/nhom. Hoc sinh lam viéc nhom
két hop lam viéc doc lap.

— Phan cong moi nhom thue hién mot nhiém vu thuc hanh tréng cay voi cac ki thuat bon
phéan phu hop cho mai loai cay trong.

Cac buérc thuc hién:

Buwée 1. Xac dinh van dé nghién ctru

Céac nhom tim hiéu vé mét loai ciy trong phd bién ¢ dia phwong (vi du: ciy dau twong,
cay ca chua, cay ngo ) va ki thuat bon phan phu hop dwoc phan cong thue hién,
xac dinh cac van dé chinh ma dv an can tip trung giai quyét:

— Bién phap ki thuét st dung phén bon nhu thé nao (loai phéan boén, lidu lwong, phuong
phap bén phén, thoi diém bon phén) 1a gi?

— Viée str dung phan bon c6 tac dong nhu thé nao téi cay trong?

Buoc 2. Xay dung ké hoach thuc hién du an

— Xay dung ké hoach thuc hién gém: thot gian, dia diém, ndi dung can thuc hién, nguoi
thue hién va du kién két qua dat duoc.

— Thong thuong ban ké hoach thue hién duoc trinh bay theo bang 3.2 va gdm nhitng noi
dung sau:
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Nhiéu vi khudn gdy bénh san sinh doc t6 dé (rc ché cac qua trinh sinh li, hoa sinh,
gay chét té bao va mo cua vat chi. Co hai loai doc to 1a ngoai doc o (exotoxin) va
nd1 doc t6 (endotoxin). Ngoai doc 6 co d6c tinh manh va thuong gay tir vong: nguoc lai,
ndi doc 16 co doc tinh yéu va it gy tir vong.

Trong thoi gian gan day co6 mét sé bénh do vi khuan gay thiét hai 16n vé nguoi la bénh
lao phoi va dich ta.

_® """""""""""""""""" - Vi khuan Mycobacterium tuberculosis giay bénh lao phoi

C,\ho l?,i,ét con duc‘m'g - Bénh lao la mét trong nhitng cin bénh truyén nhiém duogc biét
- lay nhiem va cach thic

| g8y bénh cia vi khudn | tir rat lau va déy la bénh truyén nhiém giy tir vong nhiéu nhé‘it
: M. tuberculosis. ~ trén thé gu:n Sb llr::u théng ké cia WHO trong thoi gian gan
' day cho thay moi nam c¢6 khoang 10 triéu nguoi bi lao phoi,
trun0 binh trong 10 ndm (tr 2010 dén 2020) s6 nguoi tir vong do cén bénh nay khoang
trén 1 tridu nguoi/nam. Day 1a mot dang bénh co hoi, s6 nguoi ti vong vi bénh nay ting
lén khi nguot bénh bi thém cac bénh khac, vi du nhue HIV/AIDS hay SARS. Bén canh
d6, viéc xudt hién cac chung khang thudc ciing gay kho khin trong qua trinh diéu tri cin
bénh nay. Téc do sinh truéng cia vi khuan M. tuberculosis kha cham, khoéng 15-20
gio/thé hé. Con nguoi 14 vat chi duy nhat clia vi khuén nay. Vi khuén lay truyén tir nglrorl
bi bénh lao phdi sang ngudi khac chi yéu thong qua céc giot bin ¢6 chira vi khuan do
ho, hit hoi hodc noi chuyen Khi vao trong ph01 vi khuan phat trién manh va giy bénh
tai ph01 Tir phoi, vi khuan c6 thé qua mau dén cac co quan khéc trong co thé nhu hach
bach huyet, xuong, gan, than.... va gay bénh tai do. Khi b1 nhiém bénh, néu dugc diéu tri
diing cach thi hau hét nguoi bénh déu dwoc chita khoéi. Tuy nhién, néu khong duoc diéu
tri thi co thé gy tir vong 16n cho ngudi bi méc trong vong 5 nim dau.

Vi khuén Vibrio cholerae giy bénh dich ta

Dich ta la bénh tiéu chay cap. diy la mét trong s6 bénh truyén nhiém gay tir vong nhanh
nhat & ngudi. Nguyén nhan gdy bénh la do nhiém phay khuan ta V cholerae. Trong tu
nhién. 7/ cholerae chu yéu phéan b trong cac ving nude lg, ving cira séng ven bién.
V. cholerae xam nhap vao co thé nguoi qua duong dn uéng khi con ngudi st dung ngudn
nude hodc thue phfim bi 6 nhiém. Vi khuan theo phén cia ngu’(‘)‘i bénh phat tan ra ngoz‘li
va tlep tuc lay nhiém cho cong dong. Khi vao trong co thé ngudi, ¥ cholerae c¢b dinh
trén bé mit té bao niém mac rudt, sinh tmcmg phat trién va san sinh doc t6. Poc t6 cia
V. cholerae e ché qua trinh trao di chat cua cac té bao niém mac dan dén hién twong

tiéu chay. -
o Khi nhiém 17 cholerae, thot gian u bénh thuong tir 24 — 48

gid, bénh ta bit dau bing hién trong tiéu chay dan dén sy mat
- nudc va céc ion‘k‘hoémg. Nép khong b(f) sung kip thé.ri nudc va
- cac chat dién giai thi nguoi bénh xuat hién cac triéu chirng
Cho bi€t co ché lay = nhu co co, suy nhuoe co thé, truy tim, hén mé va c6 thé tr
truyénvagaybénhcla = yong Theo 56 liéu cia WHO, s6 ngudi bi tit vong do tiéu chay
vikhuan V. cholerae. cép trongnam 2015 la trén 1,6 triéu nguot vanam 2019 la trén
Ueaiens e e 1,5 triéu ngu’b’i.
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4, Nam

Nim gay bénh trén nguot duoc chia thanh hai nhom la nam
men va nam moe. Nam men ¢6 dang don bao hinh trimg, nam
mbc la nhitng sinh vat da bao c6 dang hé so1 dai va manh. Trir
mot s6 loai nAm ki sinh bit buée mdi c¢6 thé dé duy tri s phat
trién, da sé nim gy bénh ton tai trong mdi tredong tu nhién
(trong dit, nude, trén xac dong vat va thuc vat) va chi xam

- Bénh do ndm gay
- ra thuong bao gém
- nhing loai nao?
- Ké tén mot s6 bénh do
- ndm gay ra trén ngudi.

nhap va gay bénh trén nguoi khi gap diéu kién thuan loi. Bénh nam duoc chia thanh mot
s6 loai 1a: nam da, nam duodt da, nam toan than hoac nam gay bénh ¢ cac co quan nd1
tang. Cac bénh do nim gay ra thuong kho diéu tri vi nAm 1a sinh vAt nhan thuc nén c6

cac qua trinh trao do1 chat gan giong vor vat chu.

Nhom giy bénh chinh trén ngwoi 1a nidm da (bang 4.3 va hinh 4.7), c6 khoang trén
30 loai thudc ba chi Microsporum, Trichophyton va Epidermophyton. Co loai nam da
phéan b rong khap thé gidi nhu 7. rubrum. O Viét Nam nhitng loai nam da hay gip la
T rubrum, T. mentagrophytes, T. violaceum, M. canis, M. gypseum, E. floccosum.

Bang 4.3. Mot s6 bénh do nam gay ra trén nguoi

| Ten bénh N N Na’m gay bénh
Lang ben I B Nam thuoc_ Chl Ma;assezm
o da n,ér-a- s s s e S ____________Hortaea Wemec,(” SRR ——
?Tru‘ng toc trang (Pledré “trang) B | ..:.Trrchosporon be;geh B
Tnmg toc den (p,edra den) S p,.edm,a horme . [
Bénh nam da (Dermatophytdsls) vi du nhu’ nam : ......E.Cac loai thuéc cfﬂ M:cros;lnorurrllm

- dau, than, ben, méng tay, ban chan, ban tay,... | Tnchophyton Eprdermophyron

Nhiém ndm Candida & da, niém mac hoac méng tay Candida

: Candida aibtcans hodc mot sé Ioal thuoc Chl

a) b)

Hinh 4.7. Nguai bi lang ben (a) va nim da (b)
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5. Nguyén sinh vat

_@ . Trong gi6i nguyén sinh vét thi nguyén sinh dong vt (protozoa)
: ~ ¢6 thé gay mét s6 bénh cho nguoi, nhitng nguyén sinh dong
vat gay bénh duoc goi tén la ki sinh truing don bao. Ki sinh
tring don bao cé thé lay truyén cho ngudi theo nhiéu con

?Ké' tén moét s6 bénh 5
- do ki sinh trung gay ra
- va cho biét chung lay

nhiémvao cothéngusi  duong khac nhau nhw dudng tiéu hoa, vét cén cua con trung,
théng qua cac con  quan hétinh duc. Dua vao kiéu di chuyén va phuong thirc sinh
- duding nao? - san, ki sinh trung don bao thuong duoc chia thanh bon nhom

nhé: tring roi, tring bién hinh, tring bao tir va tring long.

Trong s6 cac ki sinh tring don bao gy bénh trén ngudi, ki sinh triing sét rét (thude nhom
tring bao tir) gdy ra nhiéu thiét hai nhat. Theo thong ké cia WHO, nim 2016 ¢6 khoang
216 triéu ca nhiém ki sinh tring sét rét, trong d6 co khoang 445 000 nguoi tir vong.
S6 nguoi tir vong do bénh sét rét trong nim 2019 la khoang 410 762 ngudi. Co bbn
loai ki sinh trung s6t rét chinh gay bénh trén nguoi la Plasmodium vivax, P. falciparum,
P. malariae va P. ovale. Trong d6, c6 hai loai gy bénh phd bién trén thé gidi la
P. vivax va P. falciparum. Bén canh do. & khu vue D(")ng Nam A loai P knowlesi thuimg
lay nhiém cho khi cling co thé lay truyén sang nguoi. Ki sinh tring sOt rét tir mudi
Anopheles xam nhiém vao mau nguoi qua vét dot. Trong v ong khoang mot gio, ching
nhanh chong xam nhiém vao té bao gan, nhan 1én va pha v& té bao gan. Sau dé, ching
xam nhiém vao céac té bao hong cau, nhan lén va tiép tuc pha v cac té bao hoéng cau.
Trong khi dot nguroi, mudi Anopheles thir hai hat mau c6 chua cac ki sinh trung, cac
ki sinh trung nhéan lén  trong co the muoi, di té1 cac tuy én nude bot clia mudi, truyén vao
nguoi thir hai khi mudi dét va tiép tuc vong doi mdéi (hinh 4.8).

( Nhiém vao
Té bao gan ’\ té bao hdng cau
bi nhiem '
Ngu@ thi nhat/(} \ |
nhiém bénh R AL/
.' ‘3 VONG D3I CUA ;;;7%'5-‘;’\
: 0 A i TRUNG SOT RET il /
g ! \."'\f Mubi thit hai
[l N A\
i,
A o ¢/ g (R
A= £ \
o IR / [
f | Nhiemvao
Musi thi nhat { \ | ngudi thit hai
'I N Y;‘AI"‘

Hinh 4.8. Su liy nhiém, giy bénh va phat tan cta ki sinh tring SOt rét
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6. Dong vat khong xuong song
DPéng vat khong xwong séng ki sinh trén ngudoi chi yéu 1a giun san, ching thudc hai
nganh 1a Giun tron (N ematoda) va Giun dep (Platyhelminthes).

Giun tron c6 than hinh 6ng va thuén & hai dau, mau nga hay trang hong, khong phan
doan. Giun tron c6 thé ki sinh & ong tiéu hoa, hé tuan hoan. hoic cac co quan no1 tang
(hinh 4.9). Trude khi dén ki sinh 6 vi tri ¢6 dinh, mot s6 giun tron co giai doan di chuyén
nhiéu noi trong co thé vét chi. Giun c6 thé di chuyén bat thwong, gay hién twong lac
chd. Giun tron hip thu chat dinh dudng cta vét chii biang nhiéu cach nhu hat dinh
dudng qua miéng, tham thau qua than. Giun lay chat dinh dudng tir mau, dich mé...

phan I6n chat dmh dudng dwoc hap thu dung dé tao tring. Tring giun tron co mot
mang boc do chat chitin tao thanh, mét s6 glun dé ra 4u tring (giun xodn, giun chi,...).
DPa s0 giun tron c6 vong doi don gian va ¢o moét vat chu vi du nhu giun dia, giun toc,
giun moc. Mot s giun tron ¢6 vong doi phire tap hon, can ¢6 vat chi trung gian nhw giun
chi. Co loai giun tron co nhiéu vt chu khac nhau nhu giun xodn. Ngudoi nhiém giun tron
cht yéu thong qua duong tiéu hoa khi dn, ubng phai au trung hodc trimg cua giun tron.
Tuy nhién, mot so loai giun tron, vi du nhu giun chi, ¢é thé lay truyen qua cOn trung.

- Giun tron lay nhiém
- vao ngudi théng qua
- cac con dudng nao?
- Néu co ché gay hai cta
- giun tron.

San trudéng thanh
phét trién

trong co thé ngudi
va vat nudi

Nang au tring

Au tring dudi

" Autriing léng

Hinh thanh &u triing dudi trong co thé 6¢
Hinh 4.10. Vong do1 cta san la gan (Fasciola hepatica)
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Giun dep co6 co thé dep, phan dot va doi xing hai bén. Giun dep thuong ki sinh ¢ cac co
quan c6 nhiéu chat dinh dudng cuanguol va dong vat nhu rudt non, gan, mau. Hai nhém
giun det chu yéu gay bénh trén nguor la san la va san day.

San 14 c¢6 co thé dep hinh 14, san 14 thuong ludng tinh, ngoat trir san 14 mau c6 con duc
va con cai riéng. Vong doi cua san la hinh 4.10.

Quan sat hinh 4.10
va mo ta lai chu trinh
séng va gay bénh cta
san la.

Hay xac dinh tac nhan
gay bénh ciua mot
s bénh sau: hic lao,
lang ben, ghé, lau,
thuy dau, zona than
kinh, tay chan miéng.

Lo
- .,'.

San diy co co thé thuon dai, kich thude co thé dao dong trong
khoang 2 — 4 m. mét s6 san diy co thé dai téi 10 m va gém
hang trim doan, mdi doan c6 thé chtra hang nghin trimg. O
san truong thanh, phan dau co cu tao phirc tap véi cac mut
co va moce co chire ndng bam dinh 1én vat chu. San day trudéng
thanh khéng hip thu chét dinh duéng qua miéng ma qua bé
mit co thé. Vong doi cla san day ciing trong tr nhu san la.
Tring dwoc thai ra ngoai qua phén, phat trién au tring va ki
sinh trén vat chi trung gian phi hop. Au tring san diy xam
nhap vao co thé ngudi qua duong ti€u hoa, phat trién thanh co
thé truong thanh trong rudt nguoi.

* Chung ta nén lam gi dé giam nguy co lay nhiém SARS-CoV tur dong vat sang ngudi?

* Vi sao cdc virus nhu cim A va SARS-CoV lai dé phat trién thanh dich?

* Hay néu nhiing bién phéap gitp giam thiéu nguy ca lay nhiém HIV trong cong déng.

* Chang ta nén lam gi dé gidm nguy ca bung phat bénh dich ta?

* Dua vao hinh 4.8, néu céac bién phap giam thiéu nguy ca lay truyén bénh ki sinh tring sét rét.
* Dua vao hinh 4.10, hay dé xuat bién phap phong bénh sén la.

&

* Bénh c6 kha nang phat trién réng trong cong doéng va gay nhiing tén hai Ién vé suc khoe,
kinh té va an sinh xa héi dugc goi la bénh dich.

* Mét sé bénh dich gay thiét hai Ién cho xa héi loai ngudi trong thai gian gan day la SARS, cum
A, HIV/AIDS, sdi, lao phéi hoac dich ta.

* Nhiing tdc nhan chd yéu gay bénh truyén nhiém trén ngudi bao gobm prion, virus, vi khuan,
nam, nguyén sinh doéng vat va mét sé dong vat khéng xuong. Mai tac nhan gay bénh c6 dac
diém sinh hoc, phuong thtic lay truyén va cach thic gay bénh riéng.
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Hoc xong bai hoc nay, em ¢6 thé

/B ‘5  NGUYEN NHAN LAY NHIEM BENH DICH 6 NGUOI

Trinh bay dugc mét s6 nguyén nhan lay nhiém, gay dich bénh & nguai. I —_

Ké tén mot s6 bénh dich ¢ dia phurong em trong thoi gian gan day. Néu cac

nguyén nhan lay nhiém cia cac bénh dich do.

1.SU NHIEM BENH DICH G NGU @I

Co thé nguoi (vat chi) chi co thé bi nhiém bénh dich khi ¢6 su hdi tu cia ba yéu t6 co ban
la: (1) tac nhan gay bénh, (2) phwong thire lay truyén phu hop va (3) diéu kién moi treong
phtt hop dé tac nhan gay bénh phat trién (hinh 5.1). D6i v6i bat ki bénh dich nao, diéu kién
tién quyét la phai ¢6 tac nhan gay bénh va vat chi phu hop, sw nhiém bénh chi xay khi c6

sur tiép xuc giita tac nhan gy bénh va vét chu. Cac tac nhan gay
bénh thuong xam nh;em vao trong co thé vat chu v6i s6 lwrong
lon thong qua cac nguodn khac nhau nhu nudc uong, thirc an co
chira mam bénh hodc mau. giot bin dudong hd hip cia nguoi bi
nhiém bénh,. ..

Su nhiém
| bénh dich
Phuang thiic Moi truong

lay truyén / phuhop
pht hap .

Hinh 5.1. Cac yéu t6 anh hudéng dén su nhiém bénh dich & nguoi

_@ _________________________________

Phan tich cac yéu t6
anh huéng dén su
~ nhiém bénh dich &
. ngudi. :

! ey r

Hiéu biét cac yéu té
anh hudng dén su
nhiém bénh dich &
ngudi ¢6 y nghia gi
doéi vai chung ta?

Sau khi x4m nhiém vao trong co thé vét chu, tac nhan giy bénh co thé phat trién manh va
biéu hién bénh:; tuy nhién trong mét $0 trrong hop, tac nhan gay bénh co thé ton tai trong
co thé vat chu mét thoi gian trude khi biéu hién thanh bénh. Thoi gian ton tai va phat bénh
dich phu thudc véo tac nhan gy bénh, diéu kién méi trwong trong ting vét chu ciing nhu

cac diéu kién méi truong xung quanh vét chu.

I1. CAC PHUONG THUC LAY TRUYEN

Pé co ‘ghé té»p tai va phat trién ,nhitng tac nhan géy bénh (virus,
vi khuan, nam, ki sinh trung,...) can phai tim duoc cac vat chu
pht hop dé ki sinh gay bénh, nghia la tim cac nguén song moi
phu hop. D6 chinh la qua trinh phat tan va lay truyén cia tac
nhan gay bénh. Trong qua trinh nay cac tac nhan gay bénh sé

Phén biét phuong thic
- lay truyén truc tiép va
- lay truyén gian tiép.
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ro1 khot vat chu dang ki sinh, xam nhap vao cac vat chi maéi theo cac con duong nhu:
tiéu hoa. ho hé‘ip, da, mau va niéu — sinh duc.... Tac nhan gay bénh c6 thé chi lay tmyén
theo mot con duong, hodc co thé lay truyén theo nhiéu con dwong. Cac tic nhan gay
bénh c6 thé lay truyén tir méi truong tu nhién sang ngudi, tir sinh vat sang nguoi hodc
tir nguoi sang ngurdi theo hai phwong thire true tiép hodic gian tiép.

1. Lay truyén truc tiép

Tac nhan gy bénh lay truyén truc tiép tir méi tru'o’ng tw nhién (dat, nudc, khong khi,...)
vao trong co thé nguoi. Tuy nhién, trong da s6 truong hop tac nhan gy bénh lay truyén
trire tiép tir ngudi hodc tir sinh vat bi bénh sang cho ngudi khoé. Trong trudong hop nay,
tac nhan gy bénh khong can phai phat trién trong mdi truong hay trong bat ki vat chi
trung gian nao.

LAy truyén truec tiép tir moi truong tu nhién

Mot s6 tac nhan gdy bénh vi du nhu vi khuan, nam, ki sinh tring don bao.... séng tw do
trong moi truong tu nhién (trong dat, nuwée, . ..). Cac tac nhan gay bénh nay co thé lay
truyen trure tiép vao co thé nguoi thong qua tiép xtic truc tiép hodc vét thwong, vi du: vi
khuan u6n van, vi khuan an thit nguoi, nam, déng vét don bao,... Nhu vy, moi trrong
song 6 nhiém s& la diéu kién thuén loi dé tic nhan gay bénh phat trién, lay nhiém va gay
bénh trén nguoi.

LAy truyén truc tiép tir nguoi sang nguoi

Téc nhén gay bénh lay truyén tir ngudi bi bénh sang nguol kho¢ manh théng qua tiép
xuc truc tiép. Su lay nh1em xay ra khi nguoi khoé tiép xtc co hoc véi ngudi bénh, trong
lic chim soc, giao tiép hodc quan hé tinh duc. Sw 1y nhiém thuong xay ra khi thiéu bién
phap phong tranh hodc sir dung cac bién phap phong tranh va vé sinh co thé khong diing
cach khi tzep xtc voi nguoi bénh. Vi du: Mot s6 bénh nhu lau, glang mai, HIV/AIDS,..
lay truyen qua quan hé tinh duc. Mot s6 bénh khac nhu nam da, nam dau. ... lay truyen
qua tlep xtc truc tlep

T4c nhén gy bénh ciing ¢o thé lay truyén truc tiép tir me sang con trong qua trinh mang
thai, sinh n& hodc cho con bu. Vi du nhu HIV, virus viém gan A....

Mot s6 tac nhan giy bénh lay truyén qua cac giot bin khi tiép xic gan voi nguoi bi bénh
nhung khong co nhitng bién phap phong bénh phi hop. Nhing giot bin chira tac nhén
gay bénh duoc hinh thanh do hit hoi, ho hoiic khac nhd, chung phat tan trong khong khi
va xAm nhiém vao co thé cia nhiing ngudi khoé manh (hinh 5.2). Mot s6 bénh lay qua
cac giot bin nhur cim, s6i, lao, ho ga, viém duong hd hap cap (SARS).

Hinh 5.2. Lay truyén bénh théng qua giot ban c6 chira tac nhan gy bénh
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tiéu chay. Khoang du6i 25% ngwoi bénh s& phat trlen thanh cac triéu chirng ndng nhu viém
phéi, suy hé hap. Bénh tlen trién niang thuong xuat hién & nhitng bénh nhan trén 50 tudi
va nhitng nguot c6 bénh nén nhu tiéu duong, tim mach, viém gan man tinh. Ti 1€ fir vong
thuong, chu yéu xuit hién ¢ nguo1 cao tudi va nguol bt viém gan man tinh®.

Cudi nam 2019, virus SARS-CoV-2 bung phat ¢ Vii Han, Trung Quéc, tao thanh dai dich
COVID-19. Virus nay da lay lan ra hon 200 québc gia va ving lanh thd, gy tir vong nhiéu
triéu nguwoi va anh huéng nghiém trong dén kinh té xa hoi trén toan thé giGi®.

Virus cum A

Virus ctim la tac nhan cha yéu gy bénh duwong hé hap trén ¢ nguoi, chim, thii va gia
cAm. Co ba chi virus cim. d6 1a cim A, B, va C. Trong do, virus cim A la tac nhan chu
yéu gy ra dich trong thoi gian gan day.

Céc type virus ciim A dwoc xac dinh dua vao hai khang nguyén bé mit, dé 1a hai gai
trén bé mat cia virus: gai H (Hemagglutinin) va gai N (Neuraminidase) (hinh 4.4).
Hién nay da xac dinh dugc 18 loai gat H (H1-H18) va 11 loai gai N (N1-N11). Nhu vay,
theo 1i thuyét co thé tao ra khoang 198 type ciim A.

Hemagglutinin (H)

g’/ Neuraminidase (N) ._@

*Dua vao dic diém
nao dé xac dinh cac -

Nucleocapsid . type cum A? _
- * Néu cach thuc xam
Mang kép ~ nhiém va gay bénh
ph°59h°"P’d - cla virus cum A trén
. ngudi. :

Hinh 4.4. CAu truc ca virus cum A

Trong tr nhién virus cim ton tai ¢ cc loai chim va thuy cam. Virus lay truyén tir dong vt
hoang da sang vat nudi (ga, vit, lon), sau do tir vat nudi lay sang nguon.

Virus ¢im xAm nhiém véo dwong hd hip theo cac giot bin thong qua tiép xtc véi cac
ngudn bénh co chira virus. Khi vao trong co thé ngudi, virus xam nhiém vao cac té bao
biéu mé dwong hé hip, virus ciing c¢6 thé xAm nhiém vao cac té bao phé nang, té bao
tuyén nhay va dai thuc bao. O trong céc t& bao bi nhiém, virus nhan 1én trong vong
4 — 6 gi0, sau do virus phat tan va lay nhlem sang cac té bao va vung lan can r01 biéu
hién bénh trong vong 18 dén 72 glG Mot s6 triéu chitng ban dau ctia bénh nhu sét, nhire
dau va dau moi co. Virus cim chu yéu giy cac tén thuong duong ho hdp ma it anh hudng
dén cac co quan. b0 phan khac trong co thé. Khi co thé bi nhiém bénh nang co thé dan
dén suy hé hap va tir vong.

6 https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019. Truy cdp ngay 5/10/2022.
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LAy truyén qua cac vt dung: Céc tac nhan giy bénh phat tan va bam trén cdc vét dung
thuong dung nhu quan 4o, bat dia thia, dia, tay ndm ctra, tay vin cau thang, nat bAm
thang may,... Khi nha ctra, co quan, tru'cmg hoc.... khong duoc vé sinh thucmg xuyén,
nhitng vat dun g nay s& tro thanh nguon 1y nhiém benh dich cho nguot.

Lay truyén qua ngudn nude, dat bi 6 nhiém: Tac nhan gay bénh phat tan va ton tai trong
moi1 trucmg trr nhién. Khi ngudn nude va dat b1 6 nhiém, tic nhan gy bénh s& phat trién
va lay truyén sang nguoi thong qua tiép xtic, vét thwong, qua duong ti€u hoa hodc duong
ho hap (hinh 5.4). V1 du: Vi khuan ta theo phan phét tan ra moi truong, phat trién, sau do
lay nhiém vao nguoi khoé théng qua duwong tiéu hoa.

LAy truyén qua cac vét chii trung gian: Cac tac nhan gy bénh (vi du nhu trimg giun,
san,...) tr nguwol bénh phat tan ra méi truong, ki sinh trén cac loai déng vat trong tu
nhlen (vi du nhu 6 dc, ca, tom,...). Tir cac vat chii trung glan nay, tac nhan gay bénh c6 thé
lay nhlem vao nguoi thong qua du(mg tiéu hoa khi an uong khong h()'p vé sinh.

Mot s tac nhén gay bénh co thé lay truyén nho c¢on tring nhu mudi, rudi, bo chét. ..
(hinh 5.4). Khi mé1 truong song khong duoc vé sinh sach s€, cac loai con trung nay s€
phat trién va tang nguy co lay lan cac dich bénh, vi du nhu dich sot xuat huyét, dich s6t
rét, dich do virus zika.. ..

.y

Hay sdp xép cac tac nhan gay bénh véi phuong thic lay nhiém pha hop trong bang 5.1.

Bang 5.1

| Ticnhangaybénh  Phuongthiclaynhiém

1 HIV T y - IEaTrchtlé’ptLrngublsang ngum -
- SASR CoV b Trch tlep m d’ong o | ngu&. S —
3.M.tuberculosis bénhlao)  cGiéntiépquavatchitrunggian
4 Vchoferae(benhté} - d Glantlep qua khong khl -
5 Pwvax(nam da) - e Gian tlép qua vat dung théng dung -
6 Kl smh trung sot ret .Qua LR e

P | CAC YEU TO MOI TRUONG ANH HUGNG SU PHAT TRIEN

cla ting ca thé phy | CUADICH BENH

- thudc chi yéu vao  Cac yéu t6 mdi trudong ciing dong vai trd quan trong anh

- hhiing yéu té nao? huong dén su phat trién cia dich bénh, cac yéu t6 do ¢co thé
2 chia thanh hai nhom la cac yéu 6 bén trong co thé va cac yéu

u t6 bén ngoai co thé.

1. Anh huéng ctia cac yéu t6 bén trong co thé

Phan biét yéu té bén ) . N
trong va yéu té bén D61 voi tng ca thé, sy nhiém va phat bénh phu thude vao
ngoai, yéu t6 khong  nhiéu yéu té nhu tudi, di truyén (kiéu gene), kha ning mién
thé t!'lay déi ‘f’ yéu té dich. ché dd dinh dudng, thoi quen sinh hoat.... Trong sb cac
=URnethay dck yéu t6 nay co nhirng yéu t6 khong thé thay dbi dwoc nhu tudi,
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di truyén; tuy nhién, cac yéu té nhu ché do dinh dudng, kha ning mién dich, thoi quen
sinh hoat co thé thay do1 dé lam giam nguy co nhiém bénh.

Tudi

Tir khi sinh ra cho dén khi chét di, con nguoi luén phai doi dién véi rat nhiéu tac nhan
gay bénh. Tre em khi mo1 sinh ra thuong dé mac bénh do hé mién dich chua phat trién
hoan thién. Bén canh do, nguoi gia cling c6 nhiéu nguy co mac bénh do hé mién dich da
b1 suy yéu va thoai hoa.

Di truyén

S man cam véi tac nhén gdy bénh cua tirng loai, tirng ca thé ¢6 lién quan dén di truyen
Mic du chiing ta khong thé thay doi yéu t6 nay, nhung nhan thu’c duoc nguy co maic cac

bénh do di truyen c¢6 thé gitp con nguoi thay d6i hanh vi, 16i sdng, ché do6 sinh hoat va
dinh dudng dé giam nguy co mic bénh.

Kha niing mién dich

Mobi nguoi déu ¢6 hé mién dich giup chéng lai sw 1ay nhiém va nhén I1én cia tac nhan
gay bénh. Tuy nhién, strc khoé cua hé mién dich phu thudc vao tirng ca thé. Néu khong
thuong xuyén luyén tap, git gin co thé sach s& va hé mién dich khoé thi nguy co mac
bénh sé€ tang.

Thoi quen sinh hoat

Thoi quen sinh hoat la chi s6 dugc kiém soat boi timg ca thé. Thoi quen sinh hoat anh
huéng Ién dén sirc khoé va kha ning mién dich chéng lai cac tac nhan gy bénh. Viéc
lam dung chit kich thich nhu rwou, bia, thube la: thirc khuya luo1 van dong; thuong
xuyén bi cing thang, tram cam,... sé lam ting nguy co mac bénh.

Ché d6 dinh duong

Thiéu hut hoac mét cén bang dinh du'(")'ng ¢6 thé anh huong dén sy sinh truong, phat
trién, kha nang mién dich ciia tirn g ca thé ciing nhu sirc khoé chung cua cong don g. Dinh
duong thiéu hut hodic mat cin bing déu anh huong dén su phat trién vé thé chat, tinh
than, tham chi dén dén tr vong. Nguyén nhan gay thiéu hut va mat cén bang dinh dudng
la do do1 ngheo hodc ché do dinh dudong khong hop li, vi du nhu st dung qua nhicu chat
béo, muoi va duong nhung lai sir dung it hoa qua, rau xanh va chat xo. Su méat can biang
dinh duéng, thiéu hut vitamin va cac khoang chat sé lam tang nguy co mac bénh.

2. Anh huéng clia cac yéu t6 bén ngoai co thé

Tuwong tw nhu cc yéu t6 bén trong co thé, cac yéu t6 cia moi trrong bén ngoai co thé
nhu diéu kién séng, méi truong xd hoi ciing anh huong 16n dén su phat trién cia cac

dich bénh.

Piéu kién tu nhién

O nhiém khong khi, nude va dat co thé dan dén nhicu dich bénh lién quan dén tiéu hoa,
ho hap. Nhiét do, d(’)fim, anh sang,... la cac diéu kién tw nhién anh hu’f)"ng 16n dén stc
kho¢ va kha ndng mién dich cua con nguon cling nhu anh hudng tor su ton tai, phat tan,
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sinh treéng va phat trién cia céc tac nhan gy bénh. Khi nha cira khu vure séng va lam
viéc khong duwoc thuong xuyén vé sinh sach sé thi nguy co mic bénh, dic biét cac bénh
truyén nhiém s& tang cao. Vi du: Khi trong khu vuc séng ¢6 nhiéu nudc dong, nhiéu
cay co ram rap, mu01 sé& phat trién va lam ting nguy co lay truyén cac bénh nhu sét xuat
huyét, sét rét, sot vang da, ..

Moi truong xa hoi

Su trao doi, giao tiép thuong xuyén gop phan thuc day su phat trién kinh t&, viin hoa
va x4 ho1 loai ngucrl vi du nhu tré em dén trrong, ngudi lon dén cong sé, moi nguol
di du lich, gdp g& giao luu,... Tuy nhién, khi co dich bénh thi nhitng hoat dong nay
cling 1a yéu to anh huong den su phat tan va lay nhiém ciia tac nhan gay bénh trong
cong dong. Su tiép xuc, trao doi. giao tiép s& lam ting nguy co lay truyén cia cac tac
nhan gay bénh, dac biét nhitng bénh lay truyén qua duong hd hap nhu cum, soi, viém
duong ho hap cap (SARS) . Do d6, trong mdt sé treong hop khan cip khi bénh dich
phat trién manh néu khong cé nhitng bién phap dan cach hodc cach li thi nguy co lay
truyén bénh dich sé ting cao.

oo
» Dé xuat mot sé bién phap gilup gidm nguy co lay truyén tac nhan gay bénh théng qua
phuong thuc lay truyén truc tiép va gian tiép.
* Su bung phét cta bénh dich trong céng déng sé chiu tac dong Ién nhét cla yéu t6 méi
trudng bén trong hay bén ngoai ca thé? Giai thich.

* Su nhiém bénh dich & ngudi phu thuéc vao ba yéu t6 co ban: (1) c6 tac nhan gay bénh,
(2) c6 phuong thtc lay truyén phu hop va (3) cé diéu kién méi trudng phu hgp dé tac nhan
gay bénh phat trién.

* Cac tdc nhan gay bénh cé thé lay truyén ti sinh vat sang ngudi hoac tir ngudi sang ngudi theo
hai phuaong thuc truc tiép hoac gian tiép.

* Su lay nhiém cta dich bénh sé xay ra khi chiing ta vé sinh co thé khéng dung cach, nha clra
khéng sach sé, 6 nhiém mai truang, vé sinh giao ti€p véi nguai bénh khéng dang cach,...
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Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

/ﬁéi 6 CACBIEN PHAP PHONG CHONG BENH DICH 6 NGUOI

* Phan tich dugc mét sé bién phap phong chéng céc bénh dich phé bién & ngudi:
bénh sét xuat huyét; bénh cum; bénh lao phéi; bénh sdi,...

* Thuc hién dugc cac bién phap phong chéng mét sé bénh dich phé bién & ngudi.

@ Cach lilabién phap thwong duge ap dung khi méc cac bénh nhu cam A, COVID-19.
" C6 phai moi nguoi bénh déu phai bi cach li khi mic bénh truyén nhiém? Giai thich.

1. BIEN PHAP PHONG CHONG BENH DICH G NGU 0l
1. Qua trinh lay truyén bénh dich & nguai

Qua trinh lay truyén bénh dich & ngudi 1a mét chu trinh gdom
nhidu mit xich, trong d6 tac nhan gay bénh lay truyén tir
cé thé nay sang ca thé khac. Chu trinh lay truyén bao gém
nim mit xich quan trong: (1) tac nhan gy bénh (nguoén bénh),
(2) lay truyén, (3) nguoi man cam, (4) nguoi bénh va (5) phat
tan (hinh 6.1). Vi du qua trinh lay truyén dich cim & nguoi:

virus cim tr dong vat hay nguol bénh lay truyén sang nguoi
thong qua duong ho hap nhitng ngu‘m man cam voi1 virus cim
tré thanh ngudi bénh, virus phat trién trong co thé nguoi bénh
va phat tan ra méi truong xung quanh qua duong hé hap, virus
ctm tiép tuc lay truyén vao trong co thé ciia nhitng nguai man
cam khac, cir thé sd nguoi man cam bi nhiém virus nhan 1én
hinh thanh cac chu trinh lay nhiém méi.

/ Lay truyén \

Tac nhan gay bénh

(ngudn bénh) Ngudi man cdm

Phat tan Ngusi bénh

I

Hinh 6.1. Céc mit xich ctia chu trinh lay nhidm bénh dich & nguoi

ZA

Néu cac mat xich
trong chu trinh lay
truyén bénh dich.

>
2

Dua vao hinh 6.1, hay
vé so d6 thé hién cac
maét xich clia chu trinh
lay nhiém dich sét xuat
huyét, dich cim hoac
dich ta.
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2. Bién phap chung trong phong chdng bénh dich

Qua trinh lay truyén va bung phat bénh dich gom ndm mit xich, vi vay lam gian doan
bat ki mot mat xich nao trong chu trinh lay truyen ciing ¢o thé ngin can tac nhéan gay
bénh lay truyén va phat trién. Tuy nhién, cac mit xich trong chu trinh 14y truyén bénh
cO nhitng mo1 lién hé voi nhau nén thuong kho phan biét, vi du giai doan phat tan va
lay truyén co thé dién ra dong thoi, vi vay vé co ban c6 mot sO bién phap phong chong
bénh dich sau:

2.1. Ngan can su phat tan va lay truyén cta tac nhan gay bénh

_@ _______________________________________ . Téac nhén géy bénh c6 thé phat tan va lay truyén thong qua cac

; -~ con duong nhu tiép xuc truc tiép, vét Xudc, truyén mau, tiéu
r - hoa, ho hap, vét trung gian truyén bénh hodc me tru én sang

; dugc dp dung heng Du e : drong pha tan va 14y y

| ngay nhim ngin cin | con. Dua trén cac con 1g phat tan va lay ruyen nay sé co

sy phat tan va lay  nhiing bién phap phong chéng phi hop:

- Bién phdp nao nén

~ truyén cla tdc nhan = — Rira tay va vé sinh co thé thu'orno xuyén, st dung mot 56
- gay benh? Néu bien  dung dich diét trung dé rira tay, suc hong; han ché dua tay
- phép gilp giam nguy lén mit, miii, miéng (hmh 6.2).

 co phat tn VA By £ Sikd trang thiét bj bao ho ca nhan nhv ging tay, kha
truyén tic nhan gay | — St dung cac trang thiét bi bao ho ca nhan nhu gang tay, khau
 bénhtirdéng vatsang = trang, 4o bao ho, kinh mit (hinh 6.2).

. ngudi. - — St dung bao cao su khi quan hé tinh duc.

------------- © —Péi véi nhitng vat pham tir nguoi bénh thi can ¢ bién phap
bao go1 va xur li phu hop, tranh phat tan cac tac nhan gay
bénh ra moi truong xung quanh.

— Thiét ké cac khu nudi va glet mod vat nuoi tach biét hin véi khu sinh hoat cia nguoi
dan; khong tang trit, budn ban, st dung dong vat hoang da.

— Khéng dung chung cac db ding ca nhan nhw quan 4o, khin mit, ban chai danh ring,
dao cao (béln cao),..

— Giit gin bé mit da kho thoang va khoé manh, gitt gin tranh cho da va ni€ém mac bi t6n
throng do céc vat sic nhon,... Khi bé mat da hodic niém mac bi ton thwong cin ¢o6 bién
phap bao VE.

— Khong dung chung bom kim ti€ém va cac dung cu dinh mau, thuc hién cac bién phap
xét nghiém khi hién mau va truyén mau.

— Thuc hién dn udng hop vé sinh dé phong mot s6 bénh lay truyén qua thirc an, nudc
ubng nhu dich ta, giun, san.... Dic biét khong nén an tiét canh dong vat.

— Thue hién cac bién phap gian cach, cach li dé ngin can su lay truyén ctia mot s6 bénh
qua tlep xtic hay du‘ofng ho hap Trong truong ho‘p tiép xtc voi ngudi bénh khi cham
soc va diéu tri thi can sit dung cac bién phap bao ho phu hop.

— V61 nhiing tac nhén gay bénh lay truyén gian tiép qua vat chi trung glan vi du nhu
muodi, can ap dung cic bién phap khac nhau nhu ngu man, mic quan ao dai tay, su
dung thude xit chong mum

— Khi me bi nhiém bénh cén ap dung cac bién phap phong ngira dé tranh lay truyén bénh
sang con thong qua qua trinh mang thai, chim soc va cho con bu. Vi du: Me bi nhiém

HIV/AIDS thi khong cho con bu.
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Rira tay Han ché dua tay lén mat, St dung gang tay St dung khau trang
thudng xuyén mi, miéng khi can thiét khi can thiét

O nha Khéng diing chung Han ché tiép xtic An uéng
khi bi bénh dé ding ca nhan voi ngudi bénh hagp vé sinh

Hinh 6.2. M6t sb bién phap han ché tac nhan giy bénh phat tan va lay truyén

Tim hiéu théng tin va hoan thanh bang 6.1.
Bang 6 1 Cac con dLIo’ng phat tan iay truyen cua tac nhén gay benh va blen phap phong chong

Con duang phét ti@*% I,,_ ;" yén

Hc".a hap
Truyén mau ?
Vat trung gian truyén béﬁh- :

2.2. Tang cudng mién dich, kha niang phdng bénh cuia co thé

Kha nang mién dich va phong bénh cua co thé c6 thé duoc tang curong nho mot sb bién
phap sau:

Khéng sir dung chit giy nghién va han ché nhimg thoéi quen xdu: Khong si dung
céc chat giy nghién nhu thude 14, thude phién; han ché sir dung cac chat kich thich nhu
bia, ruou; tranh thirc khuya, lam viéc cing thang....

Luyén tap thé duc, thé thao: Tép luyén thé duc, thé thao thu'(mg xuyén giip phong
tranh nhiéu bénh, dong thoi nang cao tinh than, giam cing thing. Cac bai tap thé luc
gitp cai thién toe do luu thong mau dén cac mo, té bao; dédc biét la dong mau tro lai tim
s€ tang Ién. Tap the duc, thé thao thuong xuyén s€ giup ting kha ndng chiu dung va hiéu
quéa hoat déng cia cac co quan, bd phan trong co thé, trong do c6 hé mién dich.
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._@.‘ T Ché d6 dinh dudng diy di va cin bang: Thic an vua la
| Trong cae KSR phdp | nguon cung cap ning luong cho cac hoat dong song, dong
ting cudng mién  thol can thiét cho chuyén hoa, ting trLrorng va stra chita céc té
~ dich, kha nang phong  bao va md. Ché do dinh dudng mét cin bing 1a nguyén nhan
- bénh cua co the, bién 43, dén phat sinh nhiéu bénh li, trong dé c6 cac bénh truyén
- phap nao gilp co thé X . N o, . . X Z R
~ phong bénh chti dong nhiém. Do vay, can wu tién cac thor quen an uong tot nhu: sur
va hieu qua nhat?  dung da dang cic loai thuc pham, wu tién st dung chat béo
- Giai thich. ~ khéng no, st dung thuc pham twoi thay vi st dung céc thuc
pham ché bién san. D61 voi tré nho, bu sita me la mot bién
phap hiéu qua dé bo sung khang thé, giup ting cuong kha
nang phong va chong bénh & treé.

Tiém ching vaccine phong bénh (hinh 6.3): Day la giai phap
hitu hiéu trong chim soc strc khoé & hau hét cac cong dong.
Tiém vaccine giup ting cwong kha nang phong bénh cua tirng
ca thé trong cong dong ddi véi nhiéu tac nhan gay bénh. Mat
khac, néu phéan 16n ca thé trong cong dong duogc tiém chung
s& hinh thanh “mién dich cong dong”, khi do kha niang phat
Hinh 6.3. Tiém vaccine tan va nhan lén cta tac nhan gy bénh trong cong dong s& bi
phong bénh . "
ngan chin.

2.3. Bat hoat va loai bo tac nhan gay bénh

Tac nhan gay bénh thuong ton tai tw do trong moi1 truong ty nhién hodc trén co thé sinh
vat, co thé nguoi bénh, do vay, co thé nhan biét va loai bé duoc tic nhan gdy bénh bé’mg
nhitng bién phap phu hop.

Thuong xuyén vé sinh, khir tring cac vat dung, moi trudng xung quanh dé tiéu diét
tac nhan gay bénh. Vi du: lau don, vé€ sinh, khur tring nha ctra, trwrong hoc, cong so.,...
(hinh 6.4a).

Phat hién, tiéu huy cac sinh vat nhiém bénh hoic cac vat trung gian truyén bénh. Vi du:
tiéu huy gia sic, gia cAm nhiém bénh, phun thudc diét vt chi trung gian truyén bénh
(hinh 6.4b).

Khi tac nhan gay bénh di lay truyén vao trong co thé, tuy theo tac nhan giy bénh, bac si
¢6 thé khuyén cao nhiing bién phap diéu tri khac nhau dé ngin can su phat trién cua tac
nhan gy bénh trong co thé ngudi bénh.

Néu bién phap phu hgp dé loai bo tac nhan gay bénh khi ching tén tai trong méi trudng
tu nhién, trén co thé sinh vat hoac trén co thé ngudi bénh.

46 Chuyén dé hoctap Sinh hoc 11



Hinh 6.4. M6t s6 bién phap phong bénh truyén nhidm: vé sinh nha cira (a) va phun thube diét mudi (b)

Str dung thude khang sinh: Thude khang sinh thuong duoc sit dung dé e ché hoic tiéu
diét cac vi sinh vat gay bénh, dac biét la cac bénh do vi khuan. Thude khang sinh thuong
trc ché mot giai doan nao d6 trong qua trinh trao doi chat (vi du: sinh téng hop protein,
téng hop nucleic acid, tong hop thanh hodc mang té bao,...) (bang 6.2), do do s& tc ché
hodic tiéu diét cac vi sinh vat giy bénh. Cac loai thude khang sinh thuong co tinh dic
hi¢u cao voi1 tac nhan gy bénh. Tuy nhién, khang sinh ciing co thé we ché va tiéu diét
hé vi sinh vét sdn c6 trong co thé nguoi, dic biét la lo khuan nén ciing c6 thé gian tiép
gay hai cho con nguoi. Bén canh do, do su tién hoa cua tac nhan gay bénh, cung véi
viéc st dung khang sinh khéng dung cach di lam xuat hién cac vi sinh vat khang thudc.
Vidumotsd vi khuan khang khang sinhnhw: Mycobacterium tuberculosis, Staphylococcus
aureus va Enterococcus faecalis. Vi vay, khi dung thube khang sinh phai tuan theo chi
dinh cua bac si.
Bang 6 2 Mot sO khang smh pho blen va co che tac dong

Loai khang smh Co ché tac dong
Penicillin, vancomycin, cephalosporin Uc ché tong hdp thanh té bao
Polymyxin B, nystatin, amphotericin B, miconazole ; Téac dcf;ng vao mang té' bao

Chloramphenlcol tetracycim streptomycm erythromycm Uc ché tong hdp protem

Sir dung thude chéng virus: Qua trmh nhan lén cia virus bao gom nam g1a1 doan:
bam dinh, xdm nhép. sinh tong hop, lip rap va giai phong khoi té bao chii. Vé nguyén
téc, mdi mdt bude trong qua trinh nhan lén cua virus co thé duoc cot la mot muc tiéu
trong viéc ché tao thubc chéong virus. Nhu vay, viéc uc ché su nhan 1én cua virus
¢6 thé bit dau tir: e ché gial doan bam dinh va xam nhap cua virus vao té bao chu.
trc ché tai ban hé gene virus hoiic trc ché qua trinh tong hop protein, giai doan lip rap
va giai phong hat virus ciing c6 thé bi rc ché bai thude chéng virus (bang 6.3). Tuy
nhién. do tan s6 bién di & virus thuong rat cao, dic biét cac virus ¢o hé gene RNA,
vi du nhu virus cam, HIV, SARS-CoV.... nén dé xuat hién cac chung virus co6 kha néng
khang thude.
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Bang 6.3. M6t s6 loai thudc chdng virus va co ché téc déng

Thuse Virus bij tic ché Co ché tac déng

Herpes simplex virusVaricella-zoster

Aciclovir visus ks thid 85 Uc ché téng hgp nucleic acid
Ganciclovir Herpes simplex virus Uc ché téng hgp nucleic acid
Azidothymidine HIV-1 Uc ché t6ng hap nucleic acid
Oseltamivir Cum A Uc ché giai doa;lmgiéi phéng cua virus
Molnupiravir SARS-CoV-2 Uc ché t6ng hgp nucleic acid

Str dung khing thé don dong: Khang thé don dong 1a mot liéu phap diéu tri mdi, trong
do cac nha nghién clru da tao ra khéng thé co kha ning lién két va bat hoat mot kha’mg
nguyén cu thé (mét muc tiéu cu the) vi du nhwr protein gai cia mot loai virus. B6 sung
khang thé don dong s€ giap co thé chong lai m6t tac nhan gay bénh cu thé, do do s& ting
cudng kha ning chéng bénh cia co thé.

2.4. Mét sé6 bién phap khac

Bén canh cég: bién phap phong chéng bénh néu tr(:%n, c6 thé ap dung thém mét s6 bién
phap khac dé ting cuvong hiéu qua trong phong chong bénh dich:

—Nhan di¢n cac nhom nguoi ¢6 nguy co cao (vi du nhu tré nho, nguoi gia yéu, nguoi

¢6 bénh nén, ngwoi d& man cam,...) dé ¢o bién phap bao vé, cham séc phu hop. Bién
phap nay s& giup giam nguy co lay nhiém va thiét hai cho cong dong.

- Thuo’ng xuyen to chirc cac l6p tap huan, gi4o duc ning cao ning luc phong chéng bénh
truyén nhiém cho cong dong nguoi dan, cho can bd & cac trung tam v té..

I1.PHONG CHONG MOT s0 BENH DICH THUONG GBP

1. Phong chéng dich sét xuat huyét

S6t xuat huyét la bénh dich do virus sot xuat huyét (Dengue virus) gy ra. Su lay truyén
xay ra khi mudi Aedes aegypti dbt nguoi bi bénh, sau do dét ngudi khoé manh (hinh
6.5). Virus c6 trong mau ciia ngudi bénh s& lay truyén sang nguoi khoé. Triéu chirng cia
bénh thuong s& xuat hién sau khoang 5 — 7 ngay bi mudi dét.
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nhiém virus /‘)& :

~ Ngui dan nén lam gi
- dé phong chéng dich
- sOt xuat huyét? ‘

& ® & ¢ ,

Ngusi bi Mudi dét

nhiem bénh b nguai bi
sot xudt huyét

Mubi nhiém virus dét
ngudi khoé manh

/'K
/ .
ez .

S %
Mudi nhiém virus

Hinh 6.5. Mudi Aedes aegypti 1a vét trung gian truyén bénh sbt xuat huyét

Ngoai tu nhién, mudi A. aegypti tri ngu & nhitng noi mat meé va c6 bong ram. Mudi cai
de trimg ¢ nhing noi c6 nude, dic biét trong cac vat chira nude dong, vi du nhu thung,
chau, chum vai (lu),.. Tmng cua mubi phat trlen thanh mudi truong thanh trong khoang
10 ngay. O trong nha, mudi tri 4n trong th quan 4o va nhitng chd t6i, mudi hoat dong chu
yéu vao ban ngay.

Mét s6 bién phap phong chéng dich sét xuat huyét dirge khuyén cao thuc hién la:

—Ngan chan sy sinh san cua mudi trong nhitng ving nude dong bang cach khai thong
cong ranh; day kin hoac dé up chau, x6, chum vai (lu) khi chua str dung.

— Phun thuéc d}ét mudbi, si dung chat dudi mudi, mic quén ao dai tay va ngu man dé
tranh muo1 dot.

— Béo cho trung tim y té gan nhat khi co truong hop nghi méc bénh sot xuat huyét.

— Bénh nhan sot xuat huyét phai duoc cach li it nhat 5 ngay.

— Tiém vaccine phong bénh sét xuat huyét déi véi nhitng viing c6 nguy co cao.

— Hién chua co thuéc di?au tn dac hiéL} cho sdt xua"tt huyét, nguoi b1 bénh sot Xgét huyét n\én
nghi ngo1 va uéng nhiéu nudc; truyén nuwdc, truyén mau trong trrong hop mat mau nhiéu.

2. Phong chéng dich séi va ciim

Sot la bénh dich do virus so1 (Measles morbillivirus hay
Measles virus) gdy ra. chu yéu dbi véi tré em dudi 5 tudi. "@
Virus soi lay truyén qua duong ho hap, vi du nhu hit phai giot  Bien phap phong
ban c6 chira virus. Thoi gian v bénh sé1 khoang 3 — 5 ngay. - chéng dich cim va s&i
Nhitng dai dich cum thwong do virus cum A (Influenza A c6 diém gi giéng va
virus) gy ra, virus cam A lay truyén tir dong vat sang nguoi, shachhad? '
sau d6 bién doi va lay truyén tir nguoi sang nguoi theo dwuong
ho hé‘ip. Cac triéu chirng dién hinh cta bénh 1a ho. sbt. dau

hong, chay nuéc miii, dau co va mét moi. Hau hét nguoi bi

ctim s& khoi sau 1 — 2 tuan, nhung cling ¢o trerong hop xay ra

bién ching nghiém trong nhu viém phoi va co thé tir vong.
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Mot s6 bién phap phong chéng dich séi va cim 1a tiém vaccine
phong bénh, bao cho trung tam y té gan nhat khi co trwong
Cac bién phap phong hop nghi mic bénh, cach li nguot b1 bénh, lau don khu trung
nhing bénh lay thuong xuyén khu vuc ¢6 nguoi nhiém bénh, bénh nhan nén
:gyﬁgp g;athédéfrr;?: ubng nhiéu nude, ap dung cac bién phap phong ho khi cham
& diing dhio ph(‘)r.lg sOC nguroi 131 bénh. Dbi Wf(!l nglr(n bi nhiém virus cum, nguoi
bénh s&i hay bénh bénh co thé sir dung thuoc chong virus ciim theo chi dinh ciua
cim khéng? Vi sao? bac si.

Ngoai nhitng bién phap phong chong néu trén, dé phong chéng
dich cim can phai ap dung nhitng bién phap khac nhu: tiém
vaccine phong cim cho vat nu6i; khong tang trir, budén ban
dong vat hoang da; khong xam lan moéi trudng Song cua cac
loai dong vat hoang da; thiét ké cac khu nuéi va glet md vat
nudi riéng tach biét véi khu sinh hoat ciia cong dong dan cu.

3. Phong chéng bénh lao phéi

Bénh lao phéi do vi khuan Mycobacterium tuberculosis, tir ngudi va dong vat nhiém
bénh vi khuan phat tan. léiy truyén thong qua du’(‘)‘ng hé hap. Vi khuan thu(‘mg phat tan
tir nguoi bénh théng qua hét hot, ho va khac nho dom. Khi bi nhiém khuan, thoi gian &
bénh thuong khoang 2 — 10 tuén, trong mdt sd truong hop bénh c6 thé tré thanh dang
man tinh.

Bién phap phong bénh lao phéi pho bién hién nay la tiém vaccine phong bénh. Khi phat
hién co thé bi bénh thi can ap dung nhimg bién phap phong lay truyén nhu han ché tiép
xXuc, thuong xuyén deo khau trang, mo ctra cho khong khi trong phong thong thoang,
don dep vé sinh nha cira, no1 lam viéc; tap thé duc, thé thao dé nang cao strc khoé. Cac
chét thai ciia bénh nhén can c6 bién phap thu hoi va xir 1i dé tranh phat tan mam bénh.
Béc si thurong khuyén cdo va sit dung khang sinh trong diéu tri bénh lao phéi.

Tim hiéu thém

Nhimg nganh nghé lién quan dén stic khoé con ngudi

Nhém nganh dao tao nghé nghiép lién quan dén bao vé, cham séc va phuc héi stic khoé con

ngudi bao gém mot sé nhém nganh nhoé nhu:

* Nhém nganh y hoc (y khoa, y hoc du phong, y hoc ¢é truyén).

* Nhém nganh dugc (dugc hoc, hoa dugc).

* Nhém nganh diéu dudng — ho sinh (diéu dudng, hé sinh).

* Nhém nganh nha khoa (rang - ham - mat, ki thuat phuc héi rang).

* Nhom nganh ki thuat y hoc (ki thuat xét nghiém y hoc, ki thuat hinh anh y hoc, ki thuat phuc
héi chiic nang).

* Nhém nganh y té cong cong va quan li y té (y t€ cong cong, té chiic va quan liy té€ quan li
bénh vién).

Néu em mudn trd thanh bac si chuyén chan doén, xdy dung phac dé phong va diéu tri bénh thi

em sé chon nhém nganh nao trong céc nhém nganh ké trén?
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Dich so1 do virus soi (Measles morbillivirus hay — Nay cac trieu ching khi
Meas!cs virus) gay ra. Virus sc”?'i chu yéu lay nhiém vao ~ nhiém virus sdi, triéu chiing
co thé thong qua duong ho hap. Khi vao trong co thé © nao la dién hinh & ngudi bi
nguoi, virus nhan 1én & té bao biéu mé ciia duong ho ~ bénh sdi.
hap va & cac hach bach huyét. Sau dé, virus vao mau
va dén cic co quan bd phan khac nhau trong co thé.
Thoi gian 1 bénh kéo dai khoang 10 — 14 ngay. Trong
nhitng ngay dé\iu, bénh nhan co cac diu hiéu nhu s6t nhe
dén trung binh, kém theo ho dai ding, s6 miii, viém két
mac va dau hong. Cac triéu chirng nay khong dic hiéu
nén dé nham 14n véi cac bénh khac. Nhitng ngay tiép
theo s& xuit hién cac dau hiéu dién hinh cia bénh nhu
xuat hién cac not phat ban, nhirng dém nhé mau do,
hot sung bit dau trén mat, co va di chuyén Xuéng duon,
lan khiip co thé (hinh 4.6). Dong thoi, con sdt ting cao, Hinh 4.6. Ban d6 toan than

N . e 5 & nguol mac bénh sé1
thuong trong khoang 40 — 41 °C.
Virus soi chu yéu gy bénh trén tré nhé dwdi 5 tudi. Mién dich ¢ bénh nhan sau khi khoi
bénh soi kha bén viing nén rat hiém gip nguoi nhiém bénh hai 1an. Séi 1a bénh truyén
nhiém lay lan phé bién trén thé gici. 6 nguoi tir vong do soi trong ndm 2019 1a khoang
gin 166 000 ngudi, trong do sb ca tir vong ¢ tré dudi 5 tudi la khoang 142 000 ngudi
(chiém 85% tong s6 ca tir vong)”.

3. Vi khuan

Cé hang ti vi khuan trén co thé ciia mdi nguoi, bén canh nhitng vi khuan c6 lot thi ciing
co rét nhleu vi khuan gy bénh. Trong qua trinh sinh trwéng phat trién, vi khuan tong
hop mét s6 chit va cac chat do gay hai cho té bao va md vat chi theo hai co ché chu
yéu: (1) tiét enzyme phan huy té bao va mé vat chi va (2) doc o gay doc cho té bao, mo
hodc co thé vat chu.

Nhié‘u vi khuan nhu chudi cau khuén, tu cau khuén, mot s6 vi khuan thude chi Clostridium
sinh tong hop hyaluronidase, enzyme nay giup ting cuong su phat tan cua vi khuén trong
co thé vat cht bang cach pha huy hyaluronic acid trong ciu tric cia polysaccharide.
Khi ciu tric hyaluronic acid bi pha huy, cac té __® T S S
bao s€ tach ro1 nhau va tao diéu kién dé cac vi

khuan lay nhiém va tan cong vao ting té bao. = ® Chobiétcaccochegayhaicta
Bén canh d6, nhiéu chudi ciu khuan va tu ciu khuancon ~ Vikhuan doivéicothé ngudi.
¢6 kha ning sinh tong hop cac enzyme nhu protease, = N.IIUnghbenh € e gi=i bf‘fu ‘

g 2 . = . : : hién bénh nhanh thudgng lién

nuclease va lipase dé phan huy protein, nucleic acid va p ¢ gt Ly

S P ) - quan dén ca ché gay hai nao?
lipid cia té bao chu. . Gidithich.

9 https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-and-global-health-estimates/ghe-leading-causes-of-death
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;—7 ‘L DU AN DIEU TRA MOT SO BENH bch PHG BIEN G NGUOI
al'/" " yA TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

Thuc hién dugc du an: Diéu tra moét sé bénh dich phé bién & ngusi va tuyén
truyén phong chéng bénh (bénh ciim, dich t3, sét xuat huyét, HIV/AIDS,...)

1. Muc tiéu

Danh gia duoc thue trang mot s6 bénh dich phd bién (”r’dia phuong nhu cum, dich ta, st
xuat huyét, HIV/AIDS va tuyén truyén cach phong chong bénh dich do.

2. Noi dung du an

Noi dung diéu tra vé bénh dich:

- Loai bénh va dic diém cia tac nhan gy bénh.

— Thoi gian va dia diém dién ra bénh dich.

- Phuong thire lay truyén va gay hai clia tac nhan gy bénh.

- P6i twong man cam voi tac nhan gay bénh.

~ Phuong thire da dwoc sit dung dé phong chdng bénh dich.

— Thiét hai do bénh djch gay ra: thiét hai vé nguoi, kinh té, an sinh xa hai....

- Bai hoc kinh nghiém trong qué trinh phong chéng bénh dich.

Noi dung tuyén truyén phong chéng bénh dich phé bién

- Tac nhan gy bénh va dic diém cia tac nhan giy bénh.

- Phuong thirc lay truyén va gay hai clia tac nhan gy bénh.

— Biéu hién 1am sang khi mic bénh.

- Bién phap phong chéng bénh dich.

3. Chuan bi

— Tai liéu lién quan dén mot s6 bénh dich phd bién trong thoi gian vira qua & dia phuong.

— Tai liéu tuyén truyén phong chéng bénh phé bién nhu ciim, dich ta, s6t xuat huyét hodc
HIV/AIDS.

— Gidy va but ghi chép.
— Thiét bi ghi 4m, ghi hinh.
4.Tién hanh

— Lép duoce chia thanh cac nhom, khoang 3 — 5 hoe sinh/nhom. Hoe sinh [am viéc nhom
két hop lam viéc doc lap.
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— Phan cong moi nhom thuc hién mot nhiém vu diéu tra vé mdt bénh phé bién nhu
bénh cum, dich ta, sot xuat huyet, HIV/AIDS, dong thot thue hién tuyén truyén phong
chong bénh dich do.

Cic buée thuc hién:
Buéc 1. Xac dinh van dé diéu tra va tuyén truyén

Céc nhom tim hiéu benh dich dwoc phén cong diéu tra va tuyén truyén, xac dinh cac véan
dé chinh ma du 4an can tap trung giai quyét:

— Bénh dich can diéu tra c6 nhirng dic diém gi? Chung lay truyén va giy hai nhu thé nao?

— Nguoi dan da thuc hién phong chéng bénh dich d6 nhu thé nao?

— Nhitng néi dung nao nén duogc tuyén truyén nhim ting cuong kha ning phong chong
bénh dich cia nguot dan dia phuong?

Buwde 2. Xay dung ké hoach diéu tra, tuyén truyén

Xay dung ké hoach thuc hién gf)m: thot gian, dia diém, ndi dung can thuc hién, phuong
phap tién hanh, nguoi thue hién va du kién két qua dat duoc. Thong thuong ban ké
hoach thuc hién duoc trinh bay theo bang 7.1.

Béng 7.1. Ban ké hoach thuc hién du an

Thérl gian,

STT ol dus djadiém | Ngudi thyc hign Pkl
; thuc hién ' : : - két qua
: thu’c hlen : | _
Thu thap tai I|eu lien Tu ngay . dén Nguyen Vin A Thu thap ducc cAc tai I}eu 5
- quan dén bénh dich .. -ngay Tran Van B ; lién quan dén bénh dich
L s tal s : '
2 ? ? ?
3 ? ? ?

Khi xay dung ké hoach diéu tra, tuyén truyén, cac nhoém hoc sinh dong thoi ciing xéac
dinh cac phwong phap s& duoc sir dung trong du an dé thuc hién cac ndi dung nghién ciru
da dé ra. Trong du an nay, cac phu’ong phap duoc sit dung dé hoan thanh hai ndi dung
chinh la: diéu tra va tuyén truyén.

Cac nhom c6 thé tién hanh diéu tra thong qua viéc s dung tur liéu luu trit cua dia phuong.
Bén canh do, phucrng thirc diéu tra thuong dwoc st dung la ding phiéu diéu tra, thuce
hién phong van,... doi voi nguoi dan, can bo cia cac trung tam y te Vi du mau phiéu
diéu tra vé dich cam (hinh 7.1) throng duoc thiét ké bao gdm mét s6 ndi dung sau day:
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PHIEU DIEU TRA TINH HINH DICH COM TAI DIA PHUONG

N (mhom)ihare BN ..o anmavssassmasmenss (5.
TROT I oo
DA QUGN o e
I. THONG TIN NGUOI PUQC PIEU TRA

1. HO VATeN: ..o 2. TUOK: oo
R 5 T W e] 1 0 113 1 1 7 OO SOPU RPN
I e
II. KHAO SAT TINH HiNH DICH CUM O PIA PHUONG

1. Cho biét bénh dich ciim gan nhat xay ra & dia phwong la vao thoi gian nio?

2. Chung virus ciim gay bénh dich gan day thudce type nao?

[THINI1 [JH5N1 C1TH7NS [1H2N3 [(1Type khac (.................. )

3. Type virus cim c¢6 ngudn gic tir dau?

[1Gia suc (] Gia cam [0 Pong vat hoang di [ Nguon khac (................ )
4. Phuong thurc 1ay truyén chu yéu cta virus cum tir nguoi sang ngudi

[ Cac giot bin ¢o chira virus [J An udng khong hop vé sinh

[1Vét xude trén da [J Dong vit trung gian (mudi)

Plrreng e KIcR . . . SO i iflssicsdiss coxiarissnsierinsiins

5. P6i twong mac bénh chi yéu

Hinh 7.1. Vi du mét s6 phan co ban ctia m6t mau phiéu didu tra khao sat dich cum
Trong qué trinh diéu tra, cac nhém hoc sinh téng hop cac théng tin thu dwoc, dua vao
do thiét ké ap phich tuyén truyén cach phong chong dich bénh dugce go1 v trong muc 2.
Buwoce 3. Thu thap thong tin
Céc thanh vién trong nhom tién hanh thu thap thong tin theo phan cong chi tiét trong
ban ké hoach. Thong tin dwgce thu thap tr nguon tai liéu tham khao, tu liéu luu triv tai
dia phwong, phong van hoic phat phiéu diéu tra déi véi ngudi din hodc can bo y té dia
phuong,...
Buoc 4. Xu ly thong tin (tham khao bai 3)
Bude 5. Bao cao két qua diéu tra, tuyén truyén (tham khao bai 3)
Buwée 6. Danh gia két qua (tham khao bai 3)
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ON TAP CHUYEN DE 2

/ MOT G BENH DICH & NGUG1 VA CACH PHONG, CHONG

I. TOM TAT NOI DUNG
Biion Ainis z\:,tiist, HIV - Vikhuén Nam Nguyén sinh vat  Poéng vat khéng
(Kuru. vCID ) e érﬁ éh / (Vi khuan lao, (ném da, (tring sot rét, xudng séng
AU, VL gan, vi khudn ta,...) ndmtoéc,..)  trungkiétli...)  (giun,san,...)

SARS-CoV,...)

Bénh la su réi loan, suy
gidm hay mat chic
nang cua cac té bao,
mo, ¢o quan, bé phan
trong co thé

Bénh dich la nhimng
bénh truyén nhiém c6
kha nang lay lan réng
va gay nhiing tén hai
16n vé suc khoé, kinh té
va an sinh xa hoi

B&t hoat hoac
loai bé
téc nhan gay bénh
Kh? a-l'lh Tham vﬁn
o béc si,
i@u d.(?ﬂJ sc‘ e f
vé sinh, s 6:9
khl:l’-tl'{mg e C
khu vuc hoac thuéce

nhiém bénh

chéng virus

Ti ngudi bénh
sang nguai khoé

Truc tiép \
Tu déng vat bi

bénh sang ngudi

Khai niém .
i Qua cdc vat chd
trung gian
p Gian tiép
Bién phap phong chéng Qua cic vat
dung, méi
trudng
tu nhién
_ Ngéan can tdc nhan T L s
i P | Tang cudng mién dich,
W, 4 ?aé"tt ptg:lt ta, * kha ning phong bénh
Vi A H clia co thé
Rua tay . XS Hinh thanh
thuong xuyén, Peo ‘V.e smh_. cac
Tl khau trang moi trudng, i
vésinhgiltgin . Al " thoi quen Cheé do
_ : va st dung tiéu diét Su S SR
ca thé ; , : L sinh hoat dinh duéng
A cac dung cu cac vat chu dung : : .
sach sé, il o b Wb tétvidu  canbangva
trinhtén bao hé khi trung gian  vaccine tip the duc dav da
e ti€pxucvéi  truyén bénh o ?
MINGGA  ngugibgnh  nhumubi huong
va niém mac > Xxuyén
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1. CAU HOI VA BAI TAP

1;

2

3

4.

6.

7.

Nhén dinh sau diy vé con duong lay truyén cia tac nhan giy bénh dung hay sai?
Giai thich.

A. Hau hét cac virus déu co thé lay truyén qua duong mau.

B. Vi khuan chi lay nhiém vao co thé nguoi qua vét thwong ho.

C. Nim chii yéu 1ay nhiém qua dudng ho hap.

D. Prion lay truyén tir co thé nay sang co thé khac chi yéu qua dwong tiéu hoa.

. Bién phap sau day can ap dung trong phong chéng bénh dich dung hay sai? Giai thich.

A. Cach li tat ca nhitng ngudi bi nhiém bénh.
B. Tiém vaccine khi c6 triéu chirng nhiém bénh.
C. Rura tay thuong xuyén.

D. Beo khau trang khi co triéu chirng nhiém bénh.

. Phuong phap sau day giup ting cuong st khoé hé mién dich dung hay sai? Giai thich.

A. Tiém vaccine.

B. Stt dung khang sinh.

B. Tap thé duc thudng xuyén.
D. Str dung thude chong virus.

Cac tac nhan gay bénh co thé 1ay truyén qua cac con duwong chu yéu nhu: tiéu hoa, ho
hap, mau, quan hé tinh duc, vét xude, tir me sang con. Trong s6 cac con duong nay,
con duong nao thwong gitp tac nhan gay bénh phat tan nhanh nhét trong cong dong?
Giai thich.

. Cac bénh do giun san thuong lay truyén trong cong dong theo con dudong nao? Ching

ta nén lam gi dé phong chong bénh do giun san?

Cac phat biéu sau day vé tac nhan gy bénh la ding hay sai? Giai thich.

A. Tat ca cac protein khi bi cudn xodn khéng chinh xac déu co6 thé la prion.

B. Tat ca cac virus gy bénh trén dong vat déu co thé lay truyén va gy bénh trén nguoi.
C. Vi khuan géy bénh cho nguoi phai song ki sinh bit bude.

D. Céac bénh do ndm thuong dwoc diéu tri bang khang sinh.

E. Giun san thwong chi ki sinh va gay bénh trong duong tiéu hoa cua con nguo.

Theo em, 101 khuyén nudi ca trong bé s& giup phong bénh sét xuit huyét co ding
khong. Giai thich.

. Vi sao han ché xam lan mo1 truong song cia dong vat hoang da lai giip phong chong

dich cim?
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Pé ting cuong hiéu qua ciia phong chdng ngd ddc thue pham can gido duc, tuyén truyén,
phé bién kién thirc, thuc hanh vé sinh an toan thuc phfim cho nguoi san Xuat, n guot kinh
doanh va nguoi tiéu dung; kiém tra, thanh tra vé sinh an toan thuc phém trong san xuat,
kinh doanh thuc pham: ting cuong mién dich, kha ning phong tranh bénh tat nhu in
udng di chat, luyén tap thé duc, thé thao thwong xuyén, tiém phong vaccine; ...

Em cé biét
Nam nguyén tac vang gilp thuc pham an toan hon do T6 chuic Y té thé gidi khuyén cdo:
* Nguyén tac 1: Gilr vé sinh.
* Nguyén tac 2: Pé riéng thuc pham séng va da nau chin.
* Nguyén tac 3: Dun ndu Ki.
* Nguyén tac 4: Gilr thuc pham & nhiét d6 an toan.
* Nguyén tac 5: S dung nudc sach, nguyén liéu tuoi.

N&m nguyén téc dé tréng hoa, qua va rau an toan do T6 chuic Y té thé gigi khuyén cdo:

* Nguyén tac 1: Thuc hién tét vé sinh ca nhan.

* Nguyén tac 2: S« dung nudc an toan dé tuai.

* Nguyén tac 3: Bao vé rudéng khéi 6 nhiém phan bdi déng vat.

* Nguyén tac 4: Sir dung phan chuéng va chat thai phan da qua xu li.

* Nguyén tac 5: Gili sach thiét bi thu hoach, thung chia, cac phuong tién luu tri sach sé va khé rao.

111 DIEV TR D61 VOI NGU DI BI NGO DOC THUC PHAM

1. Nhan biét ngu®i bi ngé déc thuc pham

Ngay nay, khi thuc pham ngay cang phong phi va céc tac _@ )
nhan gay ngo doc trong thuc pham ngay cang da dang thi viéc
nhan biét, chan doan ngo doc thuc phém, tim ra cac tac nhan
gy ngd doc cang tré nén khé khin. Trong khi do, chan doan
ngd doc thuc phém cén chinh x4c¢. nhanh chong dé ¢ cac bién
phap diéu tri kip thoi. Cac phuong phap nhén biét ngudi bi
ngd doc thuc pham gom:

~ Trinh bay phuong phép
" nhéan biét ngusdi bi ngd
- déc thuc pham.

Nhén biét diu hiéu ngé déc thuc pham

Hau hét cac triéu chirng bit diu tir duong tiéu hoa nhu: dau bung, budn ndn. non, tiéu
chay, mat nudec,... Mot so6 triéu chiung dac trung cho mét loai tac nhan gay doc nhu dau
dau, chong mat, nhip tim nhanh bat thuong, co giat,... lién quan dén ngd doc do hoa chat,
triéu chirng bat thuong lién quan dén doc to tw nhién nhu: vang da do hepatitis A virus,...
Xic dinh nguén thuc pham giy ngé doc

Nhiém doc ¢6 thé xay ra vai gio dén vai ngay sau bira dn. Néu c¢6 nhiéu nguoi cling in
thi s€ co triéu chirng giong nhau. Tim hiéu chi tiét cac thuc pham ma nguwon bénh da an
trong vong 24 gio trudce, xac dinh nhitng thuc pham nghi ngd chira mam bénh.
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2.Vé sinh an toan thuc pham

An toan thuc pham la viéc bao dam dé thuc pham khong gy hai dén strc khoé va tinh

mang con nguoi.

Vé sinh an toan thuwe phim (hay an toan thwc phim theo nghia hep) la céc bién phap

can thiét tr khau san xuat, ché bién. bao quan, phan phéi, van chuyén, str dung nhim bao

dam thuc phém khong gay hai cho strc khoe va tinh mang con nguon.

Vé sinh an toan thuc pham gop phan lam giam ti 1é méic bénh. bao vé suc khoé, ting

cuong kha nang lao dong, hoc tap, duy tri va phat trién noi giéng.

V¢ sinh an toan thuc phém la cong viéc do1 hoi sy tham gia cua ca nhan, co quan (néng

nghiép, thii y, co sé ché bién thuc pham, y té,...) va can ¢6 sw quan li cia Nha nudc.

Em co biét
Luat Vé sinh an toan thuc pham quy dinh vé quyén va nghia vu cla té chuic, cad nhan trong

dam bao an toan thuc pham. Ngoai ra, mét s6 van ban huéng dan Luat An toan thuc pham
lién quan dén co s& san xuat, kinh doanh thuc pham

~ e -~ rs ~ s ~ o? = -
Il. MOT SO NGUYEN NHAN GAY NGO DOC THUC PHAM THUONG GAP
Thuc pham la ngudn cung cip chit dinh dudng dam bao su ton tai va phat trién cia con
nguol nhung néu thuc pham khong an toan co6 thé la nguyén nhan gay bénh cho con
nguoi, dac biét 1a ngd doc thuc pham.
Mbt s6 nguyén nhan giy ngd doc thire pham thuong gip gém tac nhan vét li, hoa hoc
va sinh hoc.

1. Ng6 doc thuc pham do tac nhan vat li

_@_ ~ Tac nhan vat li nhlr cac vat sac nhon, chat phong xa.... lan
| ~ vao trong thuc pham c6 thé gay bénh hodc thuong tich cho
- Néu vi du mét sé tac ©  con nguoi.
- nhan vat Ii gay ngé déc
- thuc pham anh huéng
- i suc khoé con nguai. -

Cac manh kim loai, manh thuy tinh, manh gay cua cac loai vat
liéu. dat, cat. soi. xuong,... ¢ thé bi nhiém vao thuc phém do
s bao mon, hur héng cua may moc, thiét bi. dung cu ché bién,
bao bi; thanh phan clia nguyén liéu ché bién thuc pham; qua
trinh ché bién: ...

Ngoai ra, thuc phém c6 thé bi 6 nhiém phong xa do su cb 1o i
phong xa tr cac trung tim nghién ciru phong xa, cac nha may
dién nguyén tir; moi truong bi 6 nhiém phong xa; ...

2. Ngé déc thuc pham do tac nhan hoé hoc

Céc chét doc ty nhién. doc té6 nAm mdc, hoa chit nhiém vao thuc phém,... la mét trong
nhitng nguyén nhan chinh gay hai cho sirc khoé con nguot khi str dung thue pham.

2.1. Ngo déc thuc pham do chat doc tu nhién trong thuc pham

Chat doc tw nhién la nhitng hop chat doc hai duoc tao ra moét cach tu nhién trong co thé
nam, thuc vat hodc dong vat co tac dung chong lai cac loai sinh vat khac (con tring,
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niAm, bénh tat,...) hoac chémcr chiu voi diéu kién moi truong
khic nghiét (han han....). Cac chit doc nay khong gay hai cho
ban than sinh vat nhung co thé gay doc cho cac sinh vat khac,
ké ca con nguoi khi dn phai. Cac hop chét hoa hoc nay co ciu
tric va doc tinh khac nhau, hau hét khong bi pha huy trong
qua trinh ché bién thuc pham. Mot s6 chat doc tu nhién dién
hinh trong thue phidm nhu sau:

Chit doc tw nhién trong nim: Mot sb loai nam chira doc 16
trong toan bo thé qua nam nhw muscimol va muscarine bén voi
nhiét. Déu hiéu nhén biét ném doc nhur: nr?im C(’) di mii, phién
nam, cuong nam, vong cuong va bao gbc nam; nam doc thuong
cO mau sic sdc s§ va no1 bat, cac l4 tia (ndm dudi mi nam)
thuong co6 mau tring; nim doc thuong co mui hic hodc ding.
Chat déc tw nhién trong thuc vat: Cyanogenic glycoside la
chét doc ¢o nhiéu trong sin (khoai mi), cao lvong, hanh nhan.
Khi vao trong hé tiéu hoa, cyanogenic glycoside bi phan huy

- e Liét ké va néu tac hai

clla mot s6 chat doc
tu nhién trong nam,
thuc vat va déng vat.

- *» Visao khéng nén an

thuc phdm da qua

~ hanstrdung?

Hinh82.
Cu khoai tdy moc mam

va giai phong cyanhydric acid (HCN) gy tac dong dén hé tiéu hoa, ho hap, than kinh.
Solanine dwoc tim thdy trong cu khoai tAy moc mam (hinh 8.2) hodc nhitng phén cu ¢6
mau xanh, qua ca chua xanh,... Triéu ching ngé doc néu nhe thwong anh hudng dén hé
tiéu hoa, néu nang s& anh hwéng dén trung khu hé hap va tuan hoan.

Chit déc twnhién trong dong vat: Chat doc bufotoxin co & tuyén noc doc sau hai mét,
tuyén doc dudi da, gan, trirng cua coc. Chat doc gy roi loan hoat dong hé tiéu hoa, tuan
hoan, than kinh. Chat doc ¢ ca noc nhur hepatoxin (& gan), tetrodotoxin va tetronic acid
(6 buéng trirmg) co doc tinh rat manh. Chét doc tac don g lén than kinh, 1am liét than kinh
thi giac, than kinh van dong, c6 kha ning gy tir vong cao.

Chiéit dgc do thwe phim bi bién chit, 8 thiu: Mot s6 loai | )

thuc phfim dé lau hoac b1 61 thiu thuong sinh ra cac chat doc.
Céc chit ammonia, hop chét amine sinh ra trong thirc an nhiéu
dam (thit, ca, tring....) hay cac peroxide, aldehyde c6 trong
dau m& dé 1au hodc str dung lai nhiéu 14n 1a cac chét doc hat
d6i v6i co thé. Cac chat doc nay thwong khéng bi bién tinh
hay pha huy ¢ nhiét d6 cao.

2.2. Ng6 doc thuc phdm do hoa chat nhiém vao thuc pham

Thue pham c6 thé bi nhiém hoa chat nhu kim loai ning, thude
bao vé thue vat, thude thi vy, phu gia thue pham, hop chat trong
bao bi dung thuc pham,... v6i ndng dé vuot mirc cho phép. Khi
ngudi dn phai thue pham bi nhiém hoé chat doc hai s& gay ra
cac triéu chirng ngd doc cép tinh do ton thuon g da day, rudt va
bénh man tinh do tich lu¥, ton luu hoa chat doc hai.

Dua vao dac diém cla
cac chdt déc tu nhién,
dé xuat cac bién phap
giup phong tranh ngo
doéc thuc pham do cac
chat doc tu nhién.

Thuc pham bi nhiém
hoa chat déc hai tu
nhing nguén nao?
Tac hai ciua cac hoa
chat d6 déi vdi ca thé

 lagi?
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Kim loai nang: Thuc phrfim ¢6 thé bi nhiém kim loai nin g nhu: chi, arsenic, kém, thiée,
thuy ngan.... do nudi tréng tur nguén dat, nude 6 nhiém hoiic do tiép xuc vor vat liéu
nhiém kim loai ning trong qua trinh san xuét va bao géi dung thuc pham. Thuy ngan,
dic biét la thuy ngéan hiru co, gay tdn hai dén hé than kinh. hé van dong.
Thudc bio ve thuc vat: Mot s6 thudc bao vé thue vat thuon g dugc st dung nhu thue trir
sau; thube diét mdi, nAm mébe va co. Phosphorus hitu co (thuée nhom thudc trir sau) uc ché
enzyme phan huy acetylcholine — chat din truyén than kinh, gy rdi loan din truyén than
kinh, tim mach,... dé dan dén tu vong.
Thudc tha y: Mot s6 thude tha y thuong dwoc stt dung nhu chét kich thich sinh truéng,
chét ting trong, chat khéng sinh, thudc khang ki sinh trung,... Cac chat clenbuterol,
salbutamol dung trong chan nudi1 co tac dung giam mé, ting nac nhung lai kich thich
than kinh giao cam, giy rdi loan nhip tim, suy tim & nguoi.
Phu gia thuc phim trong danh muc cAm: M6t s6 loai phu gia thuc pham thuong duoc
sir dung trong bao quan thuc phém chat lam ngot, huwong liéu, chét tao mau,... Formol
la hoa chat cong nghiép giup kéo dai thot glan bao quéan cua thuc pham (nhu banh pho,
), €0 tinh diét khuan cao, dé dang két hop véi protein trong thue pham thanh hop
chat ben khong théi rita, khong 6i thiu, nhung rat khé tiéu hoa. Néu tlep XLlC lau dai vou
formol s& giy ra nhiéu tac hai nghiém trong dén da, hé ho hip, giy bénh vé mau va ung
.«
Hop chit c6 trong trong nguyén liéu lam bao bi déng goi thue pham: Bao bi dong
g6i thue pham co thé ¢6 méot s6 hop chét nhu: bisphenol, formaldehyde, phthalate. ...
Bisphenol A (BPA) thuong dwoc dung lam hop nhua va lop lot bén trong hop dung thuc
pham. BPA ¢6 nhan vong, c6 thé gay rdi loan néi tiét, ung thu v, ung thu tuyén tién liét. ..

3. Ngd ddc thuc pham do tac nhéan sinh hoc

Céc tac nhan sinh hoc nhu virus, vi khuén, ki sinh tring la nhitng nguyén nhén phd bién
gy ngd doc thyc pham.

3.1.Ngé ddc thuc pham do virus

Virus thuong co6 trong thuc ph:fim nhu rau, cu, qua, nudc b1 6 nhiém, dong vat co vo duoc
nudi biang nguon nude 6 nhiém. Virus song ki sinh bat budc trong té bao soéng nén hau
nhu tinh chat cua thuc pham khong bi thay do1 khi nhiém virus. Vi vay, rat kho dé phat
hién thuc pham nhiém virus.

Sau khi xAm nhdp vao duwong tiéu hoa, virus nhén 1én véi sé lwong 16m trong té bao, pha
huy t€ bao duong tiéu hoa hodc xam nhi€m vao t€ bao cia co quan khac dé gay bénh.
Chat non, giot tiét, nirdc bot va chat thai nguo1 bénh chira rat nhiéu virus, khi thai ra méi
truong néu khéng thuc hién vé sinh s& 1ay nhiém vao thuc pham va gay bénh cho con
nguoi.

Mot s6 virus gdy ngd doc thue pham phd bién nhu: norovirus, rotavirus, hepatitis A
VIrus,...

60 | Chuyén dé hoctap Sinh hoc 11



Norovirus 1a nguyén nhan phé bién gay bénh viém rudt moi - 4
Itta tudi. Virus xAm nhap vao co thé va nhAn 1én tron g rudt non \J
v6i cac triéu chitng nhu budn nén, nén, tiéu chay, ¢ thé s6t  Tim hiéu thém v& mét
vanhtre dau sau thoi gian U bénh khoang 12 —48 gi6. Bénhcé 8 loai virus gay ndé
thé khoi sau 12 — 60 210 & nhitng nguoi khoe manh, nhung sy déc thuc pham & ngudai.
phat tan virus c6 thé kéo dai 1 tuan. O nhirng nguoi co sirc dé

khang kém, norovirus cé thé gy tiéu chay man tinh.

Bénh do rotavirus thuong gap o tré so sinh va tré nho. Thoi gian G bénh 1 — 2 ngay sau
khi tiép xtic vdi virus. Virus xam nhép vao duong tiéu hoa, gay pha huy té bao 16ng ruét,
anh huong dén kha nang hap thu cac chat, gdy nén mira, tiéu chay kéo dai, mat nuée va
chan an. Bénh co thé khoi sau 5 — 7 ngay.

Hepatitis A virus la virus gy bénh viém gan A cip tinh qua dwong tiéu hoa. Virus xam
nhép vao co thé qua duong tiéu hoa, nhan 1én trong té bao gan. Thoi ki t bénh khoang
15 — 50 ngay. Bénh thuong co thé khoi sau 1 — 2 thang diéu tri.

3.2. Ngé ddc thuc pham do vi khuan

Thuc pham c6 thé bi nhiém vi khuan tir cac ngudn khac nhau nhuy méi treong (ngudn
nudc, da"it,...) va con nguoi (chét non, chat thai,...). Vi khuin st dung thuc phém lam
nguon dinh dudng dé phat trién, dong thoi tiét ra cac doc t6 dan dén thuc phém bi hu
hong va chira cac chat doc. Khi xam nhap vao co thé nguoi qua duong tiéu hoa, vi khuén
bam vao cac té bao biéu mé rudt, tang sinh s6 lwong 16n va tiét ra mot s chat doc gay
tén thuwong hé tiéu hoa, hé ho hap, hé than kinh v&i céac triéu ching dién hinh: nén, tiéu
chay, dau bung, co thé sét. dau dau. chong mit,....

Mot s6 chiung vi khuan giy ngd ddc phd bién nhu Salmonella. Staphylococcus,
Clostridium,...

Vi khuan Salmonella thudéc nhém vi khuan hiéu khi hodc ki khi va khong c6 bao tir.
Céc loai giy bénh phd bién nhu: S. typhi, S. enteritidis,... Thuc pham thuong bi nhiém
vi khuén: trimg, thit, sita hodc nudc trai cay chuwa tiét trung, trai cay va rau b1 6 nhiém, ..
Vi khuan di vao duong tiéu hod va sinh ndi doc t6 gay ton thuong niém mac rudt, hé than
kinh va nhiém doc toan than. Thoi gian u bénh da dang, thuwong tir 12 — 24 gid, bénh ¢6
thé khoi sau 4 — 7 ngay.

Vi khuéan Staphylococcus (tu céu) thudc nhom vi khuan hiéu khi, thuong tao thanh cum.
Loai gay bénh phé bién 1a S. aureus. Thuc pham dé bi nhiém vi khuén tu ciu nhu: sira,
céc san pham cua sira (sita twoi, banh ngot, kem), thit, trimg.... Vi khuan Staphylococcus
tiét ra ngoai doc t rat manh, tac dong lén hé tiéu hoa, ho hép,_._ Thot gian u bénh ngén,
khoang 1 — 6 gio. Bénh c6 thé khoi sau 1 — 2 ngay.

Vi khuén Clostridium (gdy bénh ngd doc thit) thudc nhom vi khuén ki khi bat bude, c6
bao tur chiu dwoc nhiét d6 cao trong khoang thoi gian dai (¢ 100 °C ton tai trong 6 gio).
Loai vi khuén giy bénh pho bién la C. botulinum. Thuc pham bao quan trong moi trrong
yem khi (thit hop, thue pham hit chan khong) dé bi nhiém vi khuan Clostridium. Vi khuan
tiét ra ngoai doc td rat manh gay liét than kinh ngoai bién, liét co ho hip. suy hé hap. Thoi
gian 1 bénh tuy thude vao lrong doc to trong co thé (thuong 12 — 72 gid). Bénh co thé dan

den tr vong.
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Vi khuan Tibrio giy bénh ta, thuéc nhém vi khudn hiéu khi va khéng co bao tir.
Loai gdy bénh phé bién 1a 17 cholerae. thiy khuan ta droc tim thay trong thue pham bj
6 nhiém, hai san song hodc chua dwge nau chin. Khi xam nhép vao duong tiéu hoa, phay
khuan ta phat trién & rudt non va tiét doc té gay tiéu chay céap tinh, dong thoi gay bién
chirng lén co quan khac nhu tim mach, suy than, than kinh, co thé nguy hiém dén tinh
mang. Thoi gian u bénh khoang 2 — 5 ngay. Ti 1é tir vong cuiia bénh ta rat cao (trén 50%)
néu khong duoc diéu tri kip thoi'?

AP

Phan biét ngd doc thuc pham do vi khuan Salmonella, Staphylococcus, Clostridium, Vibrio theo
goiy & bang 8.1.
Béng 8.1. Phan biét ngo déc thuc pham do vi khuén Salmonella, Staphyfococcus Clostridium, Vibrio

| T‘éu chl

_ _ Saimoneﬂa | Staphylococcus C!ostnd.'um | Vlbno ”

%.Dac dlem Vi khuan W ” ? W ? ? . ? "

é._Nguon thuc pham_ o ? - ? - 7 e AR ? B

cd ol benh ? N— ? " ? 7 e

Thai gian U bénhr l?u l = ? | | ? ?

Nguywtuvong - ? C B TN ? e e g
_®_ __________________________________ ~ 3.3.Ngd ddc thuc pham do nam méc

N4m moc la sinh vét da bao, ¢6 ciu tao dan g so1, sinh treong va
phat trién manh trong diéu kién nhiét do khoang 25 — 28 °C va
d6 Am cao. Nam mdc dé sinh trudng va phat trién trén nong san
sau khi thu hoach néu khong duoc phoi kho, siy va bao quan
dung cach.

DPoc td nAm mde ¢6 nhiéu loai voi cdu tric hoa hoc khac nhau
nhu ergotism, ochratoxin,... nhung phd bién la aflatoxin do
Aspergillus flavus, A. parasiticus san sinh ra trén cac loai thuc
pham nhu ngi cbe, hat c6 dau, gia vi, cac loai hat, san pham
lén men, rau, cu. qua.... (hinh 8.3). Aflatoxin gay ngo doc cap
tinh khi dn phai lwong lén; gdy nhiém doc man tinh khi dn
lwong it trong thoi gian dai nhw suy giam mién dich, ung thu
gan, ung thu than,...

3.4. Ngé doc thuc pham do ki sinh tring

Vi sao mét sé loai
thuc pham thuong bi
nhiém nam méc?

~Hinh83. ,
Thue pham bi nhiém nam mac

Cac loai ki sinh trung pho bién gay bénh truyén qua thwe phdm nhu: amip li, giun tron,
giun moc, san day, san la. Cac ki sinh trung thu'orng ton tai trong thwe pham chua duoc
dun s6i, nau chin nhu tiét canh, g01 song, rau song... . Khi xam nhap vao co thé qua
duong tiéu hoa, ki sinh tring c6 thé ton tai & rudt hodc di chuyén dén cac co quan khac

10 https://www.fda.gov/food/consumers/what-you-need-know-about-foodborne-illnesses
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nhu gan, ndo, phéi,... Ki sinh tring stir dung mau va chét dinh dudng dé phat trién va ting
sinh; cac chat chuyén hoé ctia ki sinh tring lam r6i loan chL’rc ning, ton thwong co quan
trong co thé. Dy la nguyén nhén gay nén cac hor ching roi loan tiéu hoa, thiéu mau,
viém rudt, viém mang ndo, viém phdi, tic rudt, tic dng mat, suy dinh dudng. ..

40

* Gia dinh em d& c6 nhling bién phap gi dé dam bao vé sinh an toan thuc pham trong bao
quan va ché bién thuc pham?

* Nhing thuc pham sau day c6 thé gay ngé doc thuc phdm khong? Vi sao?
A.Thit dé trong hép thiéc kin lau ngay.
B. Thuc pham qué han s dung.
C. Hat lac, hat tiéu,... dé€ lau ngay trong méi trudng am uét.
D. Nguén nguyén liéu ché bién thuc phdm dugc nuéi tréng bang nudc 6 nhiém.

* Vi sao khéng nén st dung thuc pham khéng ré nguén goc, xuat xu.

»Vé sinh an toan thuc phdm la céc bién phéap can thiét tir khau san xudt, ché bién, bdo quan,
phan phdi, van chuyén cling nhu sif dung nham bdo ddm cho thuc phdm khéng gay hai cho
suc khoé, tinh mang con ngudi.

+ Thuc pham an toan la thuc pham khong chira chat anh hudng dén siic khoé con ngudi va
mdi trudng nhu: kim loai nang, chat phu gia, thudc tri sau, cac vi sinh vat gay hai,...

« Thuc pham khéng dam bao vé sinh c6 thé gay ngd déc thuc phdm. Ngo doc thuc pham la
tinh trang bénh li do hap thu thuc phdm bi 6 nhiém hoac chia chat doc.

- Mét s8 nguyén nhan gay ngd déc thuc pham thudng gap nhu tdc nhan vét li (manh kim loai,
chat phéng xa,...), tdc nhan hoa hoc (chat doc tu nhién trong thuc pham; chat déc nhiém
vao thuc phdm) va tac nhan sinh hoc (virus, vi khudn, ndm méc, ki sinh trung,...)

« Thuc pham tl giai doan nguyén liéu tho, ché bién, bao quan, phan phéi va st dung déu cé
kha nang bi nhiém cac tac nhan ngé doc thuc pham.
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| ) TAC HAI CUA MAT VE SINH AN TOAN THU'C PHAM
7/ BAI9 " ¢ficH PHONG VA DIEU TRI NGO DOC THUC PHAM

Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:
* Phan tich dugc tac hai cla mat vé sinh an toan thuc pham déi véi stic khoé con ngudi.

* Phan tich dugc mét sé bién phap phong va diéu tri khi bi ngé doc thuc pham. Lay

dugc vi du minh hoa.

Theo théng ké cua Ngan hang Thé gi6i nim 2019, téng thiét hai vé kinh té lién

quan dén cac bénh do mét vé sinh an toan thuc phé:lm 0 cac nudce thu nhap thép
va trung binh khoang 95.2 ti USD, trong dé, chi phi diéu tri hing nam cho cac
bénh nay la khoang 15 ti USD". Vay, mét vé sinh an toan thuc pham di gay ra
nhirng bénh nguy hiém gi? Gia dinh em di phong va diéu tri ngd doc thuc pham
bang cach nao? Giai thich y nghia ciia nhitng cach lam do.

1. TAC HAI CUA MAT VE SINH AN TOAN THUC PHAM 01 VoI =D

sU'C KHOE CON NGU'O1

Quan sat hinh 9.1 va
cho biét tac hai cua

Mit vé sinh an toan thue phém la nguyén nhan truc tiép gayra  mat vé sinh an toan
bénh do thuwc pham (trong d6 c6 ngd doc thue pham). Bénh do thuc pham déi véi suic
thuc pham giy nén ¢6 triéu chitng khac nhau tuy thudc vaotac  khoé con ngudi.

nhan giy bénh, bao gém cac bénh cap tinh va bénh man tinh.

pre

| Khéi phét: dét ngét, c6 thé vai git hodc vai ngay sau khi &n thuc
pham bi & nhiém

R&i loan tiéu hod: dau bung, budn nén, tiéu chay,...

Bénh cap tinh ]
(ngé déc thuc phﬁ'm)J

Tac hai ctia mat

vé sinh an toan
thuc phadm

Phan loai

Réi loan than kinh: dau d4u, liét chi,...

R6i loan khac: viém gan, huyét 4p thay déi, bi tiéu,...

— Diéu tri: c6 thé khai sau 2 ngay dén 1 thang, nang c6 thé tit vong

| Khai phét: tén tai trong thai gian dai nhiéu thang hodc nhiéu nam

Réi loan tiéu hod: viém rudt, héi chiing rudt
kich thich,...

4[ Bénh man tinh }

Phan loai

Réi loan than kinh: viém mang nao, déng kinh,...

Roi loan khac: suy than, bénh tu mién, ung thu,...

| Piéu tri: 1au dai, khé diéu tri khdi hoan toan

Hinh 9.1. Dic diém cac bénh do mét vé sinh an toan thue phém gay ra dbi véi stre khoé con nguol

11  Steven Jaffee, et al, 2018, The safe food imperative: Accelerating progress in low- and middle-income countries. World Bank Publication.
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Bénh cé‘ip tinh

Bénh cap tinh (hay ngd doc thuc pham) thuong khot phat dot ngét, trong mot khoang
thoi gian ngin (30 phat, dén vai gio hodc vai ngay) sau khi dn, uong thuc pham khong
an toan chira tac nhan vat li, hoa hoc hodc sinh hoc. Bénh thu’ofng dién bién ning.

Sau khi xdm nhép vao co the qua duong tiéu ho4, cic tic nhén gly ra cac tnéu chimg
phé bién nhu dau bung, buon non, tiéu chay, dau déu, sot cao, chong mat, tim dap nhanh
phan c6 mau,... Cac bénh cap tinh c6 thé chita khoi sau vai ngay dén | thang, nhtmo
bénh co thé dién bién ning, néu khong duoc diéu tri kip thoi ¢o thé dan t6i cac blen
ching bénh man tinh hoac tor vong.

P S —— . e —

Hoan thanh béng 9.1.
Bang 9.1. Mét s6 bénh cap tinh do mat vé sinh an toan thuc pham

Pic diém ~ Réiloan tiéu hod Réi loan than kinh Viém gan

Tacnhan gay bénh ? ? ?
Téuching 7 1 ?
Hau qua ? ? _ ?

4 Bénh man tinh

\44 Bénh man tinh la tinh trang bénh ton tai trong thoi glan dai
Binh do matvA sinH (nhleu thang hodc nhiéu nam) bénh co6 thé tai phat va khong
an toan thuc phim thé diéu tr1 khoi hoan toan bano thude hodc phono bénh banoF
6 thé phat hién sém vaccine. Bénh man tinh co thé la hau qua cuabénh cap tinh hoac
dugc khong? Taisao?  phiém doc tiém én thoi glan dai. Bénh man tinh do thuc phim

anh huong nghiém trong va tac dong lau dai dén sirc khoeé.
Mat v¢ sinh an toan thuc pharn anh huong dic biét nghlem trong d6i v6i tré em (do hé
mién dich chua phat trién day du), phu nir mang thai, ngudi gia, ngwoi dang mic bénh
(do hé mién dich bi suy giam).

Tim hiéu thém

M4t vé sinh an toan thuc phdm lam gidm chét luong san phdm (gidm 30 - 50% téng khéi lugng
san pham); lam suy yéu an ninh luong thuc; anh hudng dén kinh té, xa hoi, méi truong (bang 9.2).
Bang 9.2. T4c hai cia méat vé sinh an toan thuc pham den kinh té, xa hoi va moi truong

Van de S Tac dong

Cé nhan: chi phl kham chia benh phuc héi stic khoé mét thu nhap, énh hufmg ti tam I|,
- gidm suc lao dong.
Kinhté, = Cosd san xuat kinh doanh: thu héi, luu gitt, huy bé san pham mat vé sinh an toan thuc pham;
xahoi  mat co hoikinh doanh.
: - Kinh té quéc gia: gidm s6 lugng xuét khau, mat uy tin trén thi trudng quéc té, giam ngudn thu
turthué.

; - Moi truo‘ng dat nudc, khong khi b| ) nhlem do viéc su dung gia tang phan bon va thuoc trur
- Méi - s4u,...; dat dai bac mau va dé bi x6i mén.

truong  Pa dang sinh hoc giam do méi trudng séng tu nhién dan bi thu hep, suy giam cac loai
: - thu phan va gia tang kha nang mac dich bénh d6i vdi cac loai doc canh.

Lam thé nao dé€ han ché tac hai clla mét vé sinh an toan thuc pham déi véi méi trudng séng?
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I1. MOT SO BIEN PHAP PHONG TRANH NGO DOC THU'C PHAM
1. Phong tranh ngo doc do tac nhan tac nhan vat li

: S St dung. bao quan may moc. thlet bi. dung cu ché bién theo
Néu mot sé bien phap ~ dung khuyén cdo cia nha san xuat,
phong tranh ngé doc = Pam bao nguyén liéu, quy trinh ché bién an toan, phong tranh
thuc pham? céc tac nhan vat i (nhu manh thuy tinh, chét phong xa,...)
nhiém vao thuc phé‘lm.
2. Phong tranh ngo doc do tac nhan hoa hoc
Phong tranh ngd déc do chit déc tw nhién: Khong sir dung cac loai thuc pham dwoc
khuyén cao co kha nang chura chét doc. cac loai thue phém la. Vi du: khong an nam., thuc
pham chura dwoc kiém dinh an toan vé ham lwong chat déc. Dé phong chéng ngd doc sin
phai loai bé hét phan vo va phan dau cu; ngam cu sin qua dém: khi luée cho nhiéu nuée,
m& vung cho chét doc thoat ra ngoai khong khi. Pé lam giam ham lwong solanine, cén
bao quan khoai tay ¢ noi téi, mat va kho rao; chi an ca chua khi da chin,...
Phong tranh ngd ddc do thirc an bi bién chit, 6i thiu: Chon thwe pham twoi, sach.
Khong stir dung cac loai thuc phém dé lau ngay, thuc phém ¢6 diu hiéu thay ddi vé mui,
mau sic, hinh dang ké ca vé d6 hp dung thirc pham, ... so voi binh thuong. Cé va thuy
san con twoi, khoéng ¢6 dau hiéu won, théi. Cac loai thue pham ché bién dong hop can co
nhan ghi diy di ndi dung;: tén san pham, trong lwong, thanh phan chinh, cach bao quan,
hudng dan st dung, noi san xuat, noi ché bién, ngay san xuat va thoi han st dung.

Phong trinh ngd doc do déc t6 ciia ndm mdc: Khong sir dung cac thuc pham da bi
nhiém nidm méc. Khoéng st dung thirc an qua han, b1 61 thiu.

Phong trinh ng déc do thyc pham bi nhiém hos chit: Thuc pham bi nhiém hoa chét
rat phirc tap va kho nhan biét bang cac phuong phap théng thuong. Vi vay, can chon mua
cac loai thwe pham sach ¢o nguon gbe xuat xir 1o rang, doc ki cac thong tin trén nhan, cac
théng tin lién quan dén thwe pham,... Khong st dung dung cu dong, thuy tinh gia cong,
nhua tai sinh ¢6 mau dé niu nuéng.... St dung nwde sach, trong, khong mui, khéng cé
vi la. Khong chira nwoc vira dun so61 trong cac dung cu lam b.':?mg vat liéu xép, nhua,...
3. Phong tranh ngé doc thuc pham do tac nhan sinh hoc

Sir dung thire phdm an toan: st dung thuc phdm sach, c6 ngudn gde xuat xir ro rang; thit
phai qua kiém dich va dat tiéu chuén; ...

Vé sinh trong ché bién thure pham: rira sach tay tredc khi ché bién, giit vé sinh trong qua
trinh ché bién, khong dé thire dn song lan véi thire dn chin,. ..

Vé sinh trong bao quan thuce pham: bao quan ding cach, dun séi trude khi st dung lai.
An, ubng hop vé sinh: in chin, uéng chin, thirc dn da nau chin in ngay trong vong 2 gio....
Bao dam vé sinh moi truémg diét con trung, diét chuét, rac thai can duoc dung trong
thung kin, ¢6 nip day va phén loai rac theo ding quy dinh..

Thue hién nghiém tic huéng dan phong dich bénh ciia co so v té.
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VE SINH AN TOAN THUC PHAM

... VESINHANTOANTHUCPHAM
Bai8 yanGuvEN NHAN GAY NGO DOCTHUCPHAM
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Hoc xong bai hoc nay, em cé thé:

* Néu dugc dinh nghia vé sinh an toan thuc pham.

* Phan tich dugc mét sé nguyén nhan ngé doc thuc pham thudng gap.
Lay dugc vi du minh hoa.

_@ Theo udce tinh caa WHO, hing nim c6 khoang 600 triéu nguoi bi bénh va 420
- nghin nguoi chét do dn phai thuc pham bi 6 nhiém®. Cac bénh do thuc pham,

dac biét la ngd doc thuc phém, do hon 250 tac nhan gay ra. Vay nhitng tac nhéan
chinh nao gy ngd doc thuc pham. cic tac nhan d6 thwong co ¢ nhimg loai thuc
pham nao va co ché gy bénh cho con nguoi 1a gi?

. THUC PHAM VA VE SINH AN TOAN THU'C PHAM

1. Thuc pham

Thuc pham 1a nhitng san phadm ma con ngudi in, uéng & dang twoi song hodc da duoc

so ché, ché bién va bao quan dé dap ing nhu cau dinh dudng ciia co thé. Thue pham co

val tro dac biét quan trong dbi vai con nguol.

Theo thanh phﬁn dinh dudng, thuc phém duoc chia thanh bén nhéom: carbohydrate:

protein; lipid; vitamin va chat khoang (hinh 8.1). Mdi loai thuc pham thuong chi dap

{rng mdt phan nhu cau cia co thé vé thanh phan va ti 16 cac chat dinh dudng. Vi vy,

trong khau phén an can phéi hop da dang cac loai thuc pham.

.f',//’ W — -

Carbohydrate Protein Lipid Vitamin va chat khoang

Hinh 8.1. Cac loai thuc phim

Gia tri dinh dudng ciia thue pham phu thude vao nhiéu yéu 6 nhu: thanh phan dinh
du’o‘ng cach ché bién, cach két horp cac loai thuc pham va dic diém vé sinh cua thuc
pham Thuce pham c6 thé bi 6 nhiém trong qua trinh san xuét, ché bién, bao quan, phan
phéi, van chuyén va st dung. Vi vay, khi str dung, nguoi tiéu dung can lua chon cac
thuc pham an toan cho suc khoé. Thuc pham an toan la thuc pham khéng chira chat anh
hudng dén stre khoé con nguoi: mot so k1m loai ning, thudc trir sau, vi sinh vat gay
hai Thu’c pham an toan co nguédn gdc xuat xir ré rang, dwoc chirng nhéan cia co quan
tham quyén vé van dé dam bao vé sinh an toan thic pham.

9 World Health Organization, 2015, “WHO estimates of the global burden of foodborne diseases: foodborne disease burden epidemiology
reference group 2007 - 2015”,
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Trinh bay céac bién
phép diéu tri ngo doc

thuc pham.

Hinh 9.2. Cach gay non

Gﬂ . Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 11

Xét nghiém miu bénh phim
Thue hién cac xét nghiém phan tich cac mau bénh pham nhu

thirc 3n, d6 ubng, chét nén, phan, nude tiéu, mau cua bénh
nhan va cac xét nghiém khac,... dé tim cac tac nhan gy bénh.

2. Diéu tri d6i véi nguai bi ngd déc thuc pham

Khi nhan th:fiy nguoi co biéu hién ngd doc thuc phém can thuc
hién cac bién phap so ctru tai nha hodc tai co so y té dé diéu
tri triéu chirng. loai bo tac nhén gy bénh., gitip giam thiéu anh
hwéng xau dén stre khoé nguoi bénh.

Tai nha

Kich thich gay n6n dé loai bo tac nhan gy ngd doc thuc pham
trong duong tiéu hoa. Co thé dung ngon tré (da dwoc rira sach)
dé ép vao goc ludi ngudi bénh (hinh 9.2), hodc cho nguoi
bénh ubng nude mudi hoa tan trong nude dm dé kich thich
nguoi bénh nén cang nhiéu cang tét nhim han ché chat doc
ngam vao co thé nguoi bénh.

Bu nude dién giai: Nguoi bi ngd doc thwe pham c6 thé non va
tiéu chay nhiéu lan dan dén mét nwéc dién giai. B6 sung nude,
chat dién giai cho nguoi bénh bang dung dich oresol dugc pha
theo diing chi dan.

Tai co so'y té

Truong hop nguoi bénh co nhitng triéu chimg bat thudng nhu
co giét, roi loan ¥ thire, suy ho hap.... khéng dwoc giy non vi
¢6 thé nguy hiém dén tinh mang. Can nhanh chong dua nguoi
bénh dén ngay cac co so y té dé duoc chin doan chinh xac
nguyén nhan, c6 hudng diéu tri nguyén nhan (nhu thude) va
diéu trj hd tro (nhu truyén dich) kip thoi.

Khi b1 ngd doc thue phém, nguoi bénh can quan tim dén ché
do dinh dudng va hoat dong: tranh an cac thuc phém kho tiéu
(nhu d6 chién, ran nhiéu dau mo); thuc phfim tr stra dong vat
(nhu bo, pho mai, sita) do hé tiéu hoa khong dung nap duoc
lactose gay dﬁy bung, kho tiéu; do uéng co ga, con (nhu reou,
bia). Nguo1 bénh co thé an thirc dn nhat nhu nuwdc chao loang,
nuwdc canh, nude ham, chudi, banh mi, banh quy.... Nguoi bi
ngd doc thue pham can danh thoi gian nghi ngoi phuc hoi sire
khoé¢, tranh tham gia cac hoat dong manh khi co thé mét moi.



Tim hiéu thém

Cac nganh nghé va vi tri viéc lam lién quan dén vé sinh an toan thuc pham nhu:

* Chuyén vién nghién ctu, xay dung, giam sat cac hé théng quan li chat lugng sdn phdm néng
nghiép tai cadc S& Céng Thuong, S& Khoa hoc va Cong nghé, S& Néng nghiép va Phat trién
ndng thon,...

* Chuyén vién phan tich va danh gia chat lugng sdn pham thuc pham tai céc chi cuc vé sinh an
toan thuc pham, chi cuc thu y, cuc du trit luong thuc thuc pham.

* Chuyén vién kiém tra, gidm sat va phan tich chat lugng san pham, nghién clru va phat trién
san pham,... tai cdc nha may ché bién thuc pham.

* Chuyén vién quan li, ki€m soat va ddm bao chat lugng nguyén liéu ché bién, vé sinh an toan
thuc phdm trong ché bién, xdy dung khdu phan dinh duéng tai cac cong ty, nha hang, bép an
cong nghiép cla cac nha may,...

* Chuyén vién dinh dudng tai khoa dinh dudng, chuyén vién xét nghiém cac chi tiéu hoa sinh
va vi sinh tai khoa xét nghiém,... tai cadc bénh vién.

* Gidng vién giang day vé linh vuc ché bién thuc pham, quan li chat lugng va an toan vé sinh
thuc pham tai cac trudng trung cap, cao dang va dai hoc.

Tim hiéu théng tin chi tiét vé mét nganh nghé, viéc lam ma em quan tdm lién quan dén vé sinh

an toan thuc pham.

i

* Néu vai tro ctia cac thanh phan chia trong géi oresol. Tai sao can pha dung dich oserol ding
liéu lugng quy dinh?

* Khi bi ngd déc thuc pham va bi tiéu chdy c6 nén tu ding thudc chéng tiéu chay khong?
Tai sao?

@

» Mat vé sinh an toan thuc pham c6 thé gay tac hai déi vai stic khoé con ngudi gém: bénh cap
tinh (nhu tiéu chdy, buén nén, dau bung, dau dau, tim dap nhanh, sét cao, phan c6 mau,
tham chi c6 thé gay ti vong) va bénh man tinh (nhu bénh réi loan tiéu hod, bénh tu mién,
réi loan than kinh, suy than, tim mach, ung thu,...) va ¢6 thé anh hudng dén thé hé sau (nhu
vO sinh, di tat thai nhi).

* Dua vao nguyén nhan gay bénh dé dua ra cac bién phép phong tranh ngé déc thuc
pham nhu: phong tranh tac nhan vat li (ddm bao nguyén liéu, thiét bi, quy trinh ché bién
an toan,...); phong tranh téc nhan hoa hoc (khéng st dung thuc phdm c6 chat déc, chon
thuc phéam tuoi sach, cé nguén géc va xuat xu ré rang,...); phong tranh tac nhén sinh hoc
(st dung thuc phdm an toan; vé sinh trong ché bién, bado quan thuc phdm; én, uéng hop vé
sinh; vé sinh méi truong;...).

* Diéu tri d6i v6i ngudi bi ngd déc thuc pham gém diéu tri triéu chiing (kich thich gay nén, bu
nudc), nhanh chéng dua ngudi bénh di cap cliu tai ca sd y té khi cd triéu chiing bat thudng
nhu co giat, réi loan y thic, suy hé hap.
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DU AN DIEU TRA VE HIEN TRANG
Bai10 AN TOAN VE SINH THUC PHAM TAIDIA PHUGNG

Hoc xong bai hoc nay, em c6 thé:

k. Thuc hién dugc du &n: Diéu tra vé hién trang an toan vé sinh thuc pham tai dia phuong.

1. Muc tleu

Daﬂnh gia duoc thuc trang an tf)e‘m vé sinh thuc phf;im & noi san xuat, noi ché bién thuc
pham, noi kinh doanh thuc pham tai dia phuong.

2. Noi dung du an

Tim hiéu vé diéu kién vé sinh an toan thuc pham dbi véi mot loai thue pham tai noi san

xut (dong rudng, khu chin nudi), noi ché bién thue pham tai dia phu’O'n0 (san xuat g0,
banh trung....) hodc tai gia dinh. noi kinh doanh thuc pham (cho. siéu thi....)...., gom:

— Piéu kién v€ sinh ta1 ia diém.

— Piéu kién vé sinh dbi vai thiét bi, dung cu.

~ Diéu kién vé con nguoi.

— Piéu kién vé ngudn nguyén liéu.

3. Chuan bi

— Tai liéu lién quan dén vé sinh an toan thuc phém (Luat An toan thuc phéun, Nghi dinh
va Thong tu lién quan).

— 86 va but ghi chép.

— Thiét bi ghi am, ghi hinh.

4, Tién hanh

— L&p duoc chia thanh cac nhoém, khoang 3 — 5 hoc sinh/nhém. Hoc sinh lam viéc nhom
két hop lam viéc doc lap.

= Phan con0 moi nhom thuc hién mot nhiém vu c‘heu tra vé c‘heu kién vé sinh an toan thuc
pham d(n v6i mot loai thuc pham, tai mot dia diém cu thé.

Cac budc thuc hién:

Buwée 1. Xac dinh van dé diéu tra

Céac nhém xac dinh cac van dé chinh ma du 4n cin tép trung giai quyét nhu:

Diéu kién vé sinh an toan thwe pham tai dia diém can diéu tra: noi ché bién, thiét bi va
dung cu, con nguoi,... cd nhung dic diém gi va da dam bao an toan chua?

Bueorc 2. Xéy dung ké hoach diéu tra

Xay dung ké hoach thuc hién du an gom: thoi gian, dia diém, noi dung can thuc hién,
phuwong phap tién hanh, nguoi thue hién va du kién két qua dat duoc (Tham khao Ban
ké hoach thuc hién dw an & bai 3).

Phwong phap st dung trong diéu tra nhu: sir dung tr liéu lwu trir ciia dia phwong, tr liéu
trén internet, .. . Trong do phuorn g phap diéu tra thuong dwoc si dung la dung phleu diéu
tra, thuc hién phong van,. .. doi véi nguoi dan, can bo tai co s san xuat hodc ché bién thuc
pham,...
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BAI 10

Vi du mau phiéu diéu tra vé diéu kién an toan vé sinh thuc phém (hinh 10.1) thuong duoc
thiét ké bao gdbm nhitng nd1 dung sau day:

G . _ _ D)
PHIEU DIEVU TRA HIEN TRANG AN TOAN VE SINH THUC PHAM

TAI CO'SG KINH DOANH THUC PHAM/GIA DINH

NGAY QU LA ..o oo
Ho va tén nguo1/nhom thuc hién UL oo LOD: vovserinnsssismnnns
I. PAC DPIEM DIA DIEM PIEU TRA

1. Tén co sd/gia dinh diéu tra: ...
2. BYia ohi RIS T8 .icimisan i i s e i e S s
3. Hoat dong ché bién, kinh doanh (Néu €O):.........ooooo oo
II KHAO SAI‘ DIEU IxIE\I VE SINH AN TOAN ’I HUC PHAM

Cau ~ Noidung . C6 Khong
Dléu klen vé smh tal no'l ch6 blén 5 '
' o du nudc dat quy chudn ki thuat phuc VU Viéc c ché b|en

. 2 Co dung cu thu gom, chLIa (:ILrng rac thal chat thal bao dam vé smh :
3 j Cong ranh khu VU’C nha bep phél théng thoat khong u dong
A usmemineo BB TN s R e s e e e
D'e“ k'e“ vé 5"‘" d‘" "“' d““9 " - I S—
' 5 : Bat d”a thla coc, tach, dung cu s khac dung cho &n uong duoc ra
sach, gilrkho 5 | |
6 | Ro ra dtmg thUC pham Iuon glUSach khong duoc de xuong dat cho i
7 Co thot dao song, chln rieng, sach sé
: S ... o |
ko —

Hinh 10.1. Vi du mdt s6 phin co ban ciia m6t mau phiéu diéu tra hién trang vé sinh an toan thuc phim
Buoc 3. Thu thap thong tin
Cac thanh vién trong nhom tién hanh thu th’éip thong tin theo nhiém vu duge giao trong
ké hoach cua nhom nhu: pl}(”)n g van trye tiep nguoi dan/can bo tai cac co so san xuat,
thu thap thong tin tir thuc t€, sach bao, intemet, ...
Buoc 4. Xu li thong tin (tham khao bai 3).
Buére 5. Trinh bay két qua (tham khao bai 3).
Buwéc 6. Danh gia két qua, rat kinh nghiém (tham khao bai 3).
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ON TAP CHUYEN DE 3

/ VE SINH AN TOAN THUC PHAM

1. TOM TAT NOI DUNG

’7 Bién phap can thiét: san xuat, bdo quan, ché bién, phan phéi,...

Khai niém

Dam bao thuc pham khéng gay hai cho stic khoé va tinh mang
con nguai

Tac nhan vét li: manh kim loai, 6 nhiém phéng xa,...

]|

Nguyén nhéan
gdy ngé déc —— Tac nhan hod hoc: chit déc tu nhién, thuc phdm nhiém hod chit,...
thuc pham

Tac nhan sinh hoc: virus, vi khuan, ndm, ki sinh triing

)

Bénh cap tinh: réi loan tiéu hod, réi loan than kinh, viéem gan cap tinh,...

VE SINH Tac haicla
ANTOAN — matvésinhan
THUC PHAM toan thuc phim

Bénh man tinh: suy than, ung thu.,...

do tdc nhan vat li: 3dm bao nguyén liéu, quy trinh ché bién an toan,...

I

Bién phap
phonﬂgérnénh ___| do tdc nhan hod hoc: khéng an ndm, cay va déng vat ¢ doc t6, thuc
e sy pham 6i thiu, thuc phdm nhiém ho4 chat,...
thuc pham

do tac nhan sinh hoc: st dung thuc pham sach, ria tay trudc va trong khi
ché bién, khéng dé 1an thuc phdm séng va chin,...

D4u hiéu nhan biét: x4c dinh nguén thuc pham, triéu chiing, xét nghiém

I

Diéu tri
ngo doc
thuc pham

’7 Tai nha: kich thich gay nén, bu nudéc dién giai,...

!

Diéu tri

\— Tai co sa y té: thudc, truyén dich,...
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1. CAU HO1 VA BAI TAP

1. Cac nhan dinh duéi day vé vé sinh an toan thuc pham 1a dung hay sai? Giai thich.
A. Thuc phfim dun so61 ki s€ dam bao an toan vé sinh thuc phéim.
C. Dong vat vira bi chét do bénh. dich. ¢6 thé su dung dé ché bién thuc phfun néu niu
chin Ki.
B. Thue phdm duroc bao quan trong ngin da tu lanh s& khéng bi nhiém vi sinh vét giy
ngo doc thuc pham.
D. Bao bi (chai, can, t1) dung thuc phém c6 thé rira sach dé tai st dung dung thuc phém.

2. Tai sao thuc phfim can duoc kiém nghiém an toan vé sinh thuc phém trude khi dua
ra thi truong? Theo em, thuc pham can dugce kiém nghiém nhing chi tiéu gi? Vi sao?

3. Néu mot sd dac diém ma dua vao dé em c6 thé nhan biét va lua chon thuc phfun (thuc
pham twoi song, thwe pham kho, thiee pham dong lanh, d6 hop....) an toan cho sirc khoé.

4. Dé phong tranh ngd doc thue pham, can thuc hién nhirng bién phap gi va vai tro cia
cac bién phap do trong cac truong hop sau:

A. San xuét (nuo1 tréng dong, thuc vat).
B. Bao quan thuc pham.
C. Ché bién thuc pham.
5. Khi phat hién c6 nguoi b1 ngd doc thue phém ¢6 biéu hiéu nén va tiéu chay, cac cach
xur li dudi day la ding hay sai? Giai thich.
A. Udng thude chéng nén, chong tiéu chay.
B. Uéng nhiéu nudc oresol.
C. Tu diéu tri bing cac bai thuc dan gian.
D. An thuc pham ¢6 nhiéu chét dinh dudng, bu lai lwong dinh dudng da mat.

6. Thube bao vé thue vat, thude thu y va phu gia thuc phém thuong duroc str dung trong
san xuat, bao quan, ché bién thuc pham. Vai tro ciia nhitng chat nay doi véi qua trinh
san xudt, bao quan, ché bién thuc pham la gi? Khi sir dung ching can cha y nhimng gi
dé dam bao vé sinh an toan thuc phém‘?
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an sinh xa hoi

bénh dich

bénh nén

bénh
truyén nhiém

bénh tu mién
cong déng

dinh duéng
khoang

khang
nguyén

lay truyén

L 2
man cam

mién dich
céng déng

nam mac

BANG GIAI THICH THUAT NGU
Giai thich thuat ngir
hé théng chinh sach, cac chuang trinh clia Nha nudéc va cla céac

t6 chuic xa héi nham trg giup, gitp d& toan xa hoéi, cac ca nhan
gap phai rdi ro hodc bién cé xa hoi dé dam bao muc séng toi

thiéu va nang cao ddi séng clia ho

bénh truyén nhiém lay lan réng trong céng déng va gay nhiing
ton hai I6n vé sic khoé, kinh té, ciing nhu an sinh xa héi cla
cédng déng

bénh da cé san truéc khi méc mét bénh méi

bénh c6 kha nang lay lan tir ca thé nay sang ca thé khac

nhiing bénh Ii xay ra do hé mién dich co thé mat di kha nang
nhan biét va phén biét cac khang nguyén clia co thé véi cac tac

nhan gay hai bén ngoai

toan thé nhiing ngudi cling séng, c6 nhimng diém giéng nhau
gan bo6 thanh mét khéi trong sinh hoat xa hoi

su hdp thu va déng hod cla ré cay cac hop chat vé co dai lugng va
vi lugng, su van chuyén va bién déi cac chat dé & ré cay

cac chat khi xam nhap vao co thé ngudi dugc hé théng mién

dich nhan biét, tir d6 sinh ra cac khang thé tuong ting

tac nhan gay bénh tir ca thé nay xam nhiém vao mét ca thé khac

trang thai mét ca thé, co quan hodc bé phan cé thé phan tng
mot cach dac biét (phan Ging nhanh hon binh thuang) khi tiép
xtc vai mot chat hoa hoc, yéu té vat li hoac tac nhan gay bénh

hinh thic bao vé giéan ti€p chéng bénh truyén nhiém dién ra
trong céng déng khi mét ti lé 1én dan cu da mién dich vai mét
tdc nhan gay bénh (théng qua tiém chuing va/hoac da mac
bénh nay truéc do)

sinh vat da bao, c6 cau tao dang sgi phan nhanh, sinh trudng va
phat trién manh trong diéu kién nhiét d6 khoang 25 - 28 °C va
dé 4m cao
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ngoai déc té
(exotoxin)

nhiém trung

niém mac

nuéc dién giai

tdc nhan
gay bénh

thuy canh

vat cht

xam nhiém

Giai thich thuat ngir

doc t6 c6 ban chat la protein, ¢ & vi khuan Gram (=) va (+),

duagc bai tiét ra khi vi khuan tang truéng nhanh chéng hoac bi

pha huy

su xam nhap cla tdc nhan gay bénh va phan ting clia co thé doi

véi thuong tén do tac nhan gay bénh gay nén

|6p té€ bao biéu mdé hay mang nhay c6 nguén géc néi bi

nhiing chat khoang nhu natri, potassium, calcium, magnesium,
chlorine, bicarbonate,... cé thé hoa tan trong cac dich co thé
tao cac ion tich dién

virus hoac céac sinh vat nhu vi khuan, nam, ki sinh tring,...
gay bénh cho cac sinh vat khac, vi du nhu thuc vat, dong vat va
con ngudi

ki thuat tréng cay khong can s dung dat ma trong trén nén
gid thé va sir dung dinh dudng tir dung dich thuy canh thay thé
dinh dudng tir dat

nhiing sinh vat ma & do6 tac nhan gay bénh ki sinh, sinh truéng
va phét trién

su xam nhap cla tac nhan gay bénh vao co thé
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Mang cudc séng vao bai hoc
Pwa bai hoc vao cudc séng

Cyéch Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 11, thuéc bd sach
gido khoa Canh Diéu, dwoc bién soan theo Chwong trinh
gido duc phé théng 2018.

Sach duoc bién soan nham dap (rng yéu céu phat trién
phdm chat va nang luwc ctia hoc sinh. Sach dem d&én cho
cac em hoc sinh nhitng kién thirc cdp nhéat vé dinh dwdng
khoang — tdng nang suét cay trdbng va néng nghiép sach,
bénh dich & nguwdi va cach phong, vé sinh an toan thuyc phém.
Nhirng bai hoc sinh déng v&i phwong phap hoc tap tich cuc
sé giup cac em tim hiéu, kham pha thé gi¢i séng va van dung
kién thirc vao gidi quyét nhitng van d& cua thuc tién.

Sach dwoc tap thé cac nha khoa hoc, nha gido giau
kinh nghiém va tam huyét vé giao duc phd théng bién soan
mét cach cong phu. Cung v&i sw hd tro cia sach giao khoa
dién tir, sach sé giup cho qua trinh hoc tap cua cac em thém
dé& dang va hép dén.

sU DUNG
TEM CHONG GIA

1. Quét ma QR hodc dung trinh duyét web dé truy cap website bé sach
Canh Diéu: www.hoc10.com _

2.Vao muc Huéng dan (www.hoc10.com/huong-dan) dé kiém tra sach gia
va xem huéng dan kich hoat st dung hoc liéu dién tu.
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