TRUONG THPT HOANG VAN THU PE CUONG ON TAP GIUA HQC KY I
BO MON SINH HQC NAM HOQC 2024- 2025
MON SINH HQC 10

1. MUC TIEU

1.1. Kién thire. Hoc sinh 6n tap céc kién thic vé: Ban cho hgc sinh

= Khai quéat vé hoc thuyét té bao
= Céc nguyén t6 hoa hoc trong té bao. Vai trd ctia cac nguyén t6 da lwong, vi luong trong té
bao
= Nudc va vai trd ciia nude ddi voi sy sdng
= Céu tao va chirc ning cua cac phén tir sinh hoc trong té bao
1.2. Ki ning: Hoc sinh rén luyén cac ki nang:
- Lam bai tric nghiém
- Van dung kién thtrc dé giai thich cac hién twong lién quan thuc tién.
- Rén luyén tu duy, ki nang quan sat, suy luan va so sanh.
2. NOI DUNG
2.1. Bang ning luc va cap dé tu duy

) Cép do tur duy
TT Noi dung kien thirc hoad| i i
nang luc bo mon Phan I (18 cau hoi TN) | Phan II (4 cau hoi B/S) | Phan 111 (3 cau tu luan
ngan )
Nhan | Thong | Vén | Nhan | Thong | Van | Nhan | Thong | Van
bict hicu | dung | bict hicu | dung | bict hicu | dung
1 Nhan thirc sinh hoc 6 3 1 1 3 1
2 Tim hiéu thé gidi séng | 4 1 1 2 1
3 [Van dung kién thirc ki 2 1 1 3 5 1
nang da hoc
Tong 12 5 1 1 5 10 2 1
Diém toi da 4,5 4,0 15

2.2. Cau hoéi minh hoa.

PHAN I. Céu tric nghi¢m nhiéu phwong an lwa chon. Mdi cau hoi thi sinh chi chon mét phuong an.
Cau 1. Noi dung nao trong cac ndi dung sau day thudc hoc thuyét té bao

(1) Tét ca cac sinh vét déu duoc ciu tao tir té bao

(2) Céc té bao la don vi co so cua co thé séng

(3) Tt ca cac té bao dugc sinh ra tir té bao trudc do

(4) Tt ca cac té bao déu c6 hinh thai giéng nhau.

A1) Q@) B. (1), (3), (4). C.2,@. @ DOE®
Cau 2. Cap d6 to chirc co ban la nén tang xay dung nén cac cap to chirc song la

A. té bao. B. co quan. C. co thé D. hé co quan.
Cau 3. C6 khoang bao nhiéu nguyén té c6 vai trd quan trong ddi véi su séng?

A. 92. B. 80. C. 25. D. 17.

Cau 4. Cac nguyén t6 hoa hoc chiém phan 16n khéi lwong co thé sdng 1a

A.C,H, O, Na. B.C,H,O,N. C.P, S, N, Na. D.C, O, H, Na.
Cau 5. Nguyén t6 hoa hoc dic biét quan trong tao nén su da dang ctia cac dai phan tir hiru co 1a

A. carbon. B. hydrogen. C. oxygen. D. nitrogen.

CAu 6. Chat nao sau day chiém khéi luong chu yéu cua té bao?

A. Protein. B. Lipit. C. Nude D. Carbohydrate.
Cau 7. Nudc chiém khoang bao nhiéu % khéi luong co thé nguoi?

A. 30% B. 50% C. 70% D. 98%

Cau 8. Mot phan tir nude co ciu tao gdm



A. 1 hydrogen + 2 oxygen B. 1 hydrogen + 1 oxygen.
C. 2 hydrogen + 1 oxygen. D. 2 hydrogen + 2 oxygen.
Cau 9. Nudc c6 tinh chat dic biét nao sau day khién no tré thanh dung méi hoa tan nhiéu chét trong té bao?

A. Tinh lién két B. Tinh diéu hdanhiét  C. Tinh phan cuc D. Tinh cach li
Cau 10. Thuat ngir ding dé chi cé4c loai carboydrate 1a gi?

A. Chat dam. B. Chét x(c tac.

C. Chit béo. D. Chét dudng bot

Cau 11. Loai duong nao sau day con goi la duong mia?

A. Glucose B. Lactose C. Sucrose D. Fructose.
Cau 12. “Kj nude” 1a dic tinh ndi trdi nhat caa nhém chit hitu co ndo ?

A. Carbohydrate B. Lipid C. Protein D. Nucleic acid
Céau 13. Phan tur sinh hoc nao sau ddy “khong ciu tao theo nguyén tic da phan” ?

A. Carbohydrate. B. Lipid. C. Nucleic acid. D. Protein
Cau 14. Bon phén cua protein la

A. nucleotide. B. acid béo. C. glucose. D. amino acid.
Cau 15. Bon phan cua nucleic acid la

A. amino acid. B. nucleotide C. acid beéo. D. glucose.

Cau 16. Ban Tuan rat ludi an sang trude khi dén truong. Sau khi hoc tiét 4 thé duc budi sang tai truong xong,
ban Tuén cam thiy doi 14, chéng mat, da thi tai nhat, khong thé budc di. Véi kién thirc da hoc vé thanh phan
hoa hoc ctia té bao, ban Tuan can duoc bd sung chat ndo trude tién dé nhanh chong hét cac biéu hién trén?

A. Carbohydrate. B. Lipid. C. Nucleic acid. D. Protein.

Cau 17. Vi sao carbon duge Xem la nguyén t6 dac biét tao nén sy da dang cua cac dai phén tir hitu co?

A. Carbon la mot trong nhirg nguyén t6 chinh céu tao nén chat song.

B. Carbon chiém ty 18 dang ké trong co thé sdng.

C. Carbon c6 thé cung I0c tao nén 4 lién két cong hod tri vai nguyén tir khéc.

D. Carbon la nguyén t4 thuoc nhém dai lugng

Cau 18. lodine 1a thanh phan khdng thé thiéu duoc ciia hormone nao?

A. Tuyén yén. B. Tuyén tuy. C. Tuyén thuong than.  D. Tuyén giap.

Cau 19. Sat la thanh phan ciu tao cta chat nao dudi day?

A. insulin. B. hemoglobin. C. hormone. D. amino acid.

Cau 20. Khi bon phan cho cay trdng can phai két hop véi viée tudi nudce Vi nude gilp

A. lam cay tuoi tot. B. hoa tan phan bon. C. lam dét toi x6p. D. giup bo 1é phat trién.

Cau 21. Ngudi ta khuyén thuong xuyén thay ddi cac mén an va mdi bita nén dn nhiéu mén. Y nao sau day la
tac dung chinh cua viéc lam nay?

A. Cung cép ddy di c4c nguyén t6 hoa hoc va c4c chat dinh dudng can thiét cho co thé.

B. Cung cap day du cac nguyén t6 da luong dé cau tao nén té bao.

C. Cung cip nhiéu protein va chat b6 dudng cho co thé.

D. Tao su da dang vé vin hoa 4m thue va thay d6i khau vi ctia ngudi an

Cau 22. Nudc c6 tinh phan cuc chii yéu 1a do

A. ciu tao tir oxygen va hydrogen. B. electron cua hydrogen yéu.

C. dau oxygen va dau hydrogen tich dién trai dau. D. c4c lién két hydrogen ludn bén viing

Cau 23. Nudc ¢ dang long (nudc thuong) ¢ dic diém la céc lién két hydrogen gitta cac phan tir nudc
A. ludn bi bé gay va tai tao lién tuc. B. lubn bi bé gay nhung khong duoc tai tao.
C. ludn bén vimng va tao nén cau tric mang. D. khdng ton tai c4c lién két hydrogen.

Cau 24. Sap xép nao sau day ding theo thir tu cc chat duong tir don gian dén phirc tap?

A. Disaccharide, monosaccharide, polysaccharide.

B. Monosaccharide, disaccharide, polysaccharide.

C. Polysaccharide, monosaccharide, disaccharide.

D. Monosaccharide, polysaccharide, disaccharide.

CAu 25. Dya vao s6 luong don phan, loai carbohydrate ndo dudi day khac nhém véi cac loai con lai?
A. Glucose B. Cellulose C. Fructose D. Galactose.
Cau 26. Khi ndi vé vai trd cua lipid, c6 bao nhiéu phét biéu sau day dung?

(1) Dy trit va cung cip ning luong cho co thé



(2) Tham gia cau trdc mang sinh chat
(3) Tham gia cau trac mdt so hormone sinh duc nhu testosteron, estrogen
(4) Caroteniod la sac to quang hop c6 mau vang cam, c6 ban chat la lipid

A. 2. B.3 C. 4 D.1

CAu 27. Vao mua lanh hanh, kho, ngudi ta thudng bdi kem (sép) chong nirt né da vi

A. sép gilp dy trlr nang lugng. B. sap chdng thoat hoi nudc qua da.

C. sap bo sung nhiéu vitamin cho da. D. sép gilp da thoat hoi nuéc nhanh.

Céau 28. Bién tinh protein 12 hién tuong protein bi mét chie nang do

A. khéi lugng cua protein bi thay dbi. B. lién két peptide gitta cac amino acid bj pha v&.

C. trinh tu sdp xép cua cac amino acid bi thay doi. D. c4u trdc khong gian 3 chidu cua protein bi pha va.

Cau 29. Phan tw DNA mang thong tin di truyén, thdng tin di truyén nay s& biéu hién thanh tinh trang théng qua
so do

A. gene 0 mMRNA O protein O tinh trang. B. gene 0 mRNA O tRNA 0O tinh trang.

C. gene O tRNA O protein O tinh trang. D. gene O rRNA O protein O tinh trang
Cau 30. Khi ndi vé DNA va RNA, c6 bao nhiéu phat biéu sau day ding?

(1) Péu cb cau tao da phan, gdm nhiéu don phan la cac nucleotide

(2) Péu c6 cau tao mach kép.

(3) Péu chira lién két phosphodiester (lién két hoa tri)

(4) Péu 1a nhitng phén tir ¢6 chirc ning mang thong tin di truyén ctia sinh vat

A. Ll B. 2. C.3 D. 4.

PHAN II. Cau héi dung/ sai. Trong mdi y(1)(2) (3) (4) & mdi cau, thi sinh chon dung hodc sai.
Cau 1: Cac nguyén t6 hoa hoc can thiét cho sy ton tai, sinh trudng va phat trién cua sinh vat duoc goi 1a cac
nguyén t6 thiét yéu, chia thanh 2 nhém: nhém da lugng va nhdém vi lugng. Cac phat biéu sau Bing hay Sai?
(1) Nguyén to da luong 1a nguyén té chiém khéi lwong 16n trong té bao.
(2) C,H, O, N Ia cac nguyén t6 da lwong, chiém khoang 96% khoi luong co thé sinh vt
(3) Tham gia. ciu tao cac phan tir sinh hoc trong te bao déu khong thé thiéu nguyén td Nitrogen (N)
(4) Nguyén t6 vi luong 1a nguyén t6 chiém ti 1¢ rat nhé nhung dong vai trd quan trong trong viéc diéu hoa
cac hoat dong séng cua té bao.
Cau 2: Céc nha dinh dudng khuyén c40 phai ting cudng in rau xanh Vi trong rau xanh c6 nhiéu cenllulose (chat
x0). Céc tac dung sau cua chét xo 1a Pung hay Sai?
(1) Phong chdng cac bénh vé tim mach va cao huyét 4p
(2) Gilp nhuan trang, chéng tao bon
(3) Cung cap vitamin va c4c nguyén t6 Vi lugng
(4) Gilp co thé khong thiéu vi chat va giam loing xuong
Cau 3: DNA va RNA la 2 loai Nucleic acid, ching déu c6 ciu tao da phén, mdi don phan 1a mot nucleotide.
MBJi phat biéu sau vé Nucleic acid 1a Pung hay Sai?
(1) Mdi nucleotide gdm 3 thanh phan: gdc phosphate, duong 5C va base.
(2) Céc nucleotide chi khac nhau & thanh phan base.
(3) C6 bdn loai base 13 (A), (G), (C) va (T).
(4) Puong 5C tham gia cdu tao nucleotide 1a deoxyribose hoic ribose
Cau 4: Carbohydrate dugc ciu tao theo nguyén tic da phan, don phan phd bién 1a glucose. Mdi phat biéu
sau vé Glucose 1a Pung hay Sai?
(1) Glucose trong co thé thuc vat duoc du trir & dang glycogen
(2) Tinh bot duge cau tao tir hang tram dén hang ngan don phén 1 glucose
(3) Cellulose gdm rat nhiéu don phan glucose lién két v6i nhau tao thanh mach thang, khong phan nhanh
(4) Glucose ciing 1a thanh phan ciu tao ciia Chitin
CAu 5: Lipid 12 nhom chat hitu co rt da dang vé ciu trac va chirc ning. Céc phat biéu sau vé lipid Pang hay
Sai?
(1) Cac chét thudc nhém lipid c6 dic tinh chung 1a ki nudc
(2) M& dong vat chira cac acid béo khong no con dau thuc vét chira cac acid béo no
(3) Phospholipid 1a mot phan tir ludng cuc, cb vai trd tao nén cau tric mang cta cac loai té bao.
(4) Cholesterol c6 ban chét 1 lipid, HDL- cholesterol t6t, LDL- cholesterol xau



Phén III (Ty luén)

Cau 1: Khi bi tiéu chay kéo dai do &n phai thuc &n bi nhiém khuan, co thé s& cam thdy mét moi. Khi d6, ching
ta can phai cung cap that nh1eu nudc va chat dién giai. Vi sao?

Cau 2: Ké tén cac viéc can lam glup co thé dam bao can biang nudce ca khi co thé khoe manh va luc dau dm?
Cau 3: Bénh thiéu mau do hong cau hinh ludi liém 1a hau qua cua dot bién thay thé amino acid glutamate
trong chudi polypeptide cua hemoglobin lam cho protein chuyen thanh dang chudi dai va thay d6i hinh
dang hong cau. Bac cau trdc nao ctiia hemoglobin bi bién d6i? Vi sa0?

Cau 4. Phan tich vat chat di truyén ciia bon ching vi sinh Chiing giy Ti 1¢ cic loai nucleotide (%)
vat gay bénh thi thu duoc két qua nhu bang sau. Biét ring .

benh A T U G C
bén ching trén déu c6 vat chat di truyén 1a mot phan tir
nucleic acid. Tir két qua phan tich, chi ra cac nhan xét dung 1 15 15 0 35 35
va giai thich? ) . % 30 20 | 0 30 20
(1) Chuing 1 c0 thé c0 vat chat di truyén la mot phan tir DNA 3 ” o ” o i
mach kép. _ - _ -
(2) Chung 2 ¢ thé c6 vat chat di truyén la mot phan tir DNA . 27 L DA R
mach don.

(3) Chung 3 c6 thé co vat Chéflt di truyén la mot phan tir RNA mach don.
(4) Chung 4 ¢6 the c6 vat chat di truyen 1a mot phan tr DNA mach kép.
2.3. P& minh hoa

SO GD & BT HA NOI KIEM TRA GIUA HQC KY I
THPT HOANG VAN THU NAM HQC 2024 - 2025
MON: SINH 10

Mi dé 101
PHAN I (4,5 diém)
Cau 1. Khi nhiét ¢ mdi truong ting cao, viéc d6 mo hdi c6 y nghia gidp
A. giai phong nhiét, 1am giam nhiét do cho co thé. B. giam trong luong cia co thé.
C. giai phong nude lugng nudce thira cho co thé. D. giai phong nang lugng ATP cho co thé.
Cau 2. Khi in qué chira nhiéu dam, chiling ta ¢4 nguy co cao mic phai bénh
A. Gout B. xo vita dong mach.  C. Béo phi D. tiéu dudng.

Cau 3. Thit ga, thit lon, thit bd, thit cA déu cau tao tir protein nhung khéc nhau vé rat nhiéu dic tinh 1a do
A. céc sinh vat sir dung ngudn thirc an khéc nhau.

B. protein cuia chling khac nhau vé s6 lugng, thanh phan, trinh tu sip xép cac amino acid.

C. protein ciia chiing duoc ciu tao tir cac amino acid khéc nhau.

D. ching thuc hién nhitng chirc nang khac nhau

Cau 4. C6 may hién tuong sau day thé hién su bién tinh cta protein?

(1) Long trang trimg dong lai sau khi ludc (2) Thit cua von cuc va ndi trong ndi bin réu
(3) Soi toc dudi thang khi dugc ép mong (4) Sira tuoi dé 1au ngay bi von cuc

A L B.2 C.3 D.4

Cau 5: Phan tir sinh hoc nao dudi day thuoc nhéom carbohydrate?

A. Polypeptide. B. Glycogen. C. Steroid. D. Cholesterol.

Céu 6: Carbohydrate c6 vai tro

A. tham gia vao co ché xtc tac phan ung.

B. Iuru trit va truyén dat thong tin di truyén.

C. du trir nang luong, gitp cho su hap thu mot s6 vitamin.

D. du trit, cung cap nang luong va tham gia C4u tao té bao.

Cau 7: Loai thuc phim nao sau day c6 chtra nhiéu sucrose?

A. Ca chua, bong cai xanh. B. Thit, ca, tring. C. Stra, sira chua. D. Mia, cu cai duong.
Cau 8: Co thé nguoi khong tiéu hoa dugc loai carbohydrate nao duéi day?
A. Lactose B. Maltose C. Cenlulose D. Sucrose

Cau 9: Phospholipid c6 chirc ning chu yéu la



A. cau tao nén di¢p luc & 14 cay. B. cau tao nén mang sinh chat.

C. cau tao nén nhén té bao. D. cAu tao nén by xuong ngoai ctia nhiéu loai con tring.
Cau 10: Triglyceride c6 chira thanh phén nao sau day?
A. Glicerol va acid béo B. Cac nguyén to C,H,O,N C. Nhém phosphate D. Amino acid

Cau 11: Cho cdc nhén dinh sau:

(1) Dy trr va cung cap niang luong cho té bao

(2) Tham gia cdu trac mang sinh chit cua té bao

(3) Tham gia c4u tric thanh té bao thuc vat

S6 nhan dinh dung vé vai tro cua lipid trong té bao va co thé Ia

A.2 B.3 C.0 D.1
Cau 12: Protein 1a khang th€ c6 chirc nang nao sau dy ? 1 ’ ’
A. DPicu hoa cac qua trinh sinh li B. Xuc tac cho cac phanmg  C. Bao vé cothé¢  D. Xay dung cau tric t€ bao

Cau 13: Cho cac vi du sau:

(1) Colagen cau tao nén mo lién két & da

(2) Insulin diéu chinh ham luong dudng trong mau

(3) Glicogen duy trir ¢ trong gan

(4) Hemoglobin véan chuyén O2 va CO2

Vi du nao khong minh hoa cho chtic nédng ctia protein?

A. (1) B. (3) C.(4) D. (2)
CAu 14: Nhan dinh khong dang vé vai trd cia nudce dbi véi té bao va co thé:

A. La dung mdi hoa tan nhiéu hop chét.

B. Tham gia tryc tiép vao nhiéu phan (mg hoa hoc.

C. Cung cép niang lugng cho cac hoat dong sdng ciia té bao.

D. Diéu hoa nhiét d9 t€ bao va co the.

Cau 15: Nguyén t6 nio trong sd cac nguyén tb sau ddy dong vai tro quan trong d6i v6i qua trinh tao mau cia
co thé con nguoi?

A. Sit (Fe). B. Nikel (Ni). C. Aluminium (Al). D. Lithium (Li).

Cau 16: Thiéu mét lugng Fe trong co thé, chung ta c6 thé bi mac bénh gi?

A. Thiéu mau. B. Budu co. C. Giam thi lyc. D. Coi xuong.
Cau 17: Céc nha dinh dudng khuyén céo phal tang cuong an rau xanh Vi

A. chdng cac bénh vé tim mach va cao huyét ap. B. giup co thé tiéu hoa thire an t6t hon.
C. cung cip vitamin va cé&c nguyén td vi lugng. D. glup tiét kiém kinh té vi c6 gia re.
Cau 18: Khi ndi vé tmg dung ciia DNA, ¢6 bao nhiéu phat biéu sau day ding?

(1) Xac dinh quan h¢ huyét thong. (2) truy tim dau Vet tdi pham.

(3) Nghién ctru qué trinh phét sinh loai. (4) Lap ban d6 gene ¢ sinh vat

A 2. B. 1. C. 4 D. 3.

PHAN 11 (4,0 di¢m)
Cau 1: Nucleic acid hay con goi 12 acid nhan vi ban dau dugc phét hién chi yéu & trong nhan té bao. Mdi
nhan dinh sau vé nucleic acid 1a Pung hay Sai?
(1) C6 2 loai nucleic acid 1a DNA va RNA
(2) Giir nhiém vu van chuyén amino acid dén ribosome 14 vai tro ctia tRNA.
(3) Phan tir mRNA ¢6 céu trac mach kép.
(4) bon phan cAu tao nén RNA gém 4 loai la A,U,G,C va DNA gém AT.G,C
Cau 2: Trong té bao, DNA duoc cdu tao tir 2 mach polynucleotide lién két bd sung voi nhau béng cac lién
két hydrogen. Mdi phat biéu sau 1a Pung hay Sai?
(1) Mbi nucleotide ciia DNA gom 3 thanh phan: gbc phosphate, duong 5C va base.
(2) Puong 5C tham gia cdu tao nucleotide ciia DNA la ribose
(3) Cb 4 loai base 1a (A)(T)(G) va (C).
(4) Cac nucleotide ctia DNA chi khac nhau ¢ thanh phan base.
Cau 3. O nguoi, néu thiéu lodine tuyén giap s& phat trién bat thuong va dan dén bi bénh budu cb. Dé tuyén
giap hoat dong binh thudng, mdi ngdy mot nguoi can hip thu tir thire an 0,15mg lodine. Cac nhan dinh sau
Dbung hay Sai?
(1) lodine thuéc nhom nguyén té vi luong
(2) lodine 1a thanh phan khong thé thiéu ctia hoocmon sinh trudng & nguoi



(3) Con ngudi c6 thé hap thu Iodine qua nhiéu loai thuc pham nhu thit, ca, trimg, sita.
(4) lodine thuéc nhom 25 nguyén t6 hoa hoc thiét yéu & nguoi.
CAau 4. Cé4c nha dinh dudng khuyén cdo phai ting cudng an rau xanh, trai cay. Hay chi ra tac dung nao ding ghi
b, tdc dung nao sai ghi S
(5) Phong chéng cac bénh vé tim mach va cao huyét &p
(6) Gilp nhuan trang, chong tao bon
(7) Cung cip vitamin va c4c nguyén t vi luong
(8) Gilp co thé khong thiéu vi chat va ngin ngira ching bénh lodng xuong
PHAN I11 (1,5 diém)
Cau 1. (0,5¢) Nudc ¢d vai tro nhu thé nao trong té bao?
Cau 2. (0,5d) K& tén cac viée can lam gilp co thé dam bao can bang nudce ca khi co thé khoe manh va lic dau
om?
Cau 3. (0,5d) Khi ché bién salad, viéc tron dau thuc vat vao rau séng ¢o tac dung gi ddi voi su hép thu chat
dinh dudng? Giai thich?



