SO GDPT QUANG NAM KIEM TRA GIUA KY I NAM HOQC 2024 - 2025

TRUONG THPT HUNG VUONG MON: VAT LY 10
. Thoi gian lam bai: 45 phuit
(Dé thi co 4 trang) (khong ké thoi gian phat dé)
HO VA 11 oo Lop........... S6 bao danh: ............. Mai dé 001

I. TRAC NGHIEM (7 diém).
Cau 1: Cho cac dir kién sau:

1. Thi nghiém 2. Pua ra du doan
3. Xéc dinh van dé 4. Rut ra két luan 5. Quan sat hién tugng
Sap xép lai diing thir ty cac bude trong so d6 phwong phép thuc nghiém.
A.2-1-5-4-3. B.1-2-3-4-5.
C.5-2-1-4-3. D.3-5-2-1-4.

Cau 2: Mot ngudi chuyén dong thang khong déi chiéu co do dich chuyén so véi goc toa do 1a d, tai thoi
diém t, vado dich chuyén d, tai thoi diém t,. Van tc trung binh ciia vét trong khoang thoi gian tir t dén
t, la:

d+d d —d d,—d
A. vth:l i+ﬁ . B.y,=—"1—2 C.v,=—"—=. D.v, =21
204 ¢, t, -1, t, +1, t,—t,
Cau 3: Toc do trung binh 1a dai lugng dac trung cho ) i
A. v1 tri cua chuyén dong. B. moi tinh chat cua chuyén dong.
C. huong ctua chuyén dong. D. do nhanh, cham cua chuyén dong.

Cau 4: Hinh dudi mé ta dd thi do dich chuyén - tho1 gian ciia mot chiéc xe 6 to chay trén duong thfmg. Van
toc cua xe bang

d (km)
A
o) =
45 b
of o5 115 W
A, 45 KM B. 90 X C. _90 km. D. 45 *m
h h h h

Cau 5: Dé do tryc tiép chu vi ngoai cia miéng chiéc cc nhu hinh v&. Em sé& dung dung cu do 1a

—
a
Y
e
A. thudce kep. B. com pa. C. thudc day. D. thudc thing.

Céu 6: Thanh tyu nghién ctru nao sau day cua Vat 1i dugc coi 1a ¢6 vai trd quan trong trong viée md dau cho
cudc cach mang cong nghiép lan thir hai?

A. Tu dong hoa cac qua trinh san xuat.

B. Kham pha ra hién tugng cam ung dién tur, m¢ dau viéc st dung cac thiét bi dién.

C. Thay thé strc luc co bip bang strc luc may moc.

D. Str dung tri tu¢ nhan tao,robot,internet...
Cau 7: Chuyén dong ctia mot vat c6 quang duong di dugc va do 16n dg dich chuyén b?mg nhau khi vat
chuyén dong

A. theo quy dao thang va khong ddi chiéu.

B. theo quy dao bat ki.

C. theo quy dao thang va dbi chiéu.
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D. nhanh d?u} roi sau d6 cham dan.
Cau 8: Theo do thi nhu hinh dudi, vat ding yén trong khoang thoi gian

dA

. i

O ta t ta t
A.tir 0 dén t,. B.tlr t, dén t,.
C.tr 0 dén t, vatlr t, dén t,. D. tir 0 dén t,.

Cau 9: Mot vat chuyén dong trén doan théng, tai mot thoi diém vat cd van tde v va gia tdc a. Chuyén dong
d6 1a chuyén dong nhanh dan néu
A. av<0. B. a<0,v>0. C.av>0. D.a>0,v<0.
Céu 10: Dé do tdc do6 vat chuyén dong trong phong thi nghiém thi ta can
A. dong ho do thoi gian.
B. do thoi gian va quang duong chuyén dong cua vat.
C. may ban toc do.
D. thudc do quang duong.
Ciau 11: Cong thirc nao sau déy 1a cong thirc cong van toc?

- - — . 2 2 - - _ = =
A. Viz =V, + V5. B. Vi3 = «/"1,2 +Vi5. C. Vis =V, + Vo5 D. Vis =V, V5

Cau 12: Chon y sai? Sai s6 ngiu nhién

A. c6 thé do kha ning gidc quan cua con nguoi dan dén thao tac do khong chuan.

B. 12 nhitng sai s6t mac phai khi do do dung cu.

C. chiu tac dong clia cac yéu té ngéu nhién bén ngoai.

D. khong c6 nguyén nhan rd rang.
Cau 13: C6 bén vat (1), (2), (3), (4) chuyén dong thang déu xut phat tir goc toa do v6i do ddc cua dd thi do
dich chuyén - thoi gian nhu hinh bén dudi. Van tdc chuyén dong 16n nhét dbi véi vat

dimly, (4)
(3)
(2)

— (1) _
O SH(S)

A. (1) ‘ B. (4). C. 3. q D. (2).
Cau 14: Cho d6 thi d¢ dich chuyén — thoi gian cua mét vat chuyén dong thang nhu hinh. Chon cau ding.

d (m) A
l{:"'_'"]- .

BOD ----mn=mm-enmne o pfen e

I

1

.

400 1

200 +

i i i
I | | | 1 -
T T T T T f

O 50 100 150 200 250 300 t(s)

Trang 2/4 - Ma dé 001



A. Vit chuyén dong ngugc chiéu duong tir Os dén 250s.
B. Vit c6 d6 16n do dich chuyén 1a 800m tir 250s dén 300s.
C. Vit chuyén dong duoc quang duong 1200m sau 300s.
D. Vit chuyén dong cuing chiéu duong tir 250s dén 300s.
Cau 15: Tinh chat ndo sau day 1a cua van tc, khong phai cta toc do ctia mot vat dang chuyén dong?

A.Co donvila kTm

B. C6 phuong xac dinh.

C. Khong thé c6 do 16n bang 0 .

D. Pic trung cho sy nhanh chim ciia chuyén dong.
Céu 16: Mot cand dang chay v6i van téc 5 m/s thi ting tc chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 2m/s%.
Khi cand dat duoc van téc 15m/s thi d3 di duge quang duong la

A. 5m. B. 30m. C. 50m. D. 100m.
Cau 17: Mot vat chuyén dong thang khong dbi chiéu. Trén quang duong AB, vat di nira quing dudng dau

re LA ~ m , ~ \ Ay 4r o re A A m e A s A ) ~
vo1 toc do v, =10—, nura quang duong sau vat di voi toc d§ v, = 6—. Toc do trung binh trén ca quang
S

)
duong la
A. 82 B. 7,52 c. 102 D. 3,75,
R) S ) S

Cau 18: Ky hiéu trén thiét bi thi nghiém hinh duéi mang y nghia

1
A. Dung cu dung chit dn mon.
B. Tranh anh néng truc tiép vao dung cu.
C. Dung cu dat dung.
D. Dung cu dung chit phong xa.
Cau 19: Két qua do duong kinh ctia mot qua bong bang (5,2+0,2)cm . Sai s ti dbi cuia phép do dudng
kinh qua bong trén gan bang gia tri nao sau dy.
A. 3,85%. B. 5,4%. C. 26%. D. 5%.
Cau 20: Chon dép 4n sai khi n6i vé nhiing quy tac an toan trong phong thi nghiém:
A. Chi tién hanh thi nghiém khi duoc sy cho phép ciia giao vién hudng dan thi nghiém.
B. Tit cong tic ngudn thiét bj dién sau khi cam hodc thao roi thiét bi dién.
C. boc ki hudng dan st dung thiét bi va quan sat céc chi dan, cac ki hiéu trén cac thiét bi thi nghiém.
D. Kiém tra can than thiét bi, phuong tién, , dung cu thi nghiém trudce khi st dung.
Cau 21: Chuyen dong thang c6 do 16n van téc giam déu theo thoi gian la chuyén dong
A. cham dan déu. B. 1én xudng. C. nhanh déan déu. D. thang déu.
II. TU LUAN (3 diém).
Bai 1: Dua vao d thi d6 dich chuyén — thdi gian chuyén dong ctia vat ¢ hinh bén dudi

d (m)A
40

30

20

10
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a. Mota chuyén dong cua vat trong cac giai doan.

b. Tinh tdc d6 trung binh va van toc trung binh cua vat tur 0 gidy dén 4 giay.

c. Sau4 gidy, vat lai chuyen dong thang nguoc chiéu duong va dén gdc toa do tai thoi diém 6,5 gidy ké
tir luc bt dau chuyen dong. Tinh vén tdc trung binh cua vat trong giai doan nay.

Bai 2. Thoi gian can thiét dé mot vat chuyén dong thang cham dan déu tir ltc van toc dat 16m/s dén khi
dimg 1a 4s. Tim thoi gian chuyén dong trong 2m cudi cung.
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SO GDPT QUANG NAM KIEM TRA GIUA KY I NAM HOQC 2024 - 2025

TRUONG THPT HUNG VUONG MON: VAT LY 10
. Thoi gian lam bai: 45 phuit
(Dé thi co 4 trang) (khong ké thoi gian phat dé)
HO VA 11 oo Lop........... S6 bao danh: ............. Ma dé 002

I. TRAC NGHIEM (7 diém).
Cau 1: Chon cau sai : Sai s6 hé théng
A. 14 sai s6 do ciu tao dung cu gy ra.
B. khong thé tranh khoi khi do.
C. 12 sai s6 do diém 0 ban dau cua dung cu do bi 1éch.
D. 13 do chiju tac dong cua cac yéu td ngiu nhién bén ngoai.

Cau 2: Mot tau thiy ting toc tir 157 dén 27 trén mdt quing duong thang dai 75 m. Chon chiéu duong

s s
1a chiéu chuyén dong. Gia tc ciia tau c6 do 16n 1a
A 152 B. 2,52 C. 3,365, D. 3,15
s S s s

Céu 3: Chon dap 4n sai. Can tuén thu cac bién bao an toan trong phong thyc hanh nham muc dich:
A. Chong chay, no.
B. Han ché cac truong hop nguy hiém nhu: dut tay, ngd doc,.
C. Tranh duogc cac ton that vé tai san néu khong 1am theo hu’O’ng dan.
D. Tao ra nhiéu san pham mang lai 1gi nhuan.
Cau 4: Cho cac dur kién sau:

1. Thi nghiém 2. Pua ra du doan
3. Xac dinh van dé 4. Rt ra két luan 5. Quan sat hién tugng
Sép xép lai dhng tht tu cac bude trong so d6 phuong phéap thuc nghiém.
A.3-5-2-1-4. B.2-1-5-4-3.
C.5-2-1-4-3. D.1-2-3-4-5.
Cau 5: Do dbc ctia d6 thi do dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang cho biét d¢ 16n
A. van toc chuyen dong. B. d6 dich chuyén.
C. thoi gian chuyen dong. D. quang duong chuyen dong.

Céu 6: Mot vat chuyén dong trén doan thang, tai mot thoi diém vat c6 van toc v va gia téc a. Chuyén dong
dola chuyen dong cham déan néu

A. a<0,v<0. B. a>0,v>0. C. av<O. D. av>0.
Céu 7: Bé do truc tiép chu vi ngoai cia miéng cd¢ nhu hinh v&. Em sé& dung dung cu do 1a

C—
A
Y)
e
A. com pa. B. thudc kep. C. thudc thing. D. thudc day.

Céu 8: Khi vat dang chuyén dong thing theo chiéu dwong ma doi chiéu chuyén dong thi trong khoang thoi
gian d6i chiéu d6

A. quing dudng co gia tri duong, toc do co gia trj am.

B. van tdc va do dich chuyén déu c6 gia tri am.

C. quing duong va do dich chuyén déu co gid tri am.

D. toc d6 va van tbc déu co gia tri duong.
Céu 9: Bdi v6i mot vat dang chuyén dong, dic diém nao sau day chi 1a cua quing dudng di duoc ma khong
phai ciia do dich chuyén?

A. Khong thé c6 do 16n bang 0. B. C6 thé c6 d6 16n bang 0.

C. C6 don vi do 1a mét. D. C6 phuong va chiéu xac dinh.
Céu 10: Thanh tiu nghién ctru ndo sau day cta Vat 1i duoc coi 13 ¢6 vai trd quan trong trong viéc mé dau
cho cudc cach mang cong nghiép 1an thir nhat?

A. Kham phé ra hién twong cam tng dién tlr, m¢ dau viéc st dung cac thiét bi dién.
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B. Tu dong hoa cic qua trinh san xuét.
C. Sang ché may hoi nudc deé thay thé strc luc co bap bang may moc.
D. Str dung tri tu¢ nhan tao,robot,internet...

Cau 11: Két qua do gia téc ciia mot vat chuyén dong nhanh dan déu bing (9,78+0, 44)%. Sai s ti d6i cua
A

phép do gia toc trén gan bang gia tri nao sau dy.
A. 3,5%. B. 4,5%. C. 4,0%. D. 5,0%.
Cau 12: Van tdc trung binh la dai lugng cho biét
A. d6 dich chuyén cua chuyén dong.
B. 36 nhanh cham cua chuyén dong theo mdt huong xac dinh.
C. d6 nhanh cham cta chuyén dong.
D. d6 dich chuyén cua chuyén dong theo mdt huong xac dinh.
Céu 13: Cho d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian ciia mot vat chuyén dong thang nhu hinh. Chon cau dung.
d(mia

s00}—1 L
400413
300444
20045ttt ==
D i i ' !
=100+

A. Vit chuyén dong nguoc chiéu duong tir Os dén 25s.
B. Vit chuyén dong cung chiéu duong tir 30s dén 45s.
C. Vit ludn dimg yén tir 25s dén 60s.
D. Quang duong vat di dugc 1a 900m sau 45s.
Cau 14: Ky hiéu trén thiét bi thi nghiém hinh dudi cho biét mang y nghia

o
ZINC
u

A. Khéng dugc phép bo vao thung rac. B. Dung cu dé v&.

C. Tranh anh ning chiéu truc tiép. D. Dung cu dat ding.
Cau 15: Chuyén dong thing c6 do 16n van tc ting déu theo thoi gian 1a chuyén dong

A. 1én xudng. B. cham dan déu. C. nhanh dan déu. D. thang déu.
Cau 16: Cong thirc nao sau day 1a cong thic cong van toc?

A v, = Jviz +v22’3. B. v ,=v,+v,;. C. V=V, +V,;. D.vi,=v,—V,,.
Céu 17: Dé do tdc d6 vat chuyén dong trong phong thi nghiém thi ta can

A. dong ho do thoi gian.

B. thudc do quang duong.

C. do thoi gian va quing duong chuyén dong ciia vit.

D. méy bén toc do.
Cau 18: Hinh dudi mo ta dd thi 6 dich chuyén - thoi gian cia mot chiée xe 6 to chay trén duong thang.
Van tdc cua xe bang
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d (lem)
80 +----- e
60 --————15 ——————
a0 +----- s el SR
ED [ [ R
| t (h)

0 0,5 1,0 15 2,0

A. -80M B. 80 c. —40%™ D. 40"
h h h h
Cau 19: Mot vat co quang duong di dugc tir thoi diém ban dau deén thoi diém t, 1a s, tir thoi diém ban dau
dén thoi diém t, 1 s, thi cong thiic xac dinh toc do trung binh clia vat tr t, dén t, 1a
R |
t,~t, At t,~t, At t,—t, At t,+t, At
Céu 20: Mot vat chuyén dong thang khong d6i chiéu. Trén quing dudng AB, vat di nira quing dudng dau

re A an m ., ~ \ Ap Ao rs A an m A LA s A ~
Vo1 toc do v, = 20—, nlra quang duong sau vat di voi toc d§ v, =5—. Van toc trung binh trén ca quang
s

s
duong 1a
A 12,52 B. 2,52 c. 42, D. 8.
s s v s s
Cau 21: Theo do thi nhu hinh dudi, vat chuyén dong thang déu trong khodng thoi gian
d A
. o
O ta tz ts t
A. tir 0 dén t,. B.tir t, dén t,.
C.tir 0 dén t,. D.tir 0 dén t, vatr t, dén t,.

IL TU LUAN (3 diém). q 9
Bai 1. Dya vao do6 thi d6 dich chuyén — thoi gian chuyén dong cua vat ¢ hinh bén dudi

d (m)A

- 4 > 7 (3)

O
| —
[
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a. MO ta chuyén dong cua vt trong céc giai doan.

b. Tinh tdc d6 trung binh va van tdc trung binh cia vat tir 0 gidy dén 4 giay.

c. Sau4 gidy, vat lai chuyén dong thang nguoc chiéu duong dé dén gdc toa do tai thoi diém 5,5 gidy ké
tir luc bt dau chuyen dong. Tinh vén tdc trung binh cua vat trong giai doan nay.

Bai 2. Thoi gian can thiét dé mot vat chuyén dong thang cham dan déu tir ltc van toc dat 10m/s dén khi
dimg 1a 5s. Tim thoi gian chuyén dong trong 1m cudi cung.

e HET
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I. TRAC NGHIEM (74d)

PAP AN VA HDC KIEM TRA GHKI NAM HQC 2024 — 2025
MON VAT LY 10

M3 i Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Ciu | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
001 D D D A C B A B C B A B B C B C B C A B A
005 D C A C A D B D B C C B A D D B D C B D D
003 A B A A B D B B B C C D D A B A B B C A B
007 B C D C D A B D D B A B C D D B D C D C C
M3 i Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau | Cau
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
008 D D D D A C A A D B B B A A A C B A D A A
002 D C D A A C D B A C B B D C C C C D B D D
006 A B B D B B C B B C B C C D D C C D A A B
004 B C B D A A D C B C A B C A D A B A C C C
II. TU LUAN (3d)
Mi dé : 001,003.005.007
Cau NoOi dung/Pap an Piém
a/ Tr 0 dén 1gidy: vat chuyén dong thang déu theo chiéu duong 0,254
Tir 1 dén 2 gidy: vat dung yén 0,25d
Tir 2 dén 3 gidy: vat chuyén dong thang déu ngugc chiéu duong 0,25d
Tur 3 dén 4 gidy: vat dimg yén 0,25d
1 b/ Tc d6 trung binh V= (40+20)/4 = 15m/s 0,25d
Van toc trung binh V = (20)/4 = 5m/s 0,25d
¢/ Do dich chuyén: d = -20m
Thoi gian trén doan nay: t = 2,5s 0,5d
Van tdc trung binh: v = -8m/s
+ Gia tdc: a=-4m/s> 0,25d
+ Quing dudng dén dimg: s ,=32m 0,25d
2 o 5 1 L . 0,25d
+ Thoi gian di 30m dau: 30 =167 + 5(—4)11 = ¢, =5s(Loai) va ¢, =3s(nhan)
+ Thoi gian di 2m cudi: 4 —3 = Is 0,25d




M3 dé : 002,004,006.008

Cau NoOi dung/Pap an Piém
a/ Tr 0 dén 1gidy: vat chuyén dong thang déu theo chiéu duong 0,25d
Tir 1 dén 2 gidy: vat dang yén 0,25d
Tir 2 dén 3 gidy: vat chuyén dong thang déu ngugc chiéu duong 0,25d
Tur 3 dén 4 gidy: vat dimg yén 0,25d
1 b/ Tc d6 trung binh V= (8+4)/4 = 3m/s 0,25d
Vin tdc trung binh V = (4)/4 = 1m/s 0,25d
¢/ Do dich chuyén: d = -4m
Thoi gian trén doan nay: t=1,5s 0,5d
Van tdc trung binh: v = -8/3m/s
+ Gia tde: a = -2m/s? 0,25d
+ Quing duong dén dimg: s , =25m 0,25d
2 o \ 1 L . 0,25d
+ Thoi gian di 24m dau: 24 =10¢, +E(—2).t1 = t,=6s(Loai) va t, = 4s (nhan)
+ Thoi gian di Im cudi: 5—4 = 1s 0,25d

* Ghi chu:
+ Hoc sinh giai cach khac dung cho diém tuong tng.

+ Néu két qua khong c6 hodc sai don vi thi 2 161 trir 0,25 diém, ca bai trix khong qua 0,5 diém.




Mirc d¢ danh gia Téng L,
A Y.< , 7 2 A A Diém so
STT Noi dung Don vi kién thire Nhin biét Théng hiéu Vian dung Vian dung cao $0 cau
TL TN TL TN TL TN TL TN TL TN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Lam quen vdi vat 12
li ’
. 2. Céc quy tic an
1 Mo dau toan trong phong 3.4
thuc hanh vat Ii.
3. Thuc hanh tinh
sai sO trong phép 5,6 7
do. Ghi két qua do.
4. B¢ dich chuyén
va quang duong di 8,9,10
duoc.
5. Tc do va van
toc. Tong hop 40 11,12,13 14
dich chuyén va tong
hop van toc.
6. Thyc hanh : do
2 Pong hoc .
PERE | te do cta vat 15
chuyén dong.
7. Doxth; do d.1ch 16.17.18 1
chuyén thoi gian.
8. Chuyén dong 19
bién di. Gia toc.
9. Chuyén dong 20 21 I
thang bién do1 déu.




3 S6 cau TN/ S6 y TL (S6 YCCP) 18 3
4 Piém s6 6 1 2 1
5 Tong sb diém 4,0 diém 3,0 diém 2,0 diém 1,0 diém 10 diém 10 diém
BAN PAC TA NOI DUNG KIEM TRA GIUA Ki 1 NAM HOQC 2024 -2025
MON VAT LY 10
Thoi luwgng: 45 phut
So cau héi theo mire dd nhan thirc
Noi dung | Pon vi kién thiic, Mirc d9 kién thirc, ki ning Théng . Van
TT . & . .~ x A . Z . . r ~ o X 1 Van
kién thwe ki nang can kiém tra, danh gia Nhan biét hi¢u du}l o dung
* cao
Nhan biét:
- Néu duoc d6i tuong nghién ctru cua Vat li hoc va muc
tiéu cua mon Vat li.
1. Lam quen v&i vat | - Néu duoc vai trd cua cac phat minh vt 1i d6i v6i khoa L2TN
li hoc, ki thudt va cong nghé. ’
-Biét duoc cac cudc cach mang cong nghiép.
1 | Mé diu - Mf) ta d}liQC,CéC Abu’f')rc Frong tién trinh tim hiéu thé gi6i tu
nhién dudi goc do vat li.
Nhan biét:
, . - Nhén biét duoc cac ki hiéu vat 1i trong doi séng va trong
2. Cac quy tac an hone thue hanh
toan trong phong pong tht ' 3,4TN

thuc hanh vat 1i.

- Nhan biét duoc cac st dung thiét bi thi nghiém an toan.
- Nhén biét dugc nguy co gdy nguy hiém cho nguoi sur
dung thiét bi vat li va nguy co hong thiét bi do di¢n.




- Liét ké dugc cac quy tic an toan trong phong thyuc hanh.

1.3 Thuc hanh tinh

sai sO trong phép do.

Ghi két qua do.

Nhén biét:

- Néu duoc mot sd loai sai sb don gian hay gip khi do cac
dai luong vat li va cach khéc phuc chung.

- Nhan biét duoc cong thurc tinh sai s sai s6 tuong dbi.

- Nhén biét duoc cach viét két qua do dai luong vat li.

- Néu duoc cach tinh sai sd tuyét ddi ciia mot téng hoac
mot hiéu.

- Néu duoc cach tinh sai s twong ddi cuia mot thwong hodc
mot tich.

Théng hiéu:

- Tinh duoc sai sb ti d6i dua vao két qua do cho trude.

- Tinh dugc sai sb tuyét d6i cua phép do c¢6 n lan do

- Tinh duoc sai sd tuyét ddi ciia mot téng hoac mot hiéu.

- Tinh dugc sai s6 ciia phép do va viét két qua do

5,6TN
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DPong hoc

2.1 b6 dich chuyén
va quang duong di
duoc.

Nhén biét

- Pinh nghia dugc d6 dich chuyén.

- Nhan biét duoc d6 dich Chuyén 1a mdt dai luong vecto.
- Nhén biét duoc d6 16n d6 dich chuyén khac v6i quing
duong.

- Nhén biét duoc truong hop d6 16n d6 dich chuyén bang
quang duong.

- Nhan biét do dich chuyén trong chuyén dong thing.

- Néu dugc véan toc trong cong thire tinh d6 dich chuyén.
- Tinh dugc do dich chuyén trong chuyén dong thang.

- Tinh dugc quing duong trong chuyén dong thing.

- So sanh dugc quing dudng di duoc va do dich chuyén.
- Xac dinh duogc do dich chuyén va quang duong trong
chuyén dong thang

8,9,10TN

2.2 Tbc dd va van
toc. Tong hop do
dich chuyén va tong

Nhan biét:
- Nhan biét duoc cong thure tinh tbe do trung binh, dinh
nghia dugc toc d¢ theo mdt phuong.

11,12,13TN
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hop van téc.

- Pinh nghia dugc van tdc.

- Nhén biét duoc cong thirc tinh van tdc trung binh va van
toc tic thoi.

- Nhan biét duoc hai cach xac dinh dd nhanh cham cuia
chuyén dong.

- Nhén biét dugc cong thue d6 dich chuyén téng hop, van
tbc tong hop.

Théng hiéu:

- Tinh dugc tde do trung binh khi biét quing dudng va thoi
gian.

- Tinh dugc do 16n vén tde trung binh khi biét 6 1on do
dich chuyén va thoi gian.

- Tinh duoc d6 16n van tdc trung binh va toe do trung binh
khi vat chuyén dong trén quy dao phirc tap.

- Van dung dugc cong thic tinh tdc dd, van toc.

- Tinh dugc do dich chuyén téng hop, van tdc tong hop
trong trudng hop hai chuyén dong cing phuong.

- X4c dinh dugc do dich chuyén téng hop, van tdc téng hop
trong trudong hop vudng gdc voi nhau.

2.4 Thuc hanh : do
tdc d6 cua vat
chuyén dong.

Nhan biét:

- Nhén biét dugc dung cu can thiét dé do quang duong,
thoi gian chuyén dong.

- Nhan biét duoc cach do tdc do trung binh trong trudng
hop don gian.

- M6 ta duoc mot vai phuong phap do tée d6 thong dung.
- Panh gia dugc wu, nhugc diém cia mot vai phuong phap
do téc d6 thong dung.

I5TN




2.5. Db thi d6 dich
chuyén thoi gian.

Nhan biét:

- Binh nghia chuyén dong thang

- Cong thirc xac dinh do dich chuyén trong chuyén dong
thang déu

- Biét y nghia d6 ddc trong db thi

- Mo ta dugc vat chuyén dong tir d6 thi

Véan dung:

- Dua trén s6 liéu cho trudce, vé duge dd thi do dich chuyén
— thoi gian trong chuyén dong thang.

- Van dung duogc dd thi d6 dich chuyén — thoi gian trong
chuyén dong thang.

- Van dung va phén tich duoc d6 thi do dich chuyén — thoi
gian trong chuyén dong thang.

- Tinh dugc téc do va van tdc tir 4o doc cua do thi do dich
chuyén — thoi gian.

-Van dyung dugc phuong trinh d6 dich chuyén khi xuat phat
tir gbe toa do va tir vi tri khac gde toa do.

16,17,18TN

ITL

Chuyén
dong bién
doi

3.1 Chuyén dong
bién dbi. Gia tdc.

Nhan biét:

- Nhan biét duoc dic diém chuyén dong bién doi.

- Nhén biét duoc cong thirc tinh gia tc.

- Néu duogc y nghia, don vi cua gia tic.

- Nhan biét duoc khi a.v > 0 thi vat chuyén dong nhanh dan
va a.v <0 thi vat chuyén dong cham dan.

- Xéc dinh dugc gia téc duya vao do bién thién van tdc trong
mot khodng thoi gian

19TN

3.2 Chuyén dong

thang bién do6i déu.

Nhan biét:

- Néu duoc chuyén dong thang nhanh dan déu va chuyén
dong thang cham dan déu.

- Nhén biét dugc vat chuyén dong nhanh dan déu, cham
dan déu trén do thi van tdc — thoi gian.

- Nhén biét duoc cac cong thire cuia chuyén dong thing
bién doi déu.




Théng hiéu:

- Xéc dinh dugc gia téc duya vao do bién thién van tdc trong
mot khodng thoi gian

- Tinh dugc van toc va do dich chuyén theo cong thirc
chuyén dong thang bién doi déu.

- Phan loai duoc chuyén dong théng nhanh dan déu cham
dan déu khi biét phuong trinh van tc.

- M6 ta duoc chuyén dong thing nhanh dan déu cham dan
déu trén d6 thi van tdc — thoi gian.

Van dung:

- V& duoc d6 thi van tdc — thoi gian trong chuyén dong
thang.

- Van dung duoc dd thi van tdc — thoi gian dé tinh duoc do
dich chuyén va gia téc trong mot sb truong hop don gian.
Véan dung cao:

- Véan dung dugc cac cong thirc ciia chuyén dong thing
bién doi déu.

- Van dung dugc dd thi van tdc — thoi gian .

- Bai toan van dung kién thuc téng hop.
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