SO GIAO DUC VA PAO TAO PAK LAK PE KIEM TRA PANH GIA GIUAKI 1

TRUONG THPT LE HONG PHONG NAM 202-2025
o ] MON :SINH LOP 10
DE CHINH THUC (Thoi gian lam bai 45 phiit)
(bé co 2 trang)
Ho tén thisinh: .......................ooccoiii... S6 bao danh: ................. Ma dé thi 111

PHAN I. Cau tric nghiém nhiéu phwong an lya chon. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 15. Mdi cau hoi
thi sinh chi chon mot phuong an.
Céau 1: Thiéu mot lugng nho Iodine ching ta c6 thé bi mic bénh gi?

A. Coi xuong. B. Buéu co. C. bau hong. D. Viém amidan.
Cau 2: Khi xac dinh quan hé huyét thong giita hai nguoi bat ki, phan tich loai phan tir sinh hoc nao sau day
cho két qua chinh xac nhét?

A.DNA. B. Carbohydrate. C. Protéin. D. RNA.
Cau 3: Dai phan tur nao chiém ti 1& nhiéu nhét trong co thé sinh vat?
A. Acid Nucleic. B. Carbohydrate. C. Protein. D. Lipid.
Cau 4: Don vi td chuc co s& cia moi sinh vat 1a
A. Co quan. B. Cac dai phant.  C. Té bao. D. Mo.
Cau 5: Cho théng tin ¢ bang sau:
Cot A: Tén duong Cot B: Chirc nang
1. Glycogen a. Cau tao nén DNA, RNA va ATP.
2. Cellulose b. Thanh té bao thuc vat
3. Chitin. c. Chat du trit nang lugng ngén han ¢ thyc dong vat va nam
4. Ribose, deoxyribose d. Thanh té bao nim
Khi ndi cac théng tin & cot A va cot B, cach ndi nao dudi day 1a hop 1y?
A.1-d;2-b;3-a;4—c. B.1-c¢;2-b;3-d;4—a.
C.1-d;2—-c;3—-a;4-0. D.1-c¢;2-d;3-b;4—a.
Cau 6: Nguoi ta dua vao dac diém nao sau day dé chia RNA ra thanh ba loai la mRNA, tRNA, rRNA?
A. Chtic niing ctia mdi loai. B. Khdi lugng va kich thudc.
C. Cau hinh khong gian. D. S loai don phan.

Céu 7: Khi luong dudng trong mau giam, co thé tién hanh phén giai glycogen du trit dua luong dudng vé
murc 6n dinh. Day 13 vi du vé co ché nao cua sinh vat?

A. Co ché duy tri sy song. B. Co ché thich nghi.
C. Co ché tu diéu chinh. D. Co ché mé.
Cau 8: Nha khoa hoc .......... (D........ d3 xay dung hoc thuyét té bao.
Tu/Cum tir (1) la:
A. Schleiden va Schwann B. Robert Koch
C. Antony van Leeuwenhoek D. Rudolf Virchow
Cau 9: Nguyén t6 ndo chiém ti 1& nhidu nhat vé khéi lugng ciu tao nén co thé nguoi?
A. O. B. N. C.C. D. H.
Cau 10: Khi cho Iodine vao cac ng nghiém sau ddy, dng nao s& xuat hién mau xanh tim?
A. Ong chtra dich nghién cta cu khoai tay. B. Ong chtra ho tinh bot dang dun soi.
C. Ong chira m& dong vét. D. Ong chira nudc thit.
Céu 11: Chue nang chinh cua phospholipid trong té bao 1a gi?
A. Cung cap nang luong. B. Céu tao mang sinh chat.
C. Nhan biét va truyén tin. D. Lién két cac té bao.
Cau 12: Protein nao dudi diy c6 chic nang ti€u diét mam bénh va bao vé co thé ?
A. Protein van hormon. B. Protein khang thé.
C. Protein enzym. D. Protein van dong

Céu 13: Cac nguyén t6... tao nén mach "xuwong sdng" ctia cac hop chit hiru co chinh cé trong té bao nhu:
protein, nucleic acid, carbohydrate, lipid.

A. Nitrogen. B. Phosphor. C. Carbon. D. Hydrogen.
Cau 14: Cac chuyén gia dinh dudng ludn khuyén tat ca moi ngudi phai ting cuong in rau xanh. Vai tro
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quan trong trong vi€c an rau xanh la

A. Giup co thé tiéu hoa thirc 3n dugc tbt hon.

B. Tiét kiém vé mat kinh té vi rau xanh c6 gia ré.

C. Chéng cac bénh vé tim mach va cao huyét ap.

D. Cung cép vitamin va cac nguyén td vi luong.
Cau 15: Dé bao quan rau qua chung ta khong nén lam diéu gi?

A. Gilr rau qua trong ngan mat cua ta lanh

B. Siy khé rau qua

C. Ngim rau qua trong nudc mudi hodc nudc dudng.

D. Giir rau qua trong ngan da cua ti lanh
PHAN II. Cau tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 1i tir ciu 1 dén cau 4. Trong médi y a), b), ¢), d) &
modi cau, thi sinh chon diing hodc sai.
Céu 1: Hiy cho biét mdi nhan dinh sau day la ding/sai?

a) Lipid 1a dai phan tir hitu co duoc ciu tao theo nguyén tic da phan.

b) Phospholipid 14 thanh phan chinh ctia mang sinh chat.

¢) Vao mua lanh hanh, kho, ngudi ta thuong boi kem (sap) chong nut da vi sap chdng thoat hoi nude qua
da.

d) Lipid c6 vai tro diéu hoa va giir nhiét cho co thé tot hon carbohydrate.
Céu 2: Hiy cho biét mdi nhan dinh sau day 1a ding/sai?

a) Loai thuc phém chtra nhiéu protein (chit dam) nhét 14 thit, c4, tom.

b) Trong chudi polypeptide, cac amino acid lién két véi nhau bang lién két peptite.

¢) Khi an qua chira nhiéu dam, ching ta co nguy co cao méc phai bénh xo vira dong mach.

d) Bién tinh protein 14 hién tuong protein bi mat chirc ning do ciu trac khong gian cua protein bi pha
Vo.
Cau 3: Cho cac y sau, y nao dung, y nao sai khi noi vé nudc va nguyén t6 hoa hoc ciu tao nén co thé

song?

a) Buoc chia lam 2 nhom: nguyén t da luong va nguyén t6 vi luong.

b) Oxygen 1a nguyén td chlem ti 16 16n nhét trong co thé.

¢) C6 khoang 25 nguyén t6 c6 vai tro quan trong ddi v6i su séng.

d) Tinh phan cuc ctia nudce 1a do ddi electron trong lién két O-H bi kéo 1éch vé phia hydrogen.
Céu 4: Cho cac nhan dinh sau vé nucléic acid. Nhan dinh nao diing/sai?

a) Nucléic acid duoc cAu tao chi tir 4 loai nguyén t6 hoa hoc: C,H,O,N.

b) Nucléic acid duoc tach chiét tir t& bao chat cua té bao.

¢) Nucléic acid khong duoc cdu tao theo nguyén tic da phan.

d) Co 2 loai nucléic acid: deoxyribonucléic acid (DNA) va ribonucléic acid (RNA).
PHAN III. Cau tric nghiém tra 1oi ngan. Thi sinh tra 161 tir cau 1 dén cau 6.
Céu 1: C6 bao nhiéu phuong phap phd bién duogc str dung trong nghién ctru sinh hoc?
Cau 2: Trinh tu sap xép cac nucleotide trén mach mot cua mot phan tir DNA xodn kép la —
CCAATTTGGGCCCGAGGC -. Tong s6 lién két hydrogen ctia doan DNA nay 14 bao nhiéu?
Céu 3: Cho cac nguyén t6: Fe, C, H, N, P, Cl, O, K, S, Mg va Cu. Cé bao nhiéu nguyén t6 chiém phan
16n trong co thé séng (khoang 96%)?
Cau 4: C6 bao nhiéu cip do to chirc song co ban?
Ciu 5: C6 khoang bao nhiéu loai amino acid trong co thé sinh vat?
Cau 6: Loai duong don c4u tao nén nucleic acid co bao nhi€u carbon?

HET

- Thi sinh khong dwoc su dung tai liéu;
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PHAN I. Céu tric nghiém nhiéu phwong an lya chon. Thi sinh tra 10 tir cdu 1 dén cdu 15. Mdi ciu hoi
thi sinh chi chon mgt phuong an.
Cau 1: Protein nao dudi day c6 chirc nang tiéu di¢t mam b¢nh va bao vé co thé ?

A. Protein enzym. B. Protein van hormon.

C. Protein khang thé. D. Protein van dong
Céu 2: Chuc nang chinh cta phospholipid trong té bao 1a gi?

A. Lién két cac té bao. B. Cung cap nang luong.

C. Nhan biét va truyén tin.  D. Ciu tao mang sinh chit,
Céu 3: Nguyén t6 nao chiém ti 18 nhiéu nhat vé khéi luong cu tao nén co thé ngudi?

A. O. B. N. C.C. D. H.
Cau 4: Cho théng tin ¢ bang sau:
Cot A: Tén duong Cot B: Chirc nang
1. Glycogen a. Cau tao nén DNA, RNA va ATP.
2. Cellulose b. Thanh té bao thuc vat
3. Chitin. c. Chat du trit nang lugng ngén han ¢ thyc dong vat va nam
4. Ribose, deoxyribose d. Thanh té bao nim
Khi ni cac thong tin & cot A va cot B, cach ndi nao dudi day 1a hop 1y?
A.1-c¢;2-b;3-d;4—a. B.1-d;2-b;3—-a;4-
C.1-d;2—-c;3—-a;4-0. D.1-c¢;2-d;3-b;4

Céu 5: Bé bao quan rau qua chung ta khong nén 1am diéu gi?
A. Ngim rau qua trong nuéc mudi hoic nude duong.
B. Siy kho rau qua
C. Gil rau qua trong ngdn mat cua td lanh
D. Gitr rau qua trong ngan da cua tu lanh
Cau 6: Pai phan tir nao chiém ti 1¢ nhiéu nhét trong co thé sinh vét?
A. Protein. B. Carbohydrate. C. Acid Nucleic. D. Lipid.
Céu 7: Khi luong dudng trong mau giam, co thé tién hanh phén giai glycogen du trit dua luong dudng vé
murc on dinh. Pay 13 vi du vé co ché nao cua sinh vat?
A. Co ché duy tri sy song.  B. Co ché mo.
C. Co ché ty diéu chinh.  D. Co ché thich nghi.
CAu 8: Pon vi td chirc co sé ciia moi sinh vat 1a
A. Mb. B. Té bao. C. Cac dai phan tir. D. Co quan.
Cau 9: Cac nguyén td... tao nén mach "xuong séng" ctia cic hop chat hitu co chinh c6 trong té bao nhu:
protein, nucleic acid, carbohydrate, lipid.

A. Phosphor. B. Nitrogen. C. Hydrogen. D. Carbon.
Cau 10: Nha khoa hoc .......... (D........ da xay dung hoc thuyét té bao.
Tw/Cum tir (1) 1a:
A. Robert Koch B. Schleiden va Schwann
C. Antony van Leeuwenhoek D. Rudolf Virchow
Céu 11: Nguoi ta dya vao dic diém nao sau ddy dé chia RNA ra thanh ba loai 1a mRNA, tRNA, rRNA?
A. Khéi lugng va kich thudc. B. Cau hinh khéng gian.
C. S6 loai don phan. D. Chtre néng cua mdi loai.
Cau 12: Khi cho Iodine vao cac ng nghiém sau ddy, dng nao s& xuat hién mau xanh tim?
A. Ong chtra ho tinh bot dang dun soi. B. Ong chita m& dong vat.
C. Ong chtra dich nghién ctia cii khoai tay,. D. Ong chita nudc thit.
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Cau 13: Thiéu mot lugng nho lodine ching ta cé thé bi mac bénh gi?

A. Budu cd. B. bau hong. C. Viém amidan. D. Coi xuong.
Céu 14: Cac chuyén gia dinh dudng ludn khuyén tit ca moi ngudi phai ting cudng an rau xanh. Vai trd
quan trong trong viéc an rau xanh la

A. Tiét kiém vé mit kinh té vi rau xanh co gia ré. B. Chdng cac bénh vé tim mach va cao huyét ap.

C. Cung cip vitamin va cac nguyén t6 vi luong. D. Giup co thé tiéu hoa thirc dn dugc tot hon.

Céu 15: Khi x4c dinh quan hé huyét thong giira hai ngudi bét ki, phan tich loai phén tr sinh hoc nao sau
day cho két qua chinh xac nhat?

A. Protéin. B. Carbohydrate. C. DNA. D. RNA.
PHAN II. Céu tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 1i tir cdu 1 dén cau 4. Trong mdi y a), b), ¢), d) &
moi cau, thi sinh chon dung hoic sai.
CAu 1: Cho céac nhan dinh sau vé nucléic acid. Nhan dinh nao ding/sai?

a) Nucléic acid duogc cAu tao chi tir 4 loai nguyén t6 hoa hoc: C,H,O,N.

b) Nucléic acid dugc tach chiét tir té bao chat cia té bao.

¢) Nucléic acid khong dugc cau tao theo nguyén tic da phan.

d) Co 2 loai nucl@ic acid: deoxyribonucléic acid (DNA) va ribonucléic acid (RNA).
Céu 2: Cho céc ¥ sau, y ndo dang, y ndo sai khi néi vé nudc va nguyén t6 héa hoc cau tao nén co thé
song‘?

a) Buoc chia lam 2 nhom: nguyén t da luong va nguyén t6 vi luong.

b) Oxygen la nguyén t6 chlem ti 16 16n nhét trong co thé.

¢) C6 khoang 25 nguyén t6 c6 vai trd quan trong ddi véi su séng.

d) Tinh phén cuc ctia nude 1a do dbi electron trong lién két O-H bi kéo 1éch vé phia hydrogen.
Céu 3: Hiy cho biét mdi nhan dinh sau day la ding/sai?

a) Lipid la dai phén tir hiru co dugc cau tao theo nguyén tac da phan.

b) Phospholipid 14 thanh phan chinh ctia mang sinh chat.

¢) Vao mua lanh hanh, kho, nguoi ta thuong boi kem (sap) chéng nirt da vi sap chdng thoat hoi nude qua
da.

d) Lipid c6 vai tro diéu hoa va giir nhiét cho co thé tot hon carbohydrate.
Céu 4: Hiy cho biét mdi nhan dinh sau day 1a ding/sai?

a) Loai thuc phém chtra nhiéu protein (chat dam) nhét 14 thit, c4, tom.

b) Trong chudi polypeptide, cac amino acid lién két voi nhau bang lién két peptite.

¢) Khi n qua chtra nhiéu dam, ching ta c6 nguy co cao mic phai bénh xo vira dong mach.

d) Bién tinh protein 14 hién twong protein bi mat chtrc niang do ciu trac khong gian cua protein bi pha
Vo.
PHAN III. Cau tric nghiém tra 1oi ngin. Thi sinh tra 15i tir cdu 1 dén cau 6.
Cau 1: Mot phan tir m& dong vét dugc ciu tao tir 1 phan tir glycerol va bao nhiéu phan tir acid béo no
Céu 2: Phan tir carbon ¢ hoa tri may?
Cau 3: Trinh tu sap xép cac nucleotide trén mach mot ciia mot phan tir DNA xoan kép 1a —
ATTTGGGCCCGAGGCAAA -. Tong s lién két hydrogen ctia doan DNA nay 1a bao nhiéu?
Cau 4: Nudc chiém khoang bao nhiéu % khdi lugng co thé ngudi?
Céu 5: Cho céc t6 chire sdng: tim, ndo, phdi, luc lap va ribosome. C6 bao nhiéu t6 chirc sdng 1a bao
quan?
Cau 6: Don phin cua DNA/RNA c6 bao nhiéu loai?

HET

- Thi sinh khong dwoc swr dung tai liéu;
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Cau\Ma de 111 112 113 114
1 B C D D
2 A D C B
3 C A D A
4 C A C C
5 B D B C
6 A A D C
7 C C A B
8 A B C B
9 A D C C
10 A B C C
11 B D C D
12 B C B C
13 C A B D
14 D C B D
15 D C A A
16 SDDD SSSD SSSD SSSD
17 DDSD DDDS DDDS DDDS
18 DDDS SDDD SDDD SDDD
19 SSSD DDSD DDSD DDSD
20 3 3 5 46
21 48 4 3 3
22 4 46 4 4
23 5 70 48 70
24 20 2 20 2
25 5 4 5 4




BANG PAC TA PE KIEM TRA GIUA KY I
MON: SINH HQC 10 —- THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

s . A 2 Dang thirc
Chu de Pon vi KT Mikc do kién thirc, ki nang can kiém tra, danh gia :
" i v » 1 nang can &t : & NLC | P/S | TLN
Céc | - Khainiém va dic diém cua | - Phat biéu duoc khai niém cap d6 to chire sdng.
A d6 | cap do tb chuc sén
cap do | S £ — INTI
to chiric . - Trinh bay dugc cac dac diém chung cua cac cap do to chic song.
~ a4 | = Céc cap do to chirc song 1 NT2-5
cua thé
gI01 | Quan h¢ giira cac cap do t - Dua vao so dd, phan biét duoc cap do to chire song.
SONg | chuc song - Giai thich duoc moi quan hé giita cac cap do to chirc song
Neéu dugc khai quat hoc thuyét t€ bao.
Néu dugc tén cac nha khoa hoc phat hién ra hinh dang té bao; vi khuan, nguyén sinh
. dong vat; cong trinh nghién ctru dua ra ndi dung hoc thuyét té bao.
Khai 2 A = . 1~
A o K¢ tén dugc dung cu dé quan sat dugc té bao. 2NT1 | 1 THI-
quat vé | Hoc thuyét té bao TR FENVET! P S ; X
£ 13 Gidi thich dugc t€ bao la don vi cau tric va chitc nang cua co thé song. 2
té bao . NPT - — T . YTV
Phan biét dugc cac diém khac nhau gitra mdt sinh vat don bao va mot t€ bao co6 trong
co thé sinh vt da bao.
Gidi thich dugc chirc nang ciia mot so loai t€ bao trong co thé ngudi
Li¢t ké dugc mdt s6 nguyén td6 hod hoc chinh cé trong t€ bao: nguyén té dai luong (C,
H, O, N, S, P...), nguyén t6 vi luong (Fe, Zn, Cu..).
- Néu dugc vai tro cua cac nguyén to vi lugng, dai lugng trong t€ bao.
Néu duoc vai tro cia nudc.
Néu duoce ciu tao héa hoc cua nuée
Phan biét dugc nguyén to6 dai lugng va nguyén to vi lugng (vi dy, ti 1€ co6 trong co thé,
vai tro...) .
. Trinh bay dugc dac diém cau tao phan tir nudc quy dinh tinh chat vat 1i, hod hoc va sinh INT1
Thanh , DR . . S ) o 4 NT1
X , A A1 s \ hoc cia nudce, tir d6 quy dinh vai tro sinh hoc ctia nudc trong té bao. I NT1 1VD2
phan | Cac nguyén to6 hoa hoc va —— ——= - e — — — 1 NT2-5
héa | nude Giai thich dugc vai trd quan trong cia nguyén to carbon trong t€ bao (cau truc nguyén INT6-8 1 (THI-
hoc clia tu C c6 thé lién két véi chinh nd va nhiéu nhém chure khac nhau). 2,VD2)
t4 bao Gidi thich dugc cac bénh li ¢ sinh vat va cach phong khi thira hodc thiéu cac nguyén to
hoa hoc.
Xay dung dugc ché d6 dinh dudng hop li cho strc khoe con nguoi.
Giai thich duoc co ché cua nudc diéu hoa nhiét do t€ bao va co thé.
Gidi thich duogc tai sao c6 nhiing nguyén to co thé chi can mot lugng rat nho nhung thicu
n6 thi mot s6 chirc nang sinh 1i c6 thé bi anh hudng nghiém trong.
X 1i tinh huong trong thyc tién lién quan dén vai tro cua nude doi vai t€ bao.
D¢ xuat dugc cach bd sung nudc day dia nham dam bao strc khoe.
Céc phan tir sinh hoc Néu dugc khai ni¢m phan tr sinh hoc. 6 NT1 | 1(tH1-2) | INTI1




Chu dé

Pon vi KT

Mirc dg kien thire, ki nang can kiém tra, danh gia

Dang thirc

NLC b/S TLN
Néu dugc mot s6 ngudn thyc phdm cung cap céc phén ti sinh hoc cho co thé. 1 NT4 ITH1-2
Néu duoc dic diém chung cua carbohydrate. 1 TH1-2 INT4
Ké duoc tén cac nguyén to héa hoc cdu tao nén carbohydrate va nguyén tic ciu tao ciia | 1 VD2 1VD2

no.

Néu duoc vai tro ciia carbohydrate trong té bao.

Néu duoc ciu tric va dic tinh chung cua lipid.

Néu duoc ciu tric ciia md, phospholipid.

Ké dugc tén mot s6 loai lipid chinh.

Néu duoc vai tro cia lipid trong té bao.

Néu dugc nguyén tac va don phan cau tao cua protein

Néu dugc mdt s6 chirc nang (vai tro) chinh cua protein.

Néu so luge vé nguyén tac cAu tao cia DNA, RNA.

Ké duoc tén cac loai don phan cAu tao nén DNA, RNA.

Goi duoc tén lién két hoa hoc giita cac don phan trén hai mach polynucleotide.

Néu duoc vai tro ciia DNA va RNA trong té bao.

Trinh bay duoc ciu tric clia carbohydrate trong té bao.

Phan biét vé cau triic cac loai dudng trong t¢ bao.

Trinh bay dugc chirc nang sinh hoc chinh cua carbohydrate va vi du minh hoa.

Trinh bay dic diém chung cua lipid trong té bao.

Phan biét cac loai lipid.

Trinh bay dugc chirc nang sinh hoc chinh cua cac loai lipid va vi du minh hoa.

Phan biét dugc lipid don gian va lipid phuc tap.

Phan biét cau trac bac 1, bac 2, bac 3, bac 4 cla protein.

Trinh bay duoc dic diém so lugc cau tric bac 1, bac 2, bic 3, bic 4 cua protein.

Phan tich dugc nguyén nhan cua su da dang cac loai protein dya trén sy khac nhau vé
thanh phan, s0 lugng va trt ty sdp xép cac amino acid.

Phan tich dugc nguyén nhan cua sy da dang DNA dua trén su khiac nhau vé thanh ph'?ln,
s0 lugng va trit tu sap x&p céc nucleotide.

Trinh bay dugc chirc ndng sinh hoc chinh cuia protein va vi du minh hoa.

Phan biét ciu tao va chirc nang cua DNA va RNA.

Phdn biét dwoc cau truc va chirc nang cua cdc loai RNA

Phén biét cdu tao va chirc ning cia DNA va protein.

Trinh bay dic diém chung cua Nucleic acid.

Phan biét dugc cac loai carbohydrate.

Phan bi¢t dugc chirc ndng sinh hoc ciia mét s6 loai lipid.

Ap dung cong thirc lién quan dén nucleic acid dé giai mot s6 bai tip don gian.

Xac dinh duogc loai carbohydrate c6 trong thuc phém.




Dang thirc

Chu dé Don vi KT Mike d kién thire, ki ning cAn kiém tra, danh gia NLC B/S TIN

Xac dinh duoc mot s6 thue pham giau lipid.
X4c dinh dugc vi du twong ting véi mdi vai trd cua protein.
Vian dung tinh da dang va dic trung cia DNA dé giai thich mdt s6 van dé trong thuc tién.
Giai thich duoc mot s6 hién tuong trong thyc tién lién quan dén vai tro cua carbohydrate.
Giai thich dugc mét s6 hién twong trong thyc tién lién quan dén vai tro cia lipid.
Giai thich dugc hau qua viéc pha v cdu tric khong gian ba chiéu (bién tinh) ciia phan
tur protein.
Van dung cong thirc lién quan dén nucleic acid dé gidi mot s bai tip don gian.
Néu duoc cac nguyén liéu thuc hién ciia mdi loai thi nghiém, héa chat
Nhian biét hién twong xay ra & mdi loai thi nghiém.

Thye hanh xéc dinh céc Giai thich két qua quan sat ctia mdi loai thi nghiém.

\ A . Lk Phan tich dugc cac hién tuong xdy ra trong cac thi nghiém. I NT1

thanh phan hoa hoc cua té

bio Xac dinh dugc nhitng dic diém chung trong cac cach thiét ké thi nghiém nhan biét cac
phan tir dudng glucose; lipid; protein; tinh bot.
Dé xuat dugc cac bién phap bao vé sirc khoe nguoi than gia dinh va cong dong thong
qua viéc an uong diéu do, lanh manh.

Tong ciu 15 4 6
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