TRUONG THPT THONG NHAT A KIEM TRA GITAKI 1
To Vali- KTCN NAM HOQC 2024 - 2025
MON: VAT Li 11
-------------------- Thoi gian lam bai: 50 phat
(Pé thi c6 04 trang) (khong ké thoi gian phdt dé)

HO VA TBN: ettt S6 bao danh: ....... Mai dé 101
PHAN I. Cau trac nghiém nhiéu phwong 4n lya chon. Thi sinh tra loi tir cau 1 dén cau 18. Mdi cau hoi
thi sinh chi chon mot phuong én ‘ )
Cau 1. Mot vat dao dong dieu hoa trén truc’Ox quanh vi tri can bang O. Vec-to gia toc cua vat.

A. ¢6 d6 16n ty 1€ thuan véi do 1on van toc cua vat.

B. ¢6 do lon ty I¢ nghich véi @6 1on 1i @6 cua vat.

C. ludn huéng ra xa vi tri can bang.

D. ludn hudng vé vi tri can bang.
Cau 2. Mot con lic 10 xo dang dao dong diéu hoa theo phuong thiang duang. Mdc thé ning & vi tri can
bang. Khi noi ve co néng cua con lac, phat bi€u nao sau day sai?

A. Co nang cua con lac bang dong nang cuc dai cua con lac.

B. Co ning cua con l4c ti 1& voi bién do dao dong.

C. Co ning cta con lic bang tong dong ning va thé nang cua vat & vi tri bat ki.

D. Co ning cta con lac bang thé ning cuc dai caa con lac.
Céu 3. Chuyén dong nao sau day khong phai la dao dong co hoc?

A. Chuyén dong dung dua cua con lac cua dong ho

B. Chuyén dong nhap nhd ciia phao trén mit nudc

C. Chuyén dong cua 6t so véi mat duong.

D. Chuyén dong dung dua cua cai xich du
Cau 4. Cong thirc nao sau day biéu dién sy lién hé gitra tan s6 goc o, tan s6 f va chu ki T ciia mot dao
dong diéu hoa.

A f=2nw0 B. T=2nw C. o=2nf D.o=2nT
Cau 5. Hinh v€ 1a dao dong diéu hoa cua mot vat. Hay xac dinh gia tdc cuc dai cua vat, Léy n° = 10:

r/\\
01 \\/\ 0.5 \ tis)

A. 50m/s. B. 50 cm/s. C. 25 mfs. D. 20m/s.
Cau 6. Mot cay cau treo ¢ thanh phd Xanh-pé-tec-bua ¢ Nga dugc thiét ké c6 thé cho ciing lic 300 nguoi
di qua ma khong sép. Nam 1906 c6 mét trung doi bo binh (36 nguoi) di déu budc qua cau, cau gay! Su o
cau gay do la do i o .

A. Xay ra cong hudng co cua cau. B. Dao dong tat dan cua cau.

C. Dao d6ng tuan hoan cua cau. D. Cau khéong chiu duoc tai trong.
Cau 7. Dao dong co la chuyén dong ‘

A. ¢6 gidi han trong khéng gian lap di 1ap lai quanh mét vi tri can bang.

B. c6 gia toc khong doi.

C. khéng co gidi han trong khong gian.

D. ¢6 van téc khong doi.
Cau 8. Dao dong nao sau déy co6 bién do giam dan theo thoi gian ‘

A. Dao dong diéu hoa. B. Dao ddng tuan hoan

C. Dao dong tit dan. D. Dao dong cudng bc.
Cau 9. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5cos(2at + /3) cm. Bién d6 dao dong va tan sd
Mai dé 101 Trang 1/4




goc cua vat la
A. A=5cmvao=2n (rad/s). B. A=2ncm va o =5 (rad/s).
C. A=2cmva o = 5n (rad/s). D. A=5cmva o =>5n (rad/s).

Céu 10. Trén hinh vé& la mot hé dao dong. Khi cho con lic M dao d6ng, thi cac con lic (1), (2), (3), (4)
cling dao dong cudng buc theo. Hoi con lic ndo dao dong manh nhat trong 4 con lic?

@ "G

B

A (1) B. (4) C.(3) D. (2)
Cau 11. Mat con lic 16 xo c6 m = 1kg, dao dong diéu hoa c6 li do x theo thoi gian duoc biéu dién nhu
hinh v&. Lay 7> = 10. Co ning caa con lac bang:

+10}%

1(s)

0

7 | . O . ¢

e e e
A. 50mJ B.1J C. 25mJ D. 100mJ

Cau 12. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2cos(5xt + n/3) cm. Pha ban dau cua vat Ia:
A. 1/3 (rad). B. 57 (rad/s). C. 5x (rad). D. 5 (rad/s).

Cau 13. Theo dinh nghia. Dao dong diéu hoa la

A. chuyén dong tron deéu.

B. chuyén dong cuia mot vat dudi tac dung ciia mot luc khong doi.

C. chuyén dong ma trang thai chuyén dong cua vat duoc 13p lai nhu ci

D. dao dong c6 phuong trinh 1i d6 dugc mo ta boi ham sin hoac cosin theo thoi gian.
Cau 14. Mot vat dao dong diéu hoa voi bién d6 A = 3 cm, tan s6 goc 5m rad/s, pha ban dau %rad.
Phuong trinh dao dong cua vat la:

A X= 3cos(10nt + gj (cm). B. x= Zcos(5t + %j(cm).

C. x= 3cos(5nt —gj(cm). D. x= 3COS£5nt +§J(cm).

Cau 15. o thi li d¢ - thoi gian cua mét con lic don dao dong diéu hoa duoc MO ta nhu hinh v&. Bién do
dao dong cua con lac don la:

x(cm) &
404
20—\ ,
C ] L 1 T / at
0,5 1015 20 25 0 t(s)
-204
—404 ! | !

A. 40cm. B. -40cm. C. -20cm. D. 20cm.
Cau 16. Chu ki dao d@ngqla: q

A. Khoang thoi gian dé vat di tir bén nay sang bén kia cua quy dao chuyén dong.

B. S6 dao dong toan phan vat thuc hién duoc trong 1s
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C. Khoang thai gian ngan nhét dé vat tré lai trang thai ban dau.

D. Khoang thoi gian ngén nhat dé vat tro lai vi tri ban dau.
Cau 17. Mot chét diém c6 khéi lugng m dang dao dong diéu hoa. Khi chit diém c6 van tdc v thi dong
nang cua no la:

muv? 2

A. mv2, B. —. C.vm D. %

Cau 18. Con lic 160 xo gdom 16 xo ¢6 do cang k = 50 %va vat nho khdi lwong m dang dao dong cudng
birc dudi tac dung ciia ngoai luc F = 5 cos(10t) N (t tinh bang gidy). Biét hé dang xay ra hién tuong
cong huong. Gid tri caam la

A.200g. B.250g. C.500g. D. 125 g.
PHAN II. Cau trac nghi¢m dang sai. Thi sinh tra loi tir cAu 1 dén cau 4. Trong mdi ¥ a), b), ¢), d) &
moi, cau thi sinh chon dung hodc sai .
Cau 1. bo thi li do - thoi gian caa mot vat dao dong dieu hda dugc md ta nhu hinh:

s (em)T
< | o

L{s)

a) Chu ki dao dong cuavat: T=0,5s

b) Pha dao dong ban dau cua vat bang - w/2

¢) Tai thoi diém t = 1,5 s vat dang c6 1i d6 x = -10 cm

d) Bién d6 dao dong A =10cm
Cau 2. Mot vat c6 khéi luong m = 100g, dao dong diéu hoa voi bién d6 A = 10 cm, chu ki dao dong T =
27 s.

a) Trong qua trinh dao dong néu dong ning tang thi thé ning cua vat ciing ting

b) Co ning cua vat bing 5.10% J

¢) Co ning cua vat giam dan khi vat di tir vi tri can bang ra bién

d) Thé nang cta vat tai vi trf cach vi tri bién 10 cm bang 0 J
Cau 3. Mot vat dao dong didu hoa c6 @6 thi van tdc — thoi gian nhu hinh. Véi A 1a bién d6, o 12 tan sb
goc

vV CNnv's)

~

a) Tai thoi diém ban dau van toc cua vat biang 0

b) Tan sb goc cua vat bang o =« rad/s

¢) Toc do cuc dai cia vat Vmax = A.w?

d) Tai thoi diém t = 1 s gia toc cua vat co do 16n cuc dai
Cau 4. Khi xe may di qua chd map mé, xe bi nay 1én va dao dong. Dé nguoi ngdi trén xe d& kho chiu khi
xe dao dong nguoi ta ché tao ra b phan giam xoc
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a) Xét nang luong dao dong cua khung xe. Gia sir cr sau mdi chu ki, bién do dao dong cua khung xe
giam 3% thi co niang con lai cua khung xe sau mot dao dong toan phan 1a 94,09 % so Véi co ning dao
dong ban dau

b) Khi xe di qua chd map md, xe bi nay 1én thi dao dong cua khung xe 13 dao dong diéu hoa

¢) Bo phan giam x6c 13 tng dung cua dao dong tat dan

d) Bién do dao dong cua khung xe khong ddi theo thoi gian
PHAN I11. Cau tric nghiém tra loi ngan. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 6
Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A = 8 cm. Hoi khi dong ning cia vat bang ba lan thé ning
thi vat cach vi tri can bang bao nhiéu cm
Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh van toc: v = 20cos(2t) (cm/s). Tim van téc cuc dai caa
vat theo don vi cm/s
Cau 3. Mot con lic don co chiéu dai 40 cm duoc treo vao tran cua mot toa xe lira. Con lac bi kich dong
mdi khi banh cua toa xe gap chd ndi nhau cua dudng ray. Hoi toa xe lra chuyén dong thang déu vai toc
d6 bang bao nhiéu m/s thi bién do dao dong cua con lic s& 16n nhat? Xét toa xe lira dang chuyén dong
trén doan thang, chiéu dai ciia mdi dudng ray 1a 10 m, lay g = n® m/s” (Iam tron két qua sau dau phay mot
chir s0)

Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh: x = 4cos(2t) (cm) (trong d6 thoi gian tinh bang don vi
giay). Tim gia toc cua vat tai thoi diém ban dau theo don vi cm/s?

Cau 5. Mot vat c6 khéi luong m = 0,1 kg dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x = 20cos(10t) (cm) (thoi
gian tinh don vi gidy). Tinh co nang cua vat theo don vi Jun

Cau 6. D6 thi 1i do - thoi gian caa hai vat dao dong diéu hoa A, B ¢ cing tan s6 nhung léch pha nhau.
Tim d6 l6n do léch pha nho nhat gitra hai dao dong tai thoi diém t=1s theo don vi radian (Iam tron két qua
sau dau phay mot chit s6)

N _(cm)

10N e

.\ / \ </ s
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TRUONG THPT THONG NHAT A KIEM TRA GITAKI 1
TO VAT Li - KTCN NAM HOQC 2024 - 2025
MON: VAT Li 11
-------------------- Thoi gian lam bai: 50 phat
(Pé thi c6 04 trang) (khong ké thoi gian phdt dé)

HO VA TBN: ettt S6 bao danh: ....... Ma dé 102
PHAN I. Cau trac nghiém nhiéu phwong 4n lya chon. Thi sinh tra loi tir cau 1 dén cau 18. Mdi cau hoi
thi sinh chi chon mot phuong an
Cau 1. Dao dong co la chuyén dong

A. khong c6 giagi han trong khéng gian.

B. ¢6 gisi han trong khdng gian lap di 1ap lai quanh mét vi tri can bang.

C. ¢6 van toc khong doi.

D. ¢c6 gia téc khong doi.
Céu 2. Chuyén dong ndo sau déy khdng phai la dao dong co hoc?

A. Chuyén dong nhap nho caa phao trén mat nudc

B. Chuyén dong dung dua cua céi xich du

C. Chuyén dong cua 6t so véi mat duong.

D. Chuyén dong dung dua cua con lic cia dong hd
Cau 3. Bo thi li do - thoi gian cua mot con lic don dao dong diéu hoa dugc md ta nhu hinh v&. Bién do
dao dong cua con lac don la:

x(cm) &
404
20-\ |
C 1 1 1 ] / -
0,5 1015 20 25 0 t(s)
-204
—40- ! | |

A. -20cm. B. -40cm. C. 40cm. D. 20cm.
Cau 4. Mot céy cau treo ¢ thanh phd Xanh-pé-tec-bua ¢ Nga dugc thiét ké c6 thé cho cing lic 300 nguoi
di qua ma khong sép. Nam 1906 c6 mét trung doi bo binh (36 nguoi) di déu budc qua cau, cau gay! Su co
Caugdydolado i . ‘

A. Dao dong tat dan cua cau. B. Dao dong tuan hoan cua cau.

C. Cau khéng chiu duoc tai trong. D. Xay ra cong hudng co cua cau.
Cau 5. Theo dinh nghia. Dao dong diéu hoa la

A. chuyén dong tron deu.

B. dao dong c6 phuong trinh 1i 6 dugc mo ta bai ham sin hoac cosin theo thoi gian.

C. chuyén dong ma trang thai chuyén dong cua vat duoc 13p lai nhu cii

D. chuyén dong cua mot vat dudi tac dung caa mot luc khong doi.
Cau 6. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5cos(2at + 7/3) cm. Bién do dao dong va tan sb
goc cua vat la

A. A=2cmvao=>5n (rad/s). B. A=2ncm va o =5 (rad/s).

C. A=5cmva o = 5n (rad/s). D. A=5cmva o =2n (rad/s).
Cau 7. Mot chat diém c6 khoi lugng m dang dao dong diéu hoa. Khi chat diém c6 van téc v thi dong
nang cua no la:

2 2

vm mv
A. — B. vm?2. C. mv2 D. —

Cau 8. Mot con lic 10 xo co m = lkg, dao dong diéu hoa co li do x theo thoi gian dugc biéu dién nhu
hinh v&. Ly i = 10. Co ning cua con lic bang:
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+10 I(Ln]) ................. foremnen e -

1(s)

X

0.5 1 1.5 2

A. 1] B. 100mJ C. 50mJ D. 25mJ
Cau 9. Con lic 16 xo gom 10 xo ¢6 do cung k = 50 % va vat nho khéi lugng m dang dao dong cudng

0

birc dudi tac dung ciia ngoai luc F = 5 cos(10t) N (t tinh bang gidy). Biét hé dang xay ra hién tuong
cong huong. Gid tri caam la

A.250g. B. 200 g. C.500g. D. 125 g.
Cau 10. Mot con lic 10 xo dang dao dong diﬁu hoa theo phuong thiang dimng. Mébc thé nang ¢ vi tri can
bang. Khi noi vé co néng cua con lac, phat bieu nao sau day sai? ’

A. Co nang ctia con lac bang tong dong nang va thé nang cua vat ¢ vi tri bat ki.

B. Co ning cua con lic bang dong ning cuc dai cua con lac.

C. Co ning cua con lic bang thé niang cuc dai cua con lic.

D. Co ning cta con lac ti 1¢ véi bién d6 dao dong.
Cau 11. Mot vat dao dong dieu hoa trén truc Ox quanh vj tri can bang O. Vec-to gia toc cua vat.

A. Tuén hudng ra xa vi tri can bang.

B. c6 d6 l6n ty I thuan véi do 16n van toc caa vat.

C. ludn hudng vé vi tri can bang.

D. c6 dd 16n ty 1& nghich véi do 16n 1i d caa vat.
Cau 12. Chu ki daodong la: i

A. Khoang thoi gian ngan nhat dé vat tro lai vi tri ban dau.

B. Khoang thoi gian dé vat di tir bén nay sang bén kia caa quy dao chuyén dong.

C. Khoang thoi gian ngan nhat dé vat tré lai trang thai ban dau.

D. Sé dao dong toan phan vat thuc hién duoc trong 1s
Cau 13. Mot vat dao dong diéu hoa voi bién dd6 A = 3 cm, tan sé goc 5m rad/s, pha ban dau %rad.
Phuong trinh dao dong cua vat la:

A X= Zcos(5t +%j(cm). B. x= 3cos(5nt +§)(cm).

C. x= 3005(57& —%) (cm). D. x= 3005(10nt + %) (cm).

Cau 14. Trén hinh v& la mot hé dao dong. Khi cho con lic M dao dong, thi cac con lic (1), (2), (3), (4)
cling dao dong cudng birc theo. Hoi con lic nao dao dong manh nhat trong 4 con lac?

2) ‘G

M

o 2]
A. (3) B. (2) C. (1) D. (4)

Cau 15. Hinh v€ la dao dong diéu hoa ctia mot vat. Hay xac dinh gia tdc cuc dai cla vat, Léy n? = 10:
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A. 25 m/s. B. 50 cm/s. C. 50m/s. D. 20m/s.
Cau 16. Cong thire nao sau day biéu dién sy lién h¢ giira tan s6 goc o, tan s6 f va chu ki T cua mét dao
dong diéu hoa.

A T=2nw B. o=2xrf C.f=2nw D.ow=2xrT
Cau 17. Dao dong nao sau day c6 bién do giam dan theo thoi gian ‘
A. Dao dong tat dan. B. Dao dong dicu hoa.
C. Dao dong cudng brc. D. Dao dong tuan hoan
Cau 18. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2cos(5xt + n/3) cm. Pha ban dau cua vat Ia:
A. 5t (rad/s). B. 5 (rad/s). C. /3 (rad). D. 5=n (rad).

PHAN II. Cau trac nghi¢m ding sai. Thi sinh tra loi tir cAu 1 dén cau 4. Trong mdi y a), b), ¢), d) &
moi, cau thi sinh chon dang hoac sai

Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa co do thi van tdc — thoi gian nhu hinh. Vi A 14 bién d9, o 12 tan s6
goc

vV CNV's)

~

o

0 ?
O\/ \/

a) Tai thoi diém ban dau van toc cua vat dat cuc dai

b) Tan s6 g6c cua vat o = 2z rad/s

¢) Téc do cuc dai cia Vat Vmax = A.@

d) Tai thoi diém t = 1 s gia téc cua vat bang khong
Cau 2. Khi xe méy di qua chd map md, xe bi nay In va dao dong. D& ngudi ngoi trén xe d& kho chiu khi
xe dao dong nguoi ta ché tao ra bo

1

a) Bo phan giam xdc lam tit dan dao dong caia khung xe nhanh chong

b) Nho ¢6 bo phan giam xoc co ning dao dong cua khung xe khdng bi thay doi

C) Xét ning lugng dao dong cua khung xe. Gia str cir sau mdi chu ki, bién do dao dong cua khung xe
giam 5% thi co ning dao dong con lai cua khung xe sau mot dao dong toan phan 1a 95% so véi co ning
dao dong ban dau

d) Bién d6 dao dong caa khung xe giam dan theo thoi gian
Cau 3. Mot vat c6 khéi lugng m = 100g, dao dong diéu hoa véi bién do A = 10 cm, chu ki dao dong T =
27 s.
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a) Thé ning cua vat tai vi tri cch vj tri bién 10 cm bang 0,0005 J

b) Co nang cua vat dugc bao toan

¢) Co ning cua vat bang 5000 J

d) Trong qua trinh dao dong néu dong ning cua vat ting thi thé ning cua vat giam
Cau 4. D6 thi 1i d6 - thoi gian cua mot vat dao dong diéu hda duoc mo ta nhu hinh:

A

o]

: / ¢ Us)

a) Chu ki dao dong cuavat: T=15s
b) Tai thoi diém t = 1,5 s vat dang c6 li d6 cuc dai
¢) Pha dao dong ban dau cua vat bang 0
d) Bién d6 dao dong A =-10 cm
PHAN II1. Cau tric nghiém tra loi ngan. Thi sinh trd loi tie cdu 1 dén cau 6
Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh: x = 2cos(4t) (cm) (trong d6 thoi gian tinh bang don vi
giay). Tim gia toc cua vat tai thoi diém ban dau theo don vi cm/s?
Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh van toc: v = 10cos(2t) (cm/s). Tim van téc cuc dai caa
vat theo don vi cm/s
Cau 3. D6 thi 1i do - thoi gian caa hai vat dao dong diéu hoa A, B ¢6 cing tan s6 nhung l1éch pha nhau.
Tim d¢ 16n d6 léch pha nho nhit giira hai dao dong tai thoi diém ban dau theo don vi radian (1am tron két
qua sau dau phay mot chit s6)

N (cem)

Cau 4. Mot vat c6 khédi lwong m = 0,1kg dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x = 10cos(10t) (cm) ( thoi
gian tinh don vi gidy). Tinh co ndng cua vat theo don vi Jun

Cau 5. Mat con lic don c6 chiéu dai 50 cm dwoc treo vao tran cua mot toa xe lira. Con lac bi kich dong
mdi khi banh cua toa xe gap chd ndi nhau cua dudng ray. Hoi toa xe lra chuyén dong thang déu vai toc
d6 bang bao nhiéu m/s thi bién do dao dong cua con lic s& 16n nhat? Xét toa xe lira dang chuyén dong
trén doan thang, chiéu dai cia mdi duong ray 1a 12 m, lay g =n® m/s” (Iam tron két qua sau dau phay mot
chir s0)

Cau 6. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién o A = 10 cm. Hoi khi dong ning cua vat bang ba lan thé
ning thi vat cch vj tri can bang bao nhiéu cm
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