BAI 22: BENH TRUYEN NHIEM VA MIEN DICH
Muc tiéu
< Kién thirc
+ Trinh bay duoc khai niém bénh truyén nhidm va céch lan truyén cua tic nhan gay bénh.
+ Trinh bay dwoc khai niém vé mién dich.
+ Phan biét dugc mién dich khong dac hiéu va mién dich dic hiéu.
+ Phén biét dwoc mién dich té bao va mién dich thé dich.
s Kining
+ Poc va xtr li thong tin trong SGK dé tim hiéu khai niém bénh truyén nhiém va céch lan truyén
ctia tic nhan gay bénh, khéi niém vé mién dich.
+ S0 sanh va phan tich dé phan biét dwoc mién dich khong dac hiéu va mién dich dac hiéu, mién
dich té bao v&i mién dich thé dich.
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I. LI THUYET TRONG TAM

1. Bénh truyén nhiém

Bénh truyén nhiém Ia bénh lay truyén tir ca thé nay sang ca thé khac.
Téc nhan: vi khuan, virut, vi nim, dong vat nguyén sinh,...

Diéu kién gay bénh:

+ Du doc luc (mam bénh va doc td).

+ S lwong nhiém du lén.

+ Con duong xam nhiém thich hop.

Céc phuong thic 18y truyén va bién phap phong tranh mot sb bénh truyén nhiém do virut thudng gap:

Tén bénh VSV gay Phwong thirc 13y truyén Bién phap phong tranh
bénh
Soi Virut soi + Qua duong hd hap mau, da. Tiém phong, cach li nguoi bénh.

+ Qua tiép xdc tryc tiép.

Dai Virut dai Qua Vét can caa dong vat bi dai. Qua | Tiém phong.
day than kinh ngoai bién — trung

wong than kinh

Bai ligt, | Virut Qua duong hd hap, bai tiét, tiéu hoa, | Tiém phong.
viém nédo vao mau — hé than kinh trung wong.
AIDS Virut HIV Qua duong mau (tiém chich, quan hé | Vé sinh y té, séng lanh manh, loai

tinh duc, 1ay truyén tir me sang con). | trir t& nan xa hoi.

Tiéuchay | Vi khuan | Qua thirc an — miéng — mau — cac | An udng vé sinh, dn chin udng soi,

co quan khac nhau cua hé tiéu hoa. vé sinh thuc pham.

2. Mién dich

2.1. Khai niém mién dich

Mién dich 14 kha nang tu bao vé dac hiéu cua co thé chdng lai cac tac nhan gay bénh khi ching xam nhap
VAo co thé.

2.2. Phan loai mién dich

a. Mién dich khéng ddc hiéu

+ Mién dich khong dic hiéu 1a mién dich tu nhién mang tinh bam sinh.

+ Vi du: da va niém mac la bac thanh khdng cho vi sinh vat xam nhap.

+ Mién dich khong dic hiéu khong doi hoi phai ¢6 sy tiép xuc véi khang nguyén. Mién dich khong dic
hiéu c6 vai trd quan trong khi co thé mién dich dic hiéu chua kip phat huy tac dung.

b. Mién dich ddc hiéu: Mién dich dic hiéu 12 mién dich xay ra khi c6 khang nguyén xam nhap. Mién dich
dac hiéu duoc chia lam 2 loai:

Mién dich thé dich
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+ La mién dich san xuat ra khang thé nam trong thé dich nhu méu, sira, dich bach huyét.

+ Khang nguyén Ia chit la, thuong 1a protéin, cé kha niang kich thich co thé tao dap tng mién dich.

+ Khéng thé 1a protéin duoc san xuét ra dé dap lai su xdm nhap cua khang nguyén la.

+ Khang nguyén phan tng dic hiéu vaoi khang thé, khép véi nhau nhu 6 khéa - chia khda. Khang nguyén
chi phan ang véi loai khang thé ma né kich thich tao thanh.

Mién dich té bao

+ La mién dich c6 sy tham gia cua céc té bao T doc ¢6 ngudn gdc tir tuyén wec.

+ Qua trinh: khi té bao T phat hién té bao khac bi nhidm thi nd s& tiét ra protéin doc 1am tan té bao nhidm,
khién virut khéng thé nhan Ién.

+ Mién dich té bao c6 vai trd quan trong d6i voi nhitng bénh do virut gay ra.

2.3. Phong chong bénh truyén nhiém

Str dung thudc khang sinh dung lidu luong.

Tiém vacxin.

Kiém soét vat trung gian c6 nguy co truyén bénh.

Giir gin vé sinh ca nhan va cong dong.

SO PO HE THONG HOA
Khai niém

~—

L& khé néng clia co thé chonglai c&c tc nhan gay bénh.

-)( 4 mién dich ty nhién, mang tinh bém sinh,

Mién dich
khong déc hiéu

MIEN DICH

00 vai trd quan trong khi mién dich déc hiéu chua
kip phat huy.

_)( /& mién dich xéy ra khi o khang nguyén xém nhép.

-)( khong ddi hdi phéi cd sy tiép xic v6i khéng nguyén.)
:

Mién dich
dc hiéu

Mién dich & bo
00 s tham gia clia té bao lymphd TJ

—

——qom

Mién dich the dich

\cé s\ tham gia cla 6 bdo lympho B
J
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L bénh [4y lan tir ¢4 thé nay sang c4 thé khéc.

Khai N6 K~3,(T4 nhan: vi Khuin, viu,viném, dng VAt nguyén sinh..

Truyén ngang
(qua sol khi, dwong tidu héa, tiép xdc, dong vt cén)

AN AN LA N

Phuwong thire
lay truyen Truyén doc
(tl me sang con)
J
= Bénh dudng ho hép )
- (viém phdi, viém phé quan, cam lanh, SARS, cim,...
TRUYEN NHIEM /
Bénh duong idu hoa i
(viém gan, quai bj, tiéu chay...) )
Bénh Bénh thén kinh )
thwong gap (viém néo, viém mang ndo, bai liét,...) i
Bénh dudng sinh duc ‘
(HIV, Hecpet, Viém gan B) 5
Bénh da |
(d4u mUa, myn com, s6i,... :

Tiém vacxin

Phong chdng
bénh
truyén nhiém

V& sinh mdi trurdig, tidu diét vAt trung gian truyén bénh. )

Il. CAC DANG BAI TAP
+ Vidumaiu
Vi du 1 (Cau 1 - SGK trang 128): Thé nao la bénh truyén nhidm? Vi sinh vat gay bénh cé thé lan truyén
theo cac con duong nao?
Huwong ddn gidi
- Bénh truyén nhiém 1a bénh 14y tir ca thé nay sang ca thé khac.
- TUy theo tac nhan gay bénh ma c6 thé lan truyén theo cac con duong khac nhau, cé thé lan truyén theo
cac con duong:
+ Lay qua duong tiéu héa: qua thtc an, nude udng,...
+ Lay qua duong hd hap: vi sinh vat gay bénh lo limg trong khong khi, di vao co thé qua hd hap.
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+ Lay qua duong sinh duc: quan hé tinh duc khéng an toan.

+ Qua c4c vét xudc o da, niém mac: vi sinh vat gay bénh thong qua cac vét xudc dé vao co thé.
Vidu 2 (Cau 1 - SGK trang 128): Thé nao 12 mién dich dic hiéu, mién dich khéng dac hiéu?
Huwoéng ddn gidi

- Mién dich khong dic hiéu:

+ La mién dich tu nhién mang tinh bam sinh, khong doi hoi phai tiép xuc truc tiép véi khang nguyén.
+ Bao gdm céc hang rao bao vé cac co quan:

* Da, niém mac: ngan khong cho vi sinh vat xam nhap.

* Djich vi: dich da day c6 pH axit pha huay vi sinh vat man cam vaéi axit, dich mat pha hay 16p vo lipit kép
cua vi sinh vat.

* Hg thong 16ng, 16ng nhung 16t duong hd hip: can tré vi sinh vat tham nhap

* Pai thuc bao, bach cau trung tinh: bat tat ca vat thé la xam nhap co thé.

- Mién dich dac hiéu:

+ La mién dich xay ra khi co6 khang nguyén xam nhap.

+ Gdm 2 loai: mién dich thé dich va mién dich té bao.

Vi du 3 (Cau 3 - SGK trang 128): Hay phan biét min dich thé dich va mién dich té bao.

Huwéng ddn gidi

Phan biét mién dich thé dich va mién dich té bao:

Piém phan biét Mién dich dich thé Mién dich té bao

Pic diém C6 sy tham gia cua té bao lympho B. C6 su tham gia cua té bao T doc.

Téc dung Lam nhiém vu ngung két, bao boc cac loai virut, | Tiét ra protéin lam tan céc té bao
VSV gay bénh, ling két cac doc té do ching tiét | bi nhidm doc va ngan can su
ra. nhan Ién cua virut.

Vi du 4: Bénh truyén nhiém la bénh
A. lay nhiém do vi khuan.
B. lay lan tir co thé nay sang co thé khac.
C. lay lan chii yéu do con tring (rudi, mudi,...) gay nén.
D. do tiép xdc giita nhimg nguoi bénh véi nhau.
Huwéng ddn gidi
Bénh truyén nhiém Ia bénh lay truyén tir ca thé nay sang ca thé khac.
Chon B.
Vi du 5: Mién dich khong dic hiéu c6 dac diém nao sau day?
A. C6 tinh bam sinh.
B. La mién dich hoc duoc.
C. C6 tinh tap nhiém.
D. La mién dich tap nhidém nhung khéng bén viing.
Huwoéng dén gidi
Mién dich khong dic hiéu 1a mién dich ty nhién mang tinh bam sinh.
Chon A.
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Vi du 6: Loai mién dich nao sau day c6 su tham gia cua té bao T doc?
A. Mién dich khong dic hiéu. B. Mién dich bam sinh.
C. Mién dich té bao. D. Mién dich thé dich.
Huwoéng ddn gidi
Mién dich té bao 1a mién dich c6 su tham gia caa té bao T doc.
Chon C.
Vi du 7: Khang thé 1a
A. mot chat la xam nhap vao té bao.
B. protéin c6 kha niang kich thich tao dap ttng mién dich.
C. mét loai dap tng mién dich té bao.
D. protéin duoc san xuit ra dé dap tng lai su xam nhap ctua khang nguyén.
Huwoéng ddn gidi
Khang thé 1a protéin dugc san xuét ra dé dap lai sy xdm nhap caa khang nguyén la.
Chon D.
Vi du 8: Trong cac bénh sau, bénh truyén nhiém la
A. bénh tdm than. B. bénh cum. C. bénh hen suyén. D. bénh tim mach.
Huwéng ddn gidi
Trong céc bénh trén chi c6 bénh cim 1a bénh do virut cim gy nén va c6 kha nang lay lan tir co thé nay
sang co thé khéc.
Chon B.
Vi du 9: Giai thich tai sao sau khi duogc tiém chung vacxin phong mét loai bénh nao d6 thi nguoi ta sé
khong bi mic bénh d6 nira?
Huwong ddn gidi
Tiém vacxin tic 1a da dua khang nguyén (vi sinh vat da bi giét chét hodc 1am suy yéu) vao co thé. Su co
mit cua khang nguyén kich thich té bao limphd phan bao tao ra khang thé di vao mau, déng thoi tao ra
c4c té bao nhé khu trd trong cac to chirc bach huyét & dang khdng hoat dong. Khi khang nguyén gay bénh
tai xam nhap vao co thé, té bao nh¢d s& nhanh chong san xuat ra khang thé véi sé lwong I6n kip thoi tiéu
diét mam bénh.
+ Bai tap tw luyén dang 1
Cau 1: Mién dich 12 kha nang ciia co thé
A. chdng lai cac tac nhan gay bénh.
B. khong bao gio mac bénh nao do.
C. chi mac bénh nao d6 mét lan.
D. khéng méc nhiing bénh thuong gap trong cong dong.
Cau 2: Pa s6 co thé nguoi khong mac bénh truyén nhiém la do
A. moi trueong chaa it tac nhan gay bénh.
B. vi sinh vat gay bénh truyén nhiém kho xam nhap vao co thé nguoi.
C. tac nhan gay bénh can luong rat I6n mai c6 thé gay bénh & ngudi.

D. co thé ngudi co co ché chdng lai tac nhan gay bénh.
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Cau 3: Phat biéu nao sau day 1a dung khi néi vé cac bénh truyén nhiém ¢ nguoi?

A. Cam, viém phdi, viém phé quan, viém hong, cam lanh, bénh SARS Ia nhitng bénh truyén nhiém

duong ho hap.

B. Viém gan, gan nhiém m&, quai bi, tiéu chay, viém da day - rudt 1a nhitng bénh truyén nhiém duong

tiéu hoa.

C. Bénh hecpet, bénh HIV/AIDS, mun com sinh duc, ung thu cd tr cung, viém gan B, viém gan A la

nhitng bénh truyén nhiém lay lan qua dudng tinh duc.

D. Viém ndo, viém mang ndo, bai liét 1a nhitng bénh truyén nhiém 1ay lan qua duong than kinh. Bénh

ciim 1a do virut cam gay nén lay lan theo con duong hd hap.

Cau 4: Céc yéu té bao vé tu nhién nhu da, niém mac, cac dich do co thé tiét ra thudc

A. mién dich dic hiéu.

C. mién dich khong dic hiéu.

B. mién dich té bao.
D. mién dich thé dich.
Cau 5: Phat biéu nao sau day 1a dic diém riéng ctia mién dich thé dich?
A. La mién dich khong dic hiéu.
B. C6 sy hinh thanh khang nguyén.

C. Té bao T doc tiét ra protéin doc co tac dung lam tan té bao bi nhidém virut.
D. C6 su hinh thanh khang thé.

Cau 6: Bénh truyén nhiém khong lay lan qua duong hd hap 1a

A. bénh AIDS.

B. bénh lao.

C. bénh viém phoi.

Cau 7: Phan biét mién dich dic hiéu va mién dich khong dic hiéu?

DAP AN

D. bénh cum.

1-A

2-D 3-A 4-C 5-D

6-A

7- 8-

9- 10-

Cau7;

Mién dich khéng dic hiéu

Mién dich dic hiéu

Mién dich thé dich

Mién dich té bao

Piéu kién co

thé mién dich

khang nguyén.

La loai mién dich tu nhién mang tinh bam

sinh, khong doi hoi phai c6 tiép xuc

Xay ra khi co khang nguyén xam nhap.

Tinh dac hiéu

Khong co tinh dac hiéu.

Co tinh dac hiéu.

Co ché tac

dong

duong hé hip, nuéc mat,...).

(thuc bao, tiét dich pha hay).

+ Ngan can khong cho vi sinh vat xam

nhap vao co (da, niém mac, 16ng mao

+ Tiéu diét cac vi sinh vat xam nhap

Hinh thanh khéang
thé lam  khang
nguyén khéng hoat

dong duoc.

Té bao T doc tiét
protéin doc lam tan té
bao nhiém, khién
virut khéng nhan Ién

duoc.
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