Muc tiéu

BAI 4: CACBOHIPRAT VA LIPIT
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Ké tén duoc tén cac loai dudng don, dudng d6i va dudng da (dudng phirc) co trong cac co thé
sinh vat.

Trinh bay duoc chic ning cua ting loai duong trong co thé sinh vat.

Liét ké duoc tén cac loai lipit c6 trong cac co thé sinh vat va trinh bay duoc chirc ning cia cac
loai lipit trong co thé.

Van dung dic diém cAu tao, vai trd cua cacbohidrat, lipit giai thich duoc co s& cia mot sé bénh

nhu béo phi, tiéu duong,...

% Kinang

Rén luyén ki ning phan tich tranh hinh: ciu tric héa hoc caa dudng don, duong doi, duong da;
cau tric cua mot sé loai lipit.
Reén ki nang so sanh thong qua so sénh cac loai duong don, dudong do1i, duong da.

Reén ki nang doc séach, xt li théng tin qua viéc doc SGK va phan tich c&c kénh chir.

I. LI THUYET TRONG TAM
1. Cacbohidrat (dwong)
1.1. CAu trac héa hec

H Ot Hy
N\
A\

\

-

0 2 O

. OH S
~] ) .

HOCH HOCH2 o
{1 CH,OH ' ) . )
2 . 4
y (.LH'\ / 'J)H H 2’“
OH

OH

Fructose Glucose Galactose

a. buong don (monosaccarit)

 Gom cac loai duong c6 tir 3 — 7 nguyén tu C.

* Vi du: duong 5C (ribozo, déoxirib6zo), duong 6C (glucozo, fructézo, galactdzo).

b. Buong doi (Pisaccarit)

 Gom 2 phan tir duong don lién két véi nhau bang lién két glucdzit.

* Vi du: mantdzo (duong mach nha) gom 2 phan tir glucozo, saccardzo (dudng mia) gdm 1 phan te

glucdzo va 1 phan tir fructdzo, lactdzo (dudng sita) gdm 1 phan tir glucdzo va 1 phan tir galactozo.

c. Puong da (p6lisaccarit)

* Gom nhiéu phan tir duong don lién két véi nhau bang lién két glucozit.

* Vi du: glicdgen, tinh bot, xenlul6zo, kitin,. ..

1.2. Chire ning cia cacbohidrat
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« La ngudn ning luong du trir cho té bao va co thé.
« Tham gia cAu tao nén té bao va cac bd phan cua co thé,..
2. Lipit (chat béo)

2.1. CAu tao caa lipit

Hinh 4.2: Mang sinh chat

a. Lipit don gian (M3, dau, sap)
* Puoc ciu tao gom 1 phan tir glixérol va 3 axit béo.
b. Photpholipit (lipit don gian)
* Duoc ciu tao gom 1 phan tir glixérol lién két vai 2 axit béo va 1 nhém phétphat.
c. Stéroit
* Vi du: colesterdn; hoocmén gidi tinh ostrogen, testostéron.
d. Séc té va vitamin
* Vi du: carbtenoit; vitamin A, D, E, K...
2.2. Chirc nang
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Hinh 4.3. Cong dung ciia dau omega 3
« C4u tric nén hé théng mang sinh hoc.
* L& ngudn nang luong du trix.

« Tham gia nhiéu chirc ning sinh hoc khac.
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Il. CAC DANG BAI TAP

Vi du 1 (Cau 1 - SGK trang 22): Thuat ngir nao dudi day bao gdm tat ca cac thuat ngix con lai?

A. Buong don.
D. Cacbohidrat.
Huwoéng ddn gidi

Steroit

cholestérol, hoocmon gioi tinh: testostérol, ostrogen ]

Séctdva

vitamin

B. Duong doi.

E. Puong da.

vi dy: cardtenndit, vitamin A, D, E,... ]

C. Tinh bot.

* Cacbohidrat dugc chia lam 3 loai: dwong don, duong do6i va dudng da.

* Tinh bot thugc duong

da.
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Chon D.

Vidu 2 (Cau 2 - SGK trang 22): Néu cau trlic va chirc ning cua c4c loai cacbohidrat.

Huwong ddn gidi

« CAu trlic cua cacbohidrat:

+ Cacbohidrat 1a hop chit hitu co dugc cdu tao tir ba nguyén té 1a C, H, O theo nguyén tic da phan vdi
don phén chu yéu 1a cac duong 6C.

+ Dya theo sb luong don phan trong phéan tir ma ngudi ta chia cacbohidrat thanh 3 loai:

Puong don: gdbm 1 phan tir duong 6C (glucdzo, fructdzo, galactdzo).

Puong dbi: gdm 2 phan tir duong 6C lién két v6i nhau (saccardzo, lactdzo, mantdzo).

Pudng da: nhiéu phan tir duong 6C lién két véi nhau (tinh bot, xenluldzo).

* Chtrc nang cua cacbohidrat:

+ La nguén ning luong duy trir cua té bao va co thé: duong sita, glicdgen, tinh bot,...

+ CAu tao nén té bao va céc bo phan cua co thé: xenluldzo, kitin, glicoprotéin,. ..

Vi du 3 (Cau 3 — SGK trang 22): Néu va cho biét chirc ning cua cac loai lipit.

Huwong ddn gidi

C6 4 loai lipit 1a: m&, phdtpholipit, stérdit, vitamin va sac té.

* Mo

+ C4u tao: 1 phan tir glixérol (rwou 3C) lién két voi ba axit béo. Mdi axit béo thuong duoc ciu tao tir 16
dén 18 nguyén tir cacbon. M& dong vat thuong chira axit béo no; dau thuc vat va mot s loai ca chua
nhiéu axit béo khong no, thuong ton tai & dang long.

+ Chirc nang: du trir nang luong cho té bao va co thé.

Lac da dwoc biét d@én nhiéu nhdt nho cde buréu ciia chiing. Cdc budu ndy khong chita nuede nhw da sé
nguweoi tin twong. Cdc burdu ndy 1a cac nguon du triz c&c md mé, trong khi nuée dwge heu triv trong mau
Ciia chiing. Diéu nay cho phép chling song diroc nhiéu ngay ma khdng cé thire dn va niréc uéng. Mé lac
da sir dung khi khan hiém lwong thuc. Buéu lic dé sé co lai va mém di. Bén khi ¢é meéc, n6 ¢d thé uong

duoc lien mot hoi 571 nuede d@é bu lai phan chat long bi mt.
* Photpholipit:
+ CAu tao: mot phan tir glixérol lién két véi hai phan tir axit béo va mot nhém phétphat.
+ Chue ning: cAu tao nén cac loai mang cua té bao.

* Stéroit:
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+ Mot sb lipit co ban chat hda hoc 1a stéroit ciing ¢ vai trd rat quan trong trong té bao va trong co thé
sinh vat.
+ Chtrc ning: cAu tao nén mang sinh chit cua té bao (cOlestéron), hoocmén gisi tinh (ostrogen,
testostéron).
* Sic to vitamin:
+ Séc th: cardtendit, diép luc,...
+ Vitamin: A, D, K, E,...
Vi du 4: Nguoi ta dua vao dic diém nao sau day dé chia saccarit ra thanh ba loai dudng don, dudng doi
va duong da?
A. Khéi luong cta phan ti.
B. Do tan trong nudc.
C. S6 loai don phan c6 trong phan tu.
D. S luong don phén c6 trong phan ti.
Huwoéng ddn gidi
Cacbohidrat 1 dai phan tr c6 cAu tao gdm 3 nguyén t6 1a C, H, O va duoc cu tao theo nguyén tic don
phan, cac don phan la cac phan to duong don.
Chen D.
Vi du 5: C6 bao nhiéu dic diém sau day 1a cta cacbohidrat?
(1) CAu tao theo nguyén tic da phan.
(2) Khi bi thuy phan thu dugc glucdzo.
(3) C6 thanh phan nguyén t6 gom: C, H, O.
(4) Cacbohidrat 1a san pham cua qua trinh quang hop.
(5) Tan trong nudc.
A. 2. B. 3. C. 4. D. 5.
Huwong ddn gidi
Xét sy ding — sai cua tirng phat biéu:
(1) Blng. Cacbohidrat 13 dai phan tir, cAu tao theo nguyén tic da phan gdm cac don phan 1a cac phan tir
dudng don lién két véi nhau bang lién két glicozit.
(2) Sai. San pham thity phan caa duong déi, duong da cé thé 1a cac phan tir glucozo hoic ¢6 ca glucdzo
va fructdzo.
(3) Pung. Cac nguyén té C, H, O ciu tao nén cacbohidrat.
(4) bung. Qua trinh quang hop tao ra tinh bot.
(5) Blng. Tét ca cac chat thudc cacbohidrat déu tan trong nudc.
Chon C.
Vi du 6: Lipit khong co dic diém nao sau dy?

A. Céu tric da phan.
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B. Khong tan trong nudc.
C. C6 thé duoc cau tao tir cac nguyén té: C, H, O.
D. Cung cip ning luong cho té bao.
Huwéng dén gidi
Lipit c6 dic tinh chung 1a ki nuée va khong duoc cau tao theo nguyén tic da phan.
Chon A.
Vi du 7: C6 bao nhiéu nhan dinh sau day ding vai vai trd cua lipit trong té bao va co thé?
(1) Dy trix nang luong trong té bao.
(2) Tham gia cau tric mang sinh chit.
(3) Tham gia vao cau tric ciia hoocmén, diép luc.
(4) Tham gia vao chirc ning van dong cua té bao.
(5) Xuc t&c cho céac phan ung sinh hoc.
A. 2. B. 3. C. 4. D.5.
Huwoéng ddn gidi
Xét sy dung — sai cua ting phat biéu:
(1) Bung. Mot trong nhitng chic niang quan trong nhét caa lipit 1a dy trir ning luong trong té bao.
(2) Pung. Mang sinh chat duoc cdu tao gom 2 thanh phan chinh 1a 16p kép phétpholipit va protéin. Ma
phdtpholipit 1a mot dang cuaa lipit duoc cau tao tir 1 phan tir glixérol két hop vai 2 phan tir axit béo va mot
chat khéc.
(3) Sai. Lipit tham gia cau tao nén vitamin, hoocmén, cac sic té quang hop nhu cardtendit.
(4) Sai. Lipit khong tham gia vao chirc nang van dong cia té bao va co thé. Lipit chi tham gia vao tinh
dong cua té bao (nho colesterdn).
(5) Sai.
Vi du 8: Hay néu nhitng diém gidng va khac nhau giira dau va md dong vat.

Huwoéng ddn gidi

Dau thuc vat M@& dong vat

Péu la nhiing lipit don gian duoc cau tao tir 1 phan tir glixérol lién két voi 3 phan tir axit béo.

Chura céc axit béo khdong no nén ¢ dang long. Chura nhiéu axit béo no nén ¢ dang dic (ran).

Vi du 9: Tai sao ngudi gia an nhiéu m& dong vat co nguy co bi xo vita dong mach?
Huwong ddn gidi
M& dong vat chira céc axit béo no thudng cd chira nhiéu colesterdn nén khi ham luong nay ting cao lam
cho thanh mach dé& dang tao thanh cac mang bam. Qua mat thoi gian tao nén cac mang xo cting gay tic
nghén dong mach — xo vita.

+ Bai tap tw luyén
Cau 1: An qua nhiéu duong sé& c6 nguy co mac bénh nao sau day?

A. bénh tiéu duong.  B. bénh buéu c. C. bénh coi xuong. D. bénh gut.
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Cau 2: Trong ciu tric mang sinh chat, colesterdn cé vai tro

A. lién két vai protéin, ¢ chic ning bao vé va cung cip ning luong.

B. Iam cho céu tric mang thém 6n dinh va viing chic hon.

C. la ngudn du trix ning luong cho té bao.

D. 1am nhiém vu van chuyén cac chat, thu thé thu nhan théng tin.
Cau 3: Nhitng chét nao sau diy trong co thé séng c6 dic tinh ki nudc?

A. tinh bot, glucézo, ma, fruct6zo. B. m&, xenlul6zo, photpholipit, tinh bot.

C. s4c td, vitamin, phétpholipit, mo. D. vitamin, axit amin, cacbohidrat.

CAu 4: Loai duong c6 trong thanh phan ciu tao nén axit nucléic 1a

A. dudng glucdzo. B. duong fructdzo. C. duong galactozo. D. duong pentdzo.

Cau 5: Thanh phan tham gia vao cau tric mang sinh chét caa té bao la

A. phétpholipit va protéin. B. glixérol va axit béo.

C. stéroit va axit béo. D. axit béo va saccardzo.

CAu 6: So sanh céc loai cacbohidrat bang cach hoan thanh bang sau:

Loai cacbonhidrat Cau tao Vai tro sinh hec Vi du

bPuong don

Duong doi

Puong da

Bai tap nang cao
Cau 7: Cho hai hinh v& md ta cau tric cua tinh bot va xenluldzo, em hdy néu ra nhimg diém giéng va
khéc nhau cta 2 phén tir nay?
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Tinh bot Xenlul6zo

PAP AN
1-A 2-B 3-C 4-D 5-A 10-
Loai Céu tao Vai tro sinh hoc Vidu
cacbonhidrat
Puong don Co tir 3 — 7 nguyén tir cachon | + Cau tao duong doi va duong da. | Ribdzo,
trong phan tir, quan trong nhét 1a | + Thanh phan céu trdc céc phan | glucozo,
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duong pentd (5C) va duong | tt ADN, ARN, ATP, UTP, GTP, | fructozo,
hecx0 (6C). XTP, TTP. galact6zo,...
+ L& nguyeén liéu ho hap.

Puong doi Do 2 phan tir duong don lién két | Lam chat dy trix C va nang luong | Lactdzo,
véi nhau loai mot phén tir nude. | tam thoi. saccar0zo,...

Puong da Do nhiéu phan tr duong don lién | + L& nguyén liéu du trit va ciu | Xenluldzo,
két voi nhau tao ra cadc mach | tric céc thanh phan cua té bao. tinh bot,
thang hodc phan nhanh bang céac | + Lién két véi protéin tao thu thé. | glicogen,...
phan tng tring ngung va loai | + Tao khang nguyén bé mat
nuoc.

Cau 7:

* Gibng nhau:

+ Cau trac: déu 1a dai phan tar gém nhiéu don phan glucdzo; cac don phan duoc lién két voi nhau bang

lién két glucdzit bén chac.

+ Chirc nang: déu 1a thanh phan ciu trdc cua té bao.

* Khéc nhau
Noi dung Xenlulozo Tinh bgt
Lién két B-1,4 glucozit a—1,4 glucozit va 1,6 glucozit
Dang mach Mach thang Phan nhanh
Chirc nang Cau trdc thanh té bao Du trit nang lugng
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