BAI 12. CAN BANG NOI MOl

Muc tiéu

< Kién thirc
+ Phat biéu duoc khai niém can bang noi moi.
+ Trinh bay duogc khai quat co ché duy tri can bang noi méi.
+ Lay duoc vi du vé diéu hoa can bang noi moi.
+ Trinh by duoc cAu tao cia gan va than trong diéu hoa can bang noi moi.
+ Trinh bay duoc vai tro cua hé dém trong can bang noi moi.

% Kinang

+ Reén luyén ki ning phan tich hinh anh thong qua quan sat, phan tich so do: khai quat co ché duy

tri can bang noi moi, so d6 co ché diéu chinh duong mau, huyét &p.

+ Rén ki nang doc sach, xu i thdng tin qua viéc doc sach gido khoa va phén tich cac kénh chir.

I. LI THUYET TRONG TAM
1. Khéi niém va y nghia ciia can bang ndi moi

« Noi méi 1a moi trudng bén trong co thé.

« Can bang noi mdi 1a duy tri sy 6n dinh ctia moi trudng trong co thé, dam bao cho cac hoat dong song
dién ra binh thuong.

« Khi cac diéu kién Ii hoa ciia méi truong trong bién dong va khong duy tri dwoc sy 6n dinh (mat can
bang noi moi) thi sé gay ra bién d6i hoac rdi loan hoat dong cua té bao, cac co quan, co thé gay tir vong.

2. So' @ khai quat co ché can bang ngi moi

Kich thich \

% B phin tip nhin
i kich thich \

B& phin diéu khién

..‘__HM BS phan thuc hién /

- Kichthich; ___________ » Liénhéngugc

So d6 co ché duy tri can bang ndi moi
3. Vai tro cia than va gan trong can bang ap suat thAm thau

3.1. Vai tro cra thgn
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« Khi 4p suat tham thau trong mau ting cao: than ting cudng tai hap thu nudc tra vé mau.

« Khi 4p sudt tham thau trong mau giam: than ting cudng thai nudc.

« Than con thai cac chat thai nhu: uré, créatin.
3.2. Vai tro ciia gan

« Gan diéu hoa ndng d6 nhiéu chit trong huyét twong nhu: protéin, cac chat tan va glucdzo trong mau.

« Nong do glucdzo trong mau ting cao: tuyén tuy tiét ra insulin 1am ting qua trinh chuyén glucozo
duong thanh glicégen dy trit trong gan, 1am cho té bao tang nhan va sir dung glucozo.

« Nong do glucdzo trong méau giam: tuyén tuy tiét ra glucagén tac dung chuyén glicgen trong gan

thanh gluc6zo dua vao mau.
Tang Glucdzo
r_> glucdzo mau
méu tang
‘ Glucagon ~ f

Insulin

gg’caé"z‘o Glucdzo J

méu giam
mau

Hinh 1. Vai trd cuza thdn va gan trong can bang &p sudt tham thau

4. Vai tro caa hé dém trong can bang pH ndi mai

« Hé dém c6 kha nang lay di H* hodc OH" khi cac ion nay xuat hién trong mau — duy tri pH trong mau
6n dinh.

* C6 3 loai hé dém trong mau:

+ Hé d@ém bicacbonnat: H,CO3/NaHCOs.

+ Hé d¢ém photphat: NaH2PO4/NaHPO, .

+ Hé dém protéinat (protéin).

SO PO HE THONG HOA
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4 ( 3 2 . s < 2 > 3 7 )
- : hé, dam bao cho cac hoat
DINH NGHIA ]_* La duy tri sy 0n dinh méi trwdng trong co the, da

:\ kdc}ng séng dién ra binh thuong. 3
i ) i, o = h (i Giup cho céac hoat dong ctia ngudi, dong vat dién ra binh thwéng.
» Y NGHIA P> , 3 3 e
. ) - Pam bao cho dong vat ton tai va phat trien.
CAN - M4t can béng ndi mdn gay ra cac bénh réi loan chuyén hoa.
.

BANG CO CHE CAN ) B phan ti&p nhan kich thich nhan cac kich thich ttr méi truong —
BANG NOI MOl truyén dén cac bd phan diéu khién & trung wong than kinh, tai day tin
NOI hiéu dwoc x& i — truyén dén cac co quan thye hién — duy tri trang

- thai on dinh, can bang.
MOI i)

Thai cac chat déc nhw: uré, créatin. )

Vai tro
S cda than - Khi ap suét thdm th&u trong mau tang: than téng cwong tai
hép thu nwéc trad vé mau.
DUY TRI - Khi &p suét thdm thau gidm: than tang cwong théi nuwéc.
CAN =Y N g Fy S X N
3| BANG Vai trd ciia gan - !‘E_)I;eu h9a protéin, glucézo va chat tan.
NO| MO' = al dQC. il

Vigti‘;é‘;?a Gitr mdi trwdng pH n dinh. ]

I1. CAC DANG BAI TAP
+ Vidumiu
Vidu 1 (Cau 1-SGK trang 90): Can bang noi mdi la gi?

Huwong ddn gidi

Noi can bang (can bang noi méi) 1a duy tri sy 6n dinh moi truong trong co thé (duy tri 6n dinh &p suat
tham thau, huyét ap, pH, than nhiét,...), dam bao cho sy ton tai va thuc hién céc chic ning sinh i cua té
bao, dam bao su ton tai va phat trién.

Vidu 2 (Cau 2 - SGK trang 90): Tai sao can bang noi méi c6 vai trd quan trong dbi voi co thé?

Huwoéng ddn gidi

Can bang noi moi ¢6 vai trod rat quan trong ddi véi co thé:

« Sur 6n dinh vé céc diéu kién 1i hda ciia moi truong trong co thé (mau, dich mé, bach huyét) dam bao
cho cac té bao va co quan cua co thé hoat dong binh thudng, dam bao cho dong vat ton tai va phét trién.

« Khi cac diéu kién 1i hoa caa méi trudng trong bién dong va khong duy tri duoc 6n dinh (mét can
bang noi mdi) s& gay nén sy thay doi hoic réi loan hoat dong cua cac té bao va cac co quan, gdy nén cac
bénh, tham chi gay ra tir vong ¢ dong vat.

Vi du 3 (Cau 3 - SGK trang 90): Tai sao bo phan tiép nhan kich thich, bo phan diéu khién va bo phan
thuc hién lai dong vai trd quan trong trong co ché duy tri can bang noi mai?

Huwong ddn gidi
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Cac bo phan tiép nhan kich thich, b phan diéu khién va bo phan thuc hién dong vai tro quan trong
trong co ché duy tri can bang ndi méi vi chung dam nhan nhitng chirc ning sau:

« B6 phan tiép nhan kich thich 1a thy thé hoic co quan thu cam. B phan nay tiép nhan kich thich tir
moi trudng (trong va ngoai) va hinh thanh xung than kinh truyén vé bo phan diéu khién.

« B6 phan diéu khién 1a trung wong than kinh hoac tuyén nai tiét. Bo phan nay c6 chic nang diéu khién
hoat d6ng cuia cac co quan bang cach giri di cac tin hiéu than kinh hoac hoocman.

« B phan thyc hién 1a cac co quan nhu than, gan, phéi, tim, mach mau,... Bo phan nay dua trén tin
hiéu than kinh va hoocmon dé ting hay giam hoat dong nham dwa méi truong trong tré vé trang thai can
bang va 6n dinh.

Vi du 4 (Cau 4 - SGK trang 90): Cho biét chirc ning cuia than trong can bang noi moi?

Huwéng dan gidi

Vai tro caa than trong can bang noi moi:

« Didu hoa lugng nudc: khi 4p suat tham thau tiang hoac thé tich mau giam — vung dudi doi ting tiét
ADH — ting udng nuéc, giam tiét nudc tiéu. Nguoc lai, khi luong nudc trong co thé ting lam giam ap
suat tham thau, tang thé tich mau — ting bai tiét nudc tiéu.

« Biéu hod mudi khoang: khi Na* trong mau giam — tuyén trén than ting tiét andostéron — ting tai
hip thu Na* tir cac 6ng than. Nguoc lai, khi thira Na* — ting ap suét tham thiu gay cam giac khat —
udng nuéc nhidu > mudi du thira s& loai thai qua nudc tiéu.

Vidu 5 (Cau 6 - SGK trang 90): Hé dém, phdi, than duy tri pH méu bang cach nao?

Huwong ddn gidi

« pH n6i méi duoc duy tri 6n dinh 12 nho hé dém, phoi va than.

« Hé dém c6 kha nang l1dy di H* hoac OH- khi cac ion nay xuat hién trong mau — duy tri pH trong mau
6n dinh.

* C0 3 loai hé dém trong mau:

+ Hé dém bicacbonnat: H,CO3/NaHCO:s.

+ Hé dém phétphat: NaH2PO4/NaHPO; .

+ H¢é dém protéinat (protéin).

Vi du 6: Trat ty dung vé co ché duy tri can bang noi mai 1a

A. bd phan tiép nhan kich thich — bd phan diéu khién — b phan thuc hién — bd phan tiép nhan kich
thich.

B. bo phan diéu khién — bo phan tiép nhan kich thich — bo phan thuc hién — bo phan tiép nhan kich
thich.

C. b phan tiép nhan kich thich — b phan thuc hién — bo phan diéu khién — bo phan tiép nhan kich
thich.

D. bo phan thuc hién — bo phan tiép nhan kich thich — bo phan diéu khién — bo phan tiép nhan kich
thich.
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Huwoéng dan gidi

Kich thich \

™ Bo phin tiép nhin
e kich thich \

B& phin diéu khién

“-.__| B6 phin thuchién /

— 4 Kichthich; ___________ » Lién hé nguoc
Chon A.
Vi du 7: D6 pH cta mau ngudi luén duoc duy tri 6n dinh &
A.54. B. 6,4. C.74. D. 8,4.

Huwoéng ddn gidi
O ngudi ¢ pH ludn duy tri 6n dinh ¢ 7,4.
Chon A.
Vi du 8: M4t can bang noi méi thuong dan dén rdi loan
A. d6 pH cua méu.
B. nong do glucdzo trong mau.
C. mau, nudc md, bach huyét.
D. hoat dong cua té bao va co quan.
Huwéng ddn gidi
Khi mat can bang noi moi thuong dan tai réi loan té bao va hoat dong cua cac co quan.
Chon D.
Vi du 9: Nguoi ubng ruou thuong khat nude va di tiéu nhidu vi ruou 6 tac dung
A. giam tiét ADH. B. tang tiét ADH.
C. tang ap suét tham thau. D. giam &p suat tham thau.
Huwong ddn gidi
Khi ubng nhiéu rugu — hoocmdn ADH bi giam — qua trinh tai hap thu nudc tiéu bi han ché — co thé di
tiéu nhiéu — khat nuéc.
Chon A.
Vi du 10: Sau khi chay thé duc tai chd sau 5 phat, huyét ap do duoc so véi huyét ap Iic nghi ngoi
A. ting lén. B. bang nhau,
C. huyét ap sau khi chay bang khéong. D. giam di.
Huwoéng ddn gidi

Sau khi chay 5 phut, tim dap nhanh, nhu cau 6xi trong co thé ting — huyét &p ting.
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Chon A.

+ Bai tap tw luyén

Cau 1: Nong d6 glucodzo trong mau ngudi ludn duoc duy tri ¢ ndong do

A. 0,01%. B.0,1%. C. 0,001%. D. 0,0001%.
Cau 2: Té bao cd vai trd 1am giam nong do duong trong mau la

B. té bao p tuyén tuy noi tiét. D. té bao tuyén tuy ngoai tiét.

A. té bao a tuyén tuy noi tiét. C. té bao co.
Cau 3: Trung khu diéu hoa tim mach nam &

A. dai ndo. B. hanh néo. C. ving dudi doi. D. tiéu n3o.
Cau 4: Nguyén nhan gay bénh tiéu duong Typ | 1a do

A. co thé thura insulin. B. ché d6 an thiéu muéi.

C. ché d6 an nhiéu muéi. D. co thé thiéu insulin.
Cau 5: Do huyét &p ké ddng hd nén do &

A. phia trén khuyu cénh tay phai. B. phia trén khuyu canh tay phai.

C. phia c6 tay phai. D. phia cb tay trai.
Cau 6: Tri s6 huyét ap trung binh ctia ngudi nam trong khoang

A. huyét &p téi da: 110-120 mmHg va huyét ap tdi thiéu: 90- 100 mmHg.

B. huyét ap tdi da: 70 - 80 mmHg va huyét &p tbi thiéu: 11 - 120 mmHg.

C. huyét &p tbi da: 110 - 120 mmHg va huyét ap téi thiéu: 70 - 80 mmHg.

D. huyét &p t6i da: 110-120 mmHg va huyét ap ti thiéu: 50 - 60 mmHg.

Cau 7: Nhing co quan nao dudi day c6 kha nang tiét ra hoocmon tham gia can bang noi moi?

(1) tuy. (2) gan. (3) than. (4) 14 lach. (5) phoi.
Phuong an tra o1 ding 1a

A. (1) va (4). B.(1)va(3). C. (1) va (2). D. (2) va (3).
PAP AN

1-B 2-B 3-C 4-D 5-D 6-C 7-B
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