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BAI 29. CO CHE PIEU HOA SINH SAN

+ Trinh bay duogc co ché diéu hoa sinh tinh va sinh triang.

+ V& dugc so dd md ta co ché diéu hoa sinh tinh va sinh tring.

+ Néu dugc sy anh hudng cua than kinh va méi truong séng dén qua trinh sinh tinh va sinh tring.

s Kining

+ Quan sat phan tich so d6 dé trinh bay dugc co ché diéu hoa sinh tinh va sinh trang.

+ Poc va xu li thong tin trong sach gido khoa dé tim hiéu anh huong caa than kinh va méi truong

séng dén qua trinh sinh tinh va sinh trang.

I. LI THUYET TRONG TAM

1. Céac yéu té tham gia

« Hé noi tiét dong vai tro chu yéu.

« Than kinh va nhan t6 méi truong dong vai trd anh huong

2. Co ché diéu hoa qué trinh sinh tinh

* Cac hoocmon tham gia:
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Hinh 1. Co ché diéu hoa qua trinh sinh tinh

Tén hoocmon Noi san sinh Tac dung
GnRH Vung dudi d@6i | Kich thich tuyén yén tiét FSH, LH.
FSH Tuyén yén Kich thich 6ng sinh tinh san sinh tinh trang.
LH Tuyén yén Kich thich té bao k& tiét hoocmén testostéron.
Testostéron Tinh hoan Kich thich phat trién 6ng sinh tinh va san xuat tinh trang.
Kich thich
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« Co ché diéu hoa:

+ Céc yéu t6 moi truong kich thich ving dudi doi tiét GnRH, GnRH kich thich tuyén yén tiét FSH va
LH.

+ LH kich thich té bao k& trong tinh hoan san sinh testostéron.

+ FSH va testostéron kich thich éng sinh tinh san sinh ra tinh tring.

+ Khi ndng d¢ testostéron cao thi s& gy tac dong nguoc, wc ché ving dudi ddi va tuyén yén nén giam
tiét GnRH, FSH va LH giam sinh tinh tring.
3. Co ché diéu hoa qua trinh sinh trieng

* Cac hoocmon tham gia:

Tén hoocmdn Noi san sinh Téc dung
GnRH Ving dudi doi Kich thich tuyén yén tiét FSH, LH.
FSH Tuyén yén Kich thich nang trimg phat trién va tiét ostrogen.
LH Tuyén yén Kich thich trang chin, rung va tao thé vang.
ostrogen Nang tring Kich thich lam niém mac tu cung day Ién.
Progestéron va ostrogen | Thé vang Kich thich lam niém mac tir cung day Ién.

» Co ché diéu hoa:

+ Céc yéu td moi truong kich thich viing duéi ddi tiét GnRH, GnRH kich thich tuyén yén tiét FSH va
LH.

+ FSH kich thich nang trang phat trién va tiét ostrogen.

+ LH Iam triing chin, rung va tao thé vang. Thé vang tiét ostrogen va progestéron.

+ Ostrogen va progestéron kich thich niém mac tir cung phét trién day Ién.

+ Khi nong do ostrogen va progestéron cao thi s& gay tac dong ngugc, kim ham lam cho ving duéi doi
giam tiét GnRH va tuyén yén giam tiét FSH va LH — trang khong tiép tuc chin va rung.

+ Néu trimg khong duoc thy tinh thi thé vang s& thodi trién, ham lugng ostrogen va progestéron giam

xuéng — vung dudi doi va tuyén yén tiép tuc tiét GnRH, FSH va LH — triing tiép tuc chin va rung.
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Hinh 2. Co ché diéu hoa sinh tring

4. Anh hwéng cia than kinh va mai trwong séng dén qua trinh sinh tinh va sinh triing

« Ciang thang than kinh kéo dai, so héi, lo au, budn phién kéo dai gay réi loan qua trinh trang chin va
rung, lam giam sinh tinh trang.

« Sy hién dién va mui ciia con dyc tac dong 1én hé than kinh va noi tiét qua d6 anh huéng dén qua trinh
phat trién chin va rung cua trang va anh hudng dén hanh vi sinh dyc caa con céi.

« Su thay ddi nhiét do, anh sang, thiéu in, suy dinh dudng, ché d6 an khong hop i gay réi loan qua
trinh chuyén hoa vat chat trong co thé, anh hudng dén qua trinh sinh tinh va sinh trang.

« Ngudoi nghién thube 14, nghién ruou, nghién ma tdy c6 qua trinh sinh tring bi rdi loan, tinh hoan

giam kha nang sinh tinh trung.
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Il. CAC DANG BAI TAP
+ Vidumau
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Vidu 1 (Cau 1 - SGK trang 181): Hang ngay, phu nir udng vién thudc tranh thai (chtza progestéron hozc
progestéron + ostrégen) c6 thé tranh dugc mang thai, tai sao?

Huwéng dan gidi

Udng thubc vién tranh thai hing ngay 1am cho nong d6 progestérén va ostrogen nhan tao trong mau
cao, gay tc ché 18n tuyén yén va ving dudi doi. Ving dudi doi giam tiét GnRH, tuyén yén giam tiét FSH
va LH. Do ndng d6 cac hoocmdn GnRH, FSH va LH giam nén trang khong chin va khdng rung, gilp
tranh dugc mang thai.

Vi du 2 (Cau 2 - SGK trang 181): Réi loan san xuit hoocmén FSH, LH va testo-stéron c6 anh hudng
dén qué trinh sinh tinh hay khéng, tai sa0?

Huwéng dan gidi

« R6i loan san xuat hoocmon FSH, LH va testostéron c6 anh hudng dén qué trinh sinh tinh.

« Vi: FSH kich thich 6ng sinh tinh san sinh tinh tring, LH kich thich t& bao k& tiét testostéron.
Testostéron kich thich dng sinh tinh phat trién va san sinh tinh tring. Vi vdy, ting hay giam san xuét
hoocmdn FSH, LH, testostérdn 1am anh huong dén qua trinh san sinh tinh triing.

Vi du 3 (Cau 3 - SGK trang 181): Qua trinh san xuit hoocmén FSH, LH, ostrogen va progestéron bi roi
loan c6 anh hudng dén qua trinh sinh tring hay khong, tai sao?

Huwoéng dan gidi

« Qua trinh san xuit hoocmén FSH, LH, ostrogen va progestéron bi rdi loan c6 anh huéng dén qua
trinh sinh trang.

« Vi: FSH kich thich phat trién nang tring va tiét ostrdgen, LH lam cho trimg chin va rung, tao thé
vang; thé vang tiét progestéron va ostrogen. Progestéron va ostrogen lam niém mac tir cung day 1én dong
thoi kich thich Ién tuyén yén va ving dudi doi ngirng san sinh FSH va LH. Do d6, néu qué trinh san xuét
hoocmdn FSH, LH, ostrogen va progestérdn bi rdi loan thi s& Iam anh huéng dén qua trinh sinh trimng.

Vi du 4: Vai tro caa hoocmdn GnRH Ia kich thich
A. va phét trién 6ng sinh tinh va san sinh tinh trang.
B. té bao k& san sinh ra testostéron.
C. tuyén yén san sinh LH va FSH.
D. ng sinh tinh san sinh ra tinh tring.

Huwoéng ddn gidi

Trong ca co ché diéu hoa sinh tinh va sinh tring, GnRH c6 vai trd kich thich tuyén yén san sinh LH va
FSH.

Chon C.

Vi du 5: Trong co ché diéu hoa sinh tinh, FSH ¢6 vai tro kich thich

A. ng sinh tinh san sinh ra tinh tring. B. té bao k& san sinh ra testostéron.
C. ving dudi doi tiét GnRH. D. tuyén yén tiét FSH.
Huwoéng ddn gidi
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Trong co ché diéu hoa sinh tinh, FSH chi tac dong 18n dng sinh tinh.
Chon A.
Vi du 6: Trong co ché diéu hoa sinh tring, LH c6 vai tro kich thich
A. phét trién nang trang.
B. 1am tring chin va rung tring, hinh thanh va duy tri hoat dong cua thé vang.
C. da con phét trién chuan bi cho hop tir 1am to.
D. tuyén yeén tiét ra hoocmon.
Huwoéng ddn gidi
Trong co ché diéu hoa sinh tring, LH c6 vai tro kép: kich thich trang chin, hinh thanh va duy tri hoat
dong cua thé vang.
Chon B.
Vi du 7: Khi ndng d¢ testostéron trong mau ting cao thi s& anh huong dén qua trinh sinh tinh nhu thé
nao?
A. Ut ché nguoc Ién tuyén yén va ving dudi ddi 1am khong tiét GnRH, FSH, LH.
B. Kich thich tuyén yén va ving duéi doi 1am tang tiét GnRH, FSH, LH.
C. Gay uc ché nguoc 1én tuyén yén va ving dudi d6i lam tang tiét GnRH, FSH, LH.
D. Ut ché nguoc 1én ving dudi doi va tuyén yén lam giam tiét GnRH, FSH, LH.
Huwéng ddn gidi
Khi ndng do testostéron trong mau ting cao thi s& gay ra Gc ché nguoc ving dudi doi va tuyén yén nén
giam tiét GnRH, FSH va LH => giam tinh tring.
Chon D.
Vi du 8: Ostrdgen c6 vai trd
A. kich thich su sinh truong va phat trién cac dic diém sinh duc phu & con duyc.
B. ting cuong qua trinh tong hop protéin, do do kich thich qua trinh phan bao va ting kich thudc té bao,
Vi vay lam ting cudng sy sinh trudng cia co thé.
C. kich thich sy sinh truéng va phét trién cac dic diém sinh duc phu ¢ con céi.
D. kich thich chuyén hoé & té bao va sinh trudng, phat trién binh thudng cua co thé.
Huwong ddn gidi
Ostrogen 1a hoocmdn dugc san sinh ra bai nang tring va thé vang do dé hooc-mén c¢6 lién quan dén su
sinh truéng va phét trién cac dic diém sinh duc phu & con céi.
Chon C.

+ Bai tap tw luyén
Cau 1: Su phéi hop caa cac hoocmén nao c6 tac ddng lam cho niém mac da con day, phong 1én tich day
mau trong mach chuan bi cho su 1am t6 caa phéi trong da con?

A. Progestéron va ostrogen.
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B. Hoocmon kich nang trieng, progestéron.

C. Hoocmdn tao thé vang va hoocmén ostrogen.

D. Hoocmdn tao thé vang va progestéron.
Cau 2: Té bao k& tiét chat nao sau day

A. LH. B. FSH. C. Testostéron. D. GnRH.
Céau 3: Diu hoa nguoc am tinh din ra trong qué trinh sinh tring khi

A. ndng d6 GnRH giam. B. ndng d6 FSH va LH cao.

C. ndng d6 progestéron va ostrdgen giam. D. ndng do progestéron va ostrogen cao.
Cau 4: Trong thoi ki mang thai khdng c0 trirng chin va rung tring, vi

A. khi nhau thai dugc hinh thanh, thé vang tiét ra progestéron uc ché sy tiét ra FSH va LH cua tuyén
yén.

B. khi nhau thai dugc hinh thanh sé tiét ra hoocmén kich duc nhau thai (HCG) duy tri thé vang tiét ra
progestéron tc ché sy tiét FSH va LH cua tuyén yén.

C. khi nhau thai duoc hinh thanh s& tiét ra hoocmén kich duc nhau thai (HCG) tic ché su tiét ra FSH va
LH caa tuyén yén.

D. khi nhau thai duoc hinh thanh s& duy tri thé vang tiét ra progestérén wc ché su tiét ra FSH va LH
tuyén yén.
Cau 5: Phat biéu nao sau day khong dung khi néi vé anh huong cua than kinh va méi truong séng dén
qué trinh sinh tinh va sinh tring?

A. Ciang thang than kinh kéo dai, so hai, lo &u, buon phién kéo dai gay réi loan qua trinh tring chin va
rung, lam giam san sinh tinh trung.

B. Su hién dién va mui caa con duc tac dong 1én hé than kinh va nai tiét, qua d6 anh huong dén qué
trinh phét trién, chin va rung cua trang va anh huong dén hanh vi sinh duc caa con céi.

C. Nguoi nghién thubc 14, nghién ruou, nghién ma tdy c6 qué trinh sinh tring bi rdi loan, tinh hoan
giam kha nang sinh tinh trung.

D. Ché d6 dinh dudng phu hop, tap thé duc déu dan dan dén hinh thanh thdi quen nham chén, anh
huang khéng tét dén qua trinh sinh tinh va sinh trang.

Cau 6: Diéu hoa sinh tinh va sinh tring chiu sy chi phéi bai

A. hé than kinh. B. cac nhan td trong co thé.
C. hé nai tiét. D. cac nhan t6 bén ngoai co thé.
PAP AN

1-A 2-C 3-D 4-B 5-D 6-C
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