BAI 10. HO HAP O PONG VAT

Muc tiéu
< Kién thic
+ Trinh bay duoc khéi niém hé hip, dic diém cua bé mit trao d6i khi.
+ Trinh bay dugc so lugc cAu tao co quan ho hz‘ip ngoai cua cac dong vat.
+ Phan biét duoc céac hinh thuc hd hap cua dong vat.
+ Giai thich duoc cac mic do hiéu qua trao ddi khi cua cac hinh thac hd hap.
% Kinang
+ Phét trién ki nang quan sat thong qua cac hoat dong nghién ciu vé tranh, hinh anh minh hoa ¢
hoat dong hinh thanh kién thic va van dung.
+ Phét trién ki ning tim kiém, chon loc, xtr If théng tin tir internet, cac ngudn tai lidu va sach giéo

khoa dé giai quyét cac nhiém vu dugc giao vé nha trude gio hoc.

I. LI THUYET TRONG TAM
1. Khai niém ho hap ¢ dong vat
Ho hap 1 tap hop nhimg qua trinh, trong d6 co thé 1y 6xi tir bén ngoai dé 6xi hoa céc chat trong té
bao va giai phong ning luong cho cac hoat dong séng dong thoi thai cacbdnic ra ngtoai.
2. B&é mit trao déi khi
2.1. Pdgc diém
* Rong.
« Moéng va am uot.
« C6 nhiéu mao mach, mau cé sic t6 hd hap.
« C6 sy luu thong tao ra sy chénh léch ndng do khi dxi va cacbénic.
2.2. Tac dung
Gilp su trao d6i khi dugc nhiéu, nhanh va thuan loi.
3. Céc hinh thirc ho hap

Ho hap quabé | H6 hap bang hé Ho hap bang mang Ho hap bang phoi
mit co thé thdng éng khi
Dai dién bong vat don Con trung. Ca. Chim, tha.
bao.

Pic diémco | Am uét, mong, | Gom 16 thd va | Gom cac cung mang. | Gom nhiéu phé nang va

ban vé cdu | nhung chua co co | ca&c  6ng  khi | Trén cung mang c6 | mao mach. Phéi chim

tao quan chuyén héa. | phan nhéanh va | phién mang, trén phién | c6 thém hé thdng bng
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tiép xdc truc

tiép voi té bao.

mang c6 nhiéu mao

mach.

va tui khi.

bac diém co

Oxi va cachonic

Oxi va cachonic

Dong nudc qua mang

Su co dan cua cac co

ban vé sy | khuéch tan qua bé | trao d6i qua hé | nguoc chiéu véi dong | hd hap giup trao ddi khi
trao doi khi | mat té bao hoic | théng éng khi. | mau trén mang. Trao | giita mau va khi & phoi
co thé. d6i khi hoa tan trong | qua bé mat phé nang.
nude dén mang véi mao
mach trén mang.
Hiéu qua sy | Thap. Chua cao. Thich nghi véi moi | Thich nghi véi moi
trao doi khi truong nudc. truong can. Chim Ia

dong vat can trao ddi

khi hiéu qua nhat.
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véi té bao.

Go6m céac 16 the, cac 6ng khi phan nhanh tiép xuc truc tiép
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ONG KHi

Oz v& CO;——— ( Khuéch tan qua hé théng éng k.

)

Dac diém ciu tao—>» ¥
trén phién mang cé cac mao mach.

Goém cac cung mang, trén cung mang c6 nhiéu phién man

ﬂ

Dong nwéc qua mang ngwoc chidu véi dong mau — trao ddi khdng khi hoa tan
trong nuwéc.

J

Pai dien——>» (E)()ng vat don béo.)

Déc diém ciu tao—>» | Méng, am, wét nhwng chwa chuyén héa.

0:va CO—» (Khuéch tan qua hé théng 6ng khi.

Daidién——»( Chim, thu. )

Dac diém ciu tao—> (Gém nhiéu phé nang va mao mach.

Fi 3 &y V3 v

0:va CO-———>» (Khuéch tan qua cac mao mach & phdi, té bao.

Il. CAC DANG BAI TAP
+ Vidumaiu
Vi du 1 (Cau 1 - SGK trang 75): Hay liét ké cac hinh thirc hd hip cua dong vat & nude va o can.
Huwoéng ddn gidi
« Cac hinh thirc ho hap cua dong vat ¢ nudc:

+ Ho hap qua bé mit co thé (giun ¢ nudc,...).
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+ H6 hip bang mang (c4, tdm, cua,...).

+ Mot s6 hd hap bang phdi: ca heo, ca voi,... sau khi & dudi nudc mot thoi gian chiing s& ngoi 1én mat
nude dé the.

« Cac hinh thirc ho hap cua dong vat & can:

+ H6 hip bang hé thdng dng khi (con tring,...).

+ Ho hap bang phdi (chim, tha,...).

+ Ho hap qua bé mit co thé (giun dat,...).

Vi du 2 (Cau 2 - SGK trang 75): Su trao d6i khi v&i méi trudng xung quanh ¢ dong vat don bao va
dong vat da bao c6 td chirc thap (vi du thuy tirc) duoc thuc hién nhu thé nao?

Huwéng dan gidi

« Bong vat don bao trao ddi khi qua mang té bao.

« Bong vat da bao bac thip trao ddi khi qua bé mit co thé.

« Nguyén tac: khi CO2 khuéch tan tir trong co thé ra ngoai méi truong va khi Oz khuéch tan tir moi
truong vao co thé 1a do sy chénh léch vé ndng do khi giira té bao (co thé) va méi truong.

Vi du 3 (Cau 3 - SGK trang 75): Néu bat giun dat dé Ién mit dat khé rao, giun s& nhanh bi chét. Giai
thich tai sao?

Huwoéng dan gidi

Néu bat giun dat dé Ién mat dat khd réo giun s& nhanh bi chét vi trong diéu kién khd réo, da giun bi
khd, khdng con am wét. Khi d6 Oz va CO, khdng khuéch tan qua da, giun khong thé hd hap nén bi chét.
Vi du 4 (Cau 4 - SGK trang 75): Su trao d6i khi v&i méi trudng xung quanh & ¢on tring, ca, ludng cu,
bo sat, chim va thu dugc thuc hién nhu thé nao?

Huwéng ddn gidi

« Trao d6i khi & cdn tring nho hé thong 6ng khi. Hé thong nay duoc ciu tao bai cac 6ng dan chia
khdng khi, mot dau théng véi bén ngoai nho cac 16 thd, mot dau phan thanh cac 6ng nho hon tiép xdc voi
té bao co thé.

« Trao d6i khi ¢ ca nho mang. Mang ca gdom cac phién mang, trén cac phién mang cé hé thong mao
mach. Mau chay trong mao mach theo huéng song song va ngugc chiéu voi dong nuée, gilp cho ca lay
dugc khoang 80% O trong nudc. Mang duoc bao vé nho khoang mang va nap mang.

« Ludng cu trao d6i khi qua da va phdi. Ching chi yéu hd hip qua da. Da tran, mém, am, dudi da c6
hé thdng mao mach gitp cho ludng cu trao ddi khi hiéu qua. Phdi ¢d cu tao don gian gom cac phé nang
véi hé mao mach day dic gidp trao doi khi. Sy théng khi & phdi nhd vao su nang 18n va ha xuéng cua
thém miéng.

« Bo sat, tha trao d6i khi bang phéi. Phdi gdm nhiéu phé nang. Cac phé nang cé thanh rat mong, nhiéu
mao mach nén khi Oz va CO, dé dang khuéch tan qua. Khong khi di vao va di ra khoi phéi nho hé thong

duong dan khi (mii, khi quan, phé quan).
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« Chim trao d6i khi bang phdi va hé théng tai khi. Tai khi la cac khoang rdng chira khi. Phéi cau tao
bai dng khi c6 mao mach bao quanh, hé théng dng khi thong vai hé théng tai khi. Chim hit vao va tho ra
déu lay duoc O2 nén c6 hiéu suat hd hap cao.

« Chim, thu, bo sat ho hap chi yéu nhd cac co hd hap co dian lam thay ddi thé tich cua khoang bung va
16ng nguc.

Vidu 5 (Cau 5 - SGK trang 76): Co quan ho hip ciia nhém dong vat nao dudi ddy trao d6i khi hiéu qua
nhét?

A. Phéi caa dong vat c6 vu. B. Phoi va da cua éch nhai.

C. Phéi cua bo sét. D. Da caa giun dat.

Huwéng dan gidi

Phéi cia dong vat ¢ v gom nhiéu phé nang. Cac phé nang c6 thanh rat mong, nhiéu mao mach nén
khi Oz va CO, dé& dang khuéch tan qua. Khong khi di vao va di ra khoi phdi nhd hé théng duong din khi
(mili, khi quan, phé quan) nén dat hiéu qua cao.

Chen A.

Vi du 6 (Cau 6 - SGK trang 76): Tai sao bé mit trao doi khi ciia chim, thd phat trién hon cia ludng cu
va bo sat?

Huwéng dan gidi

Bé mit trao dbi khi cua chim, thd phat trién hon cua ludng cu va bo sat 1a vi chim va tha ¢6 nhu cau
trao d6i khi cao hon. Chung can ning luong nhiéu cho viéc giit 6n dinh nhiét d6 co thé, hoat dong. Vi vay
ching c6 bé mit trao ddi khi phét trién hon dé dap tmg duoc nhu cau O2 cho co thé.

Vi du 7: Hb hap ngoai 1 qua trinh trao ddi khi gitta co thé véi méi truong séng thong qua bé mit trao
ddi khi &

A. mang. B. bé mat toan co thé.
C. phoi. D. céc co quan ho hap nhu phoi, da, mang,...

Huwoéng ddn gidi

Ho hap ngoai 1a qua trinh trao ddi khi véi méi trudng séng thdng qua bé mit trao ddi khi.

+ ¢ thl, chim, bo sat bé mat trao d6i chat I phoi.

+ O C4, cua,... bé mit trao d6i khi 1a mang.

+ & giun, bé mat trao d6i khi 13 co thé.

Chon D.

Vi du 8: C6n tring hd hap
A. bang hé théng 6ng khi. B. bang mang.
C. bang phéi. D. qua bé mit co thé.

Huwong dén gidi

Con tring hd hap bang hé thdng dng khi.

Chen A.
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Vi du 9: Nhitng loai nao sau day ho hap bang mang?

(1) tém. (2) cua. (3) chau chiu.

(4) trai. (5) giun dat. (6) c.
A. (1), (2), (3) va (5). B. (1), (2), (4) va (5).
C. (1), (2), (4) va (6). D. (3), (4), (5) va (6).

Huwéng dan gidi
Xét sy dang - sai cua ting phat biéu:
(1) Bng. Tém va hau hét loai giap xac hd hap biang mang.
(2) Blng. Cua hé hip bing mang
(3) Sai. Chau chau va cac loai con tring hd hap bang hé thdng cac dng khi.
(4) Blng. Trai, thAn mém va dong vat hai manh vo hd hap bang mang.
(5) Sai. Giun dat hd hap qua bé mit co thé.
(6) Pung, 6¢ thudc nganh than mém hd hap bang mang.
Chen C.
Vi du 10: Phét biéu nao sau day khong diung véi dic diém caa giun dt thich tng véi su trao doi khi?
A. Ti I¢ giira thé tich co thé va dién tich bé mat co thé kha 16n.
B. Da luén am gitp khi d& dang khuéch tan qua.
C. Duéi da c6 nhiéu mao mach va c6 sic t6 hd hap.
D. Ti ¢ gitra dién tich bé mit co thé va thé tich co thé (s/v) kha I6n.
Huwong ddn gidi
Giun dat c6 kich thudc kha nho, nén ti 16 SA/ 1a kha I6n.
Chen A.
Vi du 11: Chitng minh rang mang ca thich hop cho trao d6i khi & dudi nude nhung khong thich hop cho
trao doi khi & trén can?
Huwoéng ddn gidi
« Mang c4 thich hop Véi trao ddi khi & dudi nudc do & ca co su nang - ha cua co ndp mang, phdi hop
véi su dong md cia miéng tao nén dong nudc mot chiéu, mang Oz tir nudc khuéch tan vao mau, dong
thoi CO; tir mau khuéch tan vao nudc, cach sap xép ciia cac mao mach trong cac phién mang gidp cho
dong mau trong cac mach ludn chay song song va ngugc chiéu véi dong nudc bén ngoai, ting hiéu suat
trao d6i khi gitra mau va dong nuéc giau Oz di qua.
« Khi ¢4 1&n can do mat lyc day cua nude cac phién mang, cung mang xep xuéng, dinh chit nhau thanh
1 khéi 1am dién tich bé mit trao d6i khi con rat nho. Hon nita khi 1én can, khdng khi 1am cho mang ca bi

khd, CO2 va Oz khong khuéch tan dugc lam giam hiéu qua trao ddi khi, ca s& chét sau 1 thoi gian ngén.

+ Bai tap tw luyén

Cau 1: Pé gitip qua trinh trao d6i khi dat hiéu qua cao, co quan ho hap cua da s6 cac loai dong vat can co
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1. hé thdng éng khi phan nhanh téi cac té bao.
2. bé mit trao di khi rong (ti Ié gitra dién tich bé mit trao doi khi va thé tich co thé I6n), c6 nhiéu mao
mach va mau c6 sic t ho hap.
3. bé mit trao d6i khi mong va am w6t gitp O2 va CO2 dé dang khuéch tan qua.
4. su luu thong khi (nuée va khong khi luu thong) tao ra sy chénh léch vé nong do khi O, va CO, dé céc
khi d6 dé dang khuéch tan qua bé mait trao ddi khi.
Nhan dinh khdong dung 1a
A. 1l B. 2. C.3. D. 4.
Cau 2: Hé ho hap & tha c6 dién tich bé mat trao d6i khi 16n nho c6
A. phé quan. B. khi quan. C. phé nang. D. mang mao mach.
Cau 3: O thu trong dong tac hit vao, co hoanh
A. dan va nang lén. B. dan va ha xudng. C. covanang lén. D. co va ha xuéng.

Cau 4: Dong vat don bao hay da bao co to chic thap (rust khoang, giun tron, giun dep) hd hap

A. bang mang. B. bang phi.
C. bang hé théng éng khi. D. qua bé mit co thé.
Cau 5: O c4, khi tho ra thi miéng ngam lai, nén khoang miéng
A. nang lén, diém nip mang dong lai. B. nang Ién, diém ndp mang mo ra.
C. ha xuéng, diém nip mang ma ra. D. ha xudng, diém nip mang dong lai.

Cau 6: O con tring, sy thong khi trong cac dng khi thuc hién nho
A. su co dan caa phan bung. B. su di chuyén cuaa chan,
C. su co dan cua hé tiéu hoa. D. su co bop cua hé tuan hoan.
Cau 7: Co quan ho hip caa dong vat trén can nao sau day trao doi khi hiéu qua nhat?
A. phdi ctia bo sat. B. phdi cua chim.
C. phéi va da caa éch nhai. D. da cua giun dét.
Cau 8: Phoi cua thd ¢6 hidu qua trao doi khi wu thé hon & phdi cua bo sat va ludng cu vi phdi thi c6
A. cau trdc phirc tap hon.
B. kich thudc 16n hon.
C. khéi luong Ién hon.
D. rat nhiéu phé nang, dién tich bé mat trao ddi khi lon.
Cau 9: O bo sat, chim va th(, su thong khi & phéi chu yéu nho
A. sy nang 1én va ha xuéng ciia thém miéng.
B. cac co hd hap co dan 1am thay doi thé tich khoang bung va 16ng nguc.
C. su van dong cua cac chi.
D. su van dong cua toan b hé co.
Cau 10: C4 Ién can s& bi chét trong thoi gian ngan vi

A. dién tich trao ddi khi con rat nho va mang bi khé nén ca khdng hé hap duoc.
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B. d6 am trén can thap.

C. khdng hép thy dugc O2 cua khdng khi.

D. nhiét do trén can cao.
Cau 11: C4 xuong co thé lay duoc hon 80% lugng O ciia nuée di qua mang vi dong nuéc chay mot
chiéu qua mang va dong mau chay trong mao mach

A. song song véi dong nudc. B. song song, cuing chiéu véi dong nudc,

C. xuyén ngang véi dong nudc. D. song song, nguoc chiéu véi dong nudc.
Cau 12: O c4, mang c6 dién tich trao ddi khi 16n vi

(1) mang c6 nhiéu cung mang.

(2) mdi cung mang c6 nhiéu phién mang.

(3) mang c6 kha nang ma rong.

(4) mang c6 kich thuac lon.
Phuong an tra loi ding 1a

A. (2) va (4). B. (1) va (4). C. (1) va (2). D. (2) va (3).

Cau 13: Hiéu qua trao ddi khi lién quan dén nhiing dic diém bé mat trao d6i khi nao sau day?

(1) dién tich bé mat 16n. (2) mong va lubn am uét.
(3) c6 rat nhiéu mao mach. (4) c6 sic t6 ho hap.

(5) day va ludn am uét. (6) c6 sy luu thong khi.
A. (1), (2), (3), (4) va (5). B. (1), (2), (3), (4) va (6).
C. (1), (3), (4), (5) va (6). D. (2), (3), (4), (5) va (6).

Cau 14: Tai sao khi & gan 10 d6t than hozc bép than t6 ong thi thdy kho the?
Cau 15: Su trao doi khi véi méi truong xung quanh & con trung, ca, ludng cu, bo sat chim va thu dugc

thuc hién nhu thé nao?
PAP AN

1-A 2-C 3-D 4-D 5-B 6-A 7-B 8-D 9-B 10-A
11-D 12-C 13-B

Cau 14: Khi ¢ canh bép than lai thay kho tho vi:

« Pun bép than s& 1am giam ndng d6 O, ting ndng d6 CO2, ngoai ra con c6 thém CO.

« Hb tac dung véi CO tao nén HbCO, day Ia hop chit rat bén chat. Mau thiéu Hb tu do dé van chuyén
02. Do d6 co thé cam thiy ngat th, kho tha.
Cau 15: Sy trao di khi & cac nhom dong vat:

« Su trao doi khi ¢ con tring qua hé thong éng khi xuat phat tir cac 16 thd & 2 bén thanh bung, phan

nhanh chang chit dua Oz téi ting té bao co thé va CO2 ra khoi co thé.
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« Su trao ddi khi ¢ ca qua mang: O tir dong nude chay lién tuc qua mang vao mao mach ¢ mang theo
vong tuin hoan dén céc té bao. Pong thoi CO2 do té bao thai ra theo vong tuin hoan dén mao mach &
mang khuéch tan ra dong nudc chay lién tuc qua mang.

« Sy trao d6i khi & ludng cu chu yéu qua da, phoi (chi 1a 1 tai don gian): ludng cu c6 da tran, phu chét
nhay va 4m, dé thim khi. Bén dudi da c6 hé théng mao mach nén sy trao d6i Oz va CO; giira co thé va
mdi trudng duoc thyc hién dé dang. Sy thdng khi ¢ phdi nhd sw nang 1én ha xudng caa thém miéng.

« Su trao d6i khi & bo sat, chim va thi duoc thyc hién qua phoi:

+ Phéi bo sat 16n hon phéi ludng cu, ciu tao nhiéu phé nang hon.

+ Phoi caa chim va tha rat phat trién va cé rat nhiéu phé nang nén bé mat trao d6i khi rat 16n. Riéng
chim c6 thém hé théng tai khi lam tang hiéu qua trao do6i khi & phoi.

O phé nang c6 hé théng mao mach day dac. Oz tir phé nang khuéch tan vao mau dén té bao, CO> tir té
bao thai ra theo vong tuan hoan dén mao mach & phé nang khuéch tan qua khong khi ¢ phé nang va duoc

tha ra ngoai qua duong dan khi.
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