BAI 8. HO HAP O THUC VAT

Muc tiéu
< Kién thic

+ Phat biéu duoc khai niém ho hap ¢ thuc vat.

+ Viét duoc phuong trinh tong quét va vai trd cia qué trinh hd hap & thuc vat.

+ M@ ta duogc thi nghiém vé ho hap ¢ thyuc vat, dong thoi giai thich duoc két qua cua thi nghiém,
tir d6 xac dinh dugc diu hiéu ban chat cua qué trinh hd hap ¢ thuc vat.

+ Trinh bay duoc cac con duong hd hap ¢ thuc vat trong diéu kién cd dxi va khong c6 dxi (phan
biét duoc phan gidi ki khi va phan giai hiéu khi).

+ M0 ta duoc hién twong hd hap sang, trinh bay duogc diéu kién xay ra, hau qua cia quéa trinh ho
hap sang.

+ Lay duoc vi du vé anh huong ciia nhan td ngoai canh dén qué trinh hd hap.

+ Phan tich dugc méi quan hé gitra hd hap véi quang hop va méi truong, tir d6 ¢ bién phéap diéu

khién qué trinh sinh trudng va phat trién ciaa cy trong.

% Kining
+ Ren luyén ki nang phan tich hinh anh trong viéc quan sat, phan tich hinh: so d6 ho hap, céc giai
doan hd hap.
+ Rén ki nang tu duy thi nghiém qua viéc phan tich cac thi nghiém vé hd hap.

+ Rén ki ndng doc sach, xu li thdng tin qua viéc doc sach gido khoa va phén tich cac kénh chir.

I. LI THUYET TRONG TAM
1. Khéi quat vé hd hap ¢ thuc vat
1.1. Khai nigm ho hdp ¢ thuc vat

« H6 hip ¢ thuc vat 1a qua trinh chuyén dbi ning luong cua té bao séng. Trong do6, cac phan tir
cacbohidrat bi phan giai ¢&én CO2 va Hz0, ddng thoi ning luong duoc giai phéng va mot phan ning luong
do6 dugc tich liy trong ATP.

« Phuong trinh hd hip tong quét:

CeH1206 + 602 — 6CO2 + 6H20 + nang luong (nhiét + ATP)

1.2. Vai tro ciia hd hdp déi Véi co thé thuc vt

« Duy tri nhiét d6 thuan lgi cho céc hoat dong séng cua cay.

« Cung cip ning luong dudi dang ATP cho cac hoat dong séng cua cay.

« Tao ra cac san pham trung gian cho cac qué trinh tdng hop cac chat hitu co khac trong co thé.

2. Con dwdng ho hap & thuc vat
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2.1. Phan gidi ki khi (duong phan va Ién men)

« Diéu kién: xay ra trong ré cay khi bi ngap (ng hay trong hat khi ngdm vao nudc hoic trong cac
truong hop cay & didu kién thiéu oxi.

« GOm 2 giai doan:

+ Pudng phan: 12 qué trinh phan giai glucdzo dén axit piruvic (xay ra trong té bao chat).

+ Lé&n men: chuyén hoa axit piruvic thanh ruou étilic va CO2 hoic thanh axit lactic.
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Hinh 1. Phan giai ki khi

2.2. Phan gidi hidu khi (duong phan va ho hép hiéu khi)

H6 hap hiéu khi gdm chu trinh Crep va chudi chuyén électron,...

+ Chu trinh Crep dién ra trong chat nén cua ti thé.

+ Chudi chuyén électron dién ra & mang trong ti thé,... Tir 2 phan tir axit piruvic qua hd hap giai phong
ra6 COz2, 6 H20 va 36 ATP.
3. H6 hap sang

« La qua trinh hap thu O, va giai phdng CO, & ngoai séng.

« Biéu kién: cuong d6 quang hop cao, CO, & luc lap can kiét, O, tich Iy nhiéu.

« Anh huong: gay lang phi san pham cua quang hop.
4. Méi quan hé giira hd hap véi quang hep va méi trueong

« C6 mdi quan hé mat thiét véi nhau, 1 hai mat caa mot qua trinh. San pham cua qué trinh nay 1a
nguyén liéu cua qua trinh kia va nguoc lai.

« Quang hop 12 qua trinh bién déi nang lugng anh sdng mit troi thanh nang lwong trong cac hop chat
hitu co, ho hap 1a qua trinh bién ddi niang lugng trong cac hop chét hitu co thanh ning lugng trong ATP.

Mat trdi

ADP + P

Quang hop

C02 + Hzo

A

Hinh 2. Méi quan hé giiza quang hop va hd hdp
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— La —>(qué trinh chuyén ddi ndng lwong ca cac hiru co thanh nang lwgng trong ATP.

__Ban chét—-)(l_é mot chudi 6xi héa khir.

i) PT{’O’QQ —»| CeH1206 + 602 — 6CO2 + 6H20 + ning lwong.
rn

S B T A T a8 W

Tao néng Iwong cho cac hoat ddng sbng clia té bao.

L Vai tro .
Tao ra cac san pham trung gian cung cap cho cac phan (*ng hoa sinh khac trong co’ thé.

_,( Hilsors pir ]—nguyén lidu —P(Glucézo', ADP, NAD*.}

s&n pham —>£2 phan t& axit piruvic, 2 ATP, 2 NADH.]

noi xay ra

— Gom 3 giai doan ———»[ Chu trinh Crep]— nguyén liéu —P( Axétin CoA, NAD*, FAD*, ADP. J

san phém—»{s NADH, 2 ATP, 2 FADH., COz.J

v noi xay ra %[Méng trong ti thé.)
Chudi chuyén (e) B
h6 hap — nguyén liéu —P{ NADH, FADH. ]
san phdm—»{ 34 ATP, COs.

I1. CAC DANG BAI TAP
+ Vidumiu
Vidu 1 (Cau 1-SGK trang 55): H6 hap ¢ cay xanh 1a gi?
Huwong ddn gidi
« Ho hap ¢ thuc vat & qua trinh 6xi hoa sinh hoc dudi tac dong cia enzim. Trong d6 nguyén liéu ho
hip 1a cac phan tu hiru co (ddc biét 1a glucozo) bi 6xi hoa dén CO2 va H20 dong thoi giai phong ning
lwong. Nang luong d6 dugc tich lity mot phan trong ATP, mot phan thoét di duéi dang nhiét.
« Phuong trinh ho hap téng quét:
CeH1206+ 602 — 6CO2 + 6H20 + Nang lugng (nhiét + ATP)
Vi du 2 (Cau 2 - SGK trang 55): H6 hap hiéu khi c¢6 wu thé gi so véi hd hap ki khi?

Huwoéng ddn gidi
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Uu thé caa ho hap hiéu khi so véi hd hép ki khi:
+ Tir mot phan tir glucdzo st dung cho hd hip, néu nd duoc hd hap hiéu khi cé thé tich liy duoc tat ca
38 ATP. Trong khi d6 néu phan tir glucozo nay hé hap ki khi thi chi tich liiy dwoc 2 ATP.
=> Nhu vay, tir cing 1 nguy@n liéu dau vao, hd hap hiéu khi tich lily duoc nhiéu ning lwong hon (gip
19 1an) so vai hd hap ki khi.
Vi du 3 (Cau 3 - SGK trang 55): Trong nhiing truong hop nao thi dién ra Ién men ¢ co thé thuc vat?
Cho vi du?
Huwoéng ddn gidi
« O thuc vat, 18n men xay ra & trong ré cay khi cdy bi ngap Ung, trong hat khi ngdm hat vao nuéc hoic
trong cay khi cay ¢ diéu kién thiéu 6xi.
* Vidu:
+ Khi ré bi ngap nudc lau (ngap ang), ré khong thé lay 6xi dé hd hap, qué trinh phan giai ki khi (1én
men & thuc vat) dién ra 1am cho ré cay bi théi hong va cay c6 thé bi chét.
+ Khi ngdm hat vao nudc hat no nuéc nhung khong 1y duoc 6xi nén qua trinh phan giai cac chat du
trix trong hat dién ra, tao diéu kién dé hat dugc nay mam.
Vi du 4 (Cau 4 - SGK trang 55): Hay khai quat vé anh huéng cia moi truong ddi véi hd hap cua cay
xanh
Huwéng ddn gidi
Cac yéu té moi truong anh huong dén ho hap caa thyc vat:
« Nude: nudc can cho hd hap, mat nuée lam giam cuong do ho hap.
« Nhiét d6: khi nhiét do ting, cudng do hd hip ting theo dén gidi han ma hoat dong song cua té bao
van con binh thuong.
« Oxi: 0xi 1a nguyén liéu ciia hd hap, néu thiéu 6xi thi hiéu qua hd hap giam nhiéu (hd hap hiéu khi tich
lity nang lwong gap 19 lan hd hap ki khi).
« Ham luong CO»: ndng do CO;, cao sé& e ché hd hap.
Vi du 5: H6 hap la qué trinh
A. 0xi hoa céc hop chét hiru co thanh CO2 va H,0, dong thoi giai phong ning lugng can thiét cho céc
hoat dong séng cua co thé.
B. 6xi hoa céc hop chat hiru co thanh O va H20, dong thoi giai phong ning lugng can thiét cho cac
hoat dong sbng cua co thé.
C. 0xi hoa cac hop chat hiru co thanh CO, va H20, dong thoi giai phong nang lwong can thiét cho cac
hoat dong séng cua co thé.
D. khtr cac hop chat hitu co thanh CO; va H»0, ddng thoi giai phong ning lwong can thiét cho cac
hoat dong séng cua co thé.

Huwoéng ddn gidi
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Ho hap 1a quéa trinh 6xi hda cac hop chét hitu co thanh CO, va H,0, ddng thoi giai phong nang lugng
can thiét cho cac hoat dong sdng cuaa co thé.
Chon A.
Vi du 6: Y nghia sinh hoc cua qué trinh hd hap & thuc vat la
A. dam bao sy can bang CO, va O, trong khi quyén.
B. chuyén héa gluxit thanh chit vé co.
C. tao ra ning luong cung cip cho moi hoat dong sinh Ii & cay.
D. thai chat doc ra ngoai co thé thuc vat.
Huwoéng ddn gidi
Khi xét vé ban chat cua qua trinh hd hap 1a mot chudi cac phan wng 6xi hoa khir, tao ra ning lugng
cung cap cho céac hoat dong séng cua co thé.
Chen C.
Vi du 7: Céc giai doan cua ho hap té bao dién ra theo trat tu nao sau day?
A. Chu trinh crep — duong phan — chudi truyén électron hd hap.
B. Buong phan — chudi truyén électron hd hap — chu trinh Crep.
C. Buong phan — chu trinh Crep — chudi truyén électron hd hap.
D. Chudi truyén électron hd hap — chu trinh Crep — dudng phan.
Huwéng ddn gidi
Qua trinh hd hap dién ra theo thir tu: dudng phan — chu trinh Crep — chudi truyén électron hd hap.
Chon C.
Vi du 8: Trong qua trinh duong phan, glucézo di duoc phan cit thanh
A. hai phan tu axit piruvic. B. hai phén tir lactic.
C. mot axit lactic va mét axit axétic. D. hai phén tir CoA.
Huwong ddn gidi
« Buong phan xay ra ngay ca diéu kién hiéu khi va ki khi.
« Trong giai doan duong phan phan tir duong glucdzo da dwoc phan cit tao thanh 2 phan tir axit
piruvic, 2 ATP, 2 NADH.

Chen A.
Vi du 9: Phén giai ki khi (Ién men) tir axit piruvic tao ra
A. chi ruou étilic. B. ruou étilic hoac axit lactic.
C. chi axit lactic. D. ddng thoi ruou étilic va axit lactic.

Huwong ddn gidi
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Phan giai ki khi (trong té bao chét)
it Ny

— T

A-Lén men

2ATP o Ruou étilic (2C,H,0H) + 2CO,
2

Hoac
Bue ha —
Glucézo il Axit piruvic axitlactic (C;H,0,)
(CsH.,04) (2CH,COCOOH) 6CO,
6H,0
36ATP
B B - H6 hép hiéu khi
Te bao chat (trong ti thé)
¥ N —-/

Phan giai hiéu khi (trong té bao chét, ti thé)
Tir so db ta thdy san pham cua phan giai ki khi c¢d thé 1a ruou étilic hoic co thé 1a axit lactic.
Chen B.
Vi du 10: Trong hd hap té bao, chudi chuyén électron tao ra
A. 32 ATP. B. 34ATP. C. 36ATP. D. 38ATP
Huwong ddn gidi
Tong s6 ATP duoc tao ra khi 6xi hda hoan toan mot phan tir glucozo 1a 38 ATP, trong d6 dudng phan
va chu trinh Crep tao ra 4 ATP con chudi chuyén &lectron tao ra 34 ATP.
Chen B.
Vi du 11: So d6 nao sau day thé hién dung qua trinh duong phan
A. Axit piruvic — COz2 + nang luong.
B. Axit piruvic — axit lactic + nang lugng.
C. Gluc6zo — axit piruvic + ning luong.
D. Glucozo — CO; + H20 + nang luong.
Huwong ddn gidi
Qua trinh duong phén la qua trinh phan giai duong glucézo thanh 2 phan tu axit piruvic, 2 phan tu
ATP, 2NADH.
Chon C.
Vi du 12: Dya vao kién thtc vé hd hap, mdi quan hé gitta hd hap va méi truong, hdy néu mot sb hién
phap bao quan ndng pham?
Huwoéng ddn gidi
Dua vao kién thirc vé hd hap va méi quan hé giira hd hap va moi truong nguoi ta da ap dung cac bién
phap bao quan nham ngin chin céc yéu té bat loi cho hoat dong hd hap cu thé:
« Lam giam luong nuéc: phoi kho, say kho.
» Lam giam nhiét do: dé ndng san noi thoang mat, bao quan trong ta lanh kho lanh.

« Tang ndng d6 CO2 gay tic ché quang hop: bom CO2 vao budng, kho bao quan.

+ Bai tap tw luyén

Cau 1: Trong qué trinh hd hap & thuc vat, s6 lwong ATP duoc tao ra nhiéu nhit & giai doan
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A. chu trinh Crep. B. chudi hé hap van chuyén électron.

C. duong phan. D. tir axit piruvic dén axétyl coA.
Cau 2: Qué trinh 18n men va hd hap hiéu khi cé giai doan chung la

A. chudi chuyén électron. B. chu trinh crep.

C. duodng phan. D. téng hop axétyl CoA.
Cau 3: H6 hip sang xay ra & thuc vat

A.Cy B. CAM. C.Cs. D. C4 va thuc vat CAM.
CAu 4: Két thic qua trinh duong phan, tir 1 phan tir glucdzo té bao thu duoc

A. 2 phan tir axit piruvic, 2 phan tir ATP va 2 phan tir NADH.

B. 1 phén t& axit piruvic, 2 phan tir ATP va 2 phéan td NADH.

C. 2 phén tu axit piruvic, 6 phan ta ATP va 2 phan td NADH.

D. 2 phén tir axit piruvic, 2 phan tr ATP va 4 phan tir NADH.
Cau 5: HO hap sang xay ra voi sy tham gia ciia nhitng bao quan nao dudi day?

(1) Liz6x6m. (2) Ribdxém. (3) Luc lap.

(4) Peroxixom. (5) Ti thé. (6) B6 may Gongi.
Phuong an tra 101 ding 1a

A. (3), (4) va (5). B. (1), (4) va (5). C. (2), (3) va (6). D. (1), (4) va (6).
Cau 6: Thé nao la ho hap sang? Diéu kién xay ra hd hap sang? Néu anh huong cia hd hap sang ddi véi
thuc vat?
Cau 7: Cho hinh anh vé mét thi nghiém sau:

T,
X

Cée

| LS

Ong thay tinh
< chiv U
Phéu i
Natcaosu
Ong
nghiém
Binh chira hat
nay mam
. | Nuéc voi

a. Hay cho biét muc dich cua thi nghiem.

b. M0 ta cach tién hanh thi nghiém.

¢. Giai thich két qua thi nghiém.

d. Giai thich tai sao lai st dung hat dang nay mam?

Cau 8: Ching minh hd hap 1a qua trinh sinh If trung tdm cua thuc vat.

PAP AN

1-B 2-C 3-C 4-A 5-A

Cau 6:
« H6 hap sang la qué trinh hap thu O2 va giai phdng CO, ¢ ngoai sang.
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« biéu kién xay ra ho hip sang: cuong d6 quang hop cao, CO2 & luc lap can kiét, O tich liy nhiéu.
« Anh huong: gay lang phi san pham ciia quang hop.

Cau 7:
a. Muc dich cua thi nghiém: chitng minh san pham caa hé hap 1a khi cacbonic.
b. M@ ta cac budc tién hanh:

+ Cho 50g hat méi nht mam vao binh thay tinh. Nat chit binh bang nat cao su da gin dng thay tinh
hinh chit U va phéu thay tinh (cong viéc nay chuan bi truéc 2 gio).

+ Sau d6 cho dau ngoai cua 6ng hinh chit U vao éng nghiém c6 chira nudc voi trong.

+ ROt tir tir nuwdc qua phéu vao binh chaa hat nude s& day khdng khi qua dng thay tinh vao éng nghiém
nuac VoI trong.

« Két qua: nudc voi sé van duc.
c. Giai thich két qua thi nghiém:

« Do san pham cua hd hép 1a cacbénic, nén khi gip nudc voi trong Ca(OH), — tao thanh CaCOs két
taa (van duc).
d. Str dung hat dang nay mam vi lac nay cudng do hd hap 1a manh nhat.
Cau 8:

« H6 hap 1a trung tdm qua trinh trao ddi chat trong té bao:

+ Nho hd hap ma cac co chét: cacbohidrat, lipit, protéin co thé bién d6i qua lai véi nhau.

+ C&c san pham trung gian cia qua trinh hd hap ding lam nguyén li¢u tong hop nén cac thanh phan
khéc cua té bao.

« H6 hip 1a trung tdm nang luong cua té bao:

+ Ho hap chuyén hoa ning lugng trong cac hop chat ha hoc tir quang hop thanh niang luong ATP

+ Qua trinh quang hop va cac qua trinh sinh tong hop cac chat khac cia cay xanh déu can ning luong.

+ C4c qua trinh phan chia té bao, cam tng, sinh trudng,... ciing can ATP.
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