BAI 12: HO HAP TE BAO
Muc tiéu
< Kién thic
+ Trinh bay duoc khéi niém hé hap té bao.
+ Trinh bay duoc ban chit cua qué trinh hd hap té bao.
+ Xac dinh dugc noi thuc hién hoat dong ho hép té bao va tinh dugc sd luong nang lugng ATP
thu dugc sau khi oxi hoa khir hoan toan mét phéan tu glucozo.
+ Giai thich duoc mdi quan hé gitra hd hap ngoai va hd hap trong.
+ Giai thich duoc mot sb nguyén nhan anh hudng dén qué trinh hd hap té bao.
% Kinang
+ Rén luyén ki niang phan tich hinh, so d6: qua trinh hd hap té bao, cac giai doan caa hd hap té
bao.
+ Rén ki ning quan sat, mo ta qua viéc quan sat qua trinh hd hap té bao.

+ Rén ki nang doc sach, xu li thdng tin qua viéc doc SGK va phan tich cic kénh chir.

I. LI THUYET TRONG TAM

1. Khai quét ho hap té bao

1.1. Khai niém

* H6 hap té bao Ia qua trinh chuyén héa ning lugng cua cac nguyén liéu hitu co thanh ning luong cua
ATP.

* Qué trinh ho hap xay ra ¢ ti thé (sinh vat nhan thuc).
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Hinh 12.1: So dé téng quéat qué trinh hd hap té bao
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1.2. Phwong trinh téng quat caa qua trinh hd hap té bao véi nguyén ligu 1a glucézo.
CeH1206 + 602 — 6CO2 + H20 + nang lugng (ATP + nhiét)
1.3. Pic diém ciia hd hap té bao
* Ho hap 1a mot chudi cac phan tng dxi hda khir — phan tir glucdzo duoc phan giai dan dan, ning luong

dugc giai phong tur tir.
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* Tc do cua qua trinh hd hap té bao phu thudc vao nhu ciu ning luong cua té bao.
1.4. Vai tro ciaa hd hap té bao

« Cung cép nang luong cho cac hoat dong sdng cua co thé va té bao.

* Tao ra cac san pham trung gian cung cp cho cac phan tng hoa sinh trong co thé.

2. Cac giai doan cia qua trinh hd hap té bao
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I1. CAC DANG BAI TAP
Vi du 1 (Cau 1 — SGK trang 66): Thé nao Ia ho hip té bao? Qua trinh hit thd ciia con ngudi 6 lién quan
nhu thé nao véi qua trinh hd hap té bao?
Huwéng ddn gidi
* Ho6 hap té bao 1a qua trinh phan giai hoan toan chét hitu co thanh CO, va H20 ddng thoi chuyén doi
ning luong trong cac phan tir chat hitu co thanh ning luong chaa trong phan tor ATP.
* Qua trinh hit thé ctia con ngudi 12 qua trinh hd hip ngoai. Qué trinh nay gidp trao d6i O2 va CO2 cho
qua trinh hd hap té bao.
Vi du 2 (Cau 2 — SGK trang 66): H6 hap té bao co thé duoc chia thanh may giai doan chinh? La nhiing
giai doan nao? Mai giai doan ctia qua trinh hd hap té bao dién ra & dau?
Huwéng dan gidi
Qua trinh hd hap té bao tir mot phan tir glucdzo duge chia thanh ba giai doan chinh:
« Duong phan: dién ra trong té bao chat.
« Chu trinh Crep: dién ra trong chit nén cua ti thé.
* Chudi truyén électron hé hap: dién ra & mang trong cua ti thé.
Vi du 3 (Cau 3 — SGK trang 66): Quéa trinh ho hap té bao cua mot van dong vién dang tap luyén dién ra
manh hay yéu? Vi sa0?
Huwong ddn gidi
Qua trinh hd hap té bao ciia mot van dong vién dang tap luyén dién ra manh mé. Vi:
« Khi tap luyén céc té bao co bap can nhiéu ning lugng ATP do d6 qua trinh hd hap té bao phai dugc ting
cuong dé cung cap ATP cho qua trinh hoat dong.
* Biéu hién caa tang ho hap té bao 1a ting ho hdp ngoai, ngudi tap luyén s& th manh hon, co thé nong I1én
do qué trinh tao ATP kém theo tao nhiét.
Vi du 4: Qua trinh hé hap ¢ ¥ nghia sinh hoc la
A. dam bao sy can bang O, va CO; trong khi quyén.
B. tao ra ning lugng cung cip cho cac hoat dong séng cho té bao.
C. chuyén hoé gluxit thanh CO2, H20 va ning luong.
D. thai cac chit doc hai ra khoi té bao.
Huwong ddn gidi
Trong co thé séng, moi hoat dong can phai co nang luong, nang lugng dugc tich lity trong cac hop chat
cao niang nhu ATP va ching dugc tong hop trong hoat dong ho hap té bao.
Chen B.
Vi du 5: Khi néi vé dic diém cua hd hap té bao, c6 bao nhiéu nhan dinh sau day dang?
(1) La qua trinh chuyén ddi nang lugng quan trong cua té bao va co thé.
(2) La qua trinh tdng hop cac chat hitu co tir nhitng chét vo co don gian.

(3) La qué trinh phan giai cac chat hiru co thanh nhirng chat vo co dé giai phong ra niang luong ATP.
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(4) C6 ban chat 1a mot chudi 6xi hda khir vai nhiéu phan tng hda hoc dién ra lién tiép.
(5) Dién ra trong nhan té bao.
A.2 B.3 C. 4 D.5
Huwéng ddn gidi
Xét sur dung - sai cua tirng phét biéu:
(1) Bung. H6 hép té bao 1a qué trinh chuyén d6i ning luong quan trong cua té bao, ning lwong trong cac
hop chét hitu co kho sir dung dugc chuyén thanh ning luong trong ATP dé st dung.
(2) Sai. H6 hap té bao 1a qua trinh phan giai cac chat hiru co thanh nhiing chat vo co ddng thoi giai phéng
nang luong.
(3) bung.
(4) Pung. Ho hap té bao 1a mot chudi cac phan ung 6xi hoa khir.
(5) Sai. H6 hap té bao dién ra ¢ ti thé.
Chen B.
Vi du 7: Chat nao sau day khong duoc phan giai trong hoat dong ho hap té bao?
A. glucozo B. fructozo. C. xenlul6zo. D. galact6zo.
Huwéng dan gidi
Ho hap té bao phan giai cac chat hiru co nhu cacbohidrat, lipit,... nhung trong co thé con nguoi khéng co
enzim thity phan xenluldzo nén xenlulézo khong dwoc phan giai trong hoat dong hd hép.
Chon C.
Vi du 8: Trong qua trinh ho hap té bao, giai doan tao ra nhiéu ATP nhat Ia
A. duong phan. B. trung gian.
C. chu trinh Crep. D. chudi truyén électron hd hap.
Huwong ddn gidi

Trong cac giai doan ctia hd hap té bao, giai doan truyén électron hd hap Ia tao ra nhiéu niang luong ATP

nhét.
Chon D.
Vi du 9: Nang luong chu yéu duoc tao ra tir qua trinh hd hap la
A. ATP. B. NADH. C. ADP" D. FADHz

Huwong ddn gidi

Qua trinh hd hap té bao tao ra 2 dang ning luong 1a ATP va NADH, tuy nhién san pham cudi clng cua
qua trinh hd hap té bao 1a ATP.

Chon A.

Vi du 10: Trong hd hap té bao, ATP khong duoc giai phong b at ma tir tir qua cac giai doan diéu nay co y

nghia nham
A. thu duoc nhiéu ning luong hon. B. tranh lang phi nang luong.
C. tranh d6t chéy té bao. D. thu dugc nhiéu CO2 hon.
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Huwoéng ddn gidi

Nhu cu ning lugng cua té bao ¢ cac giai doan séng khac nhau 1a khac nhau, vi vay, néu mot lugng 16n
ning luong duoc giai phong b at thi té bao s& khong str dung hét, gay 1ang phi san pham cua hd hip, gay
lang phi nang lugng.

Chen B.

Vi du 11: Tai sao té bao khong sir dung luén ning lwong cua céc phan tir glucdzo ma phai di vong qua
hoat dong san xuit ATP cua ti thé?

Huwoéng ddn gidi

Ning luong trong phan tir glucézo 1a niang lugng kho sir dung (chira mot lwong rat 16n niang lugng) nén
co thé khdng sir dung dugc ngay. Trong qué trinh hd hap té bao, phan tir glucozo dugc phan giai tir ti,
nang lugng dugc giai phong dan dan nhu vay té bao sir dung dwoc ngay, khdng gay 1ang phi san pham ho
hap.

I11. BAl TAP TU LUYEN
Cau 1: Trong quéa trinh hd hap té bao, ning lugng tao ra & giai doan dudng phan bao gom
A.1ATP, 2 NADH B.2 ATP, 2 NADH C.3ATP, 2 NADH D.2 ATP, 1 NADH
Cau 2: San pham caa hé hap té bao gom
A. 0xi, nudc va nang lugng (ATP + nhiét).
B. nudc, duong va nang lugng (ATP + nhiét).
C. nudc, khi cacbonic va duong.
D. khi cach6nic, duong va nang lugng (ATP + nhiét).
Cau 3: Qua trinh hd hap té bao gdom cac giai doan dién ra theo trat ty nao sau day?
(1) Buong phén.
(2) Chudi truyén électron hd hap.
(3) Chu trinh Crep.
(4) Giai doan trung gian gitra duong phén va chu trinh Crep.
A.(1)—(2)— () — (4). B.(1) —» (3) — (2) — (4).
ClH-@A@-0C)—(2. D.(1)—(4) - (2) — Q).
Cau 4: Trong qua trinh ho hap té bao, nudc duoc tao ra ¢ giai doan nao sau day?
A. buong phan.
B. Chudi chuyén électron hd hap.
C. Chu trinh Crep.
D. Giai doan trung gian gitra duong phén va chu trinh Crep.
Cau 5: O sinh vat nhan so khong c6 ti thé thi hd hip té bao dién ra o
A. & té bao chit va nhan té bao. B. & té bao chit va mang nhan.

C. & té bao chat va mang sinh chat. D. & nhan té bao va mang sinh chat.
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Cau 6: Qua trinh hé hap té bao (hiéu khi) giéng va khac véi qua trinh ddt chay nhu thé ndo?
Cau 7: Cho so d6 hinh bén. Dya vao so d6, hdy giai thich, khi van dong qua nhiéu, luong oxi khong du
cung cap cho hoat dong hd hap thi s& dién ra hoat dong gi? Tai sao ¢6 hién trong méi co? Bién phap dé

han ché moi co?
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Céu 6:

* Gidng nhau: déu sir dung Oz dé 6xi hoa c4c chat hitu co, déu thai CO», déu giai phong ning lugng.

* Khéc nhau:

H6 hap té bao Sw dét chay

La chudi cac phan tng. La 1 phan ung.

Chi ¢6 1 phan ning luong giai phong dudi dang
nhiét, 1 phan dang ké dugc tich luy trong ATP.

Nang lugng duoc giai phong hoan toan dudi

dang nhiét.

Nang luong duogc giai phong tur tur.

Ning luong dugc giai phong 6 at.

C6 nhiéu enzim tham gia theo trat tu nén hiéu

qua nang lugng cao (40%).

Khoéng c6 enzim tham gia, hiéu qua nang lugng
thap (< 25%).

Nang luong duoc dy trit chu yéu trong ATP dé

Nang lugng kho sir dung cho cac hoat dong

st dung cho cac phan ung cia co thé séng. sbng.
CauT:

« Khi van dong qué nhiéu, trong diéu kién thiéu 6xi, qua trinh hd hap s& chuyén sang hd hap ki khi, xay ra

qua trinh 1&n men, tao ra san pham la axit lactic.
* Axit lactic duoc tao ra gay ngoé doc co, lam cho co bi moi.
* Bién phap han ché moi co: van dong va lao dong vira stic, ting cudng tap luyén dé tang kha ning chiu

dung cua hé¢ co va xuong.
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