BAI 5: PROTEIN
Muc tiéu
< Kién thirc
+ Trinh bay duoc cAu tao, cau tric khong gian cua protéin.
+ Phan biét duoc cac bac cau trdc caa protéin.
+ Giai thich duoc tai sao ciing 13 protéin nhung cac chat lai khac xa nhau vé dic diém, tinh chét.
+ Neéu duoc chtc ning cua protéin, liy duoc vi du minh hoa.
+ Giai thich duoc tai sao khong bd sung protéin chi tir mot loai thuc pham.
s Kining
+ Rén luyén ki ning phan tich tranh hinh: cau trdc cac bac protéin.
+ Rén ki niang so sanh thong qua so sanh cac bac cau tric caa protéin.

+ Rén ki ndng doc sach, xu li thdng tin qua viéc doc SGK va phan tich cic kénh chir.

I. LI THUYET TRONG TAM

1. Cau tric caa protéin

1.1. CAu tao protéin

* Phan tir protéin c6 ciu trac da phan ma don phan 14 cac axit amin.

* C0 khoang 20 axit amin khac nhau.

* Céc protéin khac nhau vé sé luong, thanh phan va trinh tu sap xép cac axit amin.
1.2. Céu tric caa protéin

. Cau tric bac 1

Cautricbac2 ¢

Céu tricc béc 3

Céu tric bac 4
b/

Hinh 5.1: Cdu trdc 4 bdc cua protéin
« CAu trlc bac 1: trinh ty sip xép cac axit amin trong chudi pélipeptit.

« CAu trdc bac 2: chudi axit amin xoin 10 xo déu dan.
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« CAu trdc bac 3: 1a ciu trac bac 2 cudn xoén.

* Cau trdc bac 4: gdm 2 hay nhiéu chudi pélipeptit khac nhau phdi hop véi nhau tao thanh cau tric phuc
tap.

2. Chire ning cia proétéin

« Tham gia c4u tao nén té bao va co thé (nhan, mang sinh hoc, bao quan,...).

e Du tri cac axit amin.

* Bao vé co thé (khang thé).

« Thu nhan thdng tin (c&c thu thé).

* XUc tac cho cac phan ung (enzim).

* Tham gia trao d6i chat (hoocmén).

Hinh 5.2: Mgt sé thuc vdt chiza nhiéu dam

Mdc du nhiéu nguweoi nghi tring, thit, gia cam, ca chiza nguén protéin cao. Song cac chuyén giay té cho

biét, prétéin ciing cé rat nhiéu trong thuc vdt ngii coc, hat giong va cac logi hat.

Hinh 5.3: To nhén

To nhén 1a mét loai prétéin dac biét. Theo nghién cizu mdi diroc cdng bé cua cac nha nghién ciu tai
Khoa Ki nghé méi triong va dan sy thuge Vién Ki thudt Massachusetts — Hoa Ky (MIT), sic bén cia vat
lieu sinh hoc nhuw to nhén nam ¢ déc trung cau trac hinh hoc cia cac protéin, chiza nhiéu mai lién két yéu

giira CAc nguyén tir hidré cing phéi hop Véi nhau d@é chiu dung nhitng tdc dong nhw sivc cang va sirc

nang. Cdu triic ndy lam cho to nhén tuy nhe nhung viing chdc nhu thép ngay ca khi lién két hidré giira

CaC Soi to véi nhau 1a rat yéu, yéu hon tir 100 dén 1000 lan so véi lién két trong tinh thé kim logi.
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Il. CAC DANG BAI TAP

Vi du 1 (Cau 1 - SGK trang 25): Néu cau tric bac 1 caa protéin bi thay doi, vi du thay axit amin nay
bang axit amin khéac thi chirc ning cta protéin co bi thay doi khdng? Giai thich.

Hwéng dén gidi

Néu cau tric bac 1 caa protéin bi thay doi, vi du thay thé axit amin nay bang axit amin khéc thi chire ning
ctia protéin bi thay doi, vi:

« C4u tric bac 1 cua protéin 1a trinh ty sip xép dic thd cua cac axit amin trong chudi polipeptit.

« Khi axit amin cta cau tric bac 1 bi thay dbi thi n6 s& lam thay ddi ciu trdc bac 2, bac 3 va bac 4.

« Khi cau triic khdng gian 3 chiéu dic trung cta protéin & cau tric bac 3 bi thay doi thi protéin do s& mat
di hoat tinh hodc thay déi hoat tinh, mat hodc bién d6i chirc ning sinh hoc cua protéin.

Vi du 2 (Cau 2 — SGK trang 25): Néu mot vai loai protéin trong té bao ngudi va cho biét cac chuc ning
cua chung.

Huwong ddn gidi

Trong co thé nguoi ¢d rat nhiéu loai protéin khac nhau nhu: colagen, protéin histon, hémoglobin, cac
khang thé, insulin, cac enzim, céc thu thé trong té bao, ... chiing c6 nhiéu chirc ning quan trong:

« Colagen: tham gia cau tao cac mo lién két.

* Hémdgldbin: hap thu, van chuyén, giai phéng Oz, CO2.

* Protéin histdn: cau tao nén chat nhiém sic tao nén nhiém sic thé - vat chat mang théng tin di truyén.

* Hoocmén insulin: diéu hoa lugng dudng trong mau.
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« Khéng thé, inteféron: bao vé co thé chong tac nhan gay bénh.
Vi du 3 (Cau 3 — SGK trang 25): To nhén, to tim, sing trau, toc, thit ga va thit lon déu duoc cAu tao tir
protéin nhung chung khac nhau vé rat nhiéu dic tinh. Dya vao kién thuc trong bai, em hay cho biét sy
khac nhau d6 1a do dau?
Huwéng ddn gidi
To nhén, to tim, sing trau, toc, thit ga va thit lon déu dugc cau tao tir protéin nhung chung khac nhau vé
rat nhidu dic tinh. Su khac nhau d6 13: cac loai protéin déu duoc cau tao tir 20 loai axit amin. Tuy nhién
cac s6 luong, thanh phan va trat tu sap xép cac axit amin caa cac chudi pdlipeptit khac nhau 12 khac nhau.
Do vay cau truc khong gian 3 chiéu cua cac loai protéin ciing khac nhau 1am nén nhitng dic tinh khac
nhau caa mdi loai ciu tric co thé duoc ciu tao tir protéin.
Vi du 4: Pic diém nao sau day thé hién sy khac nhau giira protéin voi lipit?
A. La nhiing phan tir c6 kich thuéc va khdi lugng 16n.
B. Tham gia vao cau tric té bao.
C. Dy trit va cung cép niang luong cho té bao va co thé.
D. Ciu tao theo nguyén tic da phan.
Huwéng dan gidi
Céc phan tir protéin, cacbohidrat, lipit gibng nhau déu la nhitng chat ¢ khéi lwong phan tir I6n, tham gia
VA0 cau tric té bao va déu 1a ngudn nang lwong du trix cia té bao va co thé.
Tuy nhién, lipit c6 diém khac 1a khong dugc cau tao theo nguyén tic da phan.
Chon D.
Vi du 5: Khi néi v& cu tric cua phan tir protéin, co bao nhiéu nhan dinh sau day ding?
(1) Céu trdc bac 1 caa phan tir protéin la chudi pdlipeptit.
(2) Cau truc bac 2 cua phan ti protéin 1a chudi pdlipeptit & dang co xoan hoic gap nép.
(3) Céu tric khdng gian bac 3 caa phan ta protéin 1a chudi pdlipeptit ¢ dang xoin hoac gap nép tiép tuc
CO XO0An.
(4) Céu trac khong gian bac 4 cua phan tir protéin gdm hai hay nhiéu chudi pélipeptit két hop vai nhau.
(5) Khi cau triic khdng gian ba chiéu bi pha v, phan ti protéin khdng thuc hién dugc chire ning sinh hoc.
A. 2. B. 3. C.4. D. 5.
Huwong ddn gidi
Xét sy ding — sai cua tirng phat biéu:
(1) Pung. Cau tric bac 1 12 sy sip xép cac axit amin trong chudi polipeptit.
(2) Pung. Cau tric bac hai 1a sy sap xép va co xoan cua protéin bac 1.
(3) Pung. Cau tric bac 2 tiép tuc co xoin tao nén cac hinh dang khéc nhau cua protéin — tao ra cac tinh
chat dic trung cua protéin.
(4) Bung. Khi két hop céc chudi pdlipeptit khac nhau tao ra cau tric phic tap va c6 nhing dic tinh riéng

cua ting loai protéin — cau trlc bac 4.
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(5) Bng. Khi thay doi diéu kién pH, nhiét d6 dot ngot hodc qua nhiéu s& lam protéin bi bién tinh (pha va
Cau trdc cua protéin) — mat di tinh chat caa protéin.
Chon D.
Vi du 6: Khi néi vé protéin, nhan dinh nao sau day dung?
A. Protéin dugc cAu tao tir cac loai nguyén té hda hoc: C, H, O.
B. Protéin cd thé mat chirc ning sinh hoc khi cau tric khdng gian bi phé va.
C. Protéin ¢ nguoi va dong vat duoc tong hop bai 20 loai axit amin.
D. Protéin don gian gdm nhiéu chudi pdlipeptit véi hang tram axit amin.
Huwéng dan gidi
* Protéin duoc cau tao tir cc nguyén té co banla C, H, O, N...
» Trong co thé nguoi va dong vat co khoang 20 loai axit amin cau trdc 1én cac loai protéin.

* Protéin don gian thudng gom 1 chudi pdlipeptit.

Chen B.
Vi du 7: Protéin nao sau day c6 vai tro diéu hoa ndng do duong trong co thé?
A. Insulin cd trong tuyén tuy. B. Kératin c6 trong toc.
C. Cblagen c6 trong da. D. Hémagldbin co trong hdng cau.

Huwoéng ddn gidi
Khi nong d6 dudng trong mau ting cao, insulin dugc tuyén tuy san sinh ra co vai tro bién doi duong trong
méu thanh glicdgen du trir trong gan — giam nong d6 dudng — insulin 14 protéin co vai tro diéu hoa
nong do duong trong mau.
Chon A.
Vi du 8: Néu an quéa nhiéu protéin (chat dam), co thé c6 thé mac bénh gi sau day?
A. Bénh gut. B. Bénh m& méu.
C. Bénh tiéu duong. D. Bénh dau da day.
Huwong ddn gidi
Khi dn qua nhiéu dam, c6 thé dan t6i réi loan qua trinh chuyén hoa axit uric, tir d6 lam du thira luong axit
uric — c6 thé gay bénh gut.
Chon A.
Vi du 9: Khi néi vé chirc ning caa protéin, co bao nhiéu vi du sau day ding?
(1) Cdlagen ciu tao nén mo lién két ¢ da.
(2) Enzim lipaza thuy phan lipit.
(3) Insulin diéu chinh ham lwong dudng trong mau.
(4) Glicogen du trir ¢ trong gan.
(5) Hémoglébin van chuyén O, va CO,.
(6) Inteféron chdng lai té bao ung thu va sy Xdm nhap cua virut vao co thé.

A.3. B. 4. C.5. D. 6.

Trang 5 - https://thi247.com/



https://thi247.com/

Huwoéng ddn gidi
Xét sy ding — sai cua tirng phat biéu:
(1) Bang. Mat trong nhirng thanh phan quan trong & da gilp da c6 tinh dan hoi 1a colagen.
(2) Bng. Cac enzim c6 ban chat 1a protéin, cac enzim c6 vai trd xdc tac cho cac phan tng héa sinh trong
co thé.
(3) Png. Hoocmdn ¢6 ban chat 1a protéin, ma cac hoocmdn ¢ vai tro diéu hoa cac hoat dong trong co
thé.
(4) Sai. Glicogen la tinh bot du trir cua dong vat, 1a duong da (khong la protéin).
(5) Bang. Mot trong nhitng chirc ning quan trong cua protéin 1a van chuyén céc chat. H&magldbin 1a mot
protéin dac biét ¢d vai tro van chuyén cac chat khi trong mau.
(6) Pling. Inteféron 1a mot loai protéin dic biét ¢ vai trd chdng lai té bao ung thu va virut.
Chen C.
+ Bai tap tw luyén

Cau 1: biém gidng nhau giira protéin va lipit la

A. ciu trlic theo nguyén tic da phan.

B. ¢6 chtic nang du trir va cung cap nang lugng cho té bao va co thé.

C. déu c0 lién két hidro trong cau tric phan ti.

D. gdbm céc nguyén té C, H, O.
Cau 2: Tinh da dang cta phan t prétéin dugc quy dinh boi

A. s6 lugng, thanh phan, trinh ty cac axit amin trong phan tir protéin.

B. nhom amin cua cac axit amin trong phan tir protéin.

C. s6 luong lién két peptit trong phan tir protéin.

D. s6 chudi pdlipeptit trong phan tir protéin.
Cau 3: Prétéin khéng cé chirc nang nao sau day?

A. CAu tao nén chit nguyén sinh, céc bao quan, mang té bao.

B. Cau tric nén enzim, hoocmon, khang thé.

C. Luu trir va truyén dat théng tin di truyén.

D. Thuc hién viéc van chuyén céc chit, co co, thu nhan thdng tin.
Cau 4: Khi néi vé& hién tugng bién tinh cua protéin, ¢6 bao nhiéu vi du sau day dang?
(1) Long trang trimg dong lai sau khi luc.
(2) Thit cua von cuc va noi Ién timng méang khi dun nuéc loc cua.
(3) Soi toc dudi thang khi duoc ép mong.
(4) Sira tuoi dé lau ngay bi von cuc.

A 1l B. 2. C.3. D. 4.
Cau 5: Hay hoan chinh bang sau:
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Loai protéin

Chire ning

Vidu

Protéin cau tric

Protéin enzim

Protéin hoocmon

Protéin du trix

Protéin van chuyén

Protéin thu thé

Protéin bao vé

DAP AN

1-B 2-A

3-C 4-D

Céau b5:

Loai protéin

Chirc nang

Vidu

Protéin cau tric

CAu trdc nén té bao va co thé.

Kératin cau tao nén Idng, toc, mong; soi

colagen ciu tao nén mo lién két,. ..

Protéin enzim

XdUc tac cac phan ung sinh hoa.

Lipaza thuy phéan lipit; xenlulaza thuy

phan xenlul6zo;...

Prétéin hoocmon

Diéu hoa chuyén hda vat chat cua té

bao va co thé.

Insulin diéu chinh ham luwong duong

trong mau;...

Protéin du trix

Du trir cac axit amin.

Albumin dy trir trong trang ga; glébulin

du trix trong cac cay ho dau;. ..

Protéin van chuyén

Van chuyén cac chat

Hémoglobin van chuyén O, va COg;

chilémicrén van chuyén colestéron;. ..

Protéin thu thé

Gilp té bao nhan tin hiéu hoa hoc.

Cac protéin thu thé trén mang sinh

chét;...

Protéin bao vé

Chédng bénh tat.

Cac khang thé, inteféron chong lai su

xam nhap virut va vi khuan;...
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