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HOQI PONG QUOC GIA THAM PINH SACH GIAO KHOA
Mon: Hoat dong trai nghiém, huwéng nghiép — Lop 11

(Kem theo Quyét dinh s6 2026/0D-BGDPT ngay 21 thang 7 nam 2022
cia Bo triwong Bo Giao duc va Pao tgo)
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Ba Tran Thi Tuyét Oanh Chu tich

Ba Nguyeén Thi Kim Dung Pho Chu tich
Ba Nguyén Thu Ha Uy vien, Thur ki
Ba Nguyén Thi Ngoc Uy vién

Ong Lé Duy Hung Uy vién
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L3I NOI PAU

Cac em hoc sinh thdn mén!

Budc vao 16p 11, cac em di quen véi méi trrong hoc tap méi va co tim thé
sdn sang hon trong hoc tap, cudc song. Tuy nhién, nim hoc nay ciing s& co
nhiéu thir thach cin cac em nd luc phat trién, hoan thién ban than dé vuot
qua, cling nhu tap trung hon cho viéc hoc tap, ren luyén theo dinh hudéng
nghé“: nghiép.

Hoat dong trai nghiém, hiréng nghiép la hoat dong giao duc bét bude thuc
hién ¢ nha trwong. Sach giao khoa Hoat dong frai nghiém, hucng nghiép 11
tiép tuc giup hoc sinh phat trién cac phdm chét, ning luc da dwoc hinh thanh
o c?ip tiéu hoc, cép trung hoc co so va 16p 10. Sach duge bién soan theo
Chuong trinh Gido duc phé thong 2018, véi 105 tiét, gom 9 chi dé. Mbi chu
dé thuong duoc thuc hién trong 4 tuan (chu dé 9 thue hién trong 3 tuan).

Céc chu dé duoc xay dung dva trén 4 mach nd1 dung hoat dong: hudng
vao ban than, hwéng dén xa hoi. huéng dén tu nhién va huéng nghiép. Cau
tric mdi chu dé duoc thiét ké gé‘)m: muc tiéu cn dat; dinh huong nd1 dung
hoat dong giao duc theo chu dé; g1 v hoat dong sinh hoat duoi co, goi v
hoat dong sinh hoat 16p va cac hoat d(”_)ng cua tiét hoat dong giao duc theo
cha dé. Cudi mdi chu dé la cac tiéu chi dé danh gia mirc do dat dugc cia
cac em trong cac hoat dong da tham gia.

Thong qua cac hoat dong trong sach, cac em ¢6 co hdi dugc van dung
kién thuc tir cac mén hoc khac, thue hanh, rén luyén ki ndng trong thue té
cudc séng dé hinh thanh ph?im chat, ning luyc cua ban than. Cac hoat dong
trong sach Hoat déng trai nghiém, huong nghiép 11 dugc thiét ké theo
hudng mo, tao diéu kién dé cac em tham gia nhiéu nhat theo tu tuong cua
ca bo sach “Mang cudc séng vao bai hoc — Pua bai hoc vao cudc séng”.
Vi thé, cac em hay tich cuc, chi dong tim hiéu thém thong tin trong sach,
bao, Intemet,... va chuén b1 trude nhitng né1 dung lién quan dén cac chu dé
trai nghiém dé thuc hién cac hoat dong hiéu qua.

Chiic cac em thanh céng!

Cac tiac gia



GIAI THICH Ki HIEU

%) TiM HIEU - KHAM PHA

@ THUC HANH - LUYEN TAP

. VAN DUNG - MG RONG

Céac em giir gin sach can than,

khong viét, vé vao sach nhé!




XAY DUNG VA PHAT TRIEN

NHA TRUONG

» Biét cdch phdt trién méi quan hé tét dep vdi thay cd, ban bé.

» Hop tdc dugce vdi ban dé cung xdy dung va thuc hién cdc hoat
déng xdy dung va phdt trién nha trusng.

» Tudn thu ki ludt, quy dinh ciia nhdm, tdp thé trusng, Iép, cdng déng.

» Thuc hién cdc hoat déng theo chd dé cua Bodan Thanh nién
Céng s@n HS Chi Minh.,

» Pdnh gid duoc hiéu qud cua hoat dong phdt huy truyén théng
nha trudng.




DINH HUGNG NOI DUNG HOAT PONG CUA CHU BE

% Tim hiéu cac hoat dong xay dung va phat trién nha truong.

% Tim hiéu cach phat trién méi quan hé tot dep voi thay co, ban beé.

“ Hop tac vdi ban dé ciing xay dung va thuc hién cac hoat dong xay dung va
phat trién nha truong.

¢ Thue hanh cach phat trién mdi quan hé ot dep voi thﬁy cO, ban bé.

¢ Tuan thu ki luat, quy dinh cia nhém, 16p, truong, cong dong.

X ¢ TI}L_I'C hién cac hoat dong theo chu dé cua Poan Thanh nién Cong san
Ho6 Chi Minh.

¢ Tham gia hoat dong phat huy truyén thong nha trrong.

“ Danh gia hiéu qua cia hoat déng phat huy truyén théng nha truong.

% Gidi thiéu phuong hudng xay dung va phat trién nha truong.
% Giao lwu theo chu dé Phat trién moi quan hé tot dep trong nha trirong.

7 Chia sé ké hoach hoat don g theo chu dé ciia Poan Thanh nién trrong trong
ndm hoc.

¢ Tong két cac hoat dong xdy dung, phat trién nha treong, phéat huy truyén théng.

_________________________________________________________________________________________

> HOAT DONG SINH HOAT LOP ----------m-rmmmmmmmemmem e

7% Chia sé cac hoat dong xay dung va phat trién nha tru'orng

7 Trao doi kinh nghiém trong viéc phat trién moi quan hé tot dep véi thay co,
ban be.

¢ Thao luan vé cac hoat dong cia lép phit hop véi chi dé ciia Poan Thanh
nién nha truong.

% Trao d6i vé quy dinh, ndi quy ciia nhom, I6p, truong, cong dong.

o o e e e e e e e e e e



Hoat dgng 1 Tim hiéu cac hoat dong xay dung va phat trién nha truong

1. Chia sé vé mdt s6 hoat dong xay dung va phat trién nha truong.

Van dung cac
phuong phap hoc tép |
tich cuc i

Tham gia dién dian
“Vi ngay mai
lap nghiep”

Xay dungnha treong
xanh, sach, dep !
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Tham gia phong ™.
Tham gia trao “Xay dung moi

.| trudng gido duc thin
. thién, khong co
bao luc, bit nat
hoc duong™

ngay hoi doc sach

\
\
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2. Trao dbi vé cach hop tac voi ban dé cung xay dung va thuc hién cac hoat dong xay
dung va phat trién nha truong.

+ Dé xuit v6i cac ban ¥ twong hoat dong;

+ Thao luan lva chon hoat dong phu hop dé cung tham gia;
4+ Phan chia nhiém vu;

+ Phéi hop va hd tro 1n nhau trong qué trinh thuc hién;

+ Danh gia sy hop tac va két qua thyc hién cac hoat dong;

+ ..




Hoat dong 2 Tim hiéu cach phat trién méi quan hé tot dep vai thay co, ban beé

1. Chi ra nhitng cach thirc ma cac ban sau da thuc hién dé phat trién moi quan hé
tot dep vdi thay co, ban be.

_________________________

An rét biét on thay c6 giao vi thay
¢o luon tin twong va khuyén khich,
dong vién An tham gia cac hoat dong
tap thé. An thé hién su biét on bing
cach tich cuc hd trg thﬁy cO, thu hut
va thuyét phuc cac ban cing tham gia.

Lién luén tich cuc thuc hién d:fly
di va hiéu qua nhimg yéu cau hoc tap
cua théy ¢6. V6i kién thuc chua hiéu,
Lién gip truc tiép thay co6 dé hoi ki
hon va xin thay c¢6 nguon tai liéu dé
nghién ctru thém.

..........................................................................

Thanh va Ha gin nha nhau nén '

thlr(:mg cﬁt{g nl?au di Ih(_)c. Hm ban |1 ¢ao nhing viéc hoc. Lan 14 ban than
thu’@g Auyed Chla: b nhau cach hoc i+ ¢4a Binh nén da nhiéu lin khuyén
tap hi¢u qua. Thoi gian ranh, Thanh ri i\ Binp b tri thoi gian hop li dé khong
Ha tham gia céu lac bd sach cia truong. 1! anh hwong dén hoc tap. __ .

Binh mai choi bong da, nhiéu khi

_--.-_,__—_-__‘.__...-_-_-—_---__—_---_———J

2. Chia sé¢ nhitng cach khac ma em thwong lam dé phat trién méi quan hé tot dep
v6i thay cd, ban bé.



Hoat dong 3 Hop tac véi ban dé cung xay dqfng va thuc hién

cac hoat dong xdy dung, phat trién nha truong

1. Lira chon mot hoat déng xay dung va phat trién nha trwong, dé xuét cach thirc hop tac
vo1 ban deé cung thue hién hoat dong do.
Vi du:

Hoat dong Cich thie hop tac It qilﬁ
du kien
Van dung — Lap cac nhom hoc tap dé hd tro  — Sau mét nim hoc.,
phuong phap lan nhau. cac ban trong lop
hoc tap — Trao déi vé cac phwong phap hoc chu dong, tich cuc
tich cuc tap tich cuc, chu trong lam viéc hoc tép hon.
nhém, thao luan, thue hién duv an - Két qua hoc tap
hoc tap,... dugc nang cao.

— Phan cong nhiém vu pht hop cho
tirng thanh vién khi thuc hién cac
nhiém vu hoc tap.

— Két nbi va chia sé thong tin, tai ligu
hoc tap vo1 cac ban.

— Hd tro, huéng dan cac ban chua
quen voi1 phuong phap hoc tap
tich cuec.

2. Cung cac ban thuce hién hoat dong xay dung va phat trién nha truong da dé xuét va

chia sé két qua dat duoc.

Goi y:
| T
r \ = -
( 1 Cam xuc,
Nhitng viéc Su hop tac, suy nghi cta em
cu thé em va ho tro lan nhau khl hGP tac ‘3‘1'00
cac ban clia em ¥UL Gt b-‘:.lnﬁde thErc
dia lam duoc va cac ban hién hoat dong xay
dung va phat trién
nha truong
\. 4 & )




Thuc hanh cach phat trién méi quan hé tot dep véi thay co,

Hoatdong 4 , -, pe

1. Lwra chon va thuc hanh nhitng cach phu hop dé phat trién mdi quan hé t6t dep voi
thé’iy ¢0, ban be.

“Thuong xuyén © Tichewe " Thé hién
. chudéng | - tham gia céc ! . suyéu quy, |
' tro chuyén véi | ~ hoatddéng ! ' biét on v6i
__ ‘banbe, thgy c6.) . chung .~ ‘banbe,thay co.
H ; i S 7 "Déng vién, ™. 7
e khuyén nhu

i
+ than thién
' VO1 mol nguol

. ban bé nhiing !
1 . diéu tich cuc ;
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2. Chia sé cam xtic, suy nghi cua em khi thuc hién duwoc nhitng viéc lam phat trién mot

quan hé tot dep voi thﬁy ¢O va cac ban.

Hoat dong 5 Tuan thu ki luat, quy dinh cia nhém, l6p, truong, cong dong
1. Chia sé viéc thuc hién ki luat, quy dinh ciia nhom, 16p, truong, cong déng cua ban than.
Goi y:
+ Nhirng viéc thuc hién tot;
+ Nhitng viéc thuc hién chua tot;
+ Nhirng thuan lgi va kho khan khi thuc hién ki luat, quy dinh ctia nhom, lop,
trrong, cong dong.
+ o
2. DE xuiit bién phép rén luyén dé co thé thuc hién tot ki ludt, quy dinh cua nhom, 16p,
trrong, cong dong.

Goi y:

+

Tu khuyén khich, dong vién ban than virot qua kho khan:
+ Thuc hién nghiém tic ki luat, quy dinh cia nhém, 16p, truong, cong dong;

Nho su giup da, nhic nhé cua thﬁy cd, ban be, nguoi than;

+

Tu khic phuc hau qua khi ban than c¢6 nhitng vi pham;

+



3. Thao luan vé viéc thue hién ki luat, quy dinh trong nha truong.
+ Thuc trang viéc tuan thu ki luat, quy dinh trong nha truong;
+ Nguyén nhan cia thuc trang;
+ Nhitng quy dinh ma em muén bd sung hodc diéu chinh;

p o

Thuc hién cac hoat déng theo chi dé cia Poan Thanh nién
Cong san Ho Chi Minh

1. Chia sé¢ mét hoat dong Doan em di tham gia va thay tam diic trong nim hoc trudc.

Hoat dong 6

2. Trao dbi vé cach thuc hién cac hoat dong theo chu dé ctia Poan Thanh nién Cong san
Ho6 Chi Minh.

Goi y:
+ Théng nhit ké hoach thue hién cac hoat dong theo chu dé cua Doan:
+ Phéan cong nhiém vu cu thé cho mdi doan vién thanh nién:

Tuyén truyén, van dong cac ban tham gia hoat dong Doan;

+

+ Giam sat trong qua trinh thuc hién nhiém vu va danh gia két qua dat duoc;
o
3. Trao d6i vé nhirng ki nang cén rén luyén dé thuc hién tot cac hoat dong Poan.
Goiy:
+ Ki ning thiét 1ap cac mdi quan hé;
+ Kinang lang nghe;
+ Ki ning thuyét phuc;
+ Ki ning t6 chirc hoat dong;
+
4. Thue hién cic hoat déng theo chu dé clia Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh
trong nam hoc va chia se két qua dat duogc.
Goi y:
+ Chao Khbi 10,

+ Lam dén 16ng Trung thu;

+

An toan giao thong:




Hoat dong 7 Tham gia hoat déng phat huy truyén théng nha truong
1. Xay dung ké hoach t6 chtre dién dan vé phat huy truyén théng nha truong.
Vi du:

KE HOACH TO CHU'C DIEN PAN
VE PHAT HUY TRUYEN THONG NHA TRUONG

Muc tiéu: Nang cao trach nhiém cia hoc sinh trong viée phat huy truyén théng
nha treong.

Chi dé dién dan: V'ai tro, trdch nhiém ciia hoc sinh frong viéc xdy dung va phat
trién nha truong, phat huy truyén théng nha trirong.

Thei gian: Tuén cudi thang 9.

Dia diém: Tai lép hoc

Hinh thiec t6 chire: dbi thoai true tiép; 1ap trang web, fanpage dé tiép tuc cap
nhat, duy tri cac hoat dong.

Phan cong thuc hién:

—Nhém 1: Chuén bi véndi dung trao dbi, tdp hop cau hoi cua cac ban trong 16p.

—Nhém 2: Chuan bi vé ki thuét.

—Nhom 3: Mai thay co, chuyén gia gido duc, doan vién tiéu biéu.... tham gia.
Lueu y: M&di hoc sinh chuén bi noi dung trao ddi. hinh anh. minh chtm g dé chia sé
trong dién dan.

2. Trién khai thuc hién dién dan theo ké hoach.

3. Chia sé suy nghi cia em sau khi tham gia dién dan.

Panh gia hiéu qua cua hoat dong phat huy truyén thong

nha truong

1. Trao dbi vé nhitng hoat dong phat huy truyén théng nha truong ma cac em da
tham gia.

Hoat dong 8

Goi y:

+ Tich cuc tham gia cac nhiém vu hoc tap;

+ Tham gia cau lac b sach cua truong;

+ Tuyén truyén vé }ruyén théng nha trrong dudi nhiéu hinh thire nhu: vé tranh,
lam ap phich, viét to roi, lam bao twong, giao luvu van nghé, ...



+ Tham gia dién dan Phdt huy truyén rhéng nha truong;,
+ Thi tim hiéu vé truyén thong nha truong;
+ Tham gia chién dich Nha triong xanh:
+ .
2. Panh gia hiéu qua dat dugc tir nhitng hoat dong phat huy truyén théng nha
truong ma cac em da tham gia.

Goi y:

Tinh gia tri cta hoat dong:
tac dong, két qua mang lai | Tinh pha hop ciia hoat dong:
| mirc do thu hut hoc sinh tham
truong, nhitng hanh dong, ‘ gia cac hoat dong; thoi gian, dia
viéc lam phat huy truyén \ diém. hinh thire t6 chirc ¢6 phu
thémg nha truong ma hoc sinh || hop voi diéu kién thuc té cia
- lam duoc:... I tnrong, 16p hay khéng:...

cho ban than hoc sinh va nha

3. Chia sé nhitng hinh anh va mot sO san phém thé hién két qua cua cac hoat dong
phat huy truyén thong nha truong ma em da tham gia.

DANH GIA cUdI CHU DPE

r . r ’( > LAY r LAY b - ;\
Dinh gia ket qua thuc hién cac nhiém vu cia chu de:

Hoan thanh t6t | Hoan thinh | *(f_(?hu‘a hoan thanh |

1. Néu duoc cach phat trién moi quan hé tot dep véi théy cO, ban be.

2. Hop tac dugce voi ban dé cung xay dung va thuc hién cac hoat dong xay dung
va phat trién nha truong.
3. Tuén thu ki luét, quy dinh ciia nhom, 16p. truong, cong dong.

4. Chu dong, tich cue tham gia va thuc hién hiéu qua cac hoat dong theo chu dé
cua Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh.

5. Danh gia duoc hiéu qua cia hoat dong phat huy truyén théng nha truong.




» Qudn li dugc cam xuc cua bdn thén va Ung xdr hgp li trong cdc
tinh huéng giao ti€p khdc nhau.

» Lam chua va kiém sodt duge cdec méi quan hé vdéi ban bé &
truong cng nhu qua mang xa hoi.




PINH HUGNG NOI DUNG HOAT PONG CUA CHU BE

77 Nhan dién duoc cam Xic va X’éc dinh cach quan li cam xic dé trng xur phu hop
trong cac tinh huéng giao tiép.

% Tim hiéu vé viéc lam chu va kiém soat cac méi quan hé véi ban be.

% Trao dbi vé cach 1am chu va kiém soat mdi quan hé v6i ban bé & trrong va
qua mang x4 hoi.

7 Rén luyén kha ning lam chi va kiém so4t mdi quan hé vé6i ban bé théng qua
dong vai xir Ii tinh hudng va thwc hanh hiing ngay.

¢ Thye hanh cac cach phi hop dé quan li cam xuc va img xir hop li trong céac
tinh hudng giao tiép.

¢ Thuc hién hoat dong duy tri viéc quan li cam xuic va lam chu mbi quan hé
ban be.

7 Toa dam v€ vai tro cia quan li cam xuc.
7« Tham gia cac hoat dong rén luyén kha ndng quan li cam xuic cia ban thén.
7¢ Chia sé cac cach lam cha cac moi quan hé.

7t Trao do1 vé van dé lam chu va kiém soat mo1 quan hé voi ban be.
¢ Hoc hoi nhitng cach quan li cam xtc va tng xur phu hop.

1
]
1
]
]
]
]
Av A g s A - F ¥ |
¢ Trao doi vé cach suy nghi tich cure dé quan li cam xuc. :
1
Be By e o o v sy R g ks . £
¢ Trao do1 vé y nghia cua viée lam cha va kiém soat moi quan hé véi ban be. |

1

1




Hoat dong 1 Tim hiéu vé cach quan Ii cam xiic va iing xif hop li trong giao tiép

1. Xac dinh cam xic cia em trong cac tinh huong giao tiép khac nhau va cach (rng xtr
hop li trong cac tinh huong ay.

Goi y:
! ) Tinh hudng lam o ) )
Cam xuac . ) ) Cach ung xit hop li
nay sinh cam xuc
— Thé hién su vui vé.
Vi vé Em duogc thiy ¢d ghi nhan — Tw hao vé ban than.
nhitng tién b trong hoc tap. — Noi 101 cam on.
— Giwt binh tinh.
> - Trong glf)' ra cho'i, ca nhom — NoO1 16 rz"mg minh khéﬂg thich.
Tire g1an 5 A P =
ban tréu em va cuol am lén. — Pj ra chd khac.
9 ? /,

2. Trao dbi vé cach quan li cam xuc va irng xtt hop li trong giao tiép.
Gory:
+ Nhan dién ding cam xic cia minh trong tinh huéng giao tiép va xac dinh cach
tng xu hop li;
Gitt that do binh tinh, tu tin;

Dat minh vao vi tri cia nguwot khac dé hiéu cam xuc va hanh vi ctia ho;

+

Thé hién suy nghi, cam xtic cua minh bang 161 n61, hanh dong dung muc;

+ o+ o+

Co géng tim ra di€u tich cuc trong tinh huong giao tiép:

+

Cén trong vdi 101 n6i va hanh dong khi nong gién;
+ Dimng cude tro chuyén va chuyén sang hoat dong khac gitip tao ra ning lrong
tich cuc cho ban than;

+ Thuong xuyén xem xét nhirng tac dong ma cam xic cua minh mang lai dé tw
diéu chinh;



Hoat dong 2 Tim hiéu vé viéc lam chi va kiém soat cac médi quan hé véi

ban bé

1. Thao luan vé cac tinh huong sau:

...

Ngoc va Tuén cing trong mot nhom
ban than. Tu4n la can b 1dp nén gios
sinh hoat dugc ¢6 gido giao nhiém vu
tong két cac hoat dong thi dua trong
tudn. Tudn c6 nhic nhé mot s6 ban
tuan vira roi chua thue hién nghiém tic
quy dinh mic déng phuc cia trudng,
trong do co6 Ngoc. Ngoc rat buc xic

- vi cho ra"mg ban be khong biét bao Ve,
bénh vic nhau nén nhat quyét doi cac
ban cho Tuin ra khoi nhom.

Goi y:

+ Chi ranhan vat da thé hién va chua thé hién kha nang lam chu, kiém soat dugc

Bao ding 1én mang xa hoi mdt tAm
hinh chup tir dang sau cung 1oi 1&
ché bai ngoait hinh va két qua hoc tap
cua Duong. Duong rat sdc. tc gian,
budn va oa khoc. Sau do. Duong
binh tinh lai va quyét dinh khong doi
co trén mang xa hoi khién mo1 viéc
cing thing hon. Dwong nhén riéng
cho Bao dé trao ddi thing thin va dé
nghi cing nhau giai quyét van deé.

moi quan hé vai ban be. Giai thich tai sao.

+ Neéu yéu t6 c6 thé anh huong dén kha nang lam chu va kiém soat cac mo1 quan

hé vo1 ban be cua cac nhan vat.




2. Xac dinh biéu hién cia viée lam chu va kiém soat cac moi quan hé véi ban be.

Qua mang xa hoi

+ Chu dong két ban, chia s¢, gitp  + Khéng tuy tién két ban voi ngudila. ..

d& cac ban; -~ + Chi chia sé thoéng tin, binh luan

Goi y:

+ Iiéu va tin twong ban be; 2’ tich cife:
+ Biét tir chdi voi nhitng dé nghi + Khong chia sé nhitng thong tin
lam viéc x4u tir ban bé: khong chinh xac, khong co can ctr
+ Biét diéu chinh cam xtc, hanh vi vé ban be trén mang xa hot;
ciia minh ding muc; -+ + Chu dong tro chuyén, trao dobi thong
+ Thai dé binh finh, tu tin: - tin, tai liéu hoc tap véi cac ban;
sa

3. Chia sé nhirg kho khin trong viéc lam chu va kiém soat cac méi quan hé vdi ban
be & truomg ciing nhu qua mang xa hoi va dé xuat bién phap khic phuc.

Rén luyén kha nang 1am chu va kiém soat cac mdi quan hé
Hogt dong 3 ,qi'hon o " -

1. Trao do1 vé cach lam chu va kiém soat cac mo1 quan hé voi ban be.

hi dong, tr tin*,
néu y kién,
quan diém cua |
minh voi ban  /

trong hoc tap va /

giao tiép

e,
Y

~ Kiém soat %\e |

cam xic tiéu cuc \
‘va diéu chinh hanh vi Y

¢ theo hudng tich cye ﬁj.l

<khi xay ra mau thuan ;;;3'

Toén trong,
lang nghe ban be
chia sé, tr van,
/

y

vO1 cac ban

.
r r ,'
gopy / 4
;' "
), s
4
¥

Suy nghi ki trude
nhirng loi
dé nghi, 1oi moi,
cua cac ban




Qua mang xa hoi

Chu dong Khoéng tham gia

. Can nhac truge L AGDE . |1 D i
‘) timhieukive @ @ cac hoi, nhom

- khi dong ¥ két

ban véingwo1 | | ngwoi ma minh trén mang xa hoi
chua quen biét ' dy dinh kétban =~ c6chiasé
trén mang gy mang noi dung khong
x4 ho1 = :

x4 ho1 lanh manh

2. Péng vai thé hién viéc lam chi va kiém soat cac moi quan hé ban be trong cac
tinh huong sau:
Tinh huong 1

Anh va Thuy la ban thén.
Gan day, Thuy hay di hoc
cung Ha va co ve than
thiét. Mot hém, Anh vo
tinh nghe thdy Ha dang noi
vl mot nhom ban rz"mg
Thuy khéng muén choi

vO1 minh nita.

Thuy béo la cai Anh #
hay mach léo lam

{  nén Thuy chdng

\ mudn choi ciing nita.




Chdng co rhéng tin
gi ca. Co nén dong y
ket ban khéng nhi?

Minh nhan dwoc 161 mot . -

két ban tr mot tai khoan
la. Minh vao tai khoan cua
ban do dé xem nhung chi
thay hinh dai dién chup tir
phia sau, con lai khong tim

thdy théng tin gi. Minh rat
bin khodn khong biét co
nén dong y két ban va tra
1oi tin nhan khong.

Hoat dong 4 Rén luyén quan li cam xiic va iing xu hop li trong giao tiép

1. Péng vai thé hién cach quan 1i cam xtic dé ing xir hop li trong céc tinh hudng
giao tiép sau:

| Tocoviée ban rdi, _ N

Nga di hen cung Huong I hom khac di nhé! 'N'*"‘”“N .
sang nay di mua sach. Ij"’l‘g'i‘ r“-i’.'{f “.*r.f &
' Nhung dén sat gio hen >4 M

Huong méi thiy Nga dén Al

va noi rang khong di dwoc. A | T




R ————— A e

Phuong nhéan nhiém vu thuyét trinh két qua lam viéc nhom. Khi ¢6 giao
thong bao diém, két qua cia nhom khéng duoc tot nhu moi nguoi ki vong,
Mt s6 ban t6 ra birc xic va d6 16i do Phuong thuyét trinh khéng tot nén

anh huoéng dén két qua chung.

Hung khong thich viéc me thuong
xuyén vao phong minh don dep.
Hoém nay, Hung di hoc vé va lai
thiy me dang & trong phong, trén
tay me la cudn nhét ki cta Hung.

—

| Da thua z‘hc’fy.J

-

[ 4
L L&)

Thdy phong con biea
| bon qua nén me dang ;
don giup con. Me doc nhdt ki j:
) ciia minh thi phdi. |

e 1

Khang bi thay gido khién
trach truede [op vi mét 16i ma
minh khoéng gay ra.

2. Thuc hanh cac cach phu hop dé quan li cam xuc va tmg xtt hop li trong cac tinh

huéng giao tiép hing ngay.
3. Chia sé tinh huéng thue té va cach em da quan li cam xiic dé ng xtt phu hop trong

tinh hubng do.




Hoat dong 5 Duy tri viéc quan li cam xiic va lam chia méi quan hé ban bé
1. Suu tim va chia s¢ nhiing cudn sach vé ki nang quan li cam xic va giao tiép, img xir.
2. Tb6 chitc toa dam: Quan hé ban be — tir trrong hoc dén mang xa hoi.

Goi y:

+ Noi dung: lam chi va kiém soat mo1 quan hé vé1 ban bé ¢ trrong; lam chu
va kiém soat moi quan hé ban be trén mang xa hdi; cach thirc xay dung va
phat trién mo1 quan h€ ban bé trong thot dai 4.0:. ..

+ Hinh thikc: trao doi trong tap thé 16p. ...

PANH GIA CUOI CHU PE

Panh giia ket qua thuc hién ciac nhiém vu cia chi de:

. Hoan thanh 5t | /' Hoanthanh | .’ Chua hoan thanh |

1. Xéc dinh duoc cach quan li cam xuc dé ing xir hop li trong nhitng tinh
hudng giao tiép khac nhau.

2. Quan li dugc cam xtic va irng xtr hop li trong giao tiép.

3. Chi ra dugc biéu hién ctia lam chu va kiém soat cam xuc trong cac moi
quan hé ban be.

4. Chu dong thuc hién cac bién phap cu thé dé lam chu va kiém soat moi
quan hé vdi ban be ¢ truong va qua mang xa hai.




HOAN THIEN BAN THAN

» Nhdan dién dugc nét riéng va thé hién dugc su tu tin vé ddc diém
riéng cua badn thén.

» Phdn tich dugc nhiing diém manh, diém yéu cla bdn thén va
biét diéu chinh ban thé&n dé thich Ung vdi su thay déi.

» Thé hién duoc su nd luc hodn thién bdn than; biét thu hut cdc
ban cung phdn ddu hodn thién.

Mﬁ“ﬂ:“““th‘n
dién
:%Hmmm

HOANTHIEN
BAN THAN

Thich ing vér sy thay d6i
< Phan tich diém manh.
diém




DINH HUGNG NOI DUNG HOAT BONG CUA CHU BE

“¢ Kham pha nhitng nét riéng cua ban than.
¢ Phan tich biéu hién va anh huong cua di€ém manh, diém yéu cua ban than
dén hoc tap va cude song.

¢ Chi ra biéu hién cua s nd lyc hoan thién ban than. i
¢ Tham gia cac hoat dong dé thé hién sy tu tin vé dic diém riéng cua ban than. i
7 Phét huy diém manh, cai thién diém yé}; & By chinB\ban than thich fng |

vot su thay doi trong hoc tap va cudce song. i
¢ Tham gia cac hoat dong dé thé hién nd luc hoan thién ban than. i
"¢ Chu dong chia sé va thu hut cac ban cung phé‘in diu hoan thién. i

_________________________________________________________________________________________

7t Trao do1 ve cach thé hién nét riéng va su tu tin vé diém riéng cia ban than.
7 Tham gia hoi dién Tai ndang tre.
¢ Trao déi kinh nghiém tham gia cac hoat dong dé cai thién diém yéu cua ban than.

7t Chia sé ¥ nghia cua viéc né lyc hoan thién ban than trong cudc song.

> HOAT DONG SINH HOAT LOP ---------------==smmmmmssssemmmmsnnao ooy

7 Hoc héi nhitng cach diéu chinh ban than dé thich img véi sur thay doi.
¢ Tranh luan vé chu dé&: Chi ngudi c6 nhiéu diém yéu méi can nd luc hoan E
thién ban than. §
7 Chia sé trai nghiém va cac bai hoc vé nd lrc hoan thién ban than.
7 Chia sé nhitng ciu chuyén thé hién nd luc cai thién diém yéu, phat huy i
diém manh cua ban than. E

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————



Hoat dong 1 Kham pha nét riéng cua ban than

1. Chi ra mot s6 nét riéng cia ban than.

2. Chia sé suy nghi, cam xuc cua em khi trao do1 vé nét riéng cua ban than va cac ban.

Hoat dong 2 Phan tich diém manh, diém yéu ctia ban than

1. X4c dinh cach nhan dién diém manh, diém yéu cua ban than.

+ Tich cuc hoc tap, tham gia cac hoat dong chung dé boc 16 kha nang cua
ban than:

+ Tu danh gia diém manh, diém yéu dua trén két qua hoc tap, mirc do hoan
thanh cong viéc, that do khi tham gia cac hoat dong;

+ Tham khao y kién danh gia cta thay c6, ban bé, ngudi than;




2. Phan tich diém manh, diém yéu cua ban than.

Goi y:

+ Neéu mot s0 diém manh, diém yéu cua em;
+ Chi ra biéu hién cua nhitng diém manh, diém yéu do;

+ Xac dinh tac dong ciia diém manh, diém yéu dén hoc tap va cudc song ctiaem.

Vi di: Nhung phdn tich diém manh, diém yéu ctia minh.

Dic diém 3. s 3R
cita ban than Biéu hién Tac dong
— Luoén tich cire tham gia —Co nhiéu co hoi thé hién
Nhiét tinh cac hoat dong hoctapva  kha néng cua ban than.

biém tham gia ngoai khoa. — Gitp d&, hd tro duoc
manh  céngviéc — Cha dong hop tac, giup ~ MOI nguoi.
chung d& moi nguoi trong cac  — Puoc thay cd, ban bé
hoat dong chung. quy mén.

: —Két qua hoc tap, cong
—Nhiéu khi nét nhung
chua suy nghi ki.
Nong vor - —Tuén ndp bai ngay khi
lam xong ma khong
kiém tra lai.

viéc ¢o thé khong nhu

Piém mong doi.

— Dé phat sinh 16i trong
hoc tap va cac nhiém vu

khac.

Hoat dong 3 Xac dinh biéu hién ciia sy nd luc hoan thién ban than

1. Suu tam va ké nhirng cau chuyén vé tam guong no luc hoan thién ban than.

2. Chi ra nhitng bi€u hién cua su n6 lwc hoan thién ban than.

Goi y:

+

+

+

+

+

Cham chi;

Kién tri:

Khéng nging cb ging virgt qua kho khan;
Suy nghi tich cuc;

3. Chia sé nhitng kho khén trong viéc nd lwc hoan thién ban than va dé xuit cach

khic phuc.



Hoat dong 4 Thé hién su tu tin vé dic diém riéng ciia ban than

1. Tu tin thé hién dic diém riéng ctia ban than.

Lwa chon dic diém
riéng cua ban than
maem théy dac
biét nhét hodc
khién em tu hao

\ o

Lua chon hinh thirc
thé hién dic diém
riéng cua ban than:
vé tranh, hat, mua,
thuyét trinh,
dong kich,...

" N

Thé hién
s tur tin vé
diic diém riéng clia
ban than bang hinh
thirc da chon
J

2. Chia sé suy nghi, cam xuc cua em khi quan sat cac ban thé hién dic diém riéng

cua ban than.

3. Chia sé cach thé hién su tu tin vé dic diém riéng cia ban thin trong cudc song

hing ngay.

Hoat dong 5 Diéu chinh ban than d€ thich iing véi su thay doi

1. Thao luan vé nhing thay doi dang dién ra tac dong dén hoc tap, cudc sdng clia em.

Goiy:

Trong hoc tap:

+ Thay déi cach hoc, moi truong hoc;
Hoc thém khoa hoc méi;

+

+ Thay doi trong dinh hudng hoc tap:
;. R

Trong cuéc séng:

+ Thay doi noi séng;

+

XuAt hién bién cd trong gia dinh;
Co nhitng quy dinh mdi trong céng dong;

+

Nay sinh tinh yéu;

+

Nhiing thay dbi trong mbi quan hé ban bé (két ban mdi, mau thua:m,...);




2. Dé xuit cach diéu chinh ban than dé thich ing véi sy thay doi.
Goi y:
+ Xac dinh dwoc diéu can thay doi 0 ban than: nhiing diém manh nao nén
duoc phat huy nhiéu hon, diém yéu nao can rén luyén dé cai thién.
+ Bit dau thay doi tir nhitng viéc nho nhat.

+ Suy nghi lac quan, tich cuec.
+ Tu dong vién, khich 1€ chinh minh.

3. Chia sé cach em di lam dé diéu chinh ban than dua trén viéc phat huy diém manh

va han ché diém yéu dé thich ung voi su thay doi.

Vi du:
) Piém manh diém yeu .
Tinh huong ¢6 thé diéu chinh dé Cach diéu chinh

thich tmg vo6i sw thay déi
Phat huy:
Chia sé, huéng dan cac
ban chua stt dung cong

Diém manh: nghé thong tin thanh

Kha nang su dung cong thao trong hoc tap: chu

nghé thong tin 6t dong hoc héi cac tng
dung va phan mém hd
trg hoc tap tr giao vién,
ban be, mang xa hor;. ..

Em tham gia [ép hoc i
truc myén Diéu chinh:

Chudn bi chd ngdi hoc it
co yéu to6 giy xao ling;

Pty chi dong tit cac thong

el . bao va cac biéu twon
D€ mat tap trung vao bai e

- cua nhitng trang mang

xa hd1 khong lién quan
ta1 bat hoc; xoa ngay cac
biéu turong quang cao khi
ching xuat hién:...



Hoat dong 6 No luc hoan thién ban than

1. Xéac dinh muc tiéu phe'in d4u va thuc hién nhitng viéc lam cu thé. nd luc hoan thién
ban than theo muc tiéu da dat ra.
Vi du:

Hoang xac dinh muc ti€u tv tin trude dam dong, cai thién sy nhut nhat cua
ban than bang cach tham gia cau lac bo thuyét trinh dé c6 co hdi luyén tap
trinh bay, chia sé trudc dam déng. O nha, Hoang chu dong tap thuyét trinh
cac chu dé da dang da duoc trao d6i & céu lac bd. O lop, Hoang manh dan
xung phong 1én thuyét trinh bai tap cia nhém.

2. Chia sé nhiing viéc em da lam dé nd luc vuot qua kho khén va thach thirc nhim
hoan thién ban than va két qua dat duoc.

i s
Goiy:
F AN PAREN e R
o 8., "t 5 s - rd %
’ ~ td A ¢ A S rd ~
, A ,' , \,. ‘f - \\ ’,' ‘\
o . ’," CaCh ‘\\ 7 CaCh N r \‘\
’ P A ’ b N ’ <A S I (N
7 Cach ‘\\ em kiém soat's, ,,’em dicu Chlnh‘\‘ L N
L4 ~ A ’ . . . . & iR
; em hoctap d& ~ thoi gian =y 2 tu duy va A )
. « A a ~ ’ ~ Fid b 7 " ¢ 9 .
v tiénbd o mgt/: \ S0 dung mang,’ \\ cam xuc theo,,f e
‘.\ mon hoc 0 “. xdhdi » huong tich -
“. o N r 3 s CUC »* % i
b d Y% P S L S &
LY ’ ~ rd . s ~ i

o ot L N

3. Néu cam xuic va suy nghi vé nhitng n6 luc hoan thién ban than cua em va cac ban.

(add)
@
Hoat dong 7 Chu dong thu hit cac ban ciing phan dau hoan thién ban than

1. Dé xuaty tudng truyén cam hing dé thu hit cac ban cing tham gia hoat dong hoan
thién ban than.
Goi y:
+ Thanh lap va tham gia cau lac bo ki nang séng;
+ Tb chitc dién dan vé viée hoan thién va phat trién ban than;
+ Thuc hién cac thir thach hinh thanh thoi quen tich cue;

+

Truyén thong vé tim gwong nd lwc hoan thién ban thén;




2. Thuc hién thu thach Cing né hee, cung thay doi.

Goi y:

Xac dinh tho1

quen chua t6t, Théng nhat Cung nhau o
diém yéu ma em thot gian thue thuc hién Chxa se
chon rén luyén, hién thir thach thu thach; két qua
thay doi dé tham va viét o dong vién, dat duoc

gia thu thach cam két ho tro
thuc hién lan nhau

3. Chia sé cam xuc cua em va nhitng thuan loi, kho khan khi thuc hién hoat dong
thu hut cac ban cing phin ddu hoan thién ban than.

PANH GIA CUOI CHU DPE

Dinh gii két qua thuc hién cic nhiém vu ciia cha deé:
Hoan thanh tot ii Hoan thanh -t‘_::Chu‘a hoan thzmh
Xac dinh duoc nét néng cua ban théan.

Thé hién diroc s tir tin vé diic diém riéng ciia ban than.

M0 ta va phan tich duoc diém manh, diém yéu cua ban than.

e e

Chu dong diéu chinh ban than dé thich trng véi sw thay doi trong hoc tap,
cuoc son g.

N

Thé hién nd luc hoan thién ban than bing cac hanh déng cu thé.

6. Chu dong thu hiit cac ban cling phan dau hoan thién ban than.




NGUGI1 CHU GIA PINH

TUONG LAI

» Thé hién ducc su quan tdm, chdm soc thudng xuyén nhing
ngudi than trong gia dinh.

» Biét cdch hod gidi nhing madau thudn, xung dét xdy ra trong
gia dinh.

» Thé hién su tu gidc va trach nhiém tham gia cdc hoat déng lao
ddng khdc nhau trong gia dinh.

» Thé hién su tu tin trong viéc t6 chulc, sdp xép hop li cdng viéc
gia dinh.

» L&p duoc ké hoach chi tiéu phu hop véi thu nhép trong gia dinh
va thuc hién dugc muc tiéu tiét kiém tai chinh trong gia dinh.

» Thuc hién dugc ké hoach tai chinh cd nhdn mét cdch hop |i.

T



BINH HUGNG NOI DUNG HOAT BONG CUA CHU DE

> HOAT PONG GIAO DUC THEQ CHU DE ~~---------~=r=-======mmmmmmsmeeeess

“¢ Chi ra biéu hién cta sy quan tim, chim soc thuong xuyén dén nguoi than
trong gia dinh.

¢ Tim hiéu cach hoa giai mau thuan, xung dét trong gia dinh.

“r Quan tAm, chim soc thuong xuyén dén nguoi than trong gia dinh bing

§ hanh déng cu thé. g
E “ Thue hanh cach thirc hoa giai mau thuin, xung dot trong gia dinh. E
i ¢ Thé hién tinh than tw gidc va y thirc trach nhiém khi tham gia cac hoat E
E dong lao dong trong gia dinh. i
i “ Tu tin trong viée t6 chirc, sip xép hop li cong viéc gia dinh va khuyén !
i khich moi ngudi cung thue hién. i
i X L?:_:Ip va thuc hién ké hoach chi tiéu phu hop véi thu nhéap cua gia dinh va E
; tiét kiém. i
: “¢ Thue hién ké hoach tai chinh ca nhan hop li. |
i “c Dé xuat mét v tuong mudn thwe hién khi tré thanh nguoi chi gia dinh !
; trong twong lai. :
> HOAT DONG SINH HOAT DUGH GO -~ --—<----nw-ren e emememmeerem ey

 Trao dbi vé mdi quan hé trong gia dinh thoi dai 4.0.

“ Thi hung bién vé ngudi chi gia dinh twong lai. E
“ Trién 1am d6 dung gia dinh lam tir vat liéu tai ché. i

' Toa dam vé tiét kiém tai chinh trong gia dinh.

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

> HOAT DONG SINH HOAT LOP - emmmmm ey

7t Thao luin y nghia va su cén thiét cua viéc tham gia hoat dong lao dong
trong gia dinh.

7t Trao doi vé cac cach thire quan li tién hop li, tiet kiém.
A 3 s A ~ n ) A A ) .1 n Y i) CA 9 r
¢ Tim hiéu nhitng cau chuyén vé€ nguoi tré thanh cong nho som biét quan li

ta1 chinh ca nhan.

_________________________________________________________________________________________
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"t Chia sé nhitng meo vit dé lam viéc nha hiéu qua. :
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Hoat dong 1 Quan tam, cham soc thuong xuyén nguoi than trong gia dinh

1. Tu dénh gia mirc d6 quan tim clia em dén nguoi than trong gia dinh.

Goi y: .
1
" Em c6 thé ké tén nhu'ng cOng vigc b6 & 3
i 7 7 3
me thuong lam vao cu?f tuan khong? | | T ik hing ngay bé me lam
+ -+ nhimg cong viéc nao trude khi di lam va
i Iog khi di lam vé khong? -
Em c6 biét mon an yéu thlch . " o bt
cua anh/chi/em minh khong‘? .
|
.| Em ¢6 nhé 1an gan nhat minh dén tham
.1 oOngba noﬂngoal la khi nao khong’?
Em c6 thé néu duoc s6 thich lac | :
ranh roi cua bo hodc me khong? WY OO, ... M oo "
Y O | " Em ¢6 nhé duge lan gan day nhit minh |
,,,,,,,,,,,,,, ¢ tdng qua cho b6 me hoic 6ng ba la nhan
.., dipgikhong?

2. Trao doi vé nhitng hanh déng cu thé biéu hién sy quan tim, chim soc throng xuyén
dén ngudi thén.

Goi y:

Chia sé
niém vui
V01 nguol
than

Cung tham gia
cac hoat dong
vui chot,
giai tri

Dong vién,

Cham soc ki
- khi nguoi e
. \than dau 6m e mht ALLED
\\ chuyén buon

/ Chias¢ [/
[\ cong viée | |
\ trong gia dinb/ /
N\ " ¥ \\
\\ “7__,./ ™ \\ /

3. Chia sé nhitng viéc em da lam thé hién su quan tam, chadm soc ngu o1 than.




Hoat dgng 2 Tim hiéu vé cach hoa giai mau thuan, xung dot trong gia dinh

1. Chia sé cac tinh huong em ting trai qua (hodc ching kién) vé mau thuan, xung dot
trong gia dinh.
Vi du: Co [c_'fn em tung gian bé rat lau, vi bo
_da hiéu lam vé tinh ban ciia em voi mot
- nguoi ban khac gioi va twy can thiép
vao moi quan hé nay.

2. Tim hiéu cach thirc hoa giai mau thuan, xung dot trong gia dinh.
— Trao dbi vé nhitng cach thirc c6 thé ap dung dé giai quyét méau thuén trong cac
tinh huéng vira dugc chia sé.
Goi y:
+ Dat minh vao vi tri cia ngudi khac dé suy nghi;
+ Kiém soat cam xtc cia ban than khi xay ra xung dot;

Lang nghe. thau hiéu mong mudén cia cac thanh vién gia dinh;

+

+

Chiu trach nhiém, khong do 161 cho nguot khac;

+

Tro chuyén thing thin dé cung tim giai phap;

+ Thay dbi ban than theo chiéu hudng tich cuc hon,

—  Trao d6i thém vé nhitng diéu can lvu v khi xay ra mau thufn. xung dot gitta cac
thanh vién gia dinh.

Goi y:
+ Khong ding ngén tir ning né, xtiic pham, du dang tirc gién;

+ Khong nén nhic lai nhiing xung dot da qua;

+

Khéng 161 kéo thanh vién khac vao cuée xung dot;

Nén thao luan dé xir li xung dot khi d binh tinh;

+



Hoat dong 3 Thé hién sy quan tam, cham séc thuong xuyén dén nguoi than

1. Dong vai thé hién nhiing hanh déng quan tdm, chim soc thurong xuyén dén nguoi than
trong cac tinh hudng.

Nguoi than trong gia dinh
co chuyén vui.

Thanh vién gia dinh gdp kho khan
hoac chuyén buon.

Tinh huong 4

- -t-" L

Nguoi than trong gia dinh bi om.

Quan tam dén nhitng s& thich,
mong muon cua nguoi than.




2. Ghi chép lai nhitng viéc em lam duoc trong mot tuan dé thé hién sy quan tam,
cham soc thuong xuyén dén nhitng nguoi thin trong gia dinh minh va chia sé

két qua voi cac ban.

Hoat dong 4 Thuc hanh hoa giai mau thuan, xung dot trong gia dinh
1. Xay dung céc tinh hudéng gia dinh vé méu thuin, xung dot trong gia dinh.
Goi y:

+ Xung dot vy kién khi cha me mudn can thiép vao quan hé ban bé ctia con.

+ Bét dong quan diém gitta cha me va cac con vé viéc con danh thot gian
tham gia cac hoat dong tap thé, ngoai khoa cia nha treong va cong dong.

+ Mau thuan giita cac thanh vién trong gia dinh vé dinh huéng nghé nghiép
cua con.

2. Thuc hanh giai quyét tinh hudng dé luyén tap cach hoa giai méu thuan, xung dot
trong gia dinh.

3. Chia sé cam nhan cua em vé nhirng cach thirc hoa giai mau thuan, xung dét duoc

thé hién trong cac tinh huong.

Hoat dong 5 Tu giac, trach nhiém khi tham gia lao dong trong gia dinh

1. Trao dbi vé biéu hién cua su tr giac, trach nhiém khi tham gia lao dong trong gia dinh.

Goi y:

+

Chu dong tham gia lam viéc nha;
+ Luon can than khi thuc hién cong viée dé tranh sai, hong;
+ Nhan biét dugce khi nao nguot than can dén minh dé san sang ho tro;

Gitp do nhirng thanh vién cao tu6i hodc em nho trong gia dinh;

+



2. Thé hién su tu gidc va trach nhiém khi tham gia lao dong trong gia dinh.

Thao luan, dong vai dua trén cac tinh huong sau:

" Tinh hudng3

Khot phat hién mot
d6 dung can thiét
hing ngay cia gia

1

Bo me co6 viec dot |
i

1

1

. 1

dinh bi hong. !
]

]

i

)

"

- Nhi tréng coi cua
xut phai lam thém &

- hang kinh doanh cua
. gia dinh trong khi b

co quan vao dip cudi :
: = = ]

me¢ di viang. Khach
]

tuan. O nha chi co méi
Hoang va em nho. dem hang dén phan
" nan va doi doi, tra vi
hang bi 16i.

__________________________________________________________________________________

Hoat dong 6 To chiic, sap xép hop li cong viéc gia dinh

1. Trinh bay cach em t6 chirc, sip xép cong viéc trong gia dinh hién tai.
2. Nhan dién nhiing diém chwa hop li va diéu chinh, sip xép lai cong viéc trong gia dinh

em mot cach hop li hon.

e
¥ e
v V.

+ Dat thir tr vu tién cho cac cong viéc (viéc quan trong hodc viéc gap thi

cin lam trurdc):

+ Quan li thoi gian hiéu qua (phéan phéi thoi gian hop 1i cho timg loai cong
viéc khac nhau, tuy thudc vao mirc dé quan trong cua cong viéc);

+ Phan chia cong viéc phit hop véi thoi gian biéu va kha nang thue hién cia
ting thanh vién gia dinh;

+ Luon quan tam va wu tién viéc cham soc, giap dé nguot gia, tré em, nguot
¢6 sirc khoé yéu trong gia dinh;

3. Chia sé két qua v6i cac ban va khuyén khich moi ngudi cling thire hién.

|




Hoat dong 7 Lap ké hoach chi tiéu phi hop véi thu nhip gia dinh

1. Théo luan vé céc budc lap ké hoach chi tiéu.

GOIY: oo |

Budée 2: Xac dinh nhitng khoan can chi tiéu (khoan
can thiét, cb dinh hang thang/tudn; khoan cho hoc
tap; khoan tiét kiém, du phong; khoan cho vui cho1
giai tri; khoan chi phat simh:...
Bugc 3: Tinh toan viéc chi tiéu cu thé cho tung
khoan, cin cir vao tfing sO tién hién co

i Bwéc 4: Ra soat, dié“:u,chinh lai ké hoach chi tiéu dé
*7  bao dam su hop li, tiét kiém, phu hop v6i thu nhap |
i cua gia dinh

2. Lap ké hoach chi tiéu phi hop véi thu nhép gia dinh va tiét kiém tai chinh.

3. Chia sé vé ké hoach chi tiéu da lap.

4. Nhan xét vé ké hoach chi tiéu cua cac ban.

Hoat dong 8 Thuc hién ké hoach tai chinh ca nhén
1. Thuc hién ké hoach tai chinh ca nhéan da 1ap va chia sé két qua.
Gor:
+ Nhitng thuan loi, kho khan khi thye hién ké hoach:
+ Nhiing diém hop li. chua hop li cia ké hoach:

+ Céch khéic phuc va hréng diéu chinh ké hoach.

2. Hoan thién ké hoach tai chinh c4 nhan mot cach hop li.
3. Thuc hién ké hoach tai chinh c4 nhan da hoan thién.

4. Tw danh gi4 viéc thuc hién va trao do1 kinh nghiém vé1 cac ban.



o,
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Hoat dong 9 Tro thanh ngudi chu gia dinh tuong lai

1. Pé xuit mot ¥ twong em mudn thue hién khi tré thanh ngwoi chu gia dinh trong
twong lai nham:
+ Giup thanh vién gia dinh luén gin két, quan tim, chim soc 1an nhau;
+ Gop phén hoa giai mau thuan trong gia dinh;
+ Khuyén khich cac thanh vién tham gia hoat dong lao dong cia gia dinh;
+ Tao diéu kién cho cac thanh vién s‘a".p Xép cong viéc gia dinh hop li, khoa hoc;

+ Thuc hién phrong an, ké hoach chi tiéu hop li, tiét kiém tai chinh cho gia dinh.

2. Thuyét trinh vé v tudng clia minh va néu nhan xét vé v twong ciia cac ban.

PANH GIA CUOI CHU BE

Danh gia ket qua thuc hién cic nhiém vu ciaa cha de:

¢ Hoanthanh = ¢ Chuahoan thanh'

Hoan thanh tot

1. Néu duoc biéu hién cia sy quan tdm, chdm soc thuong xuyén déi v6i nguoi
than trong gia dinh.

2. Thé hién duoc su quan tam, chdm soc thuong xuyén dbi voi nguoi1 than
trong gia dinh bang hanh dong cu the.

3. Xac dinh duoc cac budce cin thiét dé hoa gi1al mau thuan, xung dot trong
gia dinh.

4. Thuc hanh dugc cach thirc hoa giar mau thuén, xung do6t trong gia dinh.

tn

Thé hién dwoc tinh than tr giac va y thirc trach nhiém khi tham gia cac hoat
dong lao dong trong gia dinh.

6. Trinh bay dugc nhirng viéc can lam dé to chirc, sap xép hop li cong viéc gia
dinh va tu tin thue hién cac cong viée do.

7. Xéac dinh dugc cac budce lap ké hoach chi tiéu phu hop, tiét kiém tai chinh
cho gia dinh.

8. Hoan thién va thuc hién duoc ké hoach tai chinh c4 nhan hop li.




XAY DUNG

CONG DPONG VAN MINH

'MUCTIEU

» Biét cdch xdy dung va phdt trién cdc méi guan hé véi moi ngudi
trong céng déng.

» Xay dung dugc ké hoach t6 chiic hoat déng phdt trién cong dong
va dé xudt dugce gidi phdp quadn li viéc thuc hién hoat déng do.

> Thé hién dugc hanh vi vén minh noi cdng cdng va trdch nhiém cla
bdn than véi cong dong.

» Xd@y dung va thuc hién ducc ké hoach truyén thdng trong cong
déng vé vdan dé van hod mang x& hoi.

» Ddnh gid dugc y nghia clia hogt déng phdt trién cong dong.




> HOAT DONG GIAO DUC THEQ CHU BE -----------------smrmsommmmeomemeeoesy

¢ Tim hiéu vé cac mdi quan hé trong cong dong va cach xay dung, phat trién
cac mdi quan hé voi moi nguoi trong cong dong.

¢ Chi ra biéu hién cua hanh vi vin minh noi cong cong va trach nhiém voi
cong dong.

¢ Xac dinh cac hanh vi van hoa khi sir dung mang xa hoi va nhitng noi dung
thwe hién truyén thong vé vin hoa mang xa hoi.

¢ Thuc hién nhitng hanh vi vin minh noi céng cong va thé hién trach nhiém
vGi cong dong.

¥ Lap va thuc hién ké hoach truyén théng trong céng dong vé vin hoa mang
x4 hou.

7 Lap ké hoach 6 chirc hoat déng phat trién cong dong va dé xuat cac giai phap
quan li viéc thuc hién ké hoach t6 chitrc hoat dong cong déng da lap.

7 Danh gia ¥ nghia clia hoat dong phat trién cong dong da tham gia.

¢ Toa dam vé thanh nién va trach nhiém voi cong dé‘)ng.

% T6 chure trién 1dm vé cong dong vin minh.

¢ Giao lwu véi thanh nién tiéu biéu cia dia phuong vé cac hoat dong tinh
nguyén, cac hoat dong phat trién cong dong tai dia phuong.

> HOAT DONG SINH HOAT LOP --------eremmermmremmremeece ey

7 Trao doi va chia sé quan diém vé “bénh v6 cam” cua thanh nién hién nay.
7t Chia sé y tuéng vé du an hoiic hoat dong phat trién cong dong.
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¢ Trao doi cach ren luyén hanh vi van minh noi céng cong.




)
— Tim hiéu cach xdy dung va phat trién cac méi quan hé véi
Hoat dong 1 moj nguoi trong cong dong
1. Xac dinh cac ca nhén, t6 chirc trong cong dong ma em cin xay dung va phat trién
mdi quan hé tot dep.
Goi y:
+ Hang xom;

+ Nguoi dan ¢ noi em sinh song;

+

Nhom, hdi co dic diém, loiich chung (nhém ban, nhom sinh hoat cau lac bo,...);
+ Doan Thanh nién;

Chinh quyén dia phuwong;

+

b
2. Thao luan vé cach xay dung va phat trién mbi quan hé véi moi ngudi trong
cong dong.
Goi y:

+ Quan tdm, hoi thim nhau hing ngay;

+

Chia sé thong tin;
+ Tham gia hoat dong vén hoa, thé duc, thé thao cia khu dan cu:;

Tham gia cong viéc chung ciia khu dan cu, cong dong;

+

+

Giip d& moi nguot;
+ An 11, dong vién nhau vuot qua kho khan;
+ Chuc mung va chia vu1 vo1 thanh céng cua mot nguon;

y A

3. Chia sé nhimg kho khin trong viéc xdy dung va phat trién mdi quan hé véi
moi ngudi trong cong dong.

Goi y: ——————
o1y Khac biét
vé tubi tac, Ki nding giap
tinh cach, p” p
.2 tiep chura tot
quan diém
song




Hoat dong 2 TIM hié:y hanh vi van minh noi cong cong va trach nhiém véi
- cong dong
1. Néu nhitng not cong cong em thuong toi.
2. Chi ra cac hanh vi van minh no1 céng cong.
Goi y:
+ Ton trong khong gian chung ciia cong dong;
+ Giao tiép cd1 mo, lich su, than thién;
+ Sir dung am lwong vira di nghe, khéng gay 6n ao;
+ Mic trang phuc phu hop voi hoan canh;
+ Tu giac xép hang;
+ Quan tam, giap d& mo1 nguoi Xung quanh, dic biét 1a nguon khuyét tat, phu
nit co thai, nguoi gia, tré em;
+ Ton trong, bao vé canh quan mai truong.

* s
3. Chia sé hanh vi vin minh ma em da thé hién & mot sb noi cong cong.
Goi y:
Dinh chua, di tich lich swe
+ QGiao tiép lich su;
+ Maic trang phuc phu hop;
. T
Cong vién, san chot
+ Vut rac ding noi quy dinh;

+ Ton trong khoéng gian chung, khéng thue hién hoat dong gay mat trét tu,
lan chiém anh hudéng dén moi nguoi xung quanh;

. AT
Bén xe, bén tau, trén cdc phwong tién cong cong
+ Xép hang cho dén luot, khong chen ngang, x6 day;
+ Nhuong chd cho ngudi khuyét tat, ngudi gia, phu nir ¢6 thai, tré em;

S




4. Trao doi va xac dinh trach nhiém ctia ban than véi cong dong.
Goi y:
+ Hoan thanh tdt nhiém vu cua ban than trong tap thé;

Tuan thi phap luat, cac quy dinh ciia cong dong;

+

Tén trong vin ho4, phong tuc tip quan cia céng dong;

+

Tham gia cac hoat dong chung cua cong dong;

+

Hop tac, gitip d& cac thanh vién khac trong cong dong;

+

+

Hoat dong 3 Tim hi€u vé van hoa mang xa hoi

1. Tim hi€u va chia s¢ vé thuc trang van hoa mang xa hoi hién nay.
Goi y:
+ Cac hanh vi ¢6 van hoa khi tham gia mang xi hoi;

+ Cac hanh vi thi€u vin hoa trén mang x3 hoi;

+

+

thanh nién ngay nay;
+ ...
2. Thao luan vé cach tng xir ¢ van hoa trén mang xa hoi.
G.UI-J}.- e s e —— e 7~ - —

P S Tim hiéu ki cac
Suy nghi ki vé 101 no1 | X N . .2
e " e | nguon thong tin dé

va hinh anh dang trén ik 7 : .
' kiém chimg trude khi

mang xa ho1 : R . ..
& ; binh luan, chia sé

‘ Nhan xét, binh luan ‘ €Oy thue gilt gin
- | ban sac van hoa, giir ,

' khach quan va té nhi; - : -
7y ix & a8 , . gin su trong sang cua
to thar do, cam xuc ' 4 . . =
i ho ~ léng Viét khi giao
p ® - tiép trén mang xa hdi

Pau tranh, bao vé 1& phai, ngudi yéu thé; phé phan hanh vi sai trai;

Nguyén nhan dan dén cac hanh vi thi€u van hoa trén mang xa hoi;

Anh huong ciia mang xa ho1 va van hoa mang xa hdr dén doi song cua



Hoat dong 4 Thé hién hanh vi van minh noi cong cong va trach nhiém

cua ca nhan véi cong dong

1. Thao luan cach rén luyén hanh vi van minh noi coéng cong va trach nhiém vai
cong dong.

Goi y:

+ Nang cao nhan thirc vé viin hoa g xu. dao dirc, 161 song vin minh
trong gia dinh, nha treong, xa ho1;
+ Néu guong;
+ Tuyén truyén:
=, SR
2. Lua chon mét bién phap phu hop va dé xuat cach em s€ tham gia thue hién hanh vi
van minh no1 cong ¢ong va thé hién trach nhiém vai cong dong.

3. Dong vai thé hién cach itng xur van minh va c6 trach nhiém voi1 cong dong trong cac
tinh huong sau:

Tinh huéng 1

Hom nay, May di choi cung anh, chi
nén d lira chon 40 phong va quan sooc
dé tién di chuyén va nhin ning dong
hon. Trén duong vé, chi cia May noi
& gan day co ngdi chua ratndi tiéng va
dé nghi ca nhém ghé qua dé 1é chua,
van canh.

Tinh hudng 2

An cung gia dinh té1 mét quan an vao
dip sinh nhat. Trong quan dn, mot nhom
thanh nién tro chuyén rat to va néi tuc.
Mt s6 thanh nién con hut thude va nha
khoi sang bén canh.




Hoat déng 5

Ngay cudi tun, Mai thuong chay bo &
cong vién gan nha. Co rat nhiéu ngudi
cao tudi tap thé duc va co ca cac em nhod
chay choi, nhung nhiéu ban vin truot
pa-tanh va trugt van rat nhanh.

Huy dinh cudi tuan nay s& danh
thot gian nghi ngoi. Nhung hom nay,
Huy doc duoc thong bao phat dong
tham gia lam sach bd bién cia
Poan Thanh nién xa vao Chu Nhat
tudn nay nén suy nghi khong biét
coO tham gia khong.

Xay dung va thuc hién ké hoach truyén théng vé van hoa
mang xa hoi

1. Xay dung ké hoach truyén thong vé vin hoa mang xa héi theo cac bude sau:

© Buéc 2: Xay dung noi dung truyén thong va
_thong diép muon truyén tii
Bude 3: Xac dinh valga chon hinh thire truyén
thong: kich ngan, vé ‘Eranh cO dong, hung bién,
lap trang fanpage, dién dan,. ..

.-



Vi du:

KE HOACH TRUYEN THONG
VE VAN HOA MANG XA HOI

Muc tiéu: Nang cao nhan thirc clia cac ban trong 16p vé vin hoa mang
x4 hot.

Not dung truyén thong:

— Anh huéng ciia mang xa hoi dén 161 séng cua thanh nién;

— Céc hanh vi ¢6 vin ho4 va thiéu vin hoa khi tham gia mang x4 hoi;

— Cach st dung mang xa hé1 ¢6 van hoa.

Thong diép: Xay dung vin hoa mang x4 hoi: nhén thire ding, hanh xir
co trach nhiém.

Hinh thire truyén théng: Dién dan.
Cach thuc hién:

—Nhém 1: Chuén bi ndi dung trao di, tap hop v kién, ciu héi cua cac
ban trong lop.

— Nhom 2: Chuan bi vé ki thuat.

— Nhém 3: Mai thay cd, chuyén gia, doan vién tiéu biéu.... tham gia.

Luu y: M&di hoc sinh tu tim hiéu vé van dé vin hoa mang x4 ho1, thu thap

hinh anh, minh chirng dé chia sé trong dién dan.

Thoi gian: Tuan cudi thang 1.

Dia diém: Tai 16p hoc.

Thuc hién ké hoach truyén thong vé vin hoa mang xa hoi.
— Thuc hién dung, du nd1 dung cua ké hoach.
— Thu thap thoéng tin phan hdi trong va sau khi thuc hién ké hoach truyén thong

dé c6 cin cir danh gia hiéu qua cua hoat dong.

Chia sé két qua, nhitng thuan lo1, kho khan trong qua trinh thuc hién ké hoach
truyén thong vé van hoa mang xa hoi.




Hoat donz 6 X4 dung ké& hoach té chiic hoat dong phat trién cong dong
HOMAUMED 2 dé xuat giai phap quan i viéc thuc hién hoat déng

1. Thao luan vé hoat dong phat trién cong dong va chia sé nhitng hoat dong em co thé
tham gia hodc t6 chirc thuc hién.

+ Tuyén truyén vé an toan giao thong, cach thirc phong, chéng méot sb
bénh truyén nhiém,...

+ Quyén gop sach, bao cho thu vién cua dia phuong;

+ Trong cay xanh/hoa doc céc con dudng/tuyén phd;

+ Giup d6 cac hoan canh kho khén, gia dinh neo don;
+ Tham gia hoat dong bao vé méi1 truong;

+ Tb chire sinh hoat hé cho cac em nho tai dia phuong;

+

2. Xay dung ké hoach t6 chirc hoat déng phat trién cong dong.
Vi du:

CACH PHONG, CHONG
BENH TRUYEN NHIEM

Muc tiéu: Nang cao nhan thire cua nguoi dan t6 dan phdé M

trong viéc phong, chéng mét sé bénh truyén nhiém
thuong xay ra khi giao mua.

No6i dun . e
e Bénh truyén nhiém, nguyén nhan gy bénh, thoi

tuyén truyén:

dieém dé mac bénh trong ndm, mot s6 bicu hién bénh
dac trung;

« Cach phong, tranh lay nhiém bénh truyén nhiém;

« Cach xir 1i khi mic bénh truyén nhiém;



Hinh thic to chic: Phat thanh, tuyén truyén truc tiép.

Phan cong nhiém vu: |

Nhom 1: tim kiém tai liéu vé bénh truyén nhiém,
nguyén nhan gay bénh, thoi diém dé& mac bénh trong
nam, mot sb biéu hién bénh dic trung;

« Nhom 2: tim kiém théng tin vé cach phong, tranh lay
nhiém bénh truyén nhiém:

* Nhom 3: trao d6i va tong hop nhitng bién phap, cach
xir 1i khi mic bénh truyén nhiém: céc co s y té hod
tro diéu trj bénh,...

» Nhom 4: van dong cac 6 chtrc, ca nhan o t6 dan phé M

cung tham gia.

Thoi gian: Hai ngay Chu nhat trong thang.

- lz bl r
Dia diem: Tai nha vén hoa cua to dan phdo M.

rA e 3 = . K L4 . s 3 2
Ket qua du kien: Ngudi dan t6 dan pho M c6 hiéu biét vé bénh truyén
nhiém thuong xay ra, nhan biét duoc cac dau hiéu

bénh va chit dong co phuong an xir li khi méc bénh.

— B —

3. Dé xuat giai phap quan li viéc thue hién ké hoach hoat dong phat trién cong dong.

+ biéu phéi, hudng din cac thanh vién thuc hién theo ké hoach, han ché
xay ra bat dong y kién trong cong viéc;

+ Nhic nhd cac ca nhan thue hién nhiém vu duoc phan cong;

+ Chu dong xur li cac van dé phat sinh va tim kiém su hd tro;

+ Thuong xuyén trao doi, cAp nhat thong tin, phan hodi dé co diéu chinh
phu hop:




&)
Hoat dgng 7 Danh gia y nghia ciia cac hoat dong phat trién cong dong

1. Thao luan dé xac dinh cac tiéu chi danh gia y nghia cua cac hoat déng phat trién
cong dong.

Goi y:

+ Hoat dong phu hop voi1 thuc trang, nhu cAu cua cong don g, co khanang lam
thay ddi hién trang dang han ché. khé khin cia cong d‘fing;

+ Hoat dong gitp lién két va phat trién méi quan hé gifta cac thanh vién trong
cong dong;

+ Hoat dong c6 tac dung thiét thuc vdi cac thanh vién trong cong déng;

+

2. Chia sé két qua ctia hoat dong phat trién cong dong va danh gia y nghia ciia cac
hoat dong phat trién cong dong theo tiéu chi da xac dinh.

PANH GIA CUOI CHU BE

Panh gia két qua thuc hién cic nhiém vu cua chu de:

. Hoanthanhtét = Hoanthanh | ¢ Chuahoan thanh |

1. Xac dinh duoc cach xay dung va phat trién cac moi quan hé véi moi nguoi
trong cong dong.

2. Chi ra duoc nhitng hanh vi vin minh noi cong cong va trach nhiém cua
ban than véi cong dong.

3. Néu duoc thuc trang van hoa mang xa hoi hién nay.

4. Thuc hién dugce cac hanh vi van minh noi cong cong va trach nhiém vor
cong dong.

th

Xay dung va thwe hién dugc ké hoach truyén théng trong cong dong vé

van hoa mang xa hoi.

6. Xay dung duoc ké hoach t6 chttc hoat d6n g phat trién cong dé)ng.

7. Néu duogc cac giai phap quan li viéc thue hién ké hoach hoat dong phat trién
cong dong.

8. Danh gia duoc ¥ nghia ciia cic hoat dong phat trién cong dong.




BAO VE MOI TRUONG, TAI NGUYEN

VA CANH QUAN THIEN NHIEN

MUC TIEU

. » Nghién cuu, khdo sat thuc trang mdi trudng tu nhién & dia
phuong, tdc déng clia su phdt trién sdn xudt kinh doanh dén
mdi trudng va bdo cdo két qud khdo sdt.
) » Pua ra duge cdc kién nghi vé bdo vé mdi trudsng tu sé liéu
khdo sdt.

» Tuyén truyén dén ngudi dén dia phuong cdc bién phdp bdo vé
tai nguyén.

— » Nhdn ra y nghia ctia cdnh guan thién nhién déi vdi trang thdi
cdm xuc cua ban than.

» Chu déng, tich cuc thuc hién viéc bdo tén canh quan thién
nhién, qudng bd hinh dnh cdnh quan thién nhién va kéu goi moi
ngudi cung thuc hién.

» Bdnh gid ducc thuc trang bdo tén danh lam thdng cdnh cla
cédng dong ddn cu tai dia phuong.




> HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU BE oo

“¢ Tim hiéu, khao sat thuc tran g mo1 trrong tu nhién va chi ra nhitng tac dong

ctia viéc phat trién san xuét, kinh doanh dén méi truong.

“¢ Kham pha y nghia cia canh quan thién nhién véi cam xuc con nguoi.

¥ Bao cdo két qua khao sat thuc trang moi treong ty nhién va dé xuat kién
nghi bao vé mai trrong.

“¢ Chu dong, tich cuc thuc hién nhitng viéc lam cu thé dé bao ton canh quan
thién nhién va dong vién, thu hut mo1 nguoi cing tham gia.

“ Thuc hién tuyén truyén vé cac bién phap bao vé tai nguyén.

7 Thye hién viéc quang ba hinh anh canh quan thién nhién.

¢ Panh gia thue trang bao ton danh lam thiing canh & dia phwong.

> HOAT DONG SINH HOAT DUQI CO' ------------=-m==mmsmsesmssmnsn sy

¢ Truyén théng vé chu dé bao vé méi trwong, tai nguyén.

“ Trinh dién thoi trang tr vat liéu tai ché.

“ Trién 1am tranh. anh vé canh quan thién nhién, danh lam théing canh cua
dia phuong.

> HOAT DONG SINH HOAT LOP ------------mmmssmmmsssmem ooy

7% Tranh bién vé phat trién san xuat kinh doanh va bao vé tar nguyén,
mo1 truong.

canh ¢ dia phrong.
7t Toa dam vé vai tro, sy tham gia ciia hoc sinh trong viéc bao ton va quang

“% Hung bién vé vé dep, ¥ nghia cua canh quan thién nhién, danh lam thing |
ba canh quan thién nhién, danh lam thing canh. i



Hoat dong 1 Nghién ciiu, khao sat thu’c trang méi truong tu nhién va
: tac dong cua phat trién san xuat kinh doanh dén méi truong

1. Nghién ctru, khao sat thuc trang moi truong tu nhién ¢ dia phuong.

— Xac dinh van dé can nghién ciru, khao sat vé moé1 truong tu nhién ¢ dia phuong,

dua ra li do can nghién ctru.

Goi y: -
Moi treong dat

Mo truong nude

Moi trrong khong khi |

— Xay dung ké hoach khao sat thue trang moi treong tu nhién.
Vi dui:

KE HOACH KHAO SAT
THUC TRANG MOI TRUONG NUGC VA

TAC DPONG CUA SAN XUAT, KINH DOANH DPEN MOI TRUONG NUGC
CUAXAA

(1) Nhom thyce hién: Nhém 1.
(2) Muc tiéu khao sat:
« Tim hiéu thuc trang mo1 truong nude cua xa A.

« Tim hiéu nhitng tac dong cua hoat dong san xuét, kinh doanh dén méi
treong nudc tai xa A.

« Dé xuat kién nghi bao vé méi truong nudc ciia xa A.
(3) Dia diém khao sat: séng va cac hd, ao trong xa A.
(4) Thot gian khao sat: mét tuan.

(5) Phuong phap thwe hién ké hoach: quan sat, phong vén, khao sat thuc
dia, phan tich va tong hop so liéu,...

(6) Phuong tién thuc hién khao sat: may anh, dién thoai (ght am, quay

video clip....), phiéu quan sat,...




(7) No1 dung khao sat:
+ Thuc trang moi truong nuoc:
e C4c nguén nudc hién tai & dia phuong;
e Hién trang;
¢ Nguyén nhéan.
+ Tldc dong cua hoat dong phat trién san xuci"t, kinh doanh dén
moi truong nuoc:
e Tich cuc;
e Ti€u cuc.
(8) Phan cong nhiém vu:
+ Phu trach lap bang hoi, thuc hién phong Vvan: Huy, Linh.
+ LAy mau nudc, phan tich: Tra, Tuan.

+ Thu thap hinh anh, thyc hién phiéu quan sat, téng hop sb lidu va
viét bao cdo: Mai, Hung.

2. Thue hién khao sat theo ké hoach va ghi chép lai két qua.

Tim hiéu y nghia ciia canh quan thién nhién véi cam xiic

Hoat dong 2 .
e con nguol

1. G161 thiéu vé nhitng canh quan thién nhién ma em tirng dén tham va chia s¢ cam xuc
cua em khi dén tham no1 do.

2. Thao luan vé y nghia cua canh quan thién nhién d61 véi cam xtic cua con nguoi.

Goiy: 7

& < Tao cam giac Tao hirng thu

thu gian, cho cong viéc,

giam cang thang hoc tap
/7
................................... @+ @G nnmnmmanin @@ s
iz V4
Théi1 thic mong Kich thich

mudn kham pha

a o su sang tao
thién nhién : gl

3. Ké lai mot cau chuyén hodc vi du cu thé vé canh quan thién nhién da tac dong tich
cuc dén cam xuc cua em hodc nguoi khac nhu thé nao.



Hoat dong 3 Bao cdo két qua khao sat va dé xuat kién nghi vé bao vé

moi truong
1. Bao cao két qua thuc hién nghién ctru, khao sat thuc trang moéi treong tw nhién
va tac dong cua su phat trién san xuat, kinh doanh dén mé1 truong.

e
L= 3

+ Thuc trang mo1 trrong tv nhién:

e Biéu hién cu thé
e Mirc d6 6 nhiém

+ Nguyén nhén cua thuc trang.

+ Tac dong cia cac hoat dong phat trién san xuat, kinh doanh dén méi truong
tur nhién.

*

2. Trao ddi, nhan xét vé két qua khao sat.
— Nhitng két qua dat dwoc tir khao sat.

— Han ché cua khao sat (vé nd1 dung. cong cu khao sat, cach tién hanh,...).

3. Dua ra kién nghi vé bao vé mdi treong dua vao cac két qua khao sat da thuc hién.

e )( - A hed A As * r 2 .
Kien nghi ve bio vé moi truong nude ¢ dia phuong:

+ Tuyén truyén, nang cao y thitc cia mo1 thanh vién trong cong dong vé

viéc giit gin vé sinh chung o cac khu vuc ao, ho, song, sudi .

+ Van dong ba con néng dan han ché diung thude trir siu trong néng nghiép
dé tranh thude bj ngdm vao ngudn nude.

+ Han ché su dung ti1 ni-long, d6 nhua dung mot lan, tan dung san phém
c6 thé tai ché dé sir dung.

4. Lién hé nhirng hanh dong hoc sinh c6 thé lam dé cing tham gia thuc hién cac
kién nghi do.



Hoat dong 4 Chu dong, tich cuc bao ton canh quan thién nhién

1. Trao d61 vé nhitng hanh dong, viéc lam nham bao ton canh quan thién nhién.

Co y thirc giit gin vé sinh mo1 tru'ong ; .3

{ khi dén tham quan. ‘Tham gia gidi thiéu, quang ba vé

---------------------------------------------------- , “canh quan thién nhién ctia dia phuong.
Bang ki tham gia cac hoat dong |

b nguyén dé 0 g Ot uong - (i Ging b b, ngud i cing
cho canh quan thién nhién. bt o '

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 1 --i.ohia sé trach nhiém bao ton canh quan

----------------------------------------------------

Phan don nhung viéc lam gdy anh| ’thién nhién.

huong xau dén canh quan th‘e“*'

2. Chia sé vé nhitng hoat déng bao t6n canh quan thién nhién ma em tirng tham gia
thuc hién.

3. Dé xuit mét hoat dong cu thé va xay dung ké hoach bao ton canh quan thién nhién cta
dia phuong.
Vi dhu:

Tén hoat dong: Ngay cuoi tudn hiiu ich

Muc dich hoat dong: Cuing cong dong khu dan cu tham gia huéng dan du khach
dén tham quan canh quan thién nhién cia dia phwong.

Thoi gian tham gia: Cac ngay thir Bay cia tuan thir hai va tuan thi tw hing thang.
Nguoi tham gia: Hoc sinh 6 4, 16p 11C, truong THPT A.

Diéu kién tham gia: Co6 hi€u biét vé canh quan thién nhién not minh huong dan;
sap xep duoc thot gian ca nhan.

Noi dung hoat dong:

+ Gidi thiéu v6i du khach vé canh quan thién nhién.

+ Cung cap thong tin chung cho du khach vé dia diém tham quan (vi du: noi
nao nén di trude, di sau; can luu v gi & mor dia diém....).

+ Hudng dan du khach gii gin vé sinh chung (vi du: chi duong t6i nha vé sinh
cong cong; noi dat thung rac, voi nude cong cong,...).

+ Cung cip hd tro khac ma du khach co thé can.



4. Chia s¢ ke hoach cua em vd1 thay co, cac ban va nguoi than de kéu go1 moi nguoi
cung tham gia.

5. Thuc hién hoat dong da dé xuét va chia sé két qua.

+ Nhitng viéc thuc hién t6t;

+

Nhitng nguoi em da kéu goi tham gia;
Nhitng han ché cia ké hoach va khé khan khi thuc hién ké hoach; ...

+ Cam nhan cua em sau khi tham gia thuc hién hoat dong bao tén canh quan
thién nhién va kéu got duge moi nguon cung tham gia;

+

Hoat dong 5 Tuyén truyén vé cac bién phap bao vé tai nguyén

1. Thao luan vé cac bién phap bao vé tai nguyén cua dia phuong.

Vidu:

Bién phap bio vé tai nguyén rung cia xa C

e Trong cay phi xanh doi troc, dét trong.

e Tuyén truyén, van dong moi ngudi xung quanh cung
tham gia bao vé ning.

e Phat hién, b4o cao nhitng hanh vi chit pha ring trai phép.

Bién phap bio vé tai nguyén nuéc cia huyén B

e Tiet kiém nguodn nudc sach.

o Xu li chat thai cua nguoi va dong vat hop li, tranh gay
6 nhiém nguédn nudc.

e Han ché st dung hoa chat trong nong nghiép gy hai
dén nguodn nudce.




2. Xay dung ké hoach tuyén truyén dén ngudi dan dia phwrong vé cac bién phap bao vé
tar nguyén.
V't du:
KE HOACH TUYEN TRUYEN TRONG CONG DONG

VE BIEN PHAP BAO VE TAI NGUYEN DAT

NHOM 2

— Nang cao nhan thirc ciia nguwoi dan xa T vé tam
n uan trong cda tai nguyén dat.
aome S Kb goi ngbi i theo hién bioh @
tuyén truyén K& 80l ngudi din thy hién hinh dong o
thé trong viéc bao vé tai nguyén dat cua

xa T.
P6i tuong - .
tuyén-trogdl Nguoi dan trong xa T,

— Nhitng van dé dang lo ngai vé thuc trang nguén
tai nguyén dat cia xa T.

Noi dung
tuyén truyén  — MOt so bién phap bao vé tai nguyén dat cua
xa 'l
Nouvi — Hoc sinh.
thuc hién — Poan Thanh nién xa T.
Hinh thiic — Truc tiép.
tuyén truyén  — Phat to roi.

— Ngay thir Bay cudi cling ciia thang 3
Thos glan, (Gidr Trai DAt).
Bk Bigkn — Tai Nha van hoa ctia thoén, xa.
— Phu trach tuyén truyén truc tiép ta1 Nha van
hoa: Ha, Ngoc, Diing, Trang.
Phén cong — Phu trach thiét ké va phat to roi: Lé, Minh,
thuc hién Phuong, Lan.

— Kéu goi Doan Thanh nién xa tham gia: Ha, L.é.

) ~ Tuyén truyén duoc nguoi dan & it nhat 3 théon
Két qua duw kién  {rong xa T vé cac bién phap bao vé tai nguyén dat.

3. Thuec hién ké hoach va danh gia két qua dat dugc.



Hoat dong 6 Quang ba hinh anh canh quan thién nhién

1. Théo luan vé nhirng hinh thirc quang ba hinh anh canh quan thién nhién cia dia phrong.

+ Viét bai gidi thiéu;

+ Thiét ké tranh ap phich (poster);

+ Lam toron;

+ Xay dung video gidi thiéu vé canh quan;

+ Phat thanh trong nha truong hodc tai cong df‘mg;

+ Chia sé hinh anh, cau chuyén vé canh quan trén mang x4 hoi,

2. Chon moét hinh thire va thiét ké hoat dong quang ba cho canh quan thién nhién
cua dia phuong.

Vi du:

HOAT PONG QUANG BA
VE CANH QUAN THIEN NHIEN TINH D

Muc tiéu: Gop phé’in tuyén truyén, quang ba vé vé dep canh

quan thién nhién ctia tinh D dén thay cé giao, hoc
sinh trong truong.

Hinh thikc t6 chitce: Phat thanh.

Thoi gian: o Trong gio giai lao gitra cac tiét hoc.

e Thuc hién trong vong mot tun.

Nguoi thuc hién: Tap thé 16p 11E.




NG LTI (ay tovll (1) Thu thap thong tin, tu ligu vé canh quan thién nhién
cho phong su.

(2) Xay dung bai phong su vé canh quan thién nhién.

(3) Xin v kién va chinh sira n6i dung bai phong su.

(4) T6 chire phat thanh.

(5) Panh gia két qua budi phat thanh.

(6) Chia se két qua thuc hién hoat dong voi cac 16p
trong truong va kéu goi cac ban cung tham gia.

. Nhigm v 1.5, 6: T8 1 v 2.

o Nhiém vu?2. 3,4: T63 vatd 4.

Két qua dw kién: Thay ¢ va cac ban biét thém nhiéu thong tin vé
canh quan thién nhién cua tinh D.

3. Van dong, kéu go1 thﬁy cO, ban be, nguoi than va nguoi dan dia phrong cung
tham gia hoat dong quang ba vé canh quan thién nhién.

/Tl
- Danh gia thuc trang bao ton danh lam thang canh

Hoat do > daus
St Soee o dia phuong

1. Thao luan dé xac dinh tiéu chi danh gia thuc trang bao tén danh lam thing canh
o dia phuong.
Goi y:

+ Co cac hoat dong bao tén danh lam thing canh:
e Cac hoat dong giit gin vé sinh chung cho danh lam thing canh;
e Céc hoat dong quang b4, tuyén truyén cho danh lam théing canh;
o Cac hoat dong giit gin hién trang, gia tr1 cua danh lam thﬁng canh;
e Céc quy dinh, huéng dan danh cho du khach;...

+ Két qua thuc hién cac hoat dong bao ton danh lam th:fmg canh.

+ Su tham gia ciia céc luc lrong cong dong dé bao tén danh lam thing canh.

2. Thuc hién danh gia va chia sé két qua.



3. Pé xuit cac bién phap giup cong dong dan cu thuc hién tét viéc bao ton cac
danh lam thing canh ¢ dia phuong.
Goi y:
+ Tuyén truyén, van déng ngudi dan khong xay dung nhitng cong trinh lam
anh huéng dén canh quan va méi treong ciia danh lam thing canh.

+ Trich tién phi vao cira va kéu goi tai tro tir cac nha hao tam dé lap dat thém
thung rac, xay dung bang tin truyén théong,...

PANH GIA CUOI CHU PE

Pinh gia két qua thuc hién cic nhiém vu ciia cha deé:

. Hoin thanh tbt | 7 Hoanthanh ¢ Chua hoan thanh |

1. Nghién ctru, khao sat duoc thuc trang moi truong tw nhién ¢ dia phuvong va
tac dong ciia sw phat trién san xuat kinh doanh dén méi truong.

2. Bio cao durge két qua da nghién ciru.

3. Dé xuét duoc cac kién nghi vé bao vé méi truong tir s liéu khao sat.

4. Thyc hién duoc viée tuyén truyén dén nguoi dan dia phuong vé cac bién
phap bao vé tai nguyén.

5. Xac dinh droc ¥ nghia ciia canh quan thién nhién déi véi trang thai cam
xuc cta ban thén.

6. Chu dong, tich cuc thuc hién viéc bao tdn canh quan thién nhién.

7. Chu dong, tich cuc quang ba hinh anh canh quan thién nhién.

8. Kéu goi drgc moi ngudi cing tham gia bao ton canh quan thién nhién va
quang ba hinh anh canh quan thién nhién.

9. Panh gia duoc thuc trang bao tén danh lam thing canh cua céng dong dan
cu tai dia phuong.




THE GIGI NGHE NGHIEP

» Phdan loai dugc cdc nhdm nghé co ban; chi ra dugc ddc trung,
yéu cdu cua tung nhdm nghé.

‘,.f‘:"
¥
>|f

» Gidi thich dugc y nghia cua viéc dam bdo an toan va suc khoé
nghé nghiép clua ngudi lao déng.

_/'—"_'*

» Suu tadm dugc tai liéu vé xu hudng phat trién nghé trong x& hoi
va thi trusng lao déng.

» Phan tich dugc yéu cdu cla nha tuyén dung vé phdm chdt va
ndng luc cua nguai lao dong.




DINH HUGNG NOI DUNG HOAT DONG CUA CHU BE

¢ Tim hiéu, phén loai cac nhém nghé co ban trong xa hoi hién nay.
7t Xac dinh dac trung, yéu cau ciua cac nhom nghé co ban.

7t Chia sé vé y nghia clia viéc dam bao an toan va strc khoé nghé nghiép cua

nguoi lao dong. E
% Swu tim tai liéu vé xu hudng phat trién nghé trong xa hoi va thi truong !
lao dong. i
¥ Xac dinh pham chat, ning luc dap ing xu hudng phat trién nghé trong xa i
hd1 va thi truong lao dong. i
% Lap ké hoach va t6 chirc dién dan vé nghé nghiép. i

_________________________________________________________________________________________

> HOAT DONG SINH HOAT DUGH €O - e
¢ Toa dam vé chon nghé phi hop.

’ Trao ddi thong tin vé xu hudng phat trién nghé trong xa hoi va thi truong
lao dong hién nay.

“c Viin nghé vé chu dé nghé nghiép.

¢ Giao luu voi khach moi vé dinh huéng nghé nghiép.

“r Ké chuyén vé nhitng tim guong thanh céng trong nghé nghiép.

hién nay:.

1
i
1
1
1
. : : . :
¢ Chia sé cac cudn sach hay vé xu hudng phat trién nghé méi trong xa hoi |
i
:
“t Trao doi vé xu hudng lwa chon nghé nghiép cia thanh nién hién nay. ;

I

1

_________________________________________________________________________________________




Hoat dgng 1 Phan loai cac nhém nghé co ban trong xa hoi hién nay

1. Tim hiéu cach phén loai cdc nhém nghé.

+ Phan loai nhom nghé theo nhom nang lire nghé nghiép (theo té chirc Lao dong
Quéc t€ TLO).

hom nghé
hinh hoc —
mau sic —
thiét ké

Nhoém nghé

Nhom nghé
phan tich —

ngon ngir logie

/ Nhom nghé \

: Nhom nghé
- lam viéc vou

thé chat

\ connguaiy — co khi

+ Phan loai nhom nghé dua trén dic diém. tinh chat cong viéc (theo Li thuyét

vé nghé nghiép cia John Lewis Holland).

Ki thuat

Xa hoi
+ Phén loai nhém nghé dua trén cip d6 ki ning va ki ning chuyén mén
(theo Quyét dinh 34/2020/QD-TTg ngay 26 thang 11 nim 2020 Ban hanh Danh muc
nghé nghiép Viét Nam).



2. Chon mot cach phan loai nhom nghé va lap danh muc cac nghé co ban theo cach
phén loai nhom nghé do.

Hoat dong 2 Kham pha dic trung, yéu cau ciia cac nhém nghé co ban

1. Thao ludn vé dic trung cua timg nhoém nghé trong x4 hoi theo danh muc nhom nghé
da lap 6 Hoat dong 1.

Goi y:

Nhém nghé nghé thuit

Thuong thwe hién viéc quan
sat, tim to1, kham pha, diéu tra,
phan tich, danh gia hodc giai
quyét van de.

Thuong xuyén lam viéc vor cac
vat the lién quan dén hinh khoi,
mau sac, am thanh.

WTL ~ A~ 3 As
Nhom nghe xa hoi
Thuong xuyén tiép xuc voi

con nguol trong cac moi
quan hé xa hoéi.

2. Xac dinh yéu ciu cua trng nhom nghé trén.
Goi y:
+ Nhom nghé nghién ciru: Cong viéc doi hoi nang lue tw duy chinh xac, ti mi.
+ Nhom nghé nghé thuat: Cong viée doi hoi tri réng trong, 6c¢ sang tao va tnre giac.
+ NhN(Jm nghé xa hoi: Cong viéc doi hoi ning lue giao tiép, img xu va kién tri,
nhan nai.




Xac dinh y nghia ciia viéc dam bao an toan va siic khoe

nghé nghiép cua nguoi lao dong

1. Chi ra biéu hién cia viéc dam bao an toan va sirc khoé nghé nghiép ciia nguoi
lao dong.

Hoat déng 3

Goiy:

+ Dam bao an toan:

Thiét bi bao ho lao dong day du;

C6 hé théng canh bao mat an toan;

C6 quy dinh, huéng dan thuc hién an toan lao dong;

+ Dam bao sirc khoé nghé nghiép:
¢ CoOché do nghi ngo1 hop li;
e Thuc hién ché d6 bao hiém y té;
* Quan tam, cham soc strc khoé tinh than cua nguoi lao dong;
2 .Trao dbi vé y nghia cia viéc dam bao an toan va sttc khoé nghé nghiép cua
nguoi lao dong.
Goiy:
+ DPam bao chat lwong cude séng cho nguoi lao dong;
+ Nang cao ning suat lao dong;
+ Giam chi phi do chita bénh, chi phi thiét hai do tai nan lao dong gay ra;
+

Suu tam tai liéu vé xu huéng phat trién nghé trong xa hoi
Hoat dgng 4 va thi truong lao dong

1. Xac dinh ngudn tai liéu vé xu hudng phat trién nghé trong xa hoi va thi truong
lao dong.

Gor .

+ Trang web cua cac B6, Ban, Nganh: thong tin nghé, sd liéu théng ke,...

+ Trang web cia cac truong cao ding, dai hoc: cong thong tin hudng nghiép,
chuan dau ra cua nganh dao tao,...

+ Bao chi, truyén thong,...

s



2. Gioi thiéu tai liéu ma em dé suu tam duoc vé xu hudng phat trién nghé trong xa

ho1 va thi truong lao dong.

+ Soluwoc vé tai liéu (tén sach, tac gia, nd1 dung co ban, nha xuat ban, nim
xuét ban.. . )

+ Nhirng xu hudng phat trién nghé trong xa hoi va thi truong lao déng
duoc thé hién trong tai liéu;

+ Nhan xét, danh gia vé nhitng nd1 dung duge thé hién trong tai1 liéu (tinh
chinh xéc, tinh cap nhat, do tin cay,...);

3. Chia sé nhiing suy nghi cia ban than vé xu huéng phat trién nghé trong xa hoi va
thi truong lao dong qua tai liéu duoc gidi thiéu.

Phan tich yéu cau ciia nha tuyén dung vé pham chat va

Hoatdﬁngs nang luc cua nguoi lao dong

1. Thao luan, phan tich nhitng pham chat, ning luc cia nguwoi lao dong ma nha
tuyén dung yéu cau theo cac mau théng tin tuyén dung.
Vi du:

Mot cbng viéc:
2 ién céng viéc tiép dén va tu van khach hang
TUYEN DUNG _ nhan va xt li théng tin cia khach hang
Nhin vién g dan va hé trg khach hang thuc hién cac tha tuc

x . . thléu, tiép thi cac dich vu véi khach hang trong
LE TAN ~ qué trinh lam viéc

— Nhanh nhen, vui vé

Giao tiép tét, giong ndi rd rang, dé nghe

Trung thuc, ndng déng, tdm huyét, trach nhiém
St dung thanh thao tin hoc van phong

Tiéng Anh giao tiép tét

LT

Quyeén loi:

Luong theo thoa thuan

Thudng dinh ki, thudng theo doanh thu

— Huéng day al ché do béo hiém xa hoi
Hudng cac ché dé dai ngd: cham sé6c sm: kho

mat hang nam,... -




THONG BAO TUYEN DUNG
KI SU CONG NGHE PHAN MEM

tu dong

ngl lap trinh

D6 tudi: Khéng yéu cau
Trinh do: Dai hoc tr& 1én

Chuyén nganh: Dién/Dién tirvién thong/Co dién tur
S dung thanh thao Tiéng Anh

Kinh nghiém: Téi thi€u 02 ndm kinh nghiém lam
trong mang thiét ké phan mém i

Nang luc: Hiéu ré vé kién tric may tinh, cau tric [
dir liéu va giai thuat. C6 kién thuc vé dién ti s6,
giao thuc truyén théng va linh vuc diéu khién

Ki nang: Thanh thao it nhat mét trong céc ngén F !
Yéu cdu khac: Pam mé céng nghé, sang tao,

can than, ti mi va logic, kién tri

____ /o AN, B R |

{ YEU CAU:
+ Nam, dé tudi tir 18 - 35

+ Tét nghiép trung hoc phé théng

+ C6stic khoé tét

+ Nhanh nhen, that tha, cham chi

+ Khéng yéu cau kinh nghiém,
duoc dao tao tur 15 - 30 ngay

QUYEN LOI:

+ Dugc dao tao mién phi

+ Com trua, cho & mién phi

+ Dugc déng bao hiém xa hoi

2. Xac dinh yéu cau cia nha tuyén dung vé pham chat, nang luyc do1 vo1 nguot lao

dong thudc nganh nghé ma em quan tam.

Vi du:

Nha bao

— Trung thuc:
— Cham chi;
— Trach nhiém.

— Ning luc ngén ngit, cong
nghé¢ thong tin;

— Giao tiep va hop tac tot;

— Hiéu biét rong vé vin hoa,
x4 ho1.

3. Dong vai nha tuyén dung dé dwa ra yéu cau vé pham chat va nang luc cua nguoi

du tuyén & mot so nganh nghé cu thé.
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Hoat dong 6 Dién dan vé nghé nghiép

1. Xay dung ké hoach t6 chirc dién dan.
Vi du:

KE HOACH TO CHU'C DIEN DAN

VE NGHE NGHIEP

Lép: 11A9

Hoc sinh trong 16p ¢6 duoc hiéu biét vé xu hudng
phat trién, thay doi cia cac nhom nghé, nghé va
Muc tiéu p- P yn . ng % ;

. thi truong lao dong trong twong lai va yéu cau cua

nha tuyén dung.

— Chia sé thong tin v& tinh hinh nghé nghiép, viée
lam hién tai va xu hudng bién doi nghé nghiép
Néi dung séip to1.
— Cach thirc rén luyén pham chat, ning luc cia
nguoi lao doéng trong bdi canh méi.

Mbi thanh vién, nhém trong 16p tim hiéu, tap hop
thong tin, bién tip va thong nhét cach trinh bay
thong tin lién quan dén chu dé dién dan:

—Nhém 1: Xu hudng phat trién cia cac nhém nghé,
Phin cong nghé trong xa hou.
nhiém vu —Nhém 2: Yéu cau cia nha tuyén dung vé pham
chat va nang luc cia nguoi lao dong.

— Nhom 3: Nhitng phim chat, ning luc can ¢o cia
nguoi lao dong trong xa hoi hién dai va cach thie
ren luyén.

Thoi gian

. Tuén cudi thang 3.
thuc hien




—Céac ban trong I16p ¢6 hiéu biét vé thé gi6i nghé
nghiép: xu huéng bién déi nghé nghiép trong
Két qua twong lai, yéu cau ciia nha tuyén dung.
mong doi — M&i hoc sinh quyét tam va tiép tuc thuc hién ké
hoach ren luyén phfam chat, nang luc theo nghé
nghiép du dinh lwra chon.

2. T6 chirc dién dan va chia sé cam xtic, suy nghi cua em sau khi tham gia dién dan.

PANH GIA cuOl CHU BE

Pinh gia két qua thuc hién cic nhiém vu cia chu dé:

{_ Hoan thanh tot |

. Hodnthanh | { Chuahoan thanh

1. Phan loai duoc cac nhom nghé co ban.

2. Chi ra duoc déc trung, yéu cau cua timg nhom nghé.

3. Giai thich dwoc y nghia ciia viéc dam bao an toan va sirc khoé nghé nghiép cia
nguoi lao dong.

4. Suu tim va gidi thiéu duoc cac tai liéu vé xu hudéng phat trién nghé trong xa hoi
va thi trrong lao dong.

5. Phén tich dwoc yéu ciu ciia nha tuyén dung vé pham chit va nang lwc cia ngudi
lao dong.




LUA CHON

NGHE NGHIEP TUONG LAI

» Xdc dinh dugc nhiing trucsng ddo tao nghé lién quan dén viéc
hoc tép hudng nghiép cua bdn thén.

» Trinh bay dugc cdc thdng tin co bdn vé cdc trudng trung cdp,
cao dang, dai hoc lién quan dén nhém nghé, nghé ma ban
than dinh lua chon.

» Tham vdn dugc y kién clia thdy cé, gia dinh, ban bé vé du kién
ngdnh, nghé lua chon.

» BPdnh gid dugc diém manh, diém yéu cua bdn théan déi vdi ting
nhom nghé va chi ra duge phdm chdét va ndng luc clia bdn thén
phu hgp hodc khéng phu hgp véi nhém nghé, nghé lua chon.




DINH HUGNG NOI DUNG HOAT PONG CUA CHU BE

} HOAT DONG GIAO DUC THEQ CHU PE---------------=--------===mmmmeeeems

% Xac dinh nhimg truong dio tao nghé lién quan dén viéc hoc tip hudng
nghiép cua ban than.

¢ Tim hiéu cé}c thong tin co ban yé cac truong trung cap, cao dang, dai hoc
lién quan dén nhom nghé, nghé ma ban than dinh lwa chon.

“f Tham vén ¥ kién cua thdy c6, gia dinh, ban bé vé du kién nganh, nghé
lua chon.

“ Panh gia diém manh, diém yéu ctia ban than v6i trng nhoém nghé.

7t Xac dinh nhﬁ'ng nang lwc, pham chat ciia ban than phit hop, chua phu hop
vl nhom nghé, nghé Iwa chon.

¢ Chu dong luva chon nghé nghiép phu hop.

_________________________________________________________________________________________

¢ Trao doi théng tin vé hé théng cac truong trung cép, cao ding, dai hoc hién nay.
“ Tham van v kién cua thay ¢6 vé du kién nganh, nghé lwa chon.

7t Giao luu véi khach moi vé du kién nghé nghiép cua gidi tré hién nay,

>HOAT DONG SINH HOAT LOP ----------osmmmmmmmme o

¢ Chia sé vé két qua danh gia dugc diém manh, diém yéu cua ban than déi voi
trng nhom nghé.

¢ Chia sé thong tin cac treong dao tao nghé lién quan dén viée hoc tap hudng :
nghiép cia ban than. E
“¢ Thao ludn va chia sé ké hoach he dé tiép tuc ren luyén phém chat, nang luc E
lién quan dén nhom nghé, nghé ma ban than dinh lva chon. i



Hoat dong 1 Xac dinh truong dao tao nghé lién quan dén hoc tap

huéng nghiép
1. Chia sé cac cach tim kiém thong tin vé cac truong dao tao nghé.
Goi y:

+ Thu thép tai liéu vé cac treong thong qua:
» Trang web cua nha truong;
« Sach. bao viét vé truong;
« B6 phan chuyén trach tuyén sinh cua truong;

r
~

Trao do1, phong van:

+

. Thfiy O, ban be, nguroi than;

 Cuu sinh vién va sinh vién ctia truong;

+

Tham gia cac budi tw van huéng nghiép:

Tham quan, trai nghiém tai cac trrong dao tao nghé;

+

2. Xac dinh nhiing truong dao tao nghé ¢o lién quan viée hoc tap hudng nghiép cua
ban than.

Goi yr

+ Nhom nghé du dinh lua chon;

+ Cac mon hoc lién quan dén nghé du dinh lva chon;

+ Nhimg truong dao tao nghé trong va ngoai nudc lién quan:
* Truong DPai hoc;
« Truong Cao ding;
o Truong Trung cip;

o Truong day nghé.

3. Chia sé lva chon ciia em vé nhirng trrong dao tao nghé lién quan viée hoc tap
hudéng nghiép cua ban than.




Tim hleu cac thong tin co ban vé cac truong trung cap,
cao dang, dai hoc lién quan dén nhém nghé, nghé ma
ban than d'nh Iu'a chon

Hoat dong 2

1. Xac dinh thong tin co ban can tim hiéu vé cac truong trung cap, cao dang, dai hoc
lién quan dén nhom nghé, nghé ma ban than lua chon.
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._iChé db danh cho sinh vién
: tring tuyen va theo hoc

2. Trinh bay théng tin co ban vé cac truong trung cap, cao dang, dai hoc da tim hiéu.

Goi y:

Fd A 3 % C : th 0 t-
Nhom nghé, 15a HiremE ac thiong

nghé dinh chon ming L . be‘m
dang, dai hoc ve truong




Hoat déng 3 Tham van y kién cua thay cd, gia dinh, ban bé vé du kién

nganh, nghé lva chon

1. Xac dinh no1 dung tham van vé du kién nganh, nghé lua chon.

Goi y:

Tham vdn y kién thdy co:

«  Xin théng tin vé cac truong trung cap,
cao ding, dai hoc lién quan dén nhom
nghé, nghé ma ban than dinh lua chon.

e Nhitng mén hoc lien quan dén nhom
nghé, nghé dinh luva chon.

« Hé théng phém chit, nang luc cin
c6 dé dap ung voi nhom nghé, nghé Y
dinh lva chon.

« Bién phap rén luyén nhiing pham ]
chét, ning luc fwong tng véi nhom |
nghé, nghé dinh lua chon.

Tham van y kién bo me:
*  Quan diém cua bé me vé nhom nghé,
nghé ma em dinh Iwra chon.

« Xu huéng phat trién trong trong lai
cuanhom nghé, nghé dmnh lua chon.
« Diéu kién kinh té gia dinh khi theo =
hoc nhom nghé, nghé dinh lua chon.

Y kién vé su phil hop giita ban than
v6i nhom nghé, nghé dinh Iwa chon.

« Kinh nghiém rén luyén pham chat,
nang hrc twong trng v6i nhom nghé,
nghé dinh lua chon.




Tham vin y kién ban bé:

« Kinh nghiém xt li khi thay ddi
nhom nghé_, nghé dinh lua chon.

e Cach thirc giai quyét méau thuin gitra
v mubn chi quan voi ¥ mubn cia
gia dinh lién quan dén nhom nghé,
n ghé dinh lua chon.

 Trao doi théng tin vé cac truong
trung cap, cao ding, dai hoc.

2. Thuc hién tham vén vé du kién nganh, nghé lua chon cua em.

3. Chia sé két qua tham van vé du kién nganh, nghé ma em lua chon.

Panh gia vé su phii hop cua ban thén véi nhém nghé,

Hoat dong 4 i
ol nghé lua chon

1. Danh gia diem manh. diém yéu cua ban than doi1 véi ting nhom nghe.

Vi du: Danh gia cua ban Tudn:

Tir nhitng ddc diém va yéu céu cia nhom nghé nghé thuét, qua
qua trinh suy nghi, phan tich, danh gia s& thich, tinh cach cua ban thén;
tham vin v kién cia nguoi xung quanh, Tudn thé‘iy ban than minh
¢6 diém manh 14 c6 s& thich vé tranh, c6 kha ning truc giac,
twong twrong va rat sang tao, thich tim toi va thuc hién nhing y twdng
mdi. Tuy nhién, diém yéu cua Tuan la hay thiéu kién nhin va su
cham chi.

2. Panh gia su phu hop gitta pham chat, ning lwc ctia ban than déi véi nhom nghé,
nghé lya chon.
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G
+ Xac dinh yéu cau vé pham chat, nang luc ciia nhom nghé, nghé lya chon:
+ Xac dinh nhitng pham chat, nang luc cia ban than;

+ Pbi chiéu, xac dinh mtrc do phu hop gitta pham chét, ning luc clia ban thén
véi yéu cau vé pham chat, ning lwc cia nhom nghé, nghé lwa chon (hoan
toan phu hop, twong déi phu hop, phu hop. it phit hop. khong phi hop).

i N

Nghé Dung lra chon: Huéng dan vién du lich

Yéu cdu vé phdam chat, ndng lyc Nhitng pham chdt, ning luc cia
ctia nghé: Dung:
— Pham chét: ¢6i mé, than thién, — Lich su, c6i m0, than thién
trung thuc, nhanh nhen.,... — Nhiét tinh, nhanh nhen
— Ning luc: kha ning t6 chuc, — Khaning dién dat va thé hién ngon
didu hanh, ki nang thuyét tir tot, g xir linh hoat
phuc, ki ndng giao tiép, hiéu — Hiéu biét vé lich st, viin hoa
biét vé van hoa, lich st,... N 1am viée ngdn ndp, can than
=
Tw danh gia:

Dung ¢6 nhiéu phiam chat, ning lyc phi hop véi nghé dinh lya chon.
Tuy nhién, mot s nang luc nhu kha nang t6 chirc, diéu hanh, ki nang
thuyét phuc Dung s& can hinh thanh, rén luyén thém. Hiéu biét vé lich
stir, van hoa cua Dung mdi ¢ mirc do co ban, cling can hoc tap va trau
déi kién thirc nhiéu hon.

Dung danh gia pham chat, ning luc cia ban than twong d6i phu hop
d6i voi nhom nghé, nghé lwa chon.

\

3. Chia sé két qua danh gia.




€

Hoat dong 5 Chu dong lua chon nghé nghiép tuong lai

1. Xay dung Cdam nang Luta chon nghé nghiép.

Goi y:
+ Téng hop thong tin cac truong dao tao nghé, treong trung cap, cao ding,
dai hoc lién quan dén dinh huwodng nghé nghiép.

+ Toéng hop nhitng van dé cin tham van vé dinh hudng nghé va cac v kién
tham van cu the da thu duoc.

s

2. Chia sé Cédm nang véi céc ban dé ciing chu dong lwra chon nghé nghiép.

PANH GIA CUOI CHU DE

Dinh gia két qua thuc hién cic nhiém vu cia cha de:

1. Néu dugc nhitng trrong dao tao nghé lién quan dén viéc hoc tap hudng nghiép

cua ban than.

2. Trinh bay dwoc théng tin co ban vé cac truong trung cip. cao ding, dai hoc lién

quan dén nhom nghé, nghé ma ban than dinh lua chon.

3. Tham van duoc v kién cua thay c6, gia dinh, ban bé vé dw kién nganh, nghé

lwa chon.

4. DPanh gia duoc diém manh, di€ém yéu cia ban than doi1 vor trng nhom nghé.

5. Xic dinh duoc phdm chat va ning luc cia ban than phu hop hodc khong phu hop

vo1 nhom nghé, nghé lya chon.




REN LUYEN

THEO DPINH HUGNG NGHE

» Nhdn dién dugc hung thu, sd trudng cua badn thdn va coé
ké hoach phdt trién s& trudng lién quan dén dinh hudng
nghé nghiép trong tuong lai.

» Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tép theo dinh husng
nganh, nghé lya chon.

» Bdnh gid dugc kho khdn, thudn Igi trong viéc xdy dung va
thuc hién ké hoach ren luyén theo nhém nghé lua chon.

» Dé xudt dugc gidi phdp hoc tép, rén luyén theo dinh hudéng
nghé nghiép.




PINH HUGNG NOI DUNG HOAT DONG CUA CHU BE

“r Kham phé htng thu, sé trrong cua ban than lién quan dén dinh hudng nghé
nghiép trong twong lai.

“¢ Lap ké hoach phat trién s& trwong lién quan dén dinh hudng nghé nghiép.

“r Xay dung va thuce hién ké hoach hoc tap theo dinh hwéng nganh, n ghé lua chon.

“r Danh gia thuan lo1 va kho khin tropg viéc xay dung va thuc hién ké hoach
rén luyén ban than theo nhom nghé lwa chon.

“¢ Pua ra giai phap hoc tép, rén luyén theo dinh huwdng nghé nghiép.

-----------------------------------------------------------------------------------------

% Toa dam vé thanh nién 1ap nghiép. nguoi lao dong trong thoi ki méi.

7 Trao déiﬁ giao luu vo1 dar dién doanh nghi€p, co quan, nha may tai

¢ Trién 1am tranh vé thé giGi nghé nghiép. :
dia phuong. :

_________________________________________________________________________________________

¢ Chia sé bién phap rén luyén ban than hiéu qua.

¢ Panh gia, chia s¢ két qua thuc hién ké hoach rén luyén theo nhom nghé !
lura chon. ]i
7t Théao luan, chia sé nhirng du dinh sé& thuc hién trong he dé tiép tuc rén i
luyén ban than theo dinh huéng nghé nghiép. i




Hoat dong 1 Nhan dién hing ‘thl'l, sG truong cua ban than lién quan dén

— dinh huong nghé nghiép trong tuong lai

1. Chia sé hirng thu nghé nghiép trong twong lai cia em.

2. Gidi thiéu sé truong clia ban than lién quan dén dinh huéng nghé nghiép.
Vi du:

Minh thich nghé
tiép vien hang khong.

4 3 Kha nang str dung
tiéng Anh thanh thao

-

./’
\)
Kha nang Co tinh lhén
giao tiép tu tin tréch nhiém

3. Trao d6i vé su phu hop giita hing thi, s& truong lién quan dén dinh hudéng nghé
nghiép trong tuong lai.




Hoat dong 2

Vi du:

Xay dung ké hoach phat trién sé truong lién quan dén
dinh huéng nghé nghiép trong tuong lai

Lap ké hoach phat trién so treong lién quan dén dinh hudng nghé nghiép trong turong lai.

KE HOACH

PHAT TRIEN SO TRUONG
Ho tén: Tran Ngoc Linh
Pinh hiéng nghé nghiép: Nghé tiép vién hang khéng.

Muc tiéu: Duy tri va phat trién dwoc mot s6 so treong lién quan dén dinh
hudng nghé tiép vién hang khéng theo thir fr wu tién nhu sau:

— Kha nang sir dung tiéng Anh
— Stre khoé
— Kha néing giao tiép
Ké hoach cu thé:
So truwong Bién phap cu thé Thot gian thuc hién
KRa ning | [uygn nghe, noitiéng Anh | L 11 mOt gi0 mi ngly; thuong
str dung thure hien buol sang
tiéng Anh ) ‘ [ :
thanh thao | Tham gia cau lac bo tieng Anh | Chiéu Chu nhat hang tuan
Duy tri ché db in udng khoahoc |
(da dinh dudng, han ché do an | Mdi bira an trong ngay
nhanh, &n nhi€u rau va hoa qua)
Suci[é{thoe Lam viéc, hoc tap, nghi ngo1 _\Sau.[}lgi.,mét t ién.,g hot lap h(,)éc
hop li. dine eids lam viéc s€ nghi ngan 5 - 10 phut
B SRa B - Ngi trude 22h30
Tap luyén thé duc, thé thao {t nhat 30 phit mdi sang
Tham gia cu lac b ki ndng | Téi thir Nam., hai lan mét thang
Kha ning
gtao tiep Tich cuc tham gia hoat dong L G4 .kl Lt fruong, cae
fu tin i : . 3 phong trao cua dia phuong huong
tap thé, hoat dong cong dong | | . Sy
ung cac ngay L.¢

Thot gian duy tri thuc hién ké hoach: M6t nim




Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tip theo dinh huéng
nganh, nghé lva chon

1. Trao dbi va xay dung ké hoach hoc tap theo dinh hudng nganh, nghé lra chon.

Hoat dong 3

Goi y:

KE HOACH HOC TAP
THEO PINH HUONG NGANH, NGHE LUA CHON

ORI . s s s e R YR (5 £s Y e S S g
* Ngaythangnamsinh:..................................Nam/ml: .....................
®LOP . v e com s LR e W . . . oo s s
* DPinhhudngnganh, nghiflfachon 2o S . o s
* Nhitng mén hoc lién quan dén dinh huéng nganh, nghélwvachon: ... ... .
*  Céc trrong dao tao nghé lién quan dén dinh huéng nganh, nghé lva chon cua

em. Ghi & yéu cau vé ciia timg truong vé két qua hoc tap can dat dwoc,
* Két qua hoc tap hién tai. Ghi 16 nhitng mén hoc lién quan dén nghé twong lai

ma em hoc tot, nhitng mon hoc chua tot va li do, nhitng kho khan, thach thire

trong viée hoc tap theo dinh hudéng nghé nghiép.

* Cac bién phap hoc tap cu thé:

Muc tiéu Bién phap
Duy tri két qua tot mén... | — Hoan thanh cac nhiém vu hoc tap

— Chu dong, tr giac doc thém tai liéu

Cai thién két qua mon... |—Tham gia hoc nhom, nho cac ban giip do
— Viét kién thire ra gidy nhé va dan & goc hoc tap

2. Chia sé va hoan thién ké hoach.
3. Thuc hién ké hoach hoc tap theo dinh hudng nganh, nghé lua chon va danh gia
két qua.



Danh gia thuan loi va khé khan trong viéc xdy dung va thuc hién
Hoat dong 4 kg hoach hoc tap, rén luyén ban than theo nhém nghé lva chon
1. Danh gia thuan lo1 va kho khan trong viéc xay dung ké hoach hoc tap, rén luyén ban
than theo nhom nghé lwra chon.
Goi y:
+ Thuan lot:
¢ Xac dinh muc tiéu;
» Xac dinh yéu cu ctia nhém nghé dinh lva chon;

+ Kho khan:
« Sip xép, phan bo thoi gian:
» Luwa chon bién phap ren luyén;

2. Danh gia thuan loi1 va kho khin trong viéc thuc hién ké hoach hoc tap, ren luyén
ma em da xay dung.

Goiy:

+ Thuan loi:
« Ké hoach rd rang, chi tiét;
« Nhan duoc su hd trg caa ban be, nguoi than;

L ]
+ Kho khan:
* Nhitng viéc phat sinh anh huong dén ké hoach;
¢ Nay sinh cam xtic ti€u cuc: chan nan, mét mai,...;

3. Dé xuit cach thirc khic phuc nhitng kho khin do.
&)

Hoat dong 5 Pé xuat bién phap hoc tap,

rén luyén theo dinh huéng nghé nghiép
1. Thao luan vé chu dé: Cac bién phap hoc tap, ren luyén theo dinh hudng nghé.

+ Xac dinh muc tiéu va lap ké hoach hoc tap, ren luyén cu thé:

+

Quan li tho1 gian hiéu qua:

Van dung kién thirc vao thuc hanh;

+

Hop tac voi cac ban, ho tro 1an nhau hoc tap, ren luyén;

+



2. Xay dung s6 tay Reén luyén theo dinh huwong nghé.
Goi y:

Néi dung ciia s6 tay:

+ Yéu cu vé pham chat, ning luc ciia nguoi lam nghé;
+ Thong tin co ban vé nhém nghé du dinh lva chon;

+ Giai phap hoc tap va rén luyén cu thé;

+ Tu danh gia qua trinh rén luyén;

PANH GIA CUOI CHU DPE

Dinh gii két qua thuc hién cic nhiém vu ciia chi de:

1. Néu duoc hing thii, sé trudong ctia ban than lién quan dén nghé nghiép trong
twong lai.

2. Xay dung duoc ké hoach phat trién sé truong lién quan dén nghé nghiép
trong tuong lai.

3. Lap vathuc hién duoc ké hoach hoc tap theo dinh huong nganh, nghé dinh
lra chon.

4. Panh gia duoc thuan lo1 va kho khan trong viéc xay dung va thuc hién
ké hoach hoc tap, réen luyén ban than theo nhom nghé lrra chon.

th

Dé xuét duoc cac bién phap hoc tap, ren luyén ban than theo dinh huong
nghé nghiép.
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BANG GIAI THICH THUAT NGU

Tirnga Giai thich ~ Trang
% | Noi dé cho nhicu ngu*ou c6 thé phat b1cu ¥ kién mot cach | 12,47, 63,
Dien dan
' - cOng khai va rong rai. E 69, 70
Hanh vi Cac ung xu' cua con nguo1 vo1 mo1 su vat, hién twong tuan 40, 41, 42,

van minh theo quy tic, thé hién trinh d6 nhan thirc, van hoa cao. © 43,45,50

gggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

' Vlec cung cap théng tin, trinh bay v kién, nguyen vong,

de xuat giai phap V01 co quan, 16 chire, don vi, ca nhan

Koo el ' ¢6 thim quyén vé nhitng van dé lién quan dén viéc thuc !
hlen chu trrong, duong 101 chinh sach, phap luat, cong

' tac quan li trong cac doi song x4 héi1 thude trach nhiém !

: . cua co quan, to chire, don vi, ca nhén. ;

31, 02, 35, 61

__________________________________________________________________________________________________________________

Cac hoat dong dién ra trong nha truong nham phat huy
 truyen thong nha truong, thay doi chat lugng day, hoe | 4,5,6,9,13
. va mdi treong hoc dudng.

Phat trién
nha truwong

_________________________________________________________________________________________________________________

X Tap hop nhiéu hoat dong dién ra trong doi s6ng nham lam
Phat trien thay do1 cac g1a tri v€ chinh tri, kinh té, van hoa, xa hoiva : 40, 41, 48,
cong dﬁng - moi trwong cua cong dong theo xu huwdéng ngay cang tot 49, 50
. hon. :

Sé truong Nhitng diém manh cta c4 nhan c6 sin hodic do rén luyén. 79, 80, 81,

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

i Not1 dién ra su trao do1 hang hoa sirc lao dong hoac dich vu |

Tlh 1 a6 g - lao dong giita mot bén 1a nguoi sir dung lao dong va mot 62&,? J}g %
a0 cong bén la ngwot lao dong. : :
Thich tmg kha nang thay d61 cho phu hop véi di€u kién, hoan canh 23,24, 27, 30

moi.

..................................................................................................................

Van hoa Thal dg, hanh vi ung xu ding muc khi sw dung, twong tac, 40, 41, 44,
mang xa héi | glao tiép trén cac nén tang mang x3 hoi. © 46.,47,48, 50
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