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Sinh h‰c lµ mÈt trong nh˜ng ngµnh khoa h‰c mÚi nh‰n Î th’
kÿ XXI Æang Æ≠Óc s˘ quan t©m kh´ng chÿ cÒa giÌi khoa h‰c
mµ cfln cÒa c∂ x∑ hÈi. Trong sinh h‰c, Æ∆c bi÷t lµ l‹nh v˘c
nghi™n c¯u sinh h‰c c¨ th”, Æ∑ Æπt Æ≠Óc nh˜ng thµnh t˘u
kh´ng chÿ c„ t«m quan tr‰ng v“ m∆t l› luÀn mµ cfln c„ nh˜ng
gi∏ trfi th˘c ti‘n r†t lÌn lao. V◊ vÀy, sau khi nghi™n c¯u sinh
h‰c t’ bµo Î Sinh h‰c 10, ti’p Æ’n c∏c em sœ t◊m hi”u nh˜ng
tri th¯c sinh h‰c Î c†p ÆÈ tÊ ch¯c cao h¨n : sinh h‰c c¨ th”
(Æa bµo) Î Sinh h‰c 11.
Sinh h‰c 11 Æ“ cÀp tÌi c∏c nÈi dung sau :
� Chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ n®ng l≠Óng Î th˘c vÀt vµ

ÆÈng vÀt.
� C∂m ¯ng Î th˘c vÀt vµ ÆÈng vÀt.
� Sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n Î th˘c vÀt vµ ÆÈng vÀt.
� Sinh s∂n Î th˘c vÀt vµ ÆÈng vÀt.
Khi t◊m hi”u c∏c l‹nh v˘c nµy, c∏c em ph∂i lu´n h≠Ìng tÌi
nhÀn th¯c vµ gi∂i th›ch Æ≠Óc c∏c v†n Æ“ c¨ b∂n Æ∆t ra :
� C∏c qu∏ tr◊nh chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ n®ng l≠Óng di‘n

ra Î c¨ th” Æa bµo nh≠ th’ nµo ? ChÛng c„ mËi quan
h÷ mÀt thi’t vÌi c†p ÆÈ t’ bµo ra sao ? C∏c qu∏ tr◊nh
Æ„ c„ giËng vµ kh∏c nhau Î th˘c vÀt vµ ÆÈng vÀt
kh´ng ?

� S˘ giËng nhau vµ kh∏c nhau gi˜a th˘c vÀt vµ ÆÈng vÀt
trong c∏c v†n Æ“ : c∂m ¯ng, sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n,
sinh s∂n nh≠ th’ nµo ?

Th´ng qua nghi™n c¯u c∏c th´ng tin Î k™nh ch˜ vµ k™nh
h◊nh trong s∏ch gi∏o khoa c∏c em ph∂i cË gæng t˘ tr∂ lÍi c∏c
l÷nh Æ≠Óc Æ≠a ra, Æ„ lµ c∏ch h‰c chÒ ÆÈng, t›ch c˘c vµ c„
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hi÷u qu∂ tËt Æ” Æπt Æ≠Óc mÙc ti™u cÒa bµi, cÒa ch≠¨ng cÚng
nh≠ cÒa toµn ch≠¨ng tr◊nh Æ“ ra.
Nh˜ng h◊nh ∂nh trong s∏ch gi∏o khoa do c∏c t∏c gi∂ t˘ thi’t
k’ vµ thu thÀp tı nhi“u nguÂn t≠ li÷u trong vµ ngoµi n≠Ìc.
Nh„m t∏c gi∂ xin t· lflng bi’t ¨n c∏c t∏c gi∂ cÒa c∏c nguÂn
t≠ li÷u Æ„.

CuËi cÔng, xin l≠u ˝ c∏c em mÈt sË Æi“u sau Æ©y khi sˆ dÙng s∏ch :
� VÌi nh˜ng bµi c„ b∂ng c«n Æi“n ti’p, Æ∏nh d†u, Æi“n tı...

kh´ng n™n vi’t tr˘c ti’p vµo s∏ch mµ lµm vµo vÎ ho∆c
vÎ bµi tÀp.

� MÙc "Em c„ bi’t" cung c†p mÈt sË th´ng tin mÎ rÈng ki’n
th¯c cÒa bµi, kh´ng bæt buÈc c∏c em ph∂i ghi nhÌ.

� MÈt vµi k› hi÷u Æ≠Óc dÔng trong s∏ch :

� Nh˜ng Æi“u c«n th˘c hi÷n tr™n lÌp (quan s∏t,
th∂o luÀn, tr∂ lÍi c©u h·i...).

1*, 2* : C∏c c©u h·i, bµi tÀp kh„.

ChÛc c∏c em thµnh c´ng.
CÉC TÉC GIÅ
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N≠Ìc lµ nh©n tË quan tr‰ng ÆËi vÌi c∏c c¨ th” sËng. N≠Ìc quy’t Æfinh s˘ ph©n
bË cÒa th˘c vÀt tr™n Tr∏i ß†t.

Trao ÆÊi n≠Ìc di‘n ra trong suËt qu∏ tr◊nh sËng cÒa th˘c vÀt, bao gÂm 3 qu∏
tr◊nh : qu∏ tr◊nh h†p thÙ n≠Ìc Î r‘, qu∏ tr◊nh vÀn chuy”n n≠Ìc Î th©n, qu∏ tr◊nh
tho∏t h¨i n≠Ìc Î l∏. Trong Æi“u ki÷n b◊nh th≠Íng, c∏c qu∏ tr◊nh nµy hoπt ÆÈng nhfip
nhµng, li™n tÙc, li™n h÷ kh®ng kh›t vÌi nhau, tπo n™n trπng th∏i c©n bªng n≠Ìc c«n
thi’t cho s˘ sËng cÒa th˘c vÀt.

I - Vai trfl cÒa n≠Ìc vµ nhu c«u n≠Ìc ÆËi vÌi th˘c vÀt

1. C∏c dπng n≠Ìc trong c©y vµ vai trfl cÒa n„

� Tr™n c¨ sÎ c∏c ki’n th¯c Æ∑ h‰c Î lÌp 10, h∑y n™u vai trfl chung cÒa n≠Ìc ÆËi vÌi
th˘c vÀt.

N≠Ìc trong c©y c„ hai dπng ch›nh : n≠Ìc t˘ do vµ n≠Ìc li™n k’t.
− N≠Ìc t˘ do : lµ dπng n≠Ìc ch¯a trong c∏c thµnh ph«n cÒa t’ bµo, trong c∏c

kho∂ng gian bµo, trong c∏c mπch d…n... kh´ng bfi hÛt bÎi c∏c ph«n tˆ t›ch Æi÷n
hay dπng li™n k’t ho∏ h‰c.

6

trao ÆÊi n≠Ìc Î th˘c vÀt

Bµi

1

Ch≠¨ng I
chuy”n ho∏ vÀt ch†t
vµ n®ng l≠Óng

A - chuy”n ho∏ vÀt ch†t
vµ n®ng l≠Óng Î th˘c vÀt



Dπng n≠Ìc nµy v…n gi˜ Æ≠Óc t›nh ch†t vÀt l›, ho∏ h‰c, sinh h‰c b◊nh th≠Íng cÒa
n≠Ìc vµ c„ vai trfl r†t quan tr‰ng ÆËi vÌi c©y : lµm dung m´i, lµm gi∂m nhi÷t ÆÈ
cÒa c¨ th” khi tho∏t h¨i n≠Ìc, tham gia vµo mÈt sË qu∏ tr◊nh trao ÆÊi ch†t, Æ∂m
b∂o ÆÈ nhÌt cÒa ch†t nguy™n sinh, giÛp cho qu∏ tr◊nh trao ÆÊi ch†t di‘n ra b◊nh
th≠Íng trong c¨ th”.

− N≠Ìc li™n k’t lµ dπng n≠Ìc bfi c∏c ph«n tˆ t›ch Æi÷n hÛt bÎi mÈt l˘c nh†t Æfinh
ho∆c trong c∏c li™n k’t ho∏ h‰c Î c∏c thµnh ph«n cÒa t’ bµo. Dπng n≠Ìc li™n k’t
m∆c dÔ kh´ng gi˜ Æ≠Óc c∏c Æ∆c t›nh vÀt l›, ho∏ h‰c, sinh h‰c cÒa n≠Ìc, nh≠ng
lπi c„ vai trfl Æ∂m b∂o ÆÈ b“n v˜ng cÒa h÷ thËng keo trong ch†t nguy™n sinh cÒa
t’ bµo. V◊ vÀy, hµm l≠Óng n≠Ìc li™n k’t trong c©y lµ mÈt chÿ ti™u Æ∏nh gi∏ t›nh
chfiu n„ng vµ chfiu hπn cÒa c©y.

2. Nhu c«u n≠Ìc ÆËi vÌi th˘c vÀt

C©y c«n mÈt l≠Óng n≠Ìc r†t lÌn trong suËt ÆÍi sËng cÒa n„. MÈt c©y ng´ Æ∑ ti™u
thÙ 200 kg n≠Ìc vµ mÈt hecta ng´ trong suËt thÍi k◊ sinh tr≠Îng Æ∑ c«n tÌi 8000 t†n
n≠Ìc. ß” tÊng hÓp 1 gam ch†t kh´, c∏c c©y kh∏c nhau c«n tı 200 g Æ’n 600 g n≠Ìc.

II - Qu∏ tr◊nh h†p thÙ n≠Ìc Î r‘

� H∑y n™u c∏c dπng n≠Ìc trong Æ†t vµ cho bi’t c©y h†p thÙ dπng n≠Ìc nµo.

Th˘c vÀt thu˚ sinh h†p thÙ n≠Ìc tı m´i tr≠Íng xung quanh qua b“ m∆t c∏c t’
bµo bi”u b◊ cÒa c©y.

Th˘c vÀt tr™n cπn h†p thÙ n≠Ìc dπng l·ng tı Æ†t qua b“ m∆t t’ bµo bi”u b◊ cÒa
r‘, trong Æ„ chÒ y’u qua c∏c t’ bµo bi”u b◊ Æ∑ ph∏t tri”n thµnh l´ng hÛt.

1. ß∆c Æi”m cÒa bÈ r‘ li™n quan Æ’n qu∏ tr◊nh h†p thÙ n≠Ìc

BÈ r‘ do nhi“u loπi r‘ tπo thµnh. ß” h†p thÙ n≠Ìc vµ c∏c ch†t kho∏ng tı Æ†t, bÈ
r‘ ph∏t tri”n r†t mπnh v“ sË l≠Óng, k›ch th≠Ìc vµ di÷n t›ch. Ngoµi ra, tr™n mÁi mm2

b“ m∆t r‘ lπi c„ tÌi hµng tr®m l´ng hÛt, h◊nh thµnh tı t’ bµo bi”u b◊ r‘ (h◊nh 1.1).
C∏c t’ bµo nµy c„ Æ∆c Æi”m c†u tπo vµ sinh
l› phÔ hÓp vÌi ch¯c n®ng nhÀn n≠Ìc vµ c∏c
ch†t kho∏ng tı Æ†t nh≠ :
− Thµnh t’ bµo m·ng, kh´ng c„ lÌp cutin

b“ m∆t.
− Chÿ c„ mÈt kh´ng bµo trung t©m lÌn.
− Ép su†t th»m th†u r†t cao do hoπt ÆÈng

h´ h†p cÒa r‘ mπnh.
V◊ vÀy, c∏c dπng n≠Ìc t˘ do vµ dπng

n≠Ìc li™n k’t kh´ng ch∆t c„ trong Æ†t Æ≠Óc
l´ng hÛt h†p thÙ mÈt c∏ch d‘ dµng nhÍ s˘
ch™nh l÷ch v“ ∏p su†t th»m th†u gi˜a t’ bµo
l´ng hÛt vµ dung dfich Æ†t.
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HH◊◊nnhh  11..11..  LL´́nngg  hhÛÛtt  ttrroonngg  ÆÆ††tt



2. Con Æ≠Íng h†p thÙ n≠Ìc Î r‘ 

HH◊◊nnhh  11..22..  CCoonn  ÆÆ≠≠ÍÍnngg  hh††pp  tthhÙÙ  nn≠≠ÌÌcc  ttıı  ÆÆ††tt  vvµµoo  mmππcchh  ggÁÁ
1. Con Æ≠Íng qua thµnh t’ bµo − gian bµo ; 2. Con Æ≠Íng qua ch†t nguy™n sinh − kh´ng bµo

Vflng Æai Caspari : Bao quanh t’ bµo nÈi b◊, c„ vai trfl Æi“u chÿnh l≠Óng n≠Ìc vµ ki”m tra c∏c ch†t kho∏ng hoµ tan

� Quan s∏t h◊nh 1.2, cho bi’t c„ bao nhi™u con Æ≠Íng h†p thÙ n≠Ìc tı Æ†t vµo mπch gÁ ?

3. C¨ ch’ Æ” dflng n≠Ìc mÈt chi“u tı Æ†t vµo r‘ l™n th©n

N≠Ìc tı Æ†t vµo l´ng hÛt rÂi
vµo mπch gÁ cÒa r‘ theo c¨ ch’
th»m th†u, t¯c lµ tı n¨i c„ ∏p
su†t th»m th†u th†p (th’ n≠Ìc
cao) Æ’n n¨i c„ ∏p su†t th»m
th†u cao (th’ n≠Ìc th†p). 

N≠Ìc bfi Æ»y tı r‘ l™n th©n do
mÈt l˘c Æ»y g‰i lµ ∏p su†t r‘ (c„
th” quan s∏t qua 2 hi÷n t≠Óng : rÿ
nh˘a vµ ¯ gi‰t). 
− Hi÷n t≠Óng rÿ nh˘a (h◊nh 1.3) :

Cæt c©y th©n th∂o Æ’n g«n
gËc, sau vµi phÛt sœ th†y
nh˜ng gi‰t nh˘a rÿ ra tı ph«n
th©n c©y bfi cæt. ß„ ch›nh lµ
nh˜ng gi‰t nh˘a do r‘ Æ»y tı
mπch gÁ Î r‘ l™n mπch gÁ Î
th©n vµ Æ»y m¯c thu˚ ng©n
cao h¨n m¯c b◊nh th≠Íng. 

8

L´ng hÛt T’ bµo
nhu m´ v·

T’ bµo
nÈi b◊

Mπch gÁ

Vflng Æai 
Caspari

T’ bµo
bi”u b◊

CÈt
thu˚ ng©n

Kho∏
2

2
3

4 11

HH◊◊nnhh  11..33..  HHii÷÷nn  tt≠≠ÓÓnngg  rrÿÿ  nnhh˘̆aa  
1. M¯c thu˚ ng©n tr≠Ìc khi kho∏ ; 
2. M¯c thu˚ ng©n sau khi kho∏ ; 
3. N≠Ìc vµ c∏c ch†t kho∏ng hoµ tan (nh˘a) 

bfi Æ»y tı r‘ l™n do ∏p su†t r‘.
4. ChÁ nËi gi˜a th©n c©y vµ Ëng thu˚ tinh.



− Hi÷n t≠Óng ¯ gi‰t (h◊nh 1.4) :
C©y Æ≠Óc Ûp trong chu´ng thu˚ tinh k›n, sau mÈt Æ™m, ta sœ th†y c∏c gi‰t n≠Ìc
¯ ra Î mäp l∏. Nh≠ vÀy, kh´ng kh› trong chu´ng thu˚ tinh Æ∑ b∑o hoµ h¨i n≠Ìc,
n≠Ìc bfi Æ»y tı mπch gÁ cÒa r‘ l™n l∏ kh´ng tho∏t Æ≠Óc thµnh h¨i qua kh› khÊng
Æ∑ ¯ thµnh c∏c gi‰t Î mäp l∏. 

iII - Qu∏ tr◊nh vÀn chuy”n n≠Ìc Î th©n

1. ß∆c Æi”m cÒa con Æ≠Íng vÀn chuy”n n≠Ìc Î th©n

N≠Ìc vµ c∏c ch†t kho∏ng hoµ tan trong n≠Ìc Æ≠Óc vÀn chuy”n theo mÈt chi“u
tı r‘ l™n l∏. Chi“u dµi cÒa cÈt n≠Ìc phÙ thuÈc vµo chi“u dµi cÒa th©n c©y. 

2. Con Æ≠Íng vÀn chuy”n n≠Ìc Î th©n 

N≠Ìc Æ≠Óc vÀn chuy”n Î th©n chÒ y’u bªng con Æ≠Íng qua mπch gÁ tı r‘ l™n
l∏. Tuy nhi™n, n≠Ìc cÚng c„ th” vÀn chuy”n theo chi“u tı tr™n xuËng Î mπch r©y
ho∆c vÀn chuy”n ngang tı mπch gÁ sang mπch r©y ho∆c ng≠Óc lπi (xem h◊nh 1.5). 

� H∑y quan s∏t h◊nh 1.5 vµ m´ t∂ con Æ≠Íng vÀn chuy”n n≠Ìc, ch†t kho∏ng hoµ tan vµ
ch†t h˜u c¨ trong c©y.
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3. C¨ ch’ Æ∂m b∂o s˘ vÀn chuy”n n≠Ìc Î th©n 

Qu∏ tr◊nh vÀn chuy”n n≠Ìc Î th©n th˘c hi÷n Æ≠Óc do s˘ phËi hÓp gi˜a :
− L˘c hÛt cÒa l∏ (do qu∏ tr◊nh tho∏t h¨i n≠Ìc) lµ l˘c Æ„ng vai trfl ch›nh (sœ h‰c Î

bµi 2).
− L˘c Æ»y cÒa r‘ (do qu∏ tr◊nh h†p thÙ n≠Ìc).
− L˘c trung gian (l˘c li™n k’t gi˜a c∏c ph©n tˆ n≠Ìc vµ l˘c b∏m gi˜a c∏c ph©n tˆ

n≠Ìc vÌi thµnh mπch d…n tπo thµnh dflng n≠Ìc li™n tÙc).
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HH◊◊nnhh  11..55..  CCoonn  ÆÆ≠≠ÍÍnngg  vvÀÀnn  cchhuuyy””nn  nn≠≠ÌÌcc,,  cchh††tt  kkhhoo∏∏nngg  vvµµ  cchh††tt  hh˜̃uu  cc¨̈



C©y h†p thÙ n≠Ìc qua h÷ thËng r‘ nhÍ s˘ ch™nh l÷ch ∏p su†t
th»m th†u (t®ng d«n tı Æ†t Æ’n mπch gÁ). 
Hai con Æ≠Íng h†p thÙ n≠Ìc Î r‘ : con Æ≠Íng qua ch†t nguy™n
sinh − kh´ng bµo vµ con Æ≠Íng qua thµnh t’ bµo − gian bµo.
Qu∏ tr◊nh vÀn chuy”n n≠Ìc tı r‘ l™n l∏ Æ≠Óc th˘c hi÷n nhÍ l˘c
hÛt cÒa l∏, l˘c Æ»y cÒa r‘ vµ l˘c li™n k’t gi˜a c∏c ph©n tˆ n≠Ìc
vÌi nhau vµ vÌi thµnh mπch d…n.

C©u h·i vµ bµi tÀp
1. N™u c∏c Æ∆c Æi”m cÒa l´ng hÛt li™n quan Æ’n qu∏ tr◊nh h†p thÙ n≠Ìc cÒa r‘.

2. Tr◊nh bµy hai hi÷n t≠Óng th” hi÷n ∏p su†t r‘ vµ vai trfl cÒa n„.

3. Tr◊nh bµy con Æ≠Íng vÀn chuy”n n≠Ìc Î th©n.

4.* Tπi sao hi÷n t≠Óng ¯ gi‰t chÿ x∂y ra Î nh˜ng c©y bÙi th†p vµ Î nh˜ng c©y
th©n th∂o ?

5. H∑y n™u vfi tr› vµ vai trfl cÒa vflng Æai Caspari.

6. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. N¨i cuËi cÔng n≠Ìc vµ ch†t kho∏ng hoµ
tan Æi qua tr≠Ìc khi vµo mπch gÁ cÒa r‘ :
A. kh› khÊng. 
B. t’ bµo nÈi b◊. 
C. t’ bµo l´ng hÛt.
D. t’ bµo bi”u b◊.
E. t’ bµo nhu m´ v·.

Em c„ bi’t 
Ng≠Íi ta Æ∑ gieo lÛa m◊ Æen tr™n mÈt khay Æ†t nh· (30 x 30 x 35 cm).
Sau 4 th∏ng, Æo Æπc vµ t›nh to∏n c»n thÀn, ≠Ìc t›nh c„ 13 tri÷u r‘
ch›nh vµ r‘ nh∏nh, 15 tÿ l´ng hÛt vµ tÊng chi“u dµi cÒa bÈ r‘ tr™n khay
c„ th” tÌi 717 km. Di÷n t›ch cÒa r‘ c©y lÛa m◊ Æen tr™n khay nµy mÌi
Æ∏ng ngπc nhi™n : di÷n t›ch r‘ kh´ng t›nh l´ng hÛt lµ kho∂ng 503 cm2

vµ t›nh c∂ l´ng hÛt lµ kho∂ng 7677 cm2.
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IV - tho∏t h¨i n≠Ìc Î l∏

1. ≥ ngh‹a cÒa s˘ tho∏t h¨i n≠Ìc 

C„ th” h◊nh dung nhu c«u n≠Ìc cÒa c©y mÈt c∏ch cÙ th” nh≠ sau :

Nh≠ vÀy lµ c¯ trong 1000 g n≠Ìc c©y h†p thÙ qua r‘ th◊ kho∂ng 990 g n≠Ìc
tho∏t ra ngoµi kh´ng kh› qua l∏ d≠Ìi dπng h¨i qua qu∏ tr◊nh tho∏t h¨i n≠Ìc.
Macxim´p − Nhµ Sinh l› th˘c vÀt ng≠Íi Nga Æ∑ vi’t : "tho∏t h¨i n≠Ìc lµ tai hoπ t†t
y’u cÒa c©y". 

� H∑y gi∂i th›ch c©u n„i tr™n.  Tπi sao tho∏t h¨i n≠Ìc lπi lµ "tai hoπ" vµ tπi sao tho∏t h¨i
n≠Ìc lπi lµ "t†t y’u" ?

"Tai hoπ" Î Æ©y lµ muËn n„i trong suËt qu∏ tr◊nh sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n, th˘c
vÀt ph∂i m†t Æi mÈt l≠Óng n≠Ìc qu∏ lÌn vµ nh≠ vÀy n„ ph∂i h†p thÙ mÈt l≠Óng n≠Ìc
lÌn h¨n l≠Óng n≠Ìc m†t Æi. ß„ lµ mÈt Æi“u kh´ng d‘ dµng g◊ trong Æi“u ki÷n m´i
tr≠Íng lu´n lu´n thay ÆÊi. Cfln "t†t y’u" lµ muËn n„i th˘c vÀt c«n ph∂i tho∏t mÈt
l≠Óng n≠Ìc lÌn nh≠ th’, v◊ c„ tho∏t n≠Ìc mÌi l†y Æ≠Óc n≠Ìc. S˘ tho∏t n≠Ìc Î l∏ Æ∑
tπo ra mÈt s¯c hÛt n≠Ìc, mÈt s˘ ch™nh l÷ch v“ th’ n≠Ìc theo chi“u h≠Ìng gi∂m d«n
tı r‘ Æ’n l∏ vµ n≠Ìc c„ th” chuy”n tı r‘ l™n l∏ mÈt c∏ch d‘ dµng. Ng≠Íi ta g‰i Æ„ lµ
ÆÈng l˘c tr™n cÒa con Æ≠Íng vÀn chuy”n n≠Ìc. M∆t kh∏c, khi tho∏t mÈt l≠Óng n≠Ìc
lÌn nh≠ vÀy, nhi÷t ÆÈ cÒa b“ m∆t l∏ gi∂m xuËng, chÿ cao h¨n nhi÷t ÆÈ trong b„ng
r©m mÈt chÛt. Ngay Î sa mπc, nhi÷t ÆÈ cÒa l∏ n¨i næng ch„i chang cÚng chÿ cao h¨n
trong b„ng r©m 6 − 7oC. Tuy nhi™n, l› do quan tr‰ng nh†t lµ khi tho∏t h¨i n≠Ìc th◊
kh› khÊng mÎ vµ ÆÂng thÍi h¨i n≠Ìc tho∏t ra, dflng kh› CO2 sœ Æi tı kh´ng kh› vµo
l∏, Æ∂m b∂o cho qu∏ tr◊nh quang hÓp th˘c hi÷n b◊nh th≠Íng. 

990 g
bay h¨i

8 − 9 g n≠Ìc
kh´ng tham gia tπo ch†t kh´

1 − 2 g n≠Ìc
tham gia tπo ch†t kh´

1000 g
n≠Ìc h†p thÙ

10 g
n≠Ìc gi˜ lπi

12

trao ÆÊi n≠Ìc Î th˘c vÀt (ti’p theo)

Bµi
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2. Con Æ≠Íng tho∏t h¨i n≠Ìc Î l∏ 

aa))  CCoonn  ÆÆ≠≠ÍÍnngg  qquuaa  kkhh››  kkhhÊÊnngg  cc„„  ÆÆ∆∆cc  ÆÆii””mm  ::
− VÀn tËc lÌn. 
− ß≠Óc Æi“u chÿnh bªng vi÷c Æ„ng, mÎ kh› khÊng. 

bb))  CCoonn  ÆÆ≠≠ÍÍnngg  qquuaa  bb““  mm∆∆tt  ll∏∏  −− qquuaa  ccuuttiinn  cc„„  ÆÆ∆∆cc  ÆÆii””mm  ::  
− VÀn tËc nh·. 
− Kh´ng Æ≠Óc Æi“u chÿnh. 

3. C¨ ch’ Æi“u chÿnh tho∏t h¨i n≠Ìc

N≠Ìc tho∏t ra kh·i l∏ chÒ y’u qua kh› khÊng, v◊ vÀy c¨ ch’ Æi“u chÿnh qu∏ tr◊nh
tho∏t h¨i n≠Ìc ch›nh lµ c¨ ch’ Æi“u chÿnh s˘ Æ„ng mÎ kh› khÊng.

Quan s∏t s˘ Æ„ng mÎ kh› khÊng, th†y rªng : N’u chuy”n c©y tı trong tËi ra
ngoµi s∏ng th◊ kh› khÊng mÎ vµ ng≠Óc lπi. Nh≠ vÀy, r‚ rµng ∏nh s∏ng lµ nguy™n nh©n
g©y ra vi÷c Æ„ng mÎ kh› khÊng. ß„ ch›nh lµ s˘ mÎ chÒ ÆÈng cÒa kh› khÊng ngoµi
∏nh s∏ng. Tuy nhi™n, mÈt sË c©y khi thi’u n≠Ìc (bfi hπn) kh› khÊng Æ„ng lπi Æ” tr∏nh
s˘ tho∏t h¨i n≠Ìc, m∆c dÔ c©y v…n Î ngoµi s∏ng. ß„ lµ s˘ Æ„ng chÒ ÆÈng cÒa kh›
khÊng khi thi’u n≠Ìc. Trong tr≠Íng hÓp nµy, hµm l≠Óng axit abxixic (AAB) t®ng
l™n lµ nguy™n nh©n g©y ra vi÷c Æ„ng kh› khÊng. Ngoµi ra, c„ mÈt sË c©y sËng trong
Æi“u ki÷n thi’u n≠Ìc (c©y x≠¨ng rÂng, c∏c c©y m‰ng n≠Ìc Î sa mπc) kh› khÊng Æ„ng
hoµn toµn vµo ban ngµy, chÿ khi M∆t TrÍi l∆n, kh› khÊng mÌi mÎ n™n ti’t ki÷m Æ≠Óc
n≠Ìc Æ’n m¯c tËi Æa. 

HH◊◊nnhh  22..11..  KKhh››  kkhhÊÊnngg  mmÎÎ  ((aa))  kkhhii  nn≠≠ÌÌcc  vvµµoo  vvµµ  ÆÆ„„nngg  ((bb))  kkhhii  nn≠≠ÌÌcc  rraa  kkhh··ii  tt’’  bbµµoo  kkhh››  kkhhÊÊnngg

H◊nh 2.1 cho th†y mäp trong cÒa t’ bµo kh› khÊng r†t dµy, mäp ngoµi m·ng. Do
Æ„, khi t’ bµo kh› khÊng tr≠¨ng n≠Ìc kh› khÊng mÎ r†t nhanh vµ khi t’ bµo kh›
khÊng m†t n≠Ìc, kh› khÊng Æ„ng lπi cÚng r†t nhanh. C„ ba nguy™n nh©n d…n Æ’n
vi÷c kh› khÊng tr≠¨ng n≠Ìc ho∆c m†t n≠Ìc :

T’ bµo
xung
quanh

T’ bµo
kh› khÊng

LÙc lπp

H2O H2O

H2O

H2OH2O
H2O

H2O

H2O

H2OH2O

trao ÆÊi n≠Ìc Î th˘c vÀt (ti’p theo)

a b
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− Khi c©y Æ≠Óc chi’u s∏ng, lÙc lπp trong t’
bµo kh› khÊng ti’n hµnh quang hÓp lµm
thay ÆÊi nÂng ÆÈ CO2 vµ ti’p theo lµ pH.
S˘ thay ÆÊi nµy d…n Æ’n mÈt k’t qu∂ lµ
hµm l≠Óng Æ≠Íng t®ng, lµm t®ng ∏p su†t
th»m th†u trong t’ bµo. Hai t’ bµo kh›
khÊng hÛt n≠Ìc, tr≠¨ng n≠Ìc vµ kh›
khÊng mÎ. 

− Hoπt ÆÈng cÒa c∏c b¨m ion Î t’ bµo kh›
khÊng d…n Æ’n s˘ t®ng ho∆c gi∂m hµm
l≠Óng c∏c ion, lµm thay ÆÊi ∏p su†t
th»m th†u vµ s¯c tr≠¨ng n≠Ìc cÒa c∏c t’
bµo nµy. 

− Khi c©y bfi hπn, hµm l≠Óng AAB trong t’
bµo kh› khÊng t®ng Æ∑ k›ch th›ch c∏c
b¨m ion hoπt ÆÈng, ÆÂng thÍi c∏c k™nh
ion mÎ d…n Æ’n c∏c ion rÛt ra kh·i t’ bµo
kh› khÊng lµm cho c∏c t’ bµo nµy gi∂m
∏p su†t th»m th†u, gi∂m s¯c tr≠¨ng n≠Ìc
vµ kh› khÊng Æ„ng. 
ChÛng ta th†y rªng : Qu∏ tr◊nh tho∏t h¨i

n≠Ìc Î l∏ Æ≠Óc Æi“u chÿnh r†t tinh t’ bªng c¨
ch’ Æ„ng mÎ kh› khÊng vµ Æ∑ tπo ra mÈt l˘c
hÛt r†t lÌn, käo cÈt n≠Ìc tı r‘ l™n l∏ (h◊nh 2.2).  

Nh≠ vÀy, s˘ trao ÆÊi n≠Ìc Î th˘c vÀt Æ≠Óc th˘c hi÷n bÎi qu∏ tr◊nh h†p thÙ n≠Ìc
tı Æ†t vµo r‘ vµ Æ»y n≠Ìc tı r‘ l™n th©n, qu∏ tr◊nh tho∏t h¨i n≠Ìc Î l∏ tπo l˘c hÛt
n≠Ìc tı th©n l™n l∏. R‚ rµng lµ s˘ phËi hÓp hoπt ÆÈng cÒa c∏c qu∏ tr◊nh nµy Æ∑ Æ≠a
Æ≠Óc c∏c ph©n tˆ n≠Ìc tı Æ†t vµo r‘ c©y vµ sau Æ„ n≠Ìc Æ≠Óc Æ≠a l™n tÀn ng‰n c©y,
m∆c dÔ c©y c„ th” cao tı vµi ba mät Æ’n hµng tr®m mät. 

V - ∂nh h≠Îng cÒa Æi“u ki÷n m´i tr≠Íng Æ’n qu∏ tr◊nh
trao ÆÊi n≠Ìc

1. Énh s∏ng

Énh s∏ng ∂nh h≠Îng chÒ y’u Æ’n qu∏ tr◊nh tho∏t h¨i n≠Ìc Î l∏ vÌi vai trfl lµ t∏c
nh©n g©y mÎ kh› khÊng.

2. Nhi÷t ÆÈ

Nhi÷t ÆÈ ∂nh h≠Îng Æ’n c∂ hai qu∏ tr◊nh : h†p thÙ n≠Ìc Î r‘ vµ tho∏t h¨i n≠Ìc
Î l∏. Nhi÷t ÆÈ Æ†t ∂nh h≠Îng Æ’n s˘ sinh tr≠Îng vµ hoπt ÆÈng h´ h†p cÒa r‘. R‘
nhi“u vµ h´ h†p tËt sœ h†p thÙ Æ≠Óc nhi“u n≠Ìc vµ c∏c ch†t kho∏ng hoµ tan tı Æ†t.

N≠Ìc

Thu˚ ng©n

HH◊◊nnhh  22..22..  DDÙÙnngg  ccÙÙ  mm´́  tt∂∂  ss¯̄cc  hhÛÛtt  nn≠≠ÌÌcc
ddoo  tthhoo∏∏tt  hh¨̈ii  nn≠≠ÌÌcc  ÎÎ  ll∏∏



Nhi÷t ÆÈ kh´ng kh› ∂nh h≠Îng Æ’n ÆÈ »m cÒa kh´ng kh› vµ do Æ„ ∂nh h≠Îng Æ’n
qu∏ tr◊nh tho∏t h¨i n≠Ìc cÒa l∏.

3. ßÈ »m Æ†t vµ kh´ng kh›

ßÈ »m Æ†t li™n quan ch∆t chœ Æ’n qu∏ tr◊nh h†p thÙ n≠Ìc theo chi“u thuÀn (ÆÈ
»m Æ†t cµng cao, s˘ h†p thÙ n≠Ìc cµng mπnh). ßÈ »m kh´ng kh› li™n quan Æ’n qu∏
tr◊nh tho∏t h¨i n≠Ìc Î l∏ theo chi“u nghfich (ÆÈ »m kh´ng kh› cµng th†p, s˘ tho∏t
h¨i n≠Ìc cµng mπnh).

4. Dinh d≠Ïng kho∏ng

Hµm l≠Óng c∏c ch†t dinh d≠Ïng trong Æ†t ∂nh h≠Îng Æ’n s˘ sinh tr≠Îng cÒa h÷
r‘ vµ ∏p su†t th»m th†u cÒa dung dfich Æ†t, do Æ„ ∂nh h≠Îng nhi“u Æ’n qu∏ tr◊nh h†p
thÙ n≠Ìc vµ c∏c ch†t kho∏ng cÒa h÷ r‘. Ngay sau khi b„n ph©n, c©y sœ kh„ h†p thÙ
n≠Ìc v◊ ∏p su†t th»m th†u cÒa Æ†t t®ng. Sau Æ„, khi c∏c ch†t kho∏ng vµo r‘, c©y lπi
hÛt n≠Ìc mÈt c∏ch d‘ dµng. MËi quan h÷ nµy th†y r†t r‚ Î c∏c c©y vÔng m∆n. 

VI - C¨ sÎ khoa h‰c cÒa vi÷c t≠Ìi n≠Ìc hÓp l› cho c©y trÂng  

1. C©n bªng n≠Ìc cÒa c©y trÂng

C©n bªng n≠Ìc Æ≠Óc hi”u nh≠ s˘ t≠¨ng quan gi˜a qu∏ tr◊nh h†p thÙ n≠Ìc vµ qu∏
tr◊nh tho∏t h¨i n≠Ìc. Khi l≠Óng n≠Ìc l†y vµo ›t h¨n l≠Óng n≠Ìc m†t Æi th◊ c©y Î trπng
th∏i thi’u n≠Ìc. ô trπng th∏i nµy, c©y bfi hπn vµ c«n ph∂i t≠Ìi n≠Ìc cho c©y trÂng. 

2. T≠Ìi n≠Ìc hÓp l› cho c©y trÂng

ß” c„ mÈt ch’ ÆÈ n≠Ìc th›ch hÓp, tπo Æi“u ki÷n tËt cho c©y sinh tr≠Îng vµ ph∏t
tri”n nhªm Æπt n®ng su†t cao trong s∂n xu†t, c«n ph∂i th˘c hi÷n vi÷c t≠Ìi n≠Ìc  mÈt
c∏ch hÓp l› cho c©y. VÀy th’ nµo lµ t≠Ìi n≠Ìc hÓp l› ? ß„ lµ vi÷c th˘c hi÷n cÔng mÈt
lÛc ba v†n Æ“ sau :
− Khi nµo c«n t≠Ìi n≠Ìc ? C®n c¯ vµo c∏c chÿ ti™u sinh l› v“ ch’ ÆÈ n≠Ìc cÒa c©y

trÂng nh≠ : s¯c hÛt n≠Ìc cÒa l∏, nÂng ÆÈ hay ∏p su†t th»m th†u cÒa dfich t’ bµo,
trπng th∏i cÒa kh› khÊng, c≠Íng ÆÈ h´ h†p cÒa l∏... Æ” x∏c Æfinh thÍi Æi”m c«n
t≠Ìi n≠Ìc. 

− L≠Óng n≠Ìc c«n t≠Ìi lµ bao nhi™u ? L≠Óng n≠Ìc t≠Ìi ph∂i c®n c¯ vµo nhu c«u
n≠Ìc cÒa tıng loµi c©y, t›nh ch†t vÀt l›, ho∏ h‰c cÒa tıng loπi Æ†t vµ c∏c Æi“u
ki÷n m´i tr≠Íng cÙ th”.

− C∏ch t≠Ìi nh≠ th’ nµo ? C∏ch t≠Ìi n≠Ìc phÙ thuÈc vµo c∏c nh„m c©y trÂng kh∏c
nhau. V› dÙ : C©y lÛa n≠Ìc c„ th” t≠Ìi ngÀp n≠Ìc, ÆËi vÌi c∏c c©y trÂng cπn th◊
c«n t≠Ìi Æπt 80% ÆÈ b∑o hoµ n≠Ìc cÒa Æ†t. C∏ch t≠Ìi n≠Ìc cfln phÙ thuÈc vµo
c∏c loπi Æ†t. V› dÙ : ßËi vÌi Æ†t c∏t ph∂i t≠Ìi nhi“u l«n, ÆËi vÌi Æ†t m∆n ph∂i
t≠Ìi nhi“u n≠Ìc h¨n nhu c«u n≠Ìc cÒa c©y... 
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≥ ngh‹a cÒa qu∏ tr◊nh tho∏t h¨i n≠Ìc : Tπo ra l˘c hÛt n≠Ìc,
Æi“u hoµ nhi÷t ÆÈ b“ m∆t tho∏t h¨i n≠Ìc, tπo Æi“u ki÷n cho CO2
tı kh´ng kh› vµo l∏ th˘c hi÷n ch¯c n®ng quang hÓp. 
Hai con Æ≠Íng tho∏t h¨i n≠Ìc : tho∏t h¨i n≠Ìc qua kh› khÊng
lµ chÒ y’u vµ tho∏t h¨i n≠Ìc qua b“ m∆t l∏ (qua cutin). C¨ ch’
Æi“u chÿnh qu∏ tr◊nh tho∏t h¨i n≠Ìc ch›nh lµ c¨ ch’ Æ„ng mÎ
kh› khÊng. C∏c Æi“u ki÷n m´i tr≠Íng c„ ∂nh h≠Îng r†t ch∆t chœ
Æ’n trao ÆÊi n≠Ìc Î th˘c vÀt.
T≠Ìi n≠Ìc hÓp l› cho c©y trÂng lµ mÈt bi÷n ph∏p khoa h‰c d˘a
tr™n c∏c chÿ ti™u sinh l› v“ trao ÆÊi n≠Ìc cÒa c©y trÂng Æ” tr∂
lÍi c∏c c©u h·i : khi nµo t≠Ìi, t≠Ìi bao nhi™u vµ t≠Ìi bªng
c∏ch nµo ?

C©u h·i vµ bµi tÀp
1. N™u ˝ ngh‹a cÒa qu∏ tr◊nh tho∏t h¨i n≠Ìc Î l∏.
2. H∑y tr◊nh bµy con Æ≠Íng tho∏t h¨i n≠Ìc vµ Æ∆c Æi”m cÒa chÛng.
3. N™u c∏c c¨ sÎ khoa h‰c cÒa vi÷c t≠Ìi n≠Ìc hÓp l› cho c©y trÂng.
4*. H∑y n™u Æ∆c Æi”m c†u trÛc cÒa t’ bµo kh› khÊng trong mËi li™n quan Æ’n

c¨ ch’ Æ„ng mÎ cÒa n„.
5. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. Qu∏ tr◊nh tho∏t h¨i n≠Ìc cÒa c©y sœ bfi

ngıng khi :
A. Æ≠a c©y ra ngoµi s∏ng. 
B. t≠Ìi n≠Ìc cho c©y. 
C. t≠Ìi n≠Ìc m∆n cho c©y.
D. Æ≠a c©y vµo trong tËi.
E. b„n ph©n cho c©y.

Em c„ bi’t
Tho∏t h¨i n≠Ìc qua kh› khÊng
M∆c dÔ di÷n t›ch lÁ kh› cÒa toµn bÈ kh› khÊng chÿ g«n bªng 1% di÷n
t›ch cÒa l∏, nh≠ng l≠Óng n≠Ìc tho∏t ra kh·i kh› khÊng lπi lÌn h¨n l≠Óng
n≠Ìc tho∏t qua b“ m∆t l∏ nhi“u l«n. Tπi sao vÀy ? 
C¨ sÎ vÀt l› cÒa qu∏ tr◊nh bËc h¨i n≠Ìc Æ∑ ch¯ng minh rªng : c∏c ph©n
tˆ n≠Ìc bËc h¨i vµ tho∏t vµo kh´ng kh› Î mäp chÀu n≠Ìc d‘ dµng h¨n
nhi“u so vÌi c∏c ph©n tˆ n≠Ìc bËc h¨i tı gi˜a chÀu n≠Ìc. Nh≠ vÀy,
vÀn tËc tho∏t h¨i n≠Ìc kh´ng chÿ phÙ thuÈc vµo di÷n t›ch tho∏t h¨i mµ
phÙ thuÈc ch∆t chœ vµo chu vi cÒa c∏c di÷n t›ch Æ„. R‚ rµng lµ hµng
tr®m kh› khÊng tr™n mÈt mm2 l∏ sœ c„ tÊng chu vi lÌn h¨n r†t nhi“u
so vÌi chu vi l∏ vµ Æ„ lµ l› do tπi sao l≠Óng n≠Ìc tho∏t qua kh› khÊng
lµ ch›nh vµ vÌi vÀn tËc lÌn. 
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I - S˘ h†p thÙ c∏c nguy™n tË kho∏ng
C∏c nguy™n tË kho∏ng Î trong Æ†t th≠Íng tÂn tπi d≠Ìi dπng hoµ tan, ph©n li

thµnh c∏c ion mang Æi÷n t›ch d≠¨ng (cation) vµ ion mang Æi÷n t›ch ©m (anion).
ChÛng ta h∑y t◊m hi”u c∏c nguy™n tË kho∏ng trong Æ†t Æ≠Óc h†p thÙ vµo c©y bªng
c∏ch nµo ?

� Tr≠Ìc h’t c∏c em h∑y gi∂i th›ch th› nghi÷m sau Æ©y : l†y mÈt c©y nh· cfln nguy™n bÈ
r‘.  NhÛng bÈ r‘ Æ∑ rˆa sπch vµo dung dfich xanh m™tilen.  MÈt lÛc sau, l†y c©y ra, rˆa
sπch bÈ r‘ vµ lπi nhÛng ti’p vµo dung dfich CaCl2.  Quan s∏t dung dfich CaCl2,  chÛng
ta sœ th†y dung dfich tı kh´ng mµu d«n d«n chuy”n sang mµu xanh.  Tπi sao vÀy ?

C∏c nguy™n tË kho∏ng hoµ tan trong n≠Ìc Æ≠Óc h†p thÙ cÔng vÌi dflng n≠Ìc tı
Æ†t vµo r‘ l™n l∏. Ph«n lÌn c∏c nguy™n tË kho∏ng Æ≠Óc h†p thÙ vµo c©y d≠Ìi dπng
ion qua h÷ thËng r‘. C„ hai c∏ch h†p thÙ c∏c ion kho∏ng Î r‘ : thÙ ÆÈng, chÒ ÆÈng. 

1. H†p thÙ thÙ ÆÈng 

HH◊◊nnhh  33..11..  PPhh≠≠¨̈nngg  tthh¯̄cc  ttrraaoo  ÆÆÊÊii  cchh††tt  kkhhoo∏∏nngg  ccÒÒaa  rr‘‘  ttrroonngg  ÆÆ††tt

Trao ÆÊi kho∏ng vµ nit¨ Î th˘c vÀt

Bµi

3

Hπt keo Æ†t L´ng hÛt

Kho∂ng trËng
ch¯a n≠Ìc

Hπt keo Æ†t

L´ng hÛt



− C∏c ion kho∏ng khu’ch t∏n theo s˘ ch™nh l÷ch nÂng ÆÈ tı cao Æ’n th†p (h◊nh 3.2a).
− C∏c ion kho∏ng hoµ tan trong n≠Ìc vµ vµo r‘ theo dflng n≠Ìc. 
− C∏c ion kho∏ng hÛt b∏m tr™n b“ m∆t c∏c keo Æ†t vµ tr™n b“ m∆t r‘ trao ÆÊi vÌi

nhau khi c„ s˘ ti’p xÛc gi˜a r‘ vµ dung dfich Æ†t. C∏ch nµy g‰i lµ hÛt b∏m trao
ÆÊi (h◊nh 3.1). 

2. H†p thÙ chÒ ÆÈng 

� D˘a vµo ki’n th¯c Æ∑ h‰c Î lÌp 10 v“ qu∏ tr◊nh h†p thÙ chÒ ÆÈng c∏c ch†t kho∏ng qua
mµng sinh ch†t, h∑y tr◊nh bµy c∏ch h†p thÙ chÒ ÆÈng c∏c ch†t kho∏ng tı Æ†t vµo c©y.
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B¨m pr´t´n

HH◊◊nnhh  33..22bb..  SS¨̈  ÆÆÂÂ  mmiinnhh  hhooππ  cc∏∏cchh  hh††pp  tthhÙÙ
cchhÒÒ  ÆÆÈÈnngg  ((bb¨̈mm  pprr´́tt´́nn))  

HH◊◊nnhh  33..22aa..  SS¨̈  ÆÆÂÂ  mmiinnhh  hhooππ  
cc∏∏cchh  hh††pp  tthhÙÙ  tthhÙÙ  ÆÆÈÈnngg  cc∏∏cc  cchh††tt  kkhhoo∏∏nngg



Ph«n lÌn c∏c ch†t kho∏ng Æ≠Óc h†p thÙ vµo c©y theo c∏ch chÒ ÆÈng. T›nh chÒ
ÆÈng Î Æ©y Æ≠Óc th” hi÷n Î t›nh th†m ch‰n l‰c cÒa mµng sinh ch†t vµ c∏c ch†t
kho∏ng c«n thi’t cho c©y Æ“u Æ≠Óc vÀn chuy”n tr∏i vÌi quy luÀt khu’ch t∏n, ngh‹a
lµ n„ vÀn chuy”n tı n¨i c„ nÂng ÆÈ th†p Î Æ†t Æ’n n¨i c„ nÂng ÆÈ cao, thÀm ch›
r†t cao (hµng chÙc, hµng tr®m l«n) Î r‘. V◊ c∏ch h†p thÙ kho∏ng nµy mang t›nh
ch‰n l‰c vµ ng≠Óc vÌi graÆien nÂng ÆÈ n™n c«n thi’t ph∂i c„ n®ng l≠Óng, t¯c lµ s˘
tham gia cÒa ATP vµ cÒa mÈt ch†t trung gian, th≠Íng g‰i lµ ch†t mang. ATP vµ
ch†t mang Æ≠Óc cung c†p tı qu∏ tr◊nh chuy”n ho∏ vÀt ch†t (chÒ y’u tı qu∏ tr◊nh
h´ h†p). Nh≠ vÀy, mÈt l«n n˜a chÛng ta th†y rªng : Qu∏ tr◊nh h†p thÙ n≠Ìc vµ c∏c
ch†t kho∏ng Æ“u li™n quan ch∆t chœ vÌi qu∏ tr◊nh h´ h†p cÒa r‘ (h◊nh 3.2b).

II - Vai trfl cÒa c∏c nguy™n tË kho∏ng ÆËi vÌi th˘c vÀt

1. Vai trfl cÒa c∏c nguy™n tË Æπi l≠Óng

C∏c nguy™n tË Æπi l≠Óng th≠Íng Æ„ng vai trfl c†u trÛc trong t’ bµo, lµ thµnh
ph«n cÒa c∏c Æπi ph©n tˆ trong t’ bµo (pr´t™in, lipit, axit nucl™ic...). C∏c nguy™n
tË Æπi l≠Óng cfln ∂nh h≠Îng Æ’n t›nh ch†t cÒa h÷ thËng keo trong ch†t nguy™n sinh
nh≠ : Æi÷n t›ch b“ m∆t, ÆÈ ngÀm n≠Ìc, ÆÈ nhÌt vµ ÆÈ b“n v˜ng cÒa h÷ thËng keo. 

2. Vai trfl cÒa c∏c nguy™n tË vi l≠Óng vµ si™u vi l≠Óng

C∏c nguy™n tË vi l≠Óng th≠Íng lµ thµnh ph«n kh´ng th” thi’u Æ≠Óc Î h«u h’t
c∏c enzim. ChÛng hoπt ho∏ cho c∏c enzim trong c∏c qu∏ tr◊nh trao ÆÊi ch†t cÒa c¨
th”. C∏c nguy™n tË vi l≠Óng cfln li™n k’t vÌi c∏c ch†t h˜u c¨ tπo thµnh hÓp ch†t h˜u
c¨ − kim loπi (hÓp ch†t c¨ kim). Nh˜ng hÓp ch†t nµy c„ vai trfl h’t s¯c quan tr‰ng
trong c∏c qu∏ tr◊nh trao ÆÊi ch†t. V› dÙ :  Cu trong xit´cr´m, Fe trong EDTA (™tilen
Æim™tyl t™tra ax™tic), Co trong vitamin B12... 

C∏c nguy™n tË si™u vi l≠Óng nh≠ : vµng (Au), bπc (Ag), platin (Pt), thu˚ ng©n
(Hg), i´t (I)... c„ Î trong Æ†t vµ trong c©y r†t ›t (th≠Íng lµ nh· h¨n 10−6) vµ ch≠a
bi’t chæc chæn vai trfl cÒa c∏c nguy™n tË nµy ÆËi vÌi th˘c vÀt. Tuy nhi™n, trong k‹
thuÀt nu´i c†y m´ − t’ bµo, nhi“u tr≠Íng hÓp v…n ph∂i Æ≠a mÈt sË nguy™n tË vµo
m´i tr≠Íng nu´i c†y.
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NNgguuyy™™nn
ttËË

DDππnngg  iioonn
ÆÆ≠≠ÓÓcc  hh††pp  tthhÙÙ CChh¯̄cc  nn®®nngg TTrrii÷÷uu  cchh¯̄nngg  tthhii’’uu

ddiinnhh  dd≠≠ÏÏnngg

Nit¨ NO3
− ; NH4

+ Thµnh ph«n cÒa pr´t™in, axit nucl™ic vµ
nhi“u ch†t h˜u c¨ kh∏c.

Sinh tr≠Îng bfi cfli c‰c, l∏ c„
mµu vµng. 

Kali K+ ChÒ y’u gi˜ c©n bªng n≠Ìc vµ ion trong
t’ bµo tham gia hoπt ho∏ enzim. 

L∏ mµu vµng nhπt, mäp l∏
mµu Æ· vµ nhi“u ch†m Æ·
Î m∆t l∏.

Ph´tpho
PO4

3−

H2PO4
−

Thµnh ph«n cÒa axit nucl™ic, ATP, c«n
cho nÎ hoa, ÆÀu qu∂, ph∏t tri”n r‘.

L∏ nh· c„ mµu lÙc ÆÀm,
mµu cÒa th©n kh´ng b◊nh
th≠Íng, sinh tr≠Îng r‘ bfi
ti™u gi∂m.

L≠u
hu˙nh SO4

2− Thµnh ph«n cÒa pr´t™in. L∏ mÌi c„ mµu vµng, sinh
tr≠Îng r‘ bfi ti™u gi∂m.

Canxi Ca2+ Tham gia vµo thµnh ph«n cÒa thµnh t’
bµo, tham gia hoπt ho∏ enzim.

L∏ nh·, m“m, m«m Æÿnh bfi
ch’t.

Magi™ Mg2+ Thµnh ph«n cÒa di÷p lÙc, tham gia hoπt
ho∏ enzim. L∏ c„ mµu vµng.

Clo Cl− Duy tr◊ c©n bªng ion, tham gia trong
quang hÓp. L∏ nh· c„ mµu vµng.

ßÂng Cu2+ Thµnh ph«n cÒa mÈt sË xit´cr´m, tham
gia hoπt ho∏ enzim.

L∏ non c„ mµu lÙc ÆÀm
kh´ng b◊nh th≠Íng.

Sæt Fe2+, Fe3+ Thµnh ph«n cÒa c∏c xit´cr´m, tham gia
hoπt ho∏ enzim tÊng hÓp di÷p lÙc.

G©n l∏ c„ mµu vµng vµ sau
Æ„ c∂ l∏ c„ mµu vµng.

B∂ng 3. Vai trfl c∏c nguy™n tË Æπi l≠Óng vµ vi l≠Óng.



� Quan s∏t h◊nh 3.3, h∑y cho bi’t : ß≠a vµo gËc ho∆c phun tr™n l∏ ion nµo trong ba loπi
ion cho d≠Ìi Æ©y Æ” l∏ c©y xanh lπi  ?

HH◊◊nnhh  33..33..  CC©©yy  tthhii’’uu  ddiinnhh  dd≠≠ÏÏnngg  kkhhoo∏∏nngg

Qu∏ tr◊nh h†p thÙ kho∏ng theo hai c¨ ch’ : thÙ ÆÈng vµ chÒ ÆÈng. 
Vai trfl cÒa c∏c nguy™n tË kho∏ng Æπi l≠Óng : chÒ y’u Æ„ng vai
trfl c†u trÛc trong c∏c thµnh ph«n cÒa t’ bµo, m´, c¨ quan vµ
lµ thµnh ph«n c†u tπo c∏c Æπi ph©n tˆ trong c¨ th”.
Vai trfl cÒa c∏c nguy™n tË vi l≠Óng : chÒ y’u Æ„ng vai trfl hoπt
ho∏ c∏c enzim trong qu∏ tr◊nh trao ÆÊi ch†t.

C©u h·i vµ bµi tÀp
1. C∏c nguy™n tË kho∏ng Æ≠Óc h†p thÙ tı Æ†t vµo c©y theo nh˜ng c∏ch

nµo ? S˘ kh∏c nhau gi˜a c∏c c∏ch Æ„ ?
2. N™u vai trfl cÒa c∏c nguy™n tË Æπi l≠Óng : P, K, S.
3. N™u vai trfl chung cÒa c∏c nguy™n tË vi l≠Óng.
4*. Tπi sao c∏c nguy™n tË vi l≠Óng lπi chÿ c«n vÌi mÈt l≠Óng r†t nh· ÆËi vÌi

th˘c vÀt ?
5*. Tπi sao n„i qu∏ tr◊nh h†p thÙ n≠Ìc vµ ch†t kho∏ng li™n quan ch∆t chœ vÌi

qu∏ tr◊nh h´ h†p cÒa r‘ ?
6. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. NÂng ÆÈ Ca2+ trong c©y lµ 0,3%, trong

Æ†t lµ 0,1%. C©y sœ nhÀn Ca2+ bªng c∏ch nµo ?
A. H†p thÙ thÙ ÆÈng. C. H†p thÙ chÒ ÆÈng.
B. Khu’ch t∏n. D. Th»m th†u.
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C©y c„ l∏ vµng
do thi’u dinh d≠Ïng

C©y b◊nh th≠Íng
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III - Vai trfl cÒa Nit¨ ÆËi vÌi th˘c vÀt

1. NguÂn nit¨ cho c©y

� H∑y cho bi’t : R‘ c©y c„ h†p thÙ vµ s  ̂dÙng Æ≠Óc niẗ  ph©n t̂  (N2) trong kh´ng kh› kh´ng ?

Trong m´i tr≠Íng bao quanh th˘c vÀt, nit¨ tÂn tπi d≠Ìi hai dπng : dπng kh› nit¨
t˘ do trong kh› quy”n (N2) vµ dπng c∏c hÓp ch†t nit¨ h˜u c¨ vµ v´ c¨ kh∏c nhau
ph«n lÌn tÀp trung trong Æ†t. Tuy nhi™n, th˘c vÀt chÿ h†p thÙ qua h÷ r‘ Æ≠Óc hai
dπng nit¨ trong Æ†t : nitrat (NO3

−) vµ am´ni (NH4
+).

HH◊◊nnhh  44..  SS¨̈  ÆÆÂÂ  mmiinnhh  hhooππ  mmÈÈtt  ssËË  nngguuÂÂnn  nniitt¨̈  ccuunngg  cc††pp  cchhoo  cc©©yy

C„ 4 nguÂn ch›nh cung c†p hai dπng nit¨ n„i tr™n :
− NguÂn vÀt l› − ho∏ h‰c : S˘ ph„ng Æi÷n trong c¨n gi´ng Æ∑ ́ xi ho∏ N2 thµnh nitrat.
− Qu∏ tr◊nh cË Æfinh nit¨ th˘c hi÷n bÎi c∏c nh„m vi khu»n t˘ do vµ cÈng sinh.
− Qu∏ tr◊nh ph©n gi∂i c∏c nguÂn nit¨ h˜u c¨ trong Æ†t Æ≠Óc th˘c hi÷n bÎi c∏c

vi khu»n trong Æ†t.
− NguÂn nit¨ do con ng≠Íi tr∂ lπi cho Æ†t sau mÁi vÙ thu hoπch bªng ph©n b„n.

C«n l≠u ˝ rªng :  NO3
− trong Æ†t v…n c„ th” bfi m†t Æi do qu∏ tr◊nh bi’n ÆÊi thµnh

N2 (h◊nh 4).

2. Vai trfl cÒa nit¨ ÆËi vÌi ÆÍi sËng th˘c vÀt

Nit¨ c„ vai trfl Æ∆c bi÷t quan tr‰ng ÆËi vÌi s˘ sinh tr≠Îng, ph∏t tri”n cÒa c©y
trÂng vµ do Æ„ n„ quy’t Æfinh n®ng su†t vµ ch†t l≠Óng thu hoπch. Nit¨ c„ trong

Trao ÆÊi kho∏ng vµ nit¨ Î th˘c vÀt (ti’p theo)

Bµi

4

ß†t

Ch†t
h˜u c¨

Vi khu»n
am´n ho∏

Vi khu»n
cË Æfinh nit¨ Vi khu»n

nitrat ho∏

Vi khu»n
ph∂n nitrat ho∏

R‘

NH+
4

NH+
4

N2N2

N2

(am´ni) NO−
3

(nitrat)
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thµnh ph«n cÒa h«u h’t c∏c ch†t trong c©y : pr´t™in, axit nucl™ic, c∏c sæc tË quang
hÓp, c∏c hÓp ch†t d˘ tr˜ n®ng l≠Óng nh≠ ADP, ATP, c∏c ch†t Æi“u hoµ sinh
tr≠Îng... Nh≠ vÀy, nit¨ vıa c„ vai trfl c†u trÛc, vıa tham gia vµo c∏c qu∏ tr◊nh
chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ n®ng l≠Óng. Nit¨ c„ vai trfl quy’t Æfinh Æ’n toµn bÈ c∏c
qu∏ tr◊nh sinh l› cÒa c©y trÂng.

IV - Qu∏ tr◊nh cË Æfinh nit¨ kh› quy”n
Nit¨ ph©n tˆ (N2) c„ l≠Óng lÌn trong kh› quy”n vµ m∆c dÔ "tæm m◊nh trong bi”n

kh› nit¨" nh≠ng ph«n lÌn th˘c vÀt v…n hoµn toµn b†t l˘c trong vi÷c sˆ dÙng kh› nit¨
nµy. May mæn thay nhÍ c„ enzim nitr´genaza vµ l˘c khˆ mπnh, mÈt sË vi khu»n sËng
t˘ do vµ cÈng sinh Æ∑ th˘c hi÷n Æ≠Óc vi÷c khˆ N2 thµnh dπng nit¨ c©y c„ th” sˆ dÙng
Æ≠Óc :  NH+

4. C∏c nh„m vi khu»n t˘ do c„ kh∂ n®ng cË Æfinh nit¨ kh› quy”n nh≠ :
Azotobacter, Clostridium, Anabaena, Nostoc... vµ c∏c vi khu»n cÈng sinh
(Rhizobium trong nËt s«n r‘ c©y h‰ ßÀu, Anabaena azollae trong bÃo hoa d©u). Qu∏
tr◊nh Æ„ c„ th” t„m tæt :

ßi“u ki÷n Æ” qu∏ tr◊nh cË Æfinh nit¨ kh› quy”n c„ th” x∂y ra :
− C„ c∏c l˘c khˆ mπnh. 
− ß≠Óc cung c†p n®ng l≠Óng ATP. 
− C„ s˘ tham gia cÒa enzim nitr´genaza. 
− Th˘c hi÷n trong Æi“u ki÷n kfi kh›. 

Hai Æi“u ki÷n : l˘c khˆ vµ n®ng l≠Óng do vi khu»n c„ kh∂ n®ng cË Æfinh nit¨ t˘
tπo ra ho∆c l†y ra tı qu∏ tr◊nh quang hÓp, h´ h†p, l™n men cÒa c¨ th” cÈng sinh. 

C∏c vi khu»n t˘ do c„ th” cË Æfinh hµng chÙc kg NH+
4/ha/n®m, c∏c vi khu»n cÈng

sinh c„ th” cË Æfinh hµng tr®m kg NH+
4/ha/n®m. 

V - Qu∏ tr◊nh bi’n ÆÊi Nit¨ trong c©y

1. Qu∏ tr◊nh khˆ NO3
−

C©y h†p thÙ Æ≠Óc tı Æ†t c∂ hai dπng nit¨ ´xi ho∏ (NO−
3) vµ nit¨ khˆ (NH+

4),
nh≠ng khi h◊nh thµnh c∏c axit amin th◊ c©y c«n nhi“u nh„m NH2 n™n trong c©y c„
qu∏ tr◊nh bi’n ÆÊi dπng NO−

3 thµnh dπng NH+
4

Qu∏ tr◊nh khˆ NO−
3 (NO−

3 NO−
2 NH+

4) x∂y ra theo c∏c
b≠Ìc sau Æ©y vÌi s˘ tham gia cÒa c∏c enzim khˆ − reÆuctaza :

NO−
3 + NAD(P)H + H+ + 2e− NO−

2 + NAD(P)+ + H2O
NO−

2 + 6 FereÆoxin khˆ + 8H+ + 6e− NH4
+ + 2H2O

Trao ÆÊi kho∏ng vµ nit¨ Î th˘c vÀt (ti’p theo)

N N NH NH NH2 − NH2 2NH3

2H                      2H                        2H



2. Qu∏ tr◊nh ÆÂng ho∏ NH3 trong c©y 

Qu∏ tr◊nh h´ h†p cÒa c©y tπo ra c∏c axit (R−COOH) vµ nhÍ qu∏ tr◊nh trao ÆÊi
nit¨, c∏c axit nµy c„ th™m gËc NH2 Æ” thµnh c∏c axit amin. C«n nhÌ rªng trong c©y
tÂn tπi c∂ 3 dπng : − NH2, NH3, NH4

+

C„ 4 ph∂n ¯ng khˆ amin ho∏ Æ” h◊nh thµnh c∏c axit amin :                       
− Axit piruvic + NH3 + 2H+ Alanin + H2O
− Axit α x™t´glutaric + NH3 + 2H+ Axit glutamic + H2O
− Axit fumaric + NH3 Axit aspactic  
− Axit ´xal´ ax™tic + NH3 + 2H+ Axit aspactic + H2O

Tı c∏c axit amin nµy, th´ng qua qu∏ tr◊nh chuy”n amin ho∏, 20 axit amin sœ
Æ≠Óc h◊nh thµnh trong m´ th˘c vÀt vµ lµ nguy™n li÷u Æ” h◊nh thµnh c∏c loπi pr´t™in
kh∏c nhau, cÚng nh≠ c∏c hÓp ch†t th¯ c†p kh∏c.

C∏c axit amin Æ≠Óc h◊nh thµnh cfln c„ th” k’t hÓp vÌi nh„m NH3 h◊nh thµnh c∏c amit :
Axit amin Æicacb´xilic + NH3 Amit. V› dÙ : Axit glutamic + NH3 Glutamin

ß©y lµ c∏ch tËt nh†t Æ” th˘c vÀt kh´ng bfi ngÈ ÆÈc khi NH3 bfi t›ch lu¸ nhi“u
trong c©y.

Nit¨ c„ vai trfl r†t quan tr‰ng ÆËi vÌi ÆÍi sËng th˘c vÀt : nit¨
vıa c„ vai trfl c†u trÛc, vıa c„ vai trfl chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ
n®ng l≠Óng. 
Qu∏ tr◊nh cË Æfinh nit¨ kh› quy”n lµ nguÂn cung c†p nit¨ quan
tr‰ng cho th˘c vÀt. 
Qu∏ tr◊nh bi’n ÆÊi nit¨ trong c©y : qu∏ tr◊nh khˆ NO−

3 vµ qu∏
tr◊nh ÆÂng ho∏ NH3 lµ hai qu∏ tr◊nh d…n Æ’n vi÷c h◊nh thµnh n™n
c∏c hÓp ch†t ch¯a nit¨ trong c©y. 

C©u h·i vµ bµi tÀp 
1. N™u vai trfl cÒa nit¨ trong ÆÍi sËng th˘c vÀt.
2. N™u qu∏ tr◊nh cË Æfinh nit¨ kh› quy”n vµ vai trfl cÒa n„.
3. N™u vai trfl cÒa qu∏ tr◊nh khˆ NO3

− vµ qu∏ tr◊nh ÆÂng ho∏ NH3.
4*. H∑y n™u mËi quan h÷ gi˜a chu tr◊nh Crep vÌi qu∏ tr◊nh ÆÂng ho∏ NH3

trong c©y.
5. Ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. Qu∏ tr◊nh khˆ NO3

− (NO3
− NH4

+) :
A. th˘c hi÷n Î trong c©y.
B. lµ qu∏ tr◊nh ´xi ho∏ nit¨ trong kh´ng kh›.
C. th˘c hi÷n nhÍ enzim nitr´genaza.
D. bao gÂm ph∂n ¯ng khˆ NO2

− thµnh  NO3
−.

E. kh´ng c„ ˝ nµo ÆÛng.
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VI - ∂nh h≠Îng cÒa c∏c nh©n tË m´i tr≠Íng Æ’n qu∏ tr◊nh
trao ÆÊi kho∏ng vµ nit¨

1. Énh s∏ng 

Énh s∏ng ∂nh h≠Îng Æ’n qu∏ tr◊nh h†p thÙ kho∏ng vµ nit¨ tr™n c¨ sÎ ∏nh s∏ng
li™n quan ch∆t chœ vÌi qu∏ tr◊nh quang hÓp, qu∏ tr◊nh trao ÆÊi n≠Ìc cÒa c©y.

2. Nhi÷t ÆÈ 

Khi t®ng nhi÷t ÆÈ Î mÈt giÌi hπn nh†t Æfinh Æ∑ lµm t®ng s˘ h†p thÙ c∏c ch†t
kho∏ng vµ nit¨. Nguy™n nh©n ch›nh lµ do nhi÷t ÆÈ ∂nh h≠Îng tr˘c ti’p Æ’n qu∏ tr◊nh
h´ h†p cÒa h÷ r‘. 

3. ßÈ »m Æ†t

ßÈ »m Æ†t li™n quan ch∆t chœ vÌi qu∏ tr◊nh trao ÆÊi ch†t kho∏ng vµ nit¨. Hµm
l≠Óng n≠Ìc t˘ do trong Æ†t nhi“u sœ giÛp cho vi÷c hoµ tan nhi“u ion kho∏ng vµ c∏c
ion nµy d‘ dµng Æ≠Óc h†p thÙ theo dflng n≠Ìc. ßÈ »m Æ†t cao sœ giÛp cho h÷ r‘ sinh
tr≠Îng tËt vµ t®ng di÷n ti’p xÛc cÒa r‘ vÌi c∏c hπt keo Æ†t vµ qu∏ tr◊nh hÛt b∏m trao
ÆÊi c∏c ch†t kho∏ng vµ nit¨ gi˜a r‘ vµ Æ†t Æ≠Óc t®ng c≠Íng.

4. ßÈ pH cÒa Æ†t

ßÈ pH cÒa Æ†t ∂nh h≠Îng Æ’n s˘ hoµ tan c∏c ch†t kho∏ng trong Æ†t vµ do Æ„
∂nh h≠Îng Æ’n kh∂ n®ng h†p thÙ c∏c ch†t kho∏ng cÒa r‘. N„i chung, pH cÒa Æ†t
kho∂ng 6 − 6,5 lµ phÔ hÓp cho vi÷c h†p thÙ tËt ph«n lÌn c∏c ch†t kho∏ng. ß†t c„
pH axit th≠Íng ›t c∏c nguy™n tË dinh d≠Ïng v◊ c∏c nguy™n tË nµy bfi c∏c ion hiÆr´
(H+) thay th’ tr™n b“ m∆t keo Æ†t vµ khi Î dπng t˘ do th◊ d‘ bfi rˆa tr´i. V◊ vÀy, ng≠Íi
ta n„i : ß†t chua th◊ nghÃo dinh d≠Ïng.

5. ßÈ tho∏ng kh› 

C„ s˘ trao ÆÊi gi˜a CO2 sinh ra do h´ h†p r‘ vÌi c∏c ion kho∏ng b∏m tr™n b“
m∆t keo Æ†t. NÂng ÆÈ CO2 cao th◊ s˘ trao ÆÊi nµy tËt. NÂng ÆÈ O2 trong Æ†t cao
giÛp cho h÷ r‘ h´ h†p mπnh vµ do Æ„ tπo Æ≠Óc ∏p su†t th»m th†u cao Æ” nhÀn n≠Ìc
vµ c∏c ch†t dinh d≠Ïng tı Æ†t (h◊nh 3.1). Nh≠ vÀy, r‚ rµng lµ c„ mËi quan h÷ ch∆t
chœ gi˜a hoπt ÆÈng cÒa h÷ r‘ trong m´i tr≠Íng tho∏ng kh› cÒa Æ†t vÌi qu∏ tr◊nh h†p
thÙ kho∏ng vµ nit¨.
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VII - b„n ph©n hÓp l› cho c©y trÂng
Ph©n b„n c„ vai trfl r†t quan tr‰ng trong vi÷c n©ng cao n®ng su†t c©y trÂng. V◊

vÀy, b„n ph©n hÓp l› cho c©y trÂng lµ v†n Æ“ h’t s¯c quan tr‰ng trong n´ng nghi÷p.
CÚng nh≠ v†n Æ“ t≠Ìi n≠Ìc hÓp l›, b„n ph©n hÓp l› cho c©y trÂng cÚng ph∂i tr∂ lÍi
vµ th˘c hi÷n nh˜ng v†n Æ“ sau : b„n bao nhi™u, b„n khi nµo, b„n th’ nµo vµ b„n loπi
ph©n g◊ ? 

1. L≠Óng ph©n b„n hÓp l›

L≠Óng ph©n b„n hÓp l› ph∂i c®n c¯ vµo : 
− Nhu c«u dinh d≠Ïng cÒa c©y trÂng (l≠Óng ch†t dinh d≠Ïng Æ” h◊nh thµnh mÈt

Æ¨n vfi thu hoπch). 
− Kh∂ n®ng cung c†p ch†t dinh d≠Ïng cÒa Æ†t. 
− H÷ sË sˆ dÙng ph©n b„n : L≠Óng ph©n b„n c©y sˆ dÙng Æ≠Óc so vÌi tÊng l≠Óng

ph©n b„n. 

� D˘a vµo c∏c nh©n tË tr™n h∑y n™u c∏ch t›nh l≠Óng ph©n b„n nit¨ c«n thi’t cho mÈt thu
hoπch Æfinh tr≠Ìc.  Cho bi’t : nhu c«u dinh d≠Ïng ÆËi vÌi nit¨ cÒa lÛa lµ 14 g nit¨/kg
ch†t kh´, kh∂ n®ng cung c†p ch†t dinh d≠Ïng cÒa Æ†t = 0.  H÷ sË sˆ dÙng ph©n b„n :
60% vµ Æ” c„ mÈt thu hoπch lµ 15 t†n/ha.

2. ThÍi k◊ b„n ph©n 

ThÍi k◊ b„n ph©n ph∂i c®n c¯ vµo
c∏c giai Æoπn trong qu∏ tr◊nh sinh
tr≠Îng cÒa mÁi loπi c©y trÂng. C∏ch
nhÀn bi’t r‚ r÷t nh†t thÍi Æi”m c«n b„n
ph©n lµ c®n c¯ vµo nh˜ng d†u hi÷u b™n
ngoµi cÒa l∏ c©y nh≠ : h◊nh dπng, mµu
sæc. BÎi v◊ khi thi’u mÈt nguy™n tË
dinh d≠Ïng nµo Æ„ Æ’n m¯c tr«m
tr‰ng, l∏ c©y th≠Íng bi’n dπng vµ mµu
sæc th≠Íng thay ÆÊi r‚ r÷t (h◊nh 5). V›
dÙ : ÆËi vÌi c©y lÛa, b„n l„t (tr≠Ìc lÛc
c†y), b„n thÛc (lÛc ÆŒ nh∏nh), b„n Æ„n
Æflng (lÛc ra Æflng).   

HH◊◊nnhh  55..    LL∏∏  cc©©yy  ÆÆÀÀuu  ttrroonngg  mm´́ii  ttrr≠≠ÍÍnngg  
tthhii’’uu  ddiinnhh  dd≠≠ÏÏnngg  kkhhoo∏∏nngg
A - L∏ b◊nh th≠Íng ; B - Thi’u K ; C - Thi’u P ; 
D - Thi’u Ca ; E - Thi’u N ; F - Thi’u S ; 
G - Thi’u c∏c nguy™n tË vi l≠Óng kh∏c ; 
H - Thi’u Mg ; I - Thi’u Fe.

A

B
C

D E
F

G H I
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3. C∏ch b„n ph©n 

C∏c c∏ch b„n ph©n : b„n l„t (b„n tr≠Ìc khi trÂng), b„n thÛc (b„n trong qu∏ tr◊nh
sinh tr≠Îng cÒa c©y) vµ c„ th” b„n ph©n qua Æ†t ho∆c b„n ph©n qua l∏. 

4. Loπi ph©n b„n 

Ph∂i d˘a vµo tıng loµi c©y trÂng vµ giai Æoπn ph∏t tri”n cÒa c©y.

C∏c nh©n tË m´i tr≠Íng nh≠ : ∏nh s∏ng, nhi÷t ÆÈ, ÆÈ »m Æ†t,
ÆÈ pH cÒa Æ†t, ÆÈ tho∏ng kh› Æ“u ∂nh h≠Îng Æ’n qu∏ tr◊nh
trao ÆÊi kho∏ng vµ nit¨.   
B„n ph©n hÓp l› cho c©y trÂng ph∂i d˘a tr™n c¨ sÎ khoa h‰c

vµ th˘c ti‘n Æ” x∏c Æfinh l≠Óng ph©n b„n, thÍi gian b„n, c∏ch
b„n vµ loπi ph©n b„n : b„n bao nhi™u ? b„n khi nµo ? b„n c∏ch
nµo ? b„n loπi ph©n g◊ ?  
C„ th” d˘a vµo nhu c«u dinh d≠Ïng, hµm l≠Óng c∏c ch†t dinh
d≠Ïng trong Æ†t, h÷ sË sˆ dÙng ph©n b„n Æ” t›nh l≠Óng ph©n
b„n cho mÈt thu hoπch Æfinh tr≠Ìc.

C©u h·i vµ bµi tÀp 

1. H∑y tr◊nh bµy ∂nh h≠Îng cÒa ∏nh s∏ng, nhi÷t ÆÈ vµ ÆÈ »m Æ†t Æ’n qu∏
tr◊nh h†p thÙ c∏c ch†t kho∏ng vµ nit¨.

2. Gi∂i th›ch tπi sao Æ†t chua lπi nghÃo dinh d≠Ïng ?

3. V◊ sao khi trÂng c©y ng≠Íi ta ph∂i th≠Íng xuy™n xÌi Æ†t Î gËc c©y cho
t¨i xËp ?

4*. H∑y cho mÈt v› dÙ v“ c∏ch t›nh l≠Óng ph©n b„n cho mÈt thu hoπch
Æfinh tr≠Ìc ?

5*. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. Khi l∏ c©y bfi vµng (do thi’u ch†t di÷p
lÙc), nh„m nguy™n tË kho∏ng nµo li™n quan Æ’n hi÷n t≠Óng nµy ?
A.    P, K, Fe.
B.    S, P, K.
C.    N, Mg, Fe.
D.    N, K, Mn.
E.    P, K, Mn.



I - MÙc ti™u
− Th†y r‚ l∏ c©y tho∏t h¨i n≠Ìc, c„ th” x∏c Æfinh Æ≠Óc c≠Íng ÆÈ tho∏t h¨i n≠Ìc

bªng ph≠¨ng ph∏p c©n nhanh.
− Bi’t bË tr› th› nghi÷m Æ” ph©n bi÷t Æ≠Óc t∏c dÙng c∏c loπi ph©n ho∏ h‰c ch›nh Î

v≠Ín tr≠Íng ho∆c trong phflng th› nghi÷m.

II - Chu»n bfi 
− C©n Æ‹a (tËt nh†t dÔng c©n ph©n t›ch, c©n Æi÷n tˆ t˘ ÆÈng), ÆÂng hÂ b†m gi©y,

gi†y kŒ ´li, l∏ c©y khoai lang, c∂i, ÆÀu (cæm vµo cËc n≠Ìc). 
− C∏c loπi ph©n ur™, ph´tphat vµ kali ; hπt ÆÀu, ng´, c∏t mfin vµ mÔn c≠a. 

III - c∏ch Ti’n hµnh

1. ßo c≠Íng ÆÈ tho∏t h¨i n≠Ìc bªng ph≠¨ng ph∏p c©n nhanh

− Chu»n bfi c©n Î trπng th∏i c©n bªng. ß∆t l™n Æ‹a c©n mÈt l∏ c©y, c©n khËi l≠Óng
ban Æ«u (P1 g). ß” l∏ c©y tho∏t h¨i n≠Ìc trong vflng 15 phÛt. C©n lπi khËi l≠Óng
(P2 g). ßem l∏ Æ∆t l™n gi†y ´li, vœ chu vi vµ t›nh di÷n t›ch S (dm2) theo sË ´li (mÁi
´li lµ 1 cm2). T›nh c≠Íng ÆÈ tho∏t n≠Ìc theo c´ng th¯c :

I = g/dm2/giÍ

− Tr≠Íng hÓp kh´ng c„ c©n ph©n t›ch, dÔng c©n Æ‹a chÿ khËi l≠Óng t˘ ÆÈng. N’u
dÔng c©n Æ‹a, n™n c©n vµi l∏ mÈt l«n.

− So s∏nh c∏c loπi l∏, xem l∏ nµo c„ c≠Íng ÆÈ tho∏t n≠Ìc mπnh, y’u.
C„ th” dÔng ph≠¨ng ph∏p c©n Æ” Æo di÷n t›ch l∏. 

2. Th› nghi÷m v“ c∏c loπi ph©n ho∏ h‰c ch›nh 

aa))  LL††yy  33  ccËËcc  ÆÆ˘̆nngg  33  llooππii  pphh©©nn  hhoo∏∏  hh‰‰cc  ::  ur™, l©n, kali. 
NhÀn xät v“ c∏c dπng tinh th”, mµu sæc, ÆÈ tan trong n≠Ìc.

(P1 − P2) � 60
15 � S
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bb))  TThh››  nngghhii÷÷mm  ttrrÂÂnngg  cc©©yy  nnggooµµii  vv≠≠ÍÍnn

ß†t Æ∑ lµm t¨i, Æ∏nh luËng (k›ch th≠Ìc tu˙ m∂nh v≠Ín) chia thµnh 5 c´ng th¯c
th› nghi÷m sau :

0. Kh´ng b„n ph©n
1. B„n ph©n Æ«y ÆÒ N, P, K
2. B„n ph©n N, P
3. B„n ph©n N, K
4. B„n ph©n P, K 
MÁi c´ng th¯c l∆p lπi 3 l«n (theo s¨ ÆÂ) :

− Gieo hπt : sË hπt tr™n mÁi luËng nh≠ nhau ; mÁi luËng chia nhi“u hµng, mÁi hµng
gieo mÈt sË hπt (hµng c∏ch hµng 15 − 20 cm) tu˙ theo loπi hπt (ng´, ÆÀu... ).  

− NhÀn xät v“ t∏c ÆÈng cÒa tıng loπi ph©n b„n vµ s˘ phËi hÓp ph©n b„n ÆËi vÌi
thu hoπch cuËi cÔng. 

− Tu˙ theo Æi“u ki÷n Æfia ph≠¨ng vµ sË nh„m ngoπi kho∏, c„ th” theo d‚i th›
nghi÷m (tıng ngµy, tıng tu«n). C„ th” theo d‚i c∏c chÿ ti™u sinh tr≠Îng nh≠ : 
+ Tÿ l÷ n∂y m«m : bªng sË hπt n∂y m«m tr™n tÊng sË hπt. 
+ ßo chi“u cao c©y : tı gËc r‘ Æ’n ch„p ng‰n c©y. 
+ KhËi l≠Óng t≠¨i trung b◊nh cÒa mÁi c©y (mÁi c´ng th¯c th› nghi÷m nhÊ 3 c©y

Æ” c©n).
+ SË l∏ vµ di÷n t›ch l∏. 
+ ThÍi gian ra hoa, tπo qu∂, sË hoa, qu∂. 
+ KhËi l≠Óng qu∂, hπt (t≠¨i vµ sau khi ph¨i kh´). 
N’u kh´ng c„ v≠Ín, th› nghi÷m th˘c hi÷n tr™n c∏c chÀu hay hÈp (l∆p lπi 3 l«n) bªng

c∏ch sau : TrÈn 2 ph«n c∏t mfin vÌi mÈt ph«n mÔn c≠a, ÆÊ vµo tıng chÀu (hÈp). BË tr›
theo 5 c´ng th¯c tr™n (mÁi c´ng th¯c 3 chÀu ho∆c 3 hÈp). T≠Ìi n≠Ìc »m 70%, gieo
hπt vµo c∏c chÀu Æ„ Î ÆÈ s©u giËng nhau. Theo d‚i c∏c chÿ ti™u sinh tr≠Îng nh≠ tr™n.

cc))  TThh››  nngghhii÷÷mm  ttrrÂÂnngg  cc©©yy  ttrroonngg  dduunngg  ddfificchh  ((ddÔÔnngg  cchhoo  nnhh„„mm  nnggooππii  kkhhoo∏∏))

− Chu»n bfi b◊nh trÂng c©y : b◊nh h◊nh trÙ dung t›ch 2 l›t, n’u thi’u c„ th” dÔng c∏c
hÈp nh˘a cÏ lÌn (Æ˘ng xµ phflng hay n≠Ìc ch†m Æ≠Óc rˆa sπch). ßÙc 1 lÁ nh·
Î gi˜a næp ÆÀy (ÆÒ Æ” hπt n∂y m«m) vµ mÈt lÁ thÒng Æ” thÊi kh› (h◊nh 6). 

1 2 3 4 0

3 4 0 1 2

0 1 2 3 4
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Th˘c hµnh :
Tho∏t h¨i n≠Ìc 
vµ bË tr› th› nghi÷m v“ ph©n b„n
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B‰c gi†y Æen xung quanh b◊nh (tπo m´i tr≠Íng tËi cÒa Æ†t). 

− Chu»n bfi dung dfich nu´i c†y : Pha 2 g KNO3 (ch¯a N, K) ; 0,5 g MgSO4 (ch¯a
S vµ Mg) ; 0,5 g CaSO4 (ch¯a S vµ Ca) ; 0,5 g Fe3(PO4)2 (ch¯a P vµ Fe) vµo
trong 2 l›t n≠Ìc, xem nh≠ dung dfich dinh d≠Ïng Æ«y ÆÒ ch¯a N, P, K, Ca, S. 
+ Dung dfich thi’u S : DÔng Ca(NO3)2 vµ Mg(NO3)2 thay cho CaSO4 vµ

MgSO4.
+ Dung dfich thi’u Ca : b· CaSO4.
+ Dung dfich thi’u P : thay Fe3(PO4)2 bªng Fe3(SO4)2.
+ Dung dfich thi’u N : thay KNO3 bªng K2SO4.
+ Dung dfich thi’u K : thay KNO3 bªng Ca(NO3)2.

− ß∆t vµ theo d‚i th› nghi÷m
DÔng 7 b◊nh th› nghi÷m : 1 b◊nh Æ˘ng n≠Ìc c†t, 1 b◊nh Æ˘ng dung dfich ch¯a Æ«y

ÆÒ c∏c nguy™n tË dinh d≠Ïng vµ 5 b◊nh l«n l≠Ót thi’u N, P, K, Ca, S. 
Sau khi gieo hπt n∂y m«m, Æ∆t l™n næp (dÔng b´ng chÃn gi˜). Theo d‚i, ghi

chäp th› nghi÷m vµ nhÀn xät v“ vai trfl cÒa c∏c nguy™n tË kho∏ng ÆËi vÌi ÆÍi sËng
c©y trÂng. 

HH◊◊nnhh  66..  TTrrÂÂnngg  cc©©yy  ttrroonngg  dduunngg  ddfificchh

IV - Thu hoπch
Vi’t b∏o c∏o v“ c∏ch bË tr› th› nghi÷m Î v≠Ín tr≠Íng hay trong phflng th› nghi÷m.

ˇng
thÊi kh›

Næp



I - Vai trfl cÒa quang hÓp

� D˘a vµo c∏c ki’n th¯c Æ∑ h‰c Î lÌp 6 vµ lÌp 10, h∑y cho bi’t : Quang hÓp lµ g◊ ?

Ph≠¨ng tr◊nh quang hÓp Æ«y ÆÒ :

6 CO2 + 12 H2O C6H12O6 +  6O2 + 6 H2O 

Ng≠Íi ta th≠Íng d˘a vµo ph≠¨ng tr◊nh quang hÓp Æ” Æfinh ngh‹a qu∏ tr◊nh
quang hÓp. 

Quang hÓp lµ qu∏ tr◊nh tÊng hÓp ch†t h˜u c¨ (Æ≠Íng gluc´z¨) tı c∏c ch†t v´ c¨
(CO2 vµ H2O) nhÍ n®ng l≠Óng ∏nh s∏ng Æ≠Óc h†p thÙ bÎi h÷ sæc tË th˘c vÀt. 

ChÛng ta c„ th” khºng Æfinh mÈt c∏ch chæc chæn rªng : Quang hÓp lµ mÈt qu∏
tr◊nh mµ t†t c∂ s˘ sËng tr™n Tr∏i ß†t Æ“u phÙ thuÈc vµo n„. ßi“u nµy Æ≠Óc ch¯ng
minh bªng ba vai trfl sau Æ©y cÒa qu∏ tr◊nh quang hÓp :

1. Tπo ch†t h˜u c¨

Quang hÓp tπo ra h«u nh≠ toµn bÈ c∏c ch†t h˜u c¨ tr™n Tr∏i ß†t. Ngoµi qu∏ tr◊nh
quang hÓp Î th˘c vÀt vµ Î mÈt sË vi sinh vÀt quang hÓp, n„i chung kh´ng c„ mÈt sinh
vÀt nµo c„ th” t˘ tπo Æ≠Óc ch†t h˜u c¨ (trı mÈt sË r†t ›t vi sinh vÀt ho∏ t˘ d≠Ïng).
V◊ vÀy, ng≠Íi ta g‰i th˘c vÀt vµ mÈt sË vi sinh vÀt quang hÓp lµ c∏c sinh vÀt quang
t˘ d≠Ïng vµ chÛng lu´n Æ¯ng Æ«u chuÁi th¯c ®n trong c∏c h÷ sinh th∏i. ßÈng vÀt l†y
th¯c ®n tr˘c ti’p tı th˘c vÀt. Nhu c«u ®n, m∆c, Î cÒa con ng≠Íi Æ≠Óc cung c†p gi∏n
ti’p (qua ÆÈng vÀt) vµ tr˘c ti’p tı th˘c vÀt. Nh≠ vÀy, cuÈc sËng cÒa con ng≠Íi vµ
c∏c sinh vÀt tr™n Tr∏i ß†t phÙ thuÈc hoµn toµn vµo qu∏ tr◊nh quang hÓp.

2. T›ch lu¸ n®ng l≠Óng

H«u h’t c∏c dπng n®ng l≠Óng sˆ dÙng cho c∏c qu∏ tr◊nh sËng cÒa c∏c sinh vÀt
tr™n Tr∏i ß†t (n®ng l≠Óng ho∏ h‰c : ATP) Æ“u Æ≠Óc bi’n ÆÊi tı n®ng l≠Óng ∏nh s∏ng
m∆t trÍi (n®ng l≠Óng l≠Óng tˆ) nhÍ qu∏ tr◊nh quang hÓp. 

3. Quang hÓp gi˜ trong sπch b«u kh› quy”n

Qu∏ tr◊nh quang hÓp cÒa c∏c c©y xanh tr™n Tr∏i ß†t Æ∑ h†p thÙ CO2 vµ gi∂i
ph„ng O2 vµo kh› quy”n. NhÍ Æ„, nÂng ÆÈ CO2 vµ O2 trong kh› quy”n lu´n gi˜ v˜ng
(CO2 : 0,03%, O2 : 21%), Æ∂m b∂o s˘ sËng b◊nh th≠Íng tr™n Tr∏i ß†t. 

N®ng l≠Óng ∏nh s∏ng
H÷ sæc tË
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II - BÈ m∏y quang hÓp

1. L∏ - C¨ quan quang hÓp

� H◊nh th∏i, c†u trÛc cÒa l∏ li™n quan Æ’n ch¯c n®ng quang hÓp.  D˘a vµo ki’n th¯c Æ∑
h‰c Î lÌp 6 vµ lÌp 10, h∑y gi∂i th›ch Æi“u nµy.  

L∏ th≠Íng c„ dπng b∂n m·ng,
lu´n h≠Ìng v“ ph›a ∏nh s∏ng vµ c„
c†u trÛc phÔ hÓp vÌi ch¯c n®ng quang
hÓp (h◊nh 7.1). 

HH◊◊nnhh  77..11..  TTii™™uu  bb∂∂nn  mm∆∆tt  ccæætt  ccÒÒaa  ll∏∏  

1. Bi”u b◊ tr™n ; 
2. T’ bµo m´ giÀu ch¯a lÙc lπp ; 
3. Mπch d…n ; 4. Kho∂ng trËng gian bµo ; 
5. Bi”u b◊ d≠Ìi vÌi kh› khÊng.

2. LÙc lπp - bµo quan th˘c hi÷n ch¯c n®ng quang hÓp 

Quan s∏t vµ ph©n t›ch h◊nh
7.2 Æ” th†y r‚ c†u trÛc cÒa lÙc
lπp th›ch ¯ng vÌi vi÷c th˘c hi÷n
hai pha cÒa quang hÓp : pha
s∏ng th˘c hi÷n tr™n c†u trÛc hπt,
pha tËi th˘c hi÷n trong ch†t n“n. 
− Hπt (grana) : GÂm c∏c tilac´it

ch¯a h÷ sæc tË, c∏c ch†t
chuy“n ™lectron vµ c∏c trung
t©m ph∂n ¯ng. 

− Ch†t n“n (str´ma) : Th” keo c„
ÆÈ nhÌt cao, trong suËt vµ
ch¯a nhi“u enzim cacb´xi ho∏.

3. H÷ sæc tË quang hÓp

aa))  CC∏∏cc  nnhh„„mm  ssææcc  ttËË  
− Nh„m sæc tË ch›nh (di÷p lÙc)

+ Di÷p lÙc a : C55H72O5N4Mg
+ Di÷p lÙc b : C55H70O6N4Mg

− Nh„m sæc tË phÙ (car´ten´it)
+ Car´ten : C40H56

+ Xant´phyl : C40H56On (n:1÷6)

1

2

3

4

5

Hπt (grana)

Tilac´it

Mµng käp

Ch†t n“n (str´ma)

HH◊◊nnhh  77..22..  CC††uu  ttrrÛÛcc  ccÒÒaa  llÙÙcc  llππpp



bb))  VVaaii  ttrrflfl  ccÒÒaa  cc∏∏cc  nnhh„„mm  ssææcc
ttËË  ttrroonngg  qquuaanngg  hhÓÓpp  
− Nh„m di÷p lÙc h†p thÙ ∏nh

s∏ng chÒ y’u Î vÔng Æ· vµ
vÔng xanh t›m, chuy”n n®ng
l≠Óng thu Æ≠Óc tı c∏c ph´t´n
cho qu∏ tr◊nh quang ph©n li
H2O vµ c∏c ph∂n ¯ng quang
ho∏ Æ” h◊nh thµnh ATP vµ
NADPH. 

− Nh„m car´ten´it sau khi h†p
thÙ ∏nh s∏ng, Æ∑ chuy“n n®ng
l≠Óng thu Æ≠Óc cho di÷p lÙc. 

� H∑y quan s∏t vµ ph©n t›ch
h◊nh 7.3 Æ” gi∂i th›ch tπi sao l∏
c©y mµu xanh lÙc.

HH◊◊nnhh  77..33..  QQuuaanngg  pphhÊÊ  hh††pp  tthhÙÙ  ccÒÒaa  cchh††tt  ddii÷÷pp  llÙÙcc  vvµµ
mm´́  hh◊◊nnhh  ggii∂∂ii  tthh››cchh  ll∏∏  cc©©yy  mmµµuu  xxaannhh  llÙÙcc

Vai trfl cÒa quang hÓp : tπo nguÂn ch†t h˜u c¨ chÒ y’u cho s˘
sËng tr™n Tr∏i ß†t, bi’n ÆÊi n®ng l≠Óng vÀt l› (n®ng l≠Óng ∏nh
s∏ng) thµnh n®ng l≠Óng ho∏ h‰c d˘ tr˜ trong c∏c hÓp ch†t h˜u
c¨, gi˜ v˜ng nÂng ÆÈ CO2 vµ O2 trong kh› quy”n.
L∏, lÙc lπp Æ“u c„ h◊nh dπng vµ c†u trÛc phÔ hÓp vÌi ch¯c
n®ng. LÙc lπp c„ c†u trÛc hπt th˘c hi÷n pha s∏ng, c†u trÛc ch†t
n“n th˘c hi÷n pha tËi. 
H÷ sæc tË cÒa l∏ h†p thÙ h«u h’t ∏nh s∏ng vÔng xanh t›m vµ
vÔng Æ·, Æ” lπi vÔng xanh lÙc. V◊ vÀy, khi nh◊n vµo l∏ c©y, ta
th†y chÛng c„ mµu xanh lÙc.
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C©u h·i vµ bµi tÀp 
1. N™u vai trfl cÒa qu∏ tr◊nh quang hÓp. 

2. N™u c∏c Æ∆c Æi”m v“ h◊nh th∏i, c†u trÛc cÒa l∏ phÔ hÓp vÌi ch¯c n®ng
quang hÓp.

3. N™u Æ∆c Æi”m c†u trÛc cÒa hπt, ch†t n“n trong lÙc lπp li™n quan Æ’n vi÷c
th˘c hi÷n pha s∏ng, pha tËi cÒa quang hÓp.

4*. Nh˜ng c©y l∏ mµu Æ· c„ quang hÓp kh´ng ? Tπi sao ?

5*. H∑y t›nh l≠Óng CO2 h†p thÙ vµ l≠Óng O2 gi∂i ph„ng cÒa 1ha rıng cho
n®ng su†t 15 t†n sinh khËi/n®m.

6. ≥ nµo sau Æ©y kh´ng ÆÛng vÌi t›nh ch†t cÒa ch†t di÷p lÙc ?

A. H†p thÙ ∏nh s∏ng Î ph«n Æ«u vµ cuËi cÒa ∏nh s∏ng nh◊n th†y.
B. C„ th” nhÀn n®ng l≠Óng tı c∏c sæc tË kh∏c.
C. Khi Æ≠Óc chi’u s∏ng c„ th” ph∏t hu˙nh quang.
D. Mµu lÙc li™n quan tr˘c ti’p Æ’n quang hÓp.

Em c„ bi’t

Æi“u c«n bi’t th™m v“ lÙc lπp
− SË l≠Óng lÙc lπp trong t’ bµo r†t kh∏c nhau Î c∏c loµi th˘c vÀt

kh∏c nhau. ßËi vÌi t∂o, mÁi t’ bµo c„ khi chÿ c„ mÈt lÙc lπp. ßËi
vÌi th˘c vÀt c„ hoa, mÁi t’ bµo cÒa m´ giÀu c„ th” c„ tı 20 Æ’n
100 lÙc lπp. 1 mm2 l∏ th«u d«u c„ tı 3.107 Æ’n 5.107 lÙc lπp. N’u
Æem cÈng di÷n t›ch cÒa t†t c∂ lÙc lπp tr™n l∏ ta sœ c„ di÷n t›ch lÌn
h¨n di÷n t›ch cÒa l∏. 

− ß≠Íng k›nh trung b◊nh cÒa lÙc lπp 4 - 6 µm, dµy 2 - 3 µm. Nh˜ng
c©y ≠a b„ng th≠Íng c„ sË l≠Óng, k›ch th≠Ìc lÙc lπp vµ hµm l≠Óng
sæc tË lÌn h¨n c©y ≠a s∏ng. 

− Thµnh ph«n ho∏ h‰c cÒa lÙc lπp : H2O 75%, ch†t kh´ 25%. Trong
ch†t kh´, pr´t™in 30 - 45%, lipit 20 - 40%, cfln lπi lµ cacbohiÆrat
vµ ch†t kho∏ng. C∏c nguy™n tË kho∏ng th≠Íng g∆p trong lÙc lπp
lµ Fe (80% Fe trong l∏ nªm trong lÙc lπp), sau Æ„ lµ Zn, Cu, K,
Mg, Mn... Trong lÙc lπp c„ nhi“u vitamin A, D, K, E. LÙc lπp ch¯a
tr™n 30 loπi enzim kh∏c nhau, chÒ y’u lµ c∏c enzim thu˚ ph©n,
enzim ´xi ho∏ - khˆ. 
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I - Kh∏i ni÷m v“ hai pha cÒa quang hÓp 

� H∑y ph©n t›ch s¨ ÆÂ
quang hÓp h◊nh 8.1
Æ” th†y r‚ b∂n ch†t
ho∏ h‰c cÒa qu∏
tr◊nh quang hÓp vµ
gi∂i th›ch tπi sao lπi
g‰i quang hÓp lµ qu∏
tr◊nh ´xi ho∏ − khˆ ?

II - Quang hÓp Î c∏c nh„m th˘c vÀt

1. Pha s∏ng

Pha s∏ng lµ pha ´xi ho∏ n≠Ìc Æ” sˆ dÙng H+ vµ ™lectron cho vi÷c h◊nh thµnh ATP
vµ NADPH, ÆÂng thÍi gi∂i ph„ng ´xi vµo kh› quy”n. 

Trong pha nµy, h÷ sæc tË th˘c vÀt h†p thÙ n®ng l≠Óng cÒa c∏c ph´t´n theo ph∂n
¯ng k›ch th›ch ch†t di÷p lÙc (chdl) : chdl + h√ chdl*  chdl**

(chdl : trπng th∏i b◊nh th≠Íng, chdl* : trπng th∏i k›ch th›ch, chdl** : trπng th∏i
b“n th¯ c†p). 

N®ng l≠Óng k›ch th›ch ch†t di÷p lÙc Î hai trπng th∏i chdl* vµ chdl** Æ≠Óc sˆ
dÙng cho c∏c qu∏ tr◊nh : quang ph©n li n≠Ìc vµ ph´tphorin ho∏ quang ho∏ Æ” h◊nh
thµnh ATP vµ NADPH th´ng qua hai h÷ quang ho∏ : h÷ quang ho∏ I vµ h÷ quang
ho∏ II (PSI vµ PSII) theo ph∂n ¯ng :

12H2O + 18ADP + 18Pv´ c¨ + 12NADP + 18ATP  +  12NADPH + 6O2

→→ →→

Énh s∏ng

H2O CO2

NADPH

C6H12O6

Chu tr◊nh
Canvin

(Æ≠Íng)

Ph∂n ¯ng
s∏ng

HH◊◊nnhh  88..11..  QQuu∏∏  ttrr◊◊nnhh  ´́xxii
hhoo∏∏  HH22OO  ((pphhaa  ss∏∏nngg)),,  qquu∏∏
ttrr◊◊nnhh  kkhhˆ̂  CCOO22 ((pphhaa  ttËËii))

quang hÓp Î c∏c nh„m th˘c vÀt

Bµi
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2. Pha tËi

Pha tËi lµ pha khˆ CO2 nhÍ ATP vµ NADPH Æ≠Óc h◊nh thµnh trong pha s∏ng
Æ” tπo c∏c hÓp ch†t h˜u c¨ (C6H12O6). 

Pha tËi Æ≠Óc th˘c hi÷n bªng ba chu tr◊nh Î ba nh„m th˘c vÀt kh∏c nhau : th˘c
vÀt C3, th˘c vÀt C4 vµ th˘c vÀt CAM (vi’t tæt tı cÙm tı Crassulaceaen Acid
Metabolism − trao ÆÊi axit Î h‰ ThuËc b·ng). 

Nh≠ vÀy quang hÓp Î c∏c nh„m th˘c vÀt C3, C4 vµ CAM Æ“u c„ mÈt Æi”m chung
lµ giËng nhau Î pha s∏ng, chÛng chÿ kh∏c nhau Î pha tËi − t¯c lµ pha cË Æfinh CO2.
T™n g‰i th˘c vÀt C3, C4 lµ g‰i theo s∂n ph»m cË Æfinh CO2 Æ«u ti™n, cfln th˘c vÀt
CAM lµ g‰i theo ÆËi t≠Óng th˘c vÀt c„ con Æ≠Íng cË Æfinh CO2 nµy. 

aa))  CCoonn  ÆÆ≠≠ÍÍnngg  ccËË  ÆÆfifinnhh  CCOO22 ÎÎ  tthh˘̆cc  vvÀÀtt  CC33 −− CChhuu  ttrr◊◊nnhh  CCaannvviinn  −− BBeennssoonn                          
Nh„m th˘c vÀt C3 bao gÂm ph«n lÌn th˘c vÀt ph©n bË rÈng r∑i tr™n th’ giÌi, chÒ

y’u Î vÔng ´n ÆÌi vµ ∏ nhi÷t ÆÌi nh≠ : lÛa, khoai, sæn, c∏c loπi rau, ÆÀu... ChÛng
sËng trong Æi“u ki÷n kh› hÀu ´n hoµ : c≠Íng ÆÈ ∏nh s∏ng, nhi÷t ÆÈ, nÂng ÆÈ CO2,
O2 b◊nh th≠Íng. S∂n ph»m quang hÓp Æ«u ti™n lµ mÈt ch†t h˜u c¨ c„ 3C trong ph©n
tˆ (axit ph´tpho glix™ric−APG) (h◊nh 8.2). 

RiDP : Ribul´z¨−Æiph´tphat ; AlPG : AnÆ™hit ph´tpho glix™ric
HH◊◊nnhh  88..22..  CChhuu  ttrr◊◊nnhh  ccËË  ÆÆfifinnhh  CCOO22 ÎÎ  tthh˘̆cc  vvÀÀtt  CC33

bb))  CCoonn  ÆÆ≠≠ÍÍnngg  ccËË  ÆÆfifinnhh  CCOO22 ÎÎ  tthh˘̆cc  vvÀÀtt  CC44 −− CChhuu  ttrr◊◊nnhh  HHaattcchh  −− SSllaacckk  
Nh„m th˘c vÀt C4 bao

gÂm mÈt sË th˘c vÀt Î
vÔng nhi÷t ÆÌi nh≠ : ng´,
m›a, c· lÂng v˘c, c· g†u...
ChÛng sËng trong Æi“u
ki÷n n„ng »m käo dµi :
∏nh s∏ng cao, nhi÷t ÆÈ
cao, nÂng ÆÈ CO2 gi∂m,
nÂng ÆÈ O2 t®ng. S∂n
ph»m quang hÓp Æ«u ti™n
lµ mÈt ch†t h˜u c¨ c„ 4C
trong ph©n tˆ (axit ´xal´
ax™tic−AOA) (h◊nh 8.3).

LÙc lπp cÒa t’ bµo bao b„ mπch

Chu tr◊nh
Canvin-Benson

LÙc lπp cÒa t’ bµo m´ giÀu

Axit piruvic

AM
AM

AOA

PEP

ATP

CO2

(C4)

(C4)

(C3)
(C3)

(C4)

CO2

3CO2
(3C1)

(3RiDP) ATP

Gluc´z¨

(3C5) 5C3

1C3 (C6H12O6)

6APG
(6C3)

ATP, NADPH 6AlPG
(6C3)

PEP : Ph´tpho enol piruvat ; AM : Axit malic
HH◊◊nnhh  88..33..  CChhuu  ttrr◊◊nnhh  ccËË  ÆÆfifinnhh  CCOO22 ÎÎ  tthh˘̆cc  vvÀÀtt  CC44



cc))  CCoonn  ÆÆ≠≠ÍÍnngg  ccËË  ÆÆfifinnhh  CCOO22 ÎÎ  tthh˘̆cc  vvÀÀtt  CCAAMM

Nh„m th˘c vÀt CAM gÂm c∏c th˘c vÀt sËng Î vÔng sa mπc trong Æi“u ki÷n kh´
hπn käo dµi nh≠ : d¯a, x≠¨ng rÂng, thuËc b·ng, c∏c c©y m‰ng n≠Ìc Î sa mπc... V◊
l†y Æ≠Óc n≠Ìc r†t ›t, nh„m th˘c vÀt nµy ph∂i ti’t ki÷m n≠Ìc Æ’n m¯c tËi Æa bªng
c∏ch Æ„ng kh› khÊng ban ngµy vµ nh≠ vÀy qu∏ tr◊nh nhÀn CO2 ph∂i ti’n hµnh vµo
ban Æ™m khi kh› khÊng mÎ (h◊nh 8.4).

HH◊◊nnhh  88..55..  SS˘̆  kkhh∏∏cc  nnhhaauu  vv““  tthhÍÍii  ggiiaann  vvµµ  kkhh´́nngg  ggiiaann  ttrroonngg  qquu∏∏  ttrr◊◊nnhh  ccËË  ÆÆfifinnhh  CCOO22
ÎÎ  tthh˘̆cc  vvÀÀtt  CC44 vvµµ  tthh˘̆cc  vvÀÀtt  CCAAMM
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Chu tr◊nh
Canvin-Benson

ß™m Ngµy

Tinh bÈt

AM AM

AOA

PEP

CO2

CO2 (C3)

(C4) (C4)

(C4)

CO2
CAMC4

ß≠Íng ß≠Íng

T’ bµo
bao b„ mπch

T’ bµo
m´ giÀu ß™m

Ngµy

Axit h˜u c¨Axit h˜u c¨

Chu tr◊nh
Canvin

Chu tr◊nh
Canvin

CO2

CO2 CO2

HH◊◊nnhh  88..44..  CChhuu  ttrr◊◊nnhh  ccËË  ÆÆfifinnhh  CCOO22 ÎÎ  tthh˘̆cc  vvÀÀtt  CCAAMM



III - mÈt sË Æ∆c Æi”m ph©n bi÷t c∏c nh„m th˘c vÀt c3, c4, Cam

(* : xem bµi 9 ; ** ppm : a part per million (mÈt ph«n tri÷u))

� Qua b∂ng 8, h∑y n™u s˘ kh∏c bi÷t gi˜a th˘c vÀt C3, C4, CAM.
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B∂ng 8 C∏c Æ∆c Æi”m h◊nh th∏i, gi∂i ph…u, sinh l›, ho∏ sinh cÒa c∏c nh„m th̆ c vÀt.

ßß∆∆cc  ÆÆii””mm CC33 CC44 CCAAMM

1. H◊nh th∏i, 
gi∂i ph…u

− C„ mÈt loπi lÙc lπp Î t’
bµo m´ giÀu.

− L∏ b◊nh th≠Íng

− C„ hai loπi lÙc lπp 
Î t’ bµo m´ giÀu 
vµ t’ bµo bao b„ mπch.

− L∏ b◊nh th≠Íng

− C„ mÈt loπi lÙc lπp Î 
t’ bµo m´ giÀu.

− L∏ m‰ng n≠Ìc

2. C≠Íng ÆÈ 
quang
hÓp

10 − 30 mgCO2/dm2/giÍ 30 − 60 mgCO2/dm2/giÍ 10 − 15 mgCO2/dm2/giÍ

3. ßi”m bÔ
CO2* 30 − 70 ppm 0 − 10 ppm** Th†p nh≠ C4

4. ßi”m 
b∑o hoµ 
∏nh s∏ng*

Th†p : 1/3 ∏nh s∏ng m∆t
trÍi toµn ph«n

Cao, kh„ x∏c Æfinh Cao, kh„ x∏c Æfinh

5. Nhi÷t ÆÈ 
th›ch hÓp 20 − 30oC 25 − 35oC Cao : 30 − 40oC

6. Nhu c«u
n≠Ìc Cao Th†p, bªng 1/2 th˘c vÀt C3 Th†p

7. H´ h†p 
s∏ng C„ Kh´ng Kh´ng

8. N®ng su†t 
sinh h‰c Trung b◊nh Cao g†p Æ´i th˘c vÀt C3 Th†p
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Pha s∏ng cÒa quang hÓp Æ≠Óc th˘c hi÷n bªng c∏c ph∂n ¯ng
sau : ph∂n ¯ng k›ch th›ch ch†t di÷p lÙc bÎi c∏c ph´t´n, ph∂n
¯ng quang ph©n li H2O nhÍ n®ng l≠Óng h†p thÙ tı c∏c ph´t´n,
c∏c ph∂n ¯ng quang ho∏ h◊nh thµnh ATP vµ NADPH. 
Pha tËi cÒa quang hÓp Æ≠Óc th˘c hi÷n bªng ba chu tr◊nh cË
Æfinh CO2 Î ba nh„m th˘c vÀt kh∏c nhau :
− Nh„m th˘c vÀt C3 : th›ch hÓp vÌi Æi“u ki÷n kh› hÀu b◊nh
th≠Íng nh≠ vÔng ´n ÆÌi. Qu∏ tr◊nh cË Æfinh CO2 x∂y ra Î lÙc
lπp t’ bµo m´ giÀu.
− Nh„m th˘c vÀt C4 : th›ch hÓp vÌi Æi“u ki÷n m´i tr≠Íng n„ng,
»m vÔng nhi÷t ÆÌi. Qu∏ tr◊nh cË Æfinh CO2 x∂y ra Î lÙc lπp t’
bµo m´ giÀu vµ t’ bµo bao b„ mπch. Tinh bÈt Æ≠Óc tÊng hÓp
Î t’ bµo bao b„ mπch. N®ng su†t sinh h‰c cao g†p Æ´i th˘c
vÀt C3.
− Nh„m th˘c vÀt CAM : th›ch hÓp vÌi Æi“u ki÷n m´i tr≠Íng kh´,
hπn vÔng sa mπc, b∏n sa mπc. Qu∏ tr◊nh cË Æfinh CO2 x∂y ra
vµo ban Æ™m Î lÙc lπp t’ bµo m´ giÀu.

C©u h·i vµ bµi tÀp

1. N™u vai trfl cÒa pha s∏ng trong quang hÓp.

2. Ph©n t›ch s˘ giËng nhau vµ kh∏c nhau gi˜a c∏c chu tr◊nh cË Æfinh CO2
cÒa ba nh„m th˘c vÀt. 

3*. Gi∂i th›ch s˘ xu†t hi÷n c∏c con Æ≠Íng cË Æfinh CO2 Î th˘c vÀt C4 vµ
CAM.

4. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. Pha s∏ng cÒa quang hÓp cung c†p cho
chu tr◊nh Canvin :
A. n®ng l≠Óng ∏nh s∏ng. C. H2O.     
B. CO2. D. ATP vµ NADPH.                            

5*. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. Ti th” vµ lÙc lπp Æ“u :
A. tÊng hÓp ATP. C. khˆ NAD+ thµnh NADH.
B. l†y ™lectron tı H2O. D. gi∂i ph„ng O2.

6*. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. Trong quang hÓp, c∏c nguy™n tˆ ´xi
cÒa CO2 cuËi cÔng c„ m∆t Î Æ©u ?
A. O2 th∂i ra. C. O2 vµ gluc´z¨.
B. Gluc´z¨. D. Gluc´z¨ vµ H2O.   



Quang hÓp lµ qu∏ tr◊nh c¨ b∂n trong hoπt ÆÈng sËng cÒa c¨ th” th˘c vÀt, c„
quan h÷ mÀt thi’t vÌi c∏c qu∏ tr◊nh trao ÆÊi ch†t kh∏c cÒa c¨ th” vµ chfiu ∂nh h≠Îng
li™n tÙc cÒa nh©n tË m´i tr≠Íng. 

ChÛng ta h∑y xem xät c∏c mËi quan h÷ gi˜a quang hÓp vÌi c∏c nh©n tË m´i
tr≠Íng sau Æ©y :

I - nÂng ÆÈ CO2
CO2 trong kh´ng kh› lµ nguÂn cung c†p cacbon cho quang hÓp. NÂng ÆÈ CO2

quy’t Æfinh c≠Íng ÆÈ cÒa qu∏ tr◊nh quang hÓp (h◊nh 9.1). 

� H∑y ph©n t›ch h◊nh 9.1 Æ” th†y r‚
mËi quan h÷ gi˜a quang hÓp vµ
nÂng ÆÈ CO2 vµ cho bi’t Æi”m bÔ
vµ Æi”m b∑o hoµ CO2 lµ g◊ ?

− ßi”m bÔ CO2 : nÂng ÆÈ CO2 Æ”
c≠Íng ÆÈ quang hÓp vµ c≠Íng ÆÈ
h´ h†p bªng nhau. 

− ßi”m b∑o hoµ CO2 : nÂng ÆÈ
CO2 Æ” c≠Íng ÆÈ quang hÓp Æπt
cao nh†t. NÂng ÆÈ CO2 trong
kh´ng kh› (0,03%) lµ th›ch hÓp vÌi qu∏ tr◊nh quang hÓp.
Tuy nhi™n, trong th˘c t’ c„ th” Æ≠a nÂng ÆÈ CO2 Æ’n 0,1% Æ” t®ng c≠Íng ÆÈ

quang hÓp l™n nhi“u l«n.

ii - c≠Íng ÆÈ, thµnh ph«n quang phÊ ∏nh s∏ng
Trong c∏c nh©n tË m´i tr≠Íng

li™n quan Æ’n quang hÓp th◊ ∏nh
s∏ng lµ nh©n tË c¨ b∂n Æ” ti’n hµnh
quang hÓp. C≠Íng ÆÈ, thµnh ph«n
quang phÊ ∏nh s∏ng ∂nh h≠Îng Æ’n
quang hÓp (h◊nh 9.2). 

� H∑y d˘a vµo h◊nh 9.2 Æ” ph©n t›ch
mËi quan h÷ gi˜a quang hÓp vÌi
∏nh s∏ng vµ cho bi’t Æi”m bÔ vµ
Æi”m b∑o hoµ ∏nh s∏ng lµ g◊ ?
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HH◊◊nnhh  99..22..  ßßÂÂ  tthhfifi  mmËËii  qquuaann  hh÷÷  
ggii˜̃aa  qquuaanngg  hhÓÓpp  vvÌÌii  cc≠≠ÍÍnngg  ÆÆÈÈ  ∏∏nnhh  ss∏∏nngg

HH◊◊nnhh  99..11..  ßßÂÂ  tthhfifi  mmËËii  qquuaann  hh÷÷  
ggii˜̃aa  cc≠≠ÍÍnngg  ÆÆÈÈ  qquuaanngg  hhÓÓpp  vvµµ  nnÂÂnngg  ÆÆÈÈ  CCOO22
A : ßi”m bÔ CO2 ; B : ßi”m b∑o hoµ CO2

Io : ßi”m bÔ ∏nh s∏ng ; Im : ßi”m b∑o hoµ ∏nh s∏ng.



− ßi”m bÔ ∏nh s∏ng : C≠Íng ÆÈ ∏nh s∏ng Æ” c≠Íng ÆÈ quang hÓp vµ c≠Íng ÆÈ
h´ h†p bªng nhau. 

− ßi”m b∑o hoµ ∏nh s∏ng : C≠Íng ÆÈ ∏nh s∏ng Æ” c≠Íng ÆÈ quang hÓp Æπt c˘c Æπi. 
Nhi“u nghi™n c¯u v“ mËi quan h÷ gi˜a c≠Íng ÆÈ quang hÓp vµ thµnh ph«n quang

phÊ ∏nh s∏ng Æ∑ cho th†y : N’u cÔng mÈt c≠Íng ÆÈ chi’u s∏ng th◊ ∏nh s∏ng Æ¨n sæc
mµu Æ· sœ c„ hi÷u qu∂ quang hÓp lÌn h¨n ∏nh s∏ng Æ¨n sæc mµu xanh t›m. 

Ng≠Íi ta Æ∑ d˘a vµo Æ∆c Æi”m quang hÓp cÒa c©y ≠a s∏ng, c©y ≠a b„ng Æ” trÂng
Î c∏c n¨i th›ch hÓp nhªm n©ng cao n®ng su†t c©y trÂng.

iii - nhi÷t ÆÈ
H÷ sË nhi÷t Q10 (h÷ sË chÿ s˘

phÙ thuÈc gi˜a nhi÷t ÆÈ vµ tËc ÆÈ
ph∂n ¯ng khi t®ng nhi÷t ÆÈ l™n
10oC) ÆËi vÌi pha s∏ng lµ : 1,1 −
1,4 ; ÆËi vÌi pha tËi lµ : 2 − 3.
Nh≠ vÀy, c≠Íng ÆÈ quang hÓp
phÙ thuÈc r†t ch∆t chœ vµo
nhi÷t ÆÈ. S˘ phÙ thuÈc gi˜a
nhi÷t ÆÈ vµ quang hÓp theo
chi“u h≠Ìng : khi nhi÷t ÆÈ t®ng
th◊ c≠Íng ÆÈ quang hÓp t®ng
r†t nhanh vµ th≠Íng Æπt c˘c
Æπi Î 25 − 35oC rÂi sau Æ„
gi∂m mπnh Æ’n 0 (h◊nh 9.3). 

IV - n≠Ìc
Ånh h≠Îng cÒa n≠Ìc ÆËi vÌi quang hÓp c„ th” t„m tæt nh≠ sau :

− Hµm l≠Óng n≠Ìc trong kh´ng kh›, trong l∏, ∂nh h≠Îng Æ’n qu∏ tr◊nh tho∏t h¨i
n≠Ìc, do Æ„ ∂nh h≠Îng Æ’n ÆÈ mÎ kh› khÊng, t¯c lµ ∂nh h≠Îng Æ’n tËc ÆÈ h†p
thÙ CO2 vµo lÙc lπp. 

− N≠Ìc ∂nh h≠Îng Æ’n tËc ÆÈ sinh tr≠Îng vµ k›ch th≠Ìc cÒa l∏. 
− N≠Ìc ∂nh h≠Îng Æ’n tËc ÆÈ vÀn chuy”n c∏c s∂n ph»m quang hÓp.
− Hµm l≠Óng n≠Ìc trong t’ bµo ∂nh h≠Îng Æ’n ÆÈ hiÆrat ho∏ cÒa ch†t nguy™n sinh

vµ do Æ„ ∂nh h≠Îng Æ’n Æi“u ki÷n lµm vi÷c cÒa h÷ thËng enzim quang hÓp.
− Qu∏ tr◊nh tho∏t h¨i n≠Ìc Æ∑ Æi“u hoµ nhi÷t ÆÈ cÒa l∏, do Æ„ ∂nh h≠Îng Æ’n

quang hÓp.
− N≠Ìc lµ nguy™n li÷u tr˘c ti’p cho quang hÓp vÌi vi÷c cung c†p H+ vµ ™lectron

cho ph∂n ¯ng s∏ng. 
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V - dinh d≠Ïng kho∏ng
B„n c∏c nguy™n tË Æπi l≠Óng vµ vi l≠Óng nh≠ : N, P, K, S, Mg, Fe, Cu... cho c©y

vÌi li“u l≠Óng vµ tÿ l÷ th›ch hÓp sœ t∏c dÙng tËt Æ’n qu∏ tr◊nh tÊng hÓp h÷ sæc tË
quang hÓp, kh∂ n®ng quang hÓp, di÷n t›ch l∏, bÈ m∏y enzim quang hÓp vµ cuËi cÔng
lµ Æ’n hi÷u su†t quang hÓp vµ n®ng su†t c©y trÂng. 

Quang hÓp c„ mËi li™n quan r†t ch∆t chœ vÌi nÂng ÆÈ CO2, ∏nh
s∏ng, nhi÷t ÆÈ. Trong mËi quan h÷ nµy c«n chÛ ˝ Æ’n Æi”m bÔ
vµ Æi”m b∑o hoµ.
N≠Ìc lµ nguy™n li÷u cho qu∏ tr◊nh quang hÓp. N≠Ìc cfln ∂nh
h≠Îng Æ’n qu∏ tr◊nh h†p thÙ CO2, Æ’n sinh tr≠Îng cÒa bÈ m∏y
quang hÓp vµ hoπt ÆÈng quang hÓp cÒa l∏ vµ lÙc lπp.
C∏c nguy™n tË kho∏ng vıa lµ thµnh ph«n c†u trÛc cÒa bÈ m∏y
quang hÓp, vıa tham gia vµo c∏c hoπt ÆÈng cÒa bÈ m∏y quang
hÓp. Do Æ„, dinh d≠Ïng kho∏ng c„ vai trfl quan tr‰ng vµ li™n
quan ch∆t chœ vÌi c≠Íng ÆÈ vµ hi÷u su†t quang hÓp.

C©u h·i vµ bµi tÀp

1. Ph©n t›ch mËi quan h÷ gi˜a quang hÓp vµ nÂng ÆÈ CO2.

2. Ph©n t›ch mËi quan h÷ gi˜a quang hÓp vµ c≠Íng ÆÈ, thµnh ph«n quang
phÊ ∏nh s∏ng.

3. N™u Æ∆c Æi”m cÒa mËi quan h÷ gi˜a nhi÷t ÆÈ vµ quang hÓp.

4. N™u vai trfl cÒa n≠Ìc ÆËi vÌi quang hÓp.

5. N™u vai trfl cÒa dinh d≠Ïng kho∏ng ÆËi vÌi quang hÓp.

6*. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. Énh s∏ng c„ hi÷u qu∂ nh†t ÆËi vÌi
quang hÓp lµ :
A. xanh lÙc.
B. vµng. 
C. xanh t›m.
D. Æ·.
E. da cam.           



I - Quang hÓp quy’t Æfinh n®ng su†t c©y trÂng
Ng≠Íi ta Æ∑ ch¯ng minh Æ≠Óc rªng : Quang hÓp lµ qu∏ tr◊nh c¨ b∂n quy’t Æfinh

n®ng su†t c©y trÂng. Ph©n t›ch thµnh ph«n ho∏ h‰c trong s∂n ph»m thu hoπch cÒa
c©y trÂng ta sœ c„ c∏c sË li÷u sau : C : 45%, O : 42 − 45%, H : 6,5% ch†t kh´. TÊng
ba nguy™n tË nµy chi’m 90 − 95% khËi l≠Óng ch†t kh´. Ph«n cfln lπi : 5 − 10% lµ
c∏c nguy™n tË kho∏ng. R‚ rµng lµ 90 − 95% s∂n ph»m thu hoπch cÒa c©y l†y tı
CO2 vµ H2O th´ng qua hoπt ÆÈng quang hÓp. Ch›nh v◊ vÀy chÛng ta c„ th” khºng
Æfinh rªng : Quang hÓp quy’t Æfinh 90 − 95% n®ng su†t c©y trÂng. 

Timiriazep − Nhµ Sinh l› h‰c th˘c vÀt ng≠Íi Nga, Æ∑ vi’t : "Bªng c∏ch Æi“u khi”n
ch¯c n®ng quang hÓp, con ng≠Íi c„ th” khai th∏c c©y xanh v´ hπn". ß™vit − Nhµ
Sinh l› h‰c th˘c vÀt Hµ Lan, cÚng Æ∑ t›nh rªng : n’u chÿ sˆ dÙng 5% n®ng l≠Óng ∏nh
s∏ng, c©y trÂng Æ∑ c„ th” cho n®ng su†t g†p 4 − 5 l«n n®ng su†t cao nh†t hi÷n nay.
Nh≠ vÀy, trÂng tr‰t ÆÛng lµ mÈt h÷ thËng sˆ dÙng ch¯c n®ng c¨ b∂n cÒa c©y xanh −
ch¯c n®ng quang hÓp vµ t†t c∂ c∏c bi÷n ph∏p k‹ thuÀt cÒa h÷ thËng trÂng tr‰t Æ“u
nhªm mÙc Æ›ch sao cho m‰i hoπt ÆÈng cÒa bÈ m∏y quang hÓp c„ hi÷u qu∂ nh†t. 

C„ th” n„i : TrÂng tr‰t ch›nh lµ ngµnh kinh doanh n®ng l≠Óng m∆t trÍi. 

II - C∏c bi÷n ph∏p n©ng cao n®ng su†t c©y trÂng th´ng qua
quang hÓp
ß∑ c„ nhi“u nghi™n c¯u lµm s∏ng t· mËi quan h÷ gi˜a hoπt ÆÈng cÒa bÈ m∏y

quang hÓp vµ n®ng su†t c©y trÂng. Nhitriporovich − Nhµ Sinh l› h‰c th˘c vÀt ng≠Íi
Nga, Æ∑ Æ≠a ra bi”u th¯c n®ng su†t cho mËi quan h÷ nµy :

Nkt = (FCO2
. L. Kf. Kkt)n  (t†n/ha)

Nkt : n®ng su†t kinh t’ (ph«n ch†t kh´ t›ch lu¸ trong c¨ quan kinh t’) : t†n/ha.
FCO2

: kh∂ n®ng quang hÓp (gÂm c≠Íng ÆÈ quang hÓp : mgCO2/dm2 l∏/giÍ vµ
hi÷u su†t quang hÓp : gam ch†t kh´/m2 l∏/ngµy). 

L : di÷n t›ch quang hÓp (gÂm chÿ sË di÷n t›ch l∏ : m2 l∏/m2 Æ†t vµ th’ n®ng
quang hÓp : m2 l∏.ngµy). 

Kf : h÷ sË hi÷u qu∂ quang hÓp (tÿ sË gi˜a ph«n ch†t kh´ cfln lπi vµ tÊng sË ch†t
kh´ quang hÓp Æ≠Óc). 
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Kkt : h÷ sË kinh t’ (tÿ sË gi˜a sË ch†t kh´ t›ch lu¸ trong c¨ quan kinh t’ vµ tÊng
sË ch†t kh´ quang hÓp Æ≠Óc). 

n : thÍi gian hoπt ÆÈng cÒa bÈ m∏y quang hÓp. 
Tı bi”u th¯c tr™n, chÛng ta th†y rªng : n®ng su†t c©y trÂng phÙ thuÈc vµo c∏c

nh©n tË sau :
− Kh∂ n®ng quang hÓp cÒa giËng c©y trÂng (FCO2

). 
− Nhfip Æi÷u sinh tr≠Îng cÒa bÈ m∏y quang hÓp − bÈ l∏ (L). 
− Kh∂ n®ng t›ch lu¸ ch†t kh´ vµo c¨ quan kinh t’ (Kf, Kkt). 
− ThÍi gian hoπt ÆÈng cÒa bÈ m∏y quang hÓp (n). 

Nh≠ vÀy, c∏c bi÷n ph∏p k‹ thuÀt nhªm n©ng cao n®ng su†t c©y trÂng ch›nh lµ c∏c
bi÷n ph∏p nhªm : 
− T®ng c≠Íng ÆÈ vµ hi÷u su†t quang hÓp bªng ch‰n giËng, lai tπo giËng mÌi c„

kh∂ n®ng quang hÓp cao. 
− ßi“u khi”n s˘ sinh tr≠Îng cÒa di÷n t›ch l∏ bªng c∏c bi÷n ph∏p k‹ thuÀt nh≠ b„n

ph©n, t≠Ìi n≠Ìc, mÀt ÆÈ trÂng hÓp l›. 
− N©ng cao h÷ sË hi÷u qu∂ quang hÓp vµ h÷ sË kinh t’ bªng ch‰n giËng vµ c∏c bi÷n

ph∏p k‹ thuÀt th›ch hÓp. Gi∂m h´ h†p s∏ng, t®ng s˘ t›ch lu¸ ch†t h˜u c¨ vµo c¨
quan kinh t’.

− Ch‰n c∏c giËng c©y trÂng c„ thÍi gian sinh tr≠Îng vıa ph∂i ho∆c trÂng vµo thÍi
vÙ th›ch hÓp Æ” c©y trÂng sˆ dÙng Æ≠Óc tËi Æa ∏nh s∏ng m∆t trÍi cho quang hÓp. 

III - Tri”n v‰ng n®ng su†t c©y trÂng
Trong th˘c t’ s∂n xu†t, ng≠Íi ta Æ∑ nghi™n c¯u tπo ra c∏c qu«n th” c©y trÂng

cho n®ng su†t cao, nh≠ qu«n th” t∂o Chlorella, qu«n th” c„ quang hÓp tËi ≠u cÒa
th˘c vÀt c„ hoa trong Æi“u ki÷n kh› hÀu nh©n tπo. C∏c qu«n th” quang hÓp nµy Æ∑
sˆ dÙng Æ≠Óc 5% ∏nh s∏ng m∆t trÍi vµ cho n®ng su†t kho∂ng 125 tπ/ha (vÔng ´n
ÆÌi), 250 tπ/ha (vÔng nhi÷t ÆÌi), trong khi h«u h’t c∏c qu«n th” c©y trÂng, k” c∂
qu«n th” rıng nhi÷t ÆÌi chÿ mÌi sˆ dÙng Æ≠Óc 0,5 − 2,5% ∏nh s∏ng m∆t trÍi vµ cho
n®ng su†t kho∂ng 50 tπ/ha. 

Trong t≠¨ng lai, vÌi s˘ ti’n bÈ cÒa c∏c ph≠¨ng ph∏p ch‰n, lai tπo giËng mÌi,
vÌi s˘ hoµn thi÷n c∏c bi÷n ph∏p k‹ thuÀt canh t∏c, chæc chæn vi÷c n©ng cao n®ng
su†t c©y trÂng Î mÈt Æ†t n≠Ìc giµu ∏nh s∏ng nh≠ n≠Ìc ta sœ c„ tri”n v‰ng r†t to lÌn. 

Quang hÓp quy’t Æfinh 90 − 95% n®ng su†t c©y trÂng. 
Bi”u th¯c n®ng su†t c©y trÂng Æ∑ th” hi÷n mËi li™n quan ch∆t
chœ gi˜a quang hÓp vµ n®ng su†t kinh t’. 
D˘a vµo bi”u th¯c n®ng su†t c©y trÂng, con ng≠Íi c„ th” sˆ
dÙng c∏c bi÷n ph∏p k‹ thuÀt, bi÷n ph∏p ch‰n giËng, b„n ph©n,
t≠Ìi n≠Ìc... Æ” Æi“u khi”n thµnh ph«n, quy m´ vµ hoπt ÆÈng
cÒa qu«n th” c©y trÂng nhªm n©ng cao n®ng su†t c©y trÂng.



C©u h·i vµ bµi tÀp

1. V◊ sao n„i quang hÓp lµ qu∏ tr◊nh c¨ b∂n quy’t Æfinh n®ng su†t c©y trÂng ?

2. N™u c∏c bi÷n ph∏p n©ng cao n®ng su†t c©y trÂng d˘a tr™n nh˜ng hi”u
bi’t v“ quang hÓp.

3. V◊ sao n„i ti“m n®ng n®ng su†t c©y trÂng cfln r†t lÌn ?

4*. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. C∏c ch†t h˜u c¨ trong c©y chÒ y’u
Æ≠Óc tπo n™n tı :
A. H2O. C. c∏c ch†t kho∏ng.
B. CO2. D. nit¨.

5*. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. V◊ sao th˘c vÀt C4 c„ n®ng su†t cao
h¨n th˘c vÀt C3 ? 
A. TÀn dÙng Æ≠Óc nÂng ÆÈ CO2. C. Nhu c«u n≠Ìc th†p.
B. TÀn dÙng Æ≠Óc ∏nh s∏ng cao. D. Kh´ng c„ h´ h†p s∏ng.

Em c„ bi’t
M¯c n®ng su†t sinh h‰c cÒa th˘c vÀt c„ th” Æπt Æ≠Óc v“ m∆t l› thuy’t
Î c∏c mi“n Æfia l› kh∏c nhau khi sˆ dÙng Æ≠Óc 5% n®ng l≠Óng ∏nh
s∏ng m∆t trÍi :

45

V‹ ÆÈ
(ÆÈ)

N®ng l≠Óng 
b¯c xπ m∆t trÍi

(tÿ kcal/ha)

N®ng su†t sinh h‰c
(t†n/ha)

60 − 70 2,0 − 1,0 25 − 12

50 − 60 3,5 − 2,0 40 − 25

40 − 50 5,0 − 3,5 70 − 40

30 − 40 6,0 − 5,0 90 − 70

20 − 30 9,0 − 6,0 110 − 90

10 − 20 10,0 − 9,0 125 − 110



i - Kh∏i ni÷m 

1. ßfinh ngh‹a 

H´ h†p lµ qu∏ tr◊nh ´xi ho∏ c∏c hÓp ch†t h˜u c¨ thµnh CO2 vµ H2O, ÆÂng thÍi
gi∂i ph„ng n®ng l≠Óng c«n thi’t cho c∏c hoπt ÆÈng sËng cÒa c¨ th”. 

Ph≠¨ng tr◊nh tÊng qu∏t cÒa qu∏ tr◊nh h´ h†p Æ≠Óc vi’t nh≠ sau :

C6H12O6 +  6O2 6CO2 +  6H2O  + Q (n®ng l≠Óng : ATP + nhi÷t)

2. Vai trfl cÒa h´ h†p

H´ h†p Æ≠Óc xem lµ qu∏ tr◊nh sinh l› trung t©m cÒa c©y xanh, c„ vai trfl Æ∆c bi÷t
quan tr‰ng trong c∏c qu∏ tr◊nh trao ÆÊi ch†t vµ chuy”n ho∏ n®ng l≠Óng :
− Th´ng qua qu∏ tr◊nh h´ h†p, n®ng l≠Óng ho∏ h‰c Æ≠Óc gi∂i ph„ng tı c∏c hÓp

ch†t h˜u c¨ d≠Ìi dπng ATP vµ n®ng l≠Óng ATP nµy Æ≠Óc sˆ dÙng cho c∏c qu∏
tr◊nh sËng cÒa c¨ th” : qu∏ tr◊nh trao ÆÊi ch†t, qu∏ tr◊nh h†p thÙ vµ vÀn chuy”n
chÒ ÆÈng c∏c ch†t, qu∏ tr◊nh vÀn ÆÈng sinh tr≠Îng, qu∏ tr◊nh ph∏t quang sinh
h‰c... 1 ph©n tˆ gluc´z¨ khi h´ h†p hi’u kh› gi∂i ph„ng 38 ATP. Nh≠ vÀy hi÷u
su†t sˆ dÙng n®ng l≠Óng trong th˘c vÀt c„ th” Æπt 50% n®ng l≠Óng c„ trong 1
ph©n tˆ gluc´z¨ (674 kcal/M). 

− Trong c∏c qu∏ tr◊nh h´ h†p, nhi“u s∂n ph»m trung gian Æ∑ Æ≠Óc h◊nh thµnh vµ
c∏c s∂n ph»m trung gian nµy lπi lµ nguy™n li÷u cÒa c∏c qu∏ tr◊nh tÊng hÓp nhi“u
ch†t kh∏c trong c¨ th”. VÌi vai trfl nµy, h´ h†p Æ≠Óc xem nh≠ qu∏ tr◊nh tÊng
hÓp c∂ v“ n®ng l≠Óng l…n vÀt ch†t. 

II - C¨ quan vµ bµo quan h´ h†p

1. C¨ quan h´ h†p 

Th˘c vÀt kh´ng c„ c¨ quan chuy™n tr∏ch v“ h´ h†p nh≠ Î ÆÈng vÀt. H´ h†p x∂y
ra Î t†t c∂ c∏c c¨ quan cÒa c¨ th”, Æ∆c bi÷t x∂y ra mπnh Î c∏c c¨ quan Æang sinh
tr≠Îng, Æang sinh s∂n vµ Î r‘.

2. Bµo quan h´ h†p

Bµo quan th˘c hi÷n ch¯c n®ng h´ h†p ch›nh lµ ti th” (xem lπi SGK Sinh h‰c 10).
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H´ h†p Î th˘c vÀt

Bµi

11



III - C¨ ch’ h´ h†p

� D˘a vµo ki’n th¯c Æ∑ h‰c Î lÌp 10 (ph«n h´ h†p t’ bµo), h∑y tr◊nh bµy c∏c giai Æoπn
h´ h†p.

HH◊◊nnhh  1111..11..  SS¨̈  ÆÆÂÂ  cc∏∏cc  ggiiaaii  ÆÆooππnn  ccÒÒaa  hh´́  hh††pp

C∏c giai Æoπn cÒa qu∏ tr◊nh h´ h†p trong c¨ th” th˘c vÀt c„ th” t„m tæt nh≠ sau :

GGiiaaii  ÆÆooππnn  11.. ß≠Íng ph©n x∂y ra Î t’ bµo ch†t :           
Gluc´z¨  Axit piruvic  +  ATP  +  NADH
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ß≠Íng ph©n

L™n men

2 NADH

2 NADH

2 FADH2

6 NADH

2 ATP

2 CO2

H2O

O2
1
2

32 ATP

2 ATP

2 ax™tyl CoA

Gluc´z¨
(C6)

ChuÁi chuy“n
™lectron

2 axit piruvic
(C3)

4 CO2

Chu tr◊nh Crep

H´ h†p Î th˘c vÀt



GGiiaaii  ÆÆooππnn  22.. H´ h†p hi’u kh› ho∆c ph©n gi∂i kfi kh› (l™n men) tu˙ theo s˘ c„ m∆t
cÒa O2 :

− N’u c„ O2 : H´ h†p hi’u kh› x∂y ra Î ti th” theo chu tr◊nh Crep :
Axit piruvic   CO2 + ATP + NADH + FADH2

− N’u thi’u O2 : Ph©n gi∂i kfi kh› (l™n men) tπo ra r≠Óu ™tilic ho∆c axit lactic :
Axit piruvic    R≠Óu ™tilic + CO2 + N®ng l≠Óng
Axit piruvic    Axit lactic  + N®ng l≠Óng

GGiiaaii  ÆÆooππnn  33.. ChuÁi chuy“n ™lectron vµ qu∏ tr◊nh ph´tphorin ho∏ ´xi ho∏ tπo ra
ATP vµ H2O c„ s˘ tham gia cÒa O2.

IV - H÷ sË h´ h†p (RQ)

H÷ sË h´ h†p (k› hi÷u lµ RQ) : lµ tÿ sË gi˜a sË ph©n tˆ CO2 th∂i ra vµ sË ph©n
tˆ O2 l†y vµo khi h´ h†p. 

RQ cÒa nh„m cacbohiÆrat bªng 1 : V› dÙ : C6H12O6 + 6O2 6CO2 +  6H2O
RQ  =  6/6 = 1. 
RQ cÒa nh„m lipit, pr´t™in < 1 
RQ cÒa nhi“u axit h˜u c¨ > 1
MÈt sË v› dÙ :
2C3H8O3 +  7O2 6CO2 +  8H2O
(Glix™rin)        RQ =  0, 86
C18 H36O2 + 26O2 18CO2 +  18H2O
(Axit st™aric)   RQ =  0,69
2C2H2O4 +  O2 4CO2 +  2H2O 
(Axit ´xalic)   RQ =  4,0

≥ ngh‹a cÒa h÷ sË h´ h†p : H÷ sË h´ h†p cho bi’t nguy™n li÷u Æang h´ h†p lµ
nh„m ch†t g◊ vµ qua Æ„ c„ th” Æ∏nh gi∏ t◊nh trπng h´ h†p cÒa c©y. Tr™n c¨ sÎ h÷ sË
h´ h†p, c„ th” quy’t Æfinh c∏c bi÷n ph∏p b∂o qu∂n n´ng s∂n vµ ch®m s„c c©y trÂng. 

V - H´ h†p s∏ng

� Quan s∏t s¨ ÆÂ h´ h†p s∏ng (h◊nh 11.2),  h∑y cho bi’t : nguÂn gËc nguy™n li÷u (axit
glic´lic) cÒa h´ h†p s∏ng.  H´ h†p s∏ng x∂y ra Î nh„m th˘c vÀt nµo vµ Î c∏c bµo
quan nµo ?
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HH◊◊nnhh  1111..22..  SS¨̈  ÆÆÂÂ  hh´́  hh††pp  ss∏∏nngg  ÎÎ  tthh˘̆cc  vvÀÀtt  CC33

H´ h†p s∏ng lµ qu∏ tr◊nh h´ h†p x∂y ra ngoµi ∏nh s∏ng khi RiDP bfi ´xi ho∏ thµnh
APG vµ axit glic´lic. H´ h†p s∏ng kh´ng tπo ra n®ng l≠Óng ATP nh≠ng lπi ti™u tËn
30 − 50% s∂n ph»m quang hÓp.

VI - MËi quan h÷ gi˜a quang hÓp vµ h´ h†p trong c©y

� Quan s∏t h◊nh 11.3, h∑y gi∂i th›ch mËi quan h÷ gi˜a quang hÓp vµ h´ h†p.

HH◊◊nnhh  1111..33..  MMËËii  qquuaann  hh÷÷  ggii˜̃aa  qquuaanngg  hhÓÓpp  vvµµ  hh´́  hh††pp  ttrroonngg  cc©©yy

RiDP

CO2

O2

(C3)

(C2)

(C5)

APG

Axit
Glic´lic Axit

Glic´lic
Glixin S™rinAxit

Gli´xilic

Per´xix´m Ti th”LÙc lπp

Énh s∏ng

CO2, H2O Ch†t h˜u c¨, O2

H´ h†p Î ti th”

Quang hÓp Î lÙc lπp
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H´ h†p lµ qu∏ tr◊nh ´xi ho∏ c∏c hÓp ch†t h˜u c¨ Æ” gi∂i ph„ng
n®ng l≠Óng cho m‰i qu∏ tr◊nh sËng cÒa c©y. 
H´ h†p x∂y ra Î t’ bµo ch†t vµ Î ti th” cÒa t†t c∂ c∏c t’ bµo
sËng, theo c∏c giai Æoπn : qu∏ tr◊nh Æ≠Íng ph©n, sau Æ„ tu˙
theo Æi“u ki÷n c„ hay kh´ng c„ m∆t O2 mµ h´ h†p theo hai
h≠Ìng : kfi kh› (l™n men) ho∆c hi’u kh›. 
H÷ sË h´ h†p cho bi’t nguy™n li÷u Æang h´ h†p vµ t◊nh trπng
h´ h†p cÒa c©y.
H´ h†p s∏ng x∂y ra Î th˘c vÀt C3 vÌi s˘ tham gia cÒa 3 
bµo quan : lÙc lπp, per´xix´m, ti th”.

C©u h·i vµ bµi tÀp

1. H´ h†p lµ g◊ vµ vai trfl cÒa n„ nh≠ th’ nµo ?

2. N™u c∏c giai Æoπn h´ h†p x∂y ra Î th˘c vÀt.

3. RQ lµ g◊ vµ ˝ ngh‹a cÒa n„ ?

4*. H∑y n™u s˘ kh∏c nhau gi˜a h´ h†p hi’u kh› vµ qu∏ tr◊nh l™n men Î
th˘c vÀt.

5*. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. Giai Æoπn nµo chung cho qu∏ tr◊nh l™n
men vµ h´ h†p hi’u kh› ?
A. Chu tr◊nh Crep.
B. ChuÁi chuy“n ™lectron.
C. ß≠Íng ph©n.
D. TÊng hÓp ax™tyl - CoA.
E. Khˆ axit piruvic thµnh axit lactic.



i - nhi÷t ÆÈ
H´ h†p bao gÂm c∏c ph∂n

¯ng ho∏ h‰c vÌi s˘ xÛc t∏c cÒa
c∏c enzim, do Æ„ phÙ thuÈc ch∆t
chœ vµo nhi÷t ÆÈ.

MËi quan h÷ gi˜a c≠Íng ÆÈ
h´ h†p vµ nhi÷t ÆÈ th≠Íng Æ≠Óc
bi”u di‘n bªng ÆÂ thfi c„ Æ≠Íng
cong mÈt Æÿnh (h◊nh 12.1).

H◊nh 12.1. MËi li™n quan gĩ a h´ h†p vµ nhi÷t ÆÈ

Nhi÷t ÆÈ tËi thi”u c©y bæt Æ«u h´ h†p bi’n thi™n trong kho∂ng 0 − 10oC tu˙ theo
loµi c©y Î c∏c vÔng sinh th∏i kh∏c nhau.

Nhi÷t ÆÈ tËi ≠u cho h´ h†p trong kho∂ng 30 − 35oC.
Nhi÷t ÆÈ tËi Æa cho h´ h†p trong kho∂ng 40 − 45oC.

II - hµm l≠Óng n≠Ìc
N≠Ìc lµ dung m´i vµ lµ m´i tr≠Íng cho c∏c ph∂n ¯ng ho∏ h‰c x∂y ra. N≠Ìc cfln

tham gia tr˘c ti’p vµo qu∏ tr◊nh ´xi ho∏ nguy™n li÷u h´ h†p. V◊ vÀy, hµm l≠Óng n≠Ìc
trong c¨ quan, c¨ th” li™n quan tr˘c ti’p Æ’n c≠Íng ÆÈ h´ h†p.

C∏c nghi™n c¯u cho th†y : C≠Íng ÆÈ h´ h†p tÿ l÷ thuÀn vÌi hµm l≠Óng n≠Ìc
(ÆÈ »m t≠¨ng ÆËi) cÒa c¨ th”, c¨ quan h´ h†p. Hµm l≠Óng n≠Ìc trong c¨ quan h´
h†p cµng cao th◊ c≠Íng ÆÈ h´ h†p cµng cao vµ ng≠Óc lπi. Hπt th„c, hπt ng´ ph¨i
kh´ c„ ÆÈ »m kho∂ng 13% c„ c≠Íng ÆÈ h´ h†p r†t th†p (Î m¯c tËi thi”u).

III - nÂng ÆÈ O2, CO2

1. NÂng ÆÈ O2

O2 tham gia vµo ´xi ho∏ c∏c ch†t h˜u c¨ vµ lµ ch†t nhÀn ™lectron cuËi cÔng
trong chuÁi chuy“n ™lectron Æ” sau Æ„ h◊nh thµnh n≠Ìc trong h´ h†p hi’u kh›. V◊
vÀy, n’u nÂng ÆÈ O2 trong kh´ng kh› gi∂m xuËng d≠Ìi 10% th◊ h´ h†p sœ bfi ∂nh
h≠Îng vµ khi gi∂m xuËng d≠Ìi 5% th◊ c©y chuy”n sang ph©n gi∂i kfi kh› lµ dπng h´
h†p kh´ng c„ hi÷u qu∂ n®ng l≠Óng, r†t b†t lÓi cho c©y trÂng.

51

∂nh h≠Îng cÒa c∏c nh©n tË m´i tr≠Íng
Æ’n h´ h†p

Bµi

12

C
≠Í

ng
ÆÈ

h´
h†

p
(m

gC
O

2/
g/

gi
Í)

300 35 40 45 Nhi÷t ÆÈ (oC)



2. NÂng ÆÈ CO2

CO2 lµ s∂n ph»m cÒa qu∏
tr◊nh h´ h†p. C∏c ph∂n ¯ng
Æ™cacb´xi ho∏ Æ” gi∂i ph„ng CO2
lµ c∏c ph∂n ¯ng thuÀn nghfich.
N’u hµm l≠Óng CO2 trong m´i
tr≠Íng cao sœ lµm cho ph∂n ¯ng
chuy”n dfich theo chi“u nghfich vµ
h´ h†p bfi ¯c ch’ (h◊nh 12.2)

H◊nh 12.2. ßÂ thfi mËi li™n quan gĩ a h´ h†p vµ CO2

IV - H´ h†p vµ v†n Æ“ b∂o qu∂n n´ng s∂n

1. MÙc ti™u cÒa b∂o qu∂n

Gi˜ Æ≠Óc Æ’n m¯c tËi Æa sË l≠Óng vµ ch†t l≠Óng cÒa ÆËi t≠Óng b∂o qu∂n trong
suËt qu∏ tr◊nh b∂o qu∂n.

2. HÀu qu∂ cÒa h´ h†p ÆËi vÌi qu∏ tr◊nh b∂o qu∂n n´ng s∂n

− H´ h†p ti™u hao ch†t h˜u c¨ cÒa ÆËi t≠Óng b∂o qu∂n, do Æ„ lµm gi∂m sË l≠Óng
vµ ch†t l≠Óng trong qu∏ tr◊nh b∂o qu∂n.

− H´ h†p lµm t®ng nhi÷t ÆÈ trong m´i tr≠Íng b∂o qu∂n, do Æ„ lµm t®ng c≠Íng ÆÈ
h´ h†p cÒa ÆËi t≠Óng b∂o qu∂n.

− H´ h†p lµm t®ng ÆÈ »m cÒa ÆËi t≠Óng b∂o qu∂n, do Æ„ lµm t®ng c≠Íng ÆÈ h´
h†p cÒa ÆËi t≠Óng b∂o qu∂n.

− H´ h†p lµm thay ÆÊi thµnh ph«n kh› trong m´i tr≠Íng b∂o qu∂n : Khi h´ h†p
t®ng, O2 sœ gi∂m, CO2 sœ t®ng vµ khi O2 gi∂m qu∏ m¯c, CO2 t®ng qu∏ m¯c th◊
h´ h†p Î ÆËi t≠Óng b∂o qu∂n sœ chuy”n sang dπng ph©n gi∂i kfi kh› vµ ÆËi t≠Óng
b∂o qu∂n sœ bfi ph©n hu˚ nhanh ch„ng.

3. C∏c bi÷n ph∏p b∂o qu∂n

� D˘a vµo ki’n th¯c Î mÙc IV.1, 2, h∑y cho bi’t tπi sao c∏c bi÷n ph∏p b∂o qu∂n Æ“u
nhªm mÈt mÙc Æ›ch gi∂m m¯c tËi thi”u c≠Íng ÆÈ h´ h†p ?
ß” gi∂m c≠Íng ÆÈ h´ h†p Æ’n m¯c tËi thi”u (kh´ng gi∂m Æ’n 0 v◊ ÆËi t≠Óng b∂o

qu∂n sœ ch’t) ng≠Íi ta th≠Íng sˆ dÙng ba bi÷n ph∏p b∂o qu∂n sau Æ©y :
aa))  BB∂∂oo  qquu∂∂nn  kkhh´́  :: Bi÷n ph∏p b∂o qu∂n nµy th≠Íng sˆ dÙng Æ” b∂o qu∂n c∏c

loπi hπt trong c∏c kho lÌn. Tr≠Ìc khi Æ≠a hπt vµo kho, hπt Æ≠Óc ph¨i kh´ vÌi ÆÈ
»m kho∂ng 13 − 16% tu˙ theo tıng loπi hπt. 

bb))  BB∂∂oo  qquu∂∂nn  llππnnhh  ::  Ph«n lÌn c∏c loπi th˘c ph»m, rau qu∂ Æ≠Óc b∂o qu∂n
bªng ph≠¨ng ph∏p nµy. ChÛng Æ≠Óc gi˜ trong c∏c kho lπnh, tÒ lπnh Î c∏c ng®n
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c„ nhi÷t ÆÈ kh∏c nhau. V› dÙ : khoai t©y Î 4oC, c∂i bæp Î 1oC, cam chanh Î 6oC,
c∏c loπi rau kh∏c lµ 3 − 7oC.  

cc))  BB∂∂oo  qquu∂∂nn  ttrroonngg  ÆÆii““uu  kkii÷÷nn  nnÂÂnngg  ÆÆÈÈ  CCOO22 ccaaoo  :: ß©y lµ bi÷n ph∏p b∂o qu∂n
hi÷n Æπi vµ cho hi÷u qu∂ b∂o qu∂n cao. Bi÷n ph∏p nµy th≠Íng sˆ dÙng c∏c kho k›n
c„ nÂng ÆÈ CO2 cao ho∆c Æ¨n gi∂n h¨n lµ c∏c tÛi p´li™tilen. Tuy nhi™n, vi÷c x∏c Æfinh
nÂng ÆÈ CO2 th›ch hÓp (kh´ng th†p qu∏ v◊ kh´ng t∏c dÙng, kh´ng qu∏ cao v◊ ¯c ch’
hoµn toµn h´ h†p) lµ Æi“u h’t s¯c quan tr‰ng ÆËi vÌi c∏c ÆËi t≠Óng b∂o qu∂n vµ mÙc
Æ›ch b∂o qu∂n. 

C„ mËi li™n quan thuÀn gi˜a h´ h†p vÌi nhi÷t ÆÈ cÒa m´i tr≠Íng
trong kho∂ng tı nhi÷t ÆÈ tËi thi”u Æ’n nhi÷t ÆÈ tËi ≠u, sau Æ„ h´
h†p sœ gi∂m mπnh khi nhi÷t ÆÈ t®ng. 
MËi li™n quan gi˜a ÆÈ »m cÒa m´, c¨ quan, c¨ th” vÌi h´ h†p
cÚng lµ mËi li™n quan thuÀn. 
MËi li™n quan gi˜a nÂng ÆÈ CO2 vÌi h´ h†p lµ mËi li™n quan
nghfich. 
MÙc Æ›ch cÒa b∂o qu∂n n´ng s∂n, th˘c ph»m, rau qu∂ lµ b∂o tÂn
sË l≠Óng vµ ch†t l≠Óng trong qu∏ tr◊nh b∂o qu∂n. Trong qu∏
tr◊nh b∂o qu∂n ph∂i gi˜ cho c≠Íng ÆÈ h´ h†p gi∂m Æ’n m¯c tËi
thi”u. V◊ vÀy, c„ th” ∏p dÙng ba bi÷n ph∏p b∂o qu∂n : b∂o qu∂n
kh´, b∂o qu∂n lπnh, b∂o qu∂n Î nÂng ÆÈ CO2 cao.

C©u h·i vµ bµi tÀp

1. H∑y gi∂i th›ch mËi li™n quan gi˜a h´ h†p vµ nhi÷t ÆÈ m´i tr≠Íng, gi˜a h´
h†p vµ hµm l≠Óng n≠Ìc trong c©y.

2. S˘ thay ÆÊi nÂng ÆÈ O2 vµ CO2 trong m´i tr≠Íng sœ ∂nh h≠Îng Æ’n h´
h†p nh≠ th’ nµo ?

3. Tπi sao trong qu∏ tr◊nh b∂o qu∂n n´ng s∂n, th˘c ph»m, rau qu∂ ng≠Íi ta
ph∂i khËng ch’ sao cho c≠Íng ÆÈ h´ h†p lu´n Î m¯c tËi thi”u ?

4. H∑y n™u c∏c bi÷n ph∏p b∂o qu∂n Æang Æ≠Óc sˆ dÙng mµ em bi’t.

5. Tπi sao ta kh´ng Æ” rau qu∂ tr™n ng®n Æ∏ cÒa tÒ lπnh ?
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I - MÙc ti™u
− Quan s∏t Æ≠Óc hÁn hÓp sæc tË rÛt ra tı l∏ c„ mµu xanh lÙc ; t∏ch Æ≠Óc hai nh„m

sæc tË ri™ng rœ ; quan s∏t Æ≠Óc nh„m di÷p lÙc (clorophyl) c„ mµu xanh lÙc, nh„m
car´ten´it c„ mµu vµng. 

− CÒng cË ki’n th¯c Æ∑ h‰c v“ sæc tË quang hÓp Î c∏c bµi l› thuy’t. 
− RÃn luy÷n k‹ n®ng thao t∏c vÌi c∏c dÙng cÙ vµ ho∏ ch†t trong phflng th› nghi÷m,

Æ∆c bi÷t lµ k‹ n®ng t∏ch chi’t hÁn hÓp dung dfich mµu. 

ii - chu»n bfi
− MÈt ›t l∏ khoai lang ho∆c l∏ d©u, l∏ sæn d©y... cfln t≠¨i. 
− CËi, chµy s¯, ph‘u l‰c, gi†y l‰c, b◊nh chi’t. 
− Dung m´i h˜u c¨ : ax™t´n, benzen ho∆c ™te p™tron. 

III - c∏ch ti’n hµnh  
Chia theo nh„m tÊ Æ” lµm th› nghi÷m.

1. Nguy™n tæc

Sæc tË cÒa l∏ chÿ hoµ tan trong dung m´i h˜u c¨. MÁi nh„m sæc tË thµnh ph«n
c„ th” hoµ tan tËt trong mÈt dung m´i h˜u c¨ nh†t Æfinh. Sæc tË quang hÓp Î l∏ xanh
gÂm hai nh„m : di÷p lÙc vµ car´ten´it.

2. C∏ch ti’n hµnh

aa))  CChhii’’tt  rrÛÛtt  ssææcc  ttËË  :: L†y kho∂ng 2 − 3 g l∏ t≠¨i, cæt nh·, cho vµo cËi s¯, nghi“n
vÌi mÈt ›t ax™t´n 80% cho thÀt nhuy‘n, th™m ax™t´n, khu†y Æ“u, l‰c qua ph‘u l‰c
vµo b◊nh chi’t, ta Æ≠Óc mÈt hÁn hÓp sæc tË mµu xanh lÙc. 

bb))  TT∏∏cchh  cc∏∏cc  ssææcc  ttËË  tthhµµnnhh  pphh««nn  :: L†y mÈt l≠Óng benzen g†p Æ´i l≠Óng dfich vıa
chi’t, ÆÊ vµo b◊nh chi’t, læc Æ“u rÂi Æ” y™n. Vµi phÛt sau quan s∏t b◊nh chi’t sœ th†y
dung dfich mµu ph©n lµm hai lÌp : LÌp d≠Ìi c„ mµu vµng lµ mµu cÒa car´ten´it hoµ
tan trong benzen, lÌp tr™n c„ mµu xanh lÙc lµ mµu cÒa di÷p lÙc hoµ tan trong ax™t´n.
(N’u dÔng ™te p™tron thay cho benzen th◊ lÌp d≠Ìi car´ten´it sœ hoµ tan trong
ax™t´n, lÌp tr™n clorophyl sœ hoµ tan trong ™te p™tron).
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IV - thu hoπch
− K’t luÀn : MÁi nh„m sæc tË c„ mµu Æ∆c tr≠ng cÒa m◊nh. Nh„m di÷p lÙc c„ mµu

xanh lÙc, nh„m car´ten´it c„ mµu vµng. Trong hÁn hÓp sæc tË, mµu lÙc cÒa di÷p
lÙc l†n ∏t mµu vµng cÒa car´ten´it, v◊ di÷p lÙc chi’m tÿ l÷ cao v“ hµm l≠Óng. 

− Y™u c«u h‰c sinh b∏o c∏o k’t qu∂ th› nghi÷m vµ tr∂ lÍi c∏c c©u h·i sau :
1. V◊ sao ph∂i t∏ch chi’t hÁn hÓp sæc tË bªng dung m´i h˜u c¨ ?
2. D˘a vµo nguy™n tæc nµo Æ” t∏ch Æ≠Óc c∏c nh„m sæc tË ra kh·i hÁn hÓp sæc tË ?

I - MÙc ti™u 
− Minh hoπ bµi gi∂ng v“ h´ h†p : H´ h†p lµ qu∏ tr◊nh ´xi ho∏ c∏c hÓp ch†t h˜u c¨

Æ” gi∂i ph„ng ra n®ng l≠Óng sinh h‰c (ATP, ch¯a kho∂ng 50 % n®ng l≠Óng cÒa
nguy™n li÷u h´ h†p) vµ n®ng l≠Óng d≠Ìi dπng nhi÷t. Nh≠ vÀy, r‚ rµng h´ h†p lµ
mÈt qu∏ tr◊nh to∂ nhi÷t. 

− RÃn luy÷n k‹ n®ng th˘c hi÷n ch›nh x∏c c∏c thao t∏c trong phflng th› nghi÷m. 
− RÃn luy÷n kh∂ n®ng ph∏n Æo∏n, t≠ duy logic trong qu∏ tr◊nh ti’n hµnh th› nghi÷m. 

II - chu»n bfi
− Nguy™n li÷u : kho∂ng 1 kg hπt th„c hay ÆÀu, ng´.
− DÙng cÙ : MÈt b◊nh thu˚ tinh mi÷ng rÈng c„ th” t›ch kho∂ng 2 − 3 l c„ nÛt, mÈt

nhi÷t k’, mÈt hÈp xËp to c∏ch nhi÷t tËt Æ” Æ˘ng b◊nh.

III - c∏ch ti’n hµnh

1. Nguy™n tæc

Trong hπt Æang n∂y m«m, qu∏ tr◊nh h´ h†p di‘n ra r†t mπnh v◊ qu∏ tr◊nh h´ h†p
sœ cung c†p n®ng l≠Óng vµ c∏c ch†t trung gian cho qu∏ tr◊nh h◊nh thµnh m«m r‘,
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m«m th©n vµ mÈt c∏ th” mÌi trong t≠¨ng lai. T†t nhi™n, qu∏ tr◊nh h´ h†p chÿ t›ch
lu¸ Æ≠Óc kho∂ng 50 % n®ng l≠Óng trong ATP. MÈt nˆa sË n®ng l≠Óng cfln lπi cÒa
nguy™n li÷u h´ h†p Æ≠Óc th∂i ra d≠Ìi dπng nhi÷t n®ng. Ch›nh v◊ vÀy, khi h´ h†p, ÆËi
t≠Óng h´ h†p sœ to∂ nhi÷t.

2. C∏ch ti’n hµnh

Cho hπt vµo b◊nh thu˚ tinh, ÆÊ n≠Ìc ngÀp hπt, ng©m hπt trong n≠Ìc kho∂ng 
2 − 3 giÍ. Sau Æ„ gπn h’t n≠Ìc kh·i b◊nh. NÛt k›n b◊nh vµ cæm mÈt nhi÷t k’ tr˘c ti’p
vµo khËi hπt. ß∆t b◊nh thu˚ tinh c„ ch¯a hπt »m cÔng vÌi nhi÷t k’ vµo hÈp xËp c∏ch
nhi÷t. Theo d‚i nhi÷t ÆÈ lÛc bæt Æ«u cæm nhi÷t k’ vµ sau 1 giÍ, 2 giÍ, 3 giÍ. Ghi k’t
qu∂ nhi÷t ÆÈ theo thÍi gian vµ th∂o luÀn, gi∂i th›ch k’t qu∂ th› nghi÷m.

L≠u ˝ : 
− Tıng nh„m h‰c sinh c„ th” chu»n bfi mÈt ph«n c´ng vi÷c Î nhµ, Æ” mÈt ti’t Î lÌp

chÿ dµnh cho vi÷c theo d‚i k’t qu∂ th› nghi÷m, th∂o luÀn vµ vi’t b∏o c∏o.
− N’u c„ Æi“u ki÷n, sˆ dÙng n≠Ìc †m Æ” ng©m hπt (nhi÷t ÆÈ n≠Ìc kho∂ng 35 − 40oC)

th◊ th› nghi÷m sœ cho k’t qu∂ sÌm h¨n vµ r‚ r÷t h¨n.

IV - thu hoπch
− H‰c sinh b∏o c∏o k’t qu∂ th› nghi÷m : Nhi÷t ÆÈ hπt trong b◊nh thu˚ tinh sau

1 giÍ, 2 giÍ, 3 giÍ. Cho h‰c sinh th∂o luÀn Æ” gi∂i th›ch k’t qu∂ th› nghi÷m
vµ vi’t b∏o c∏o.

− N’u c„ thÍi gian, c„ th” h≠Ìng d…n h‰c sinh t›nh h÷ sË hi÷u qu∂ n®ng l≠Óng h´
h†p nh≠ sau : H÷ sË hi÷u qu∂ n®ng l≠Óng h´ h†p lµ tÿ sË (%) gi˜a : SË n®ng l≠Óng
t›ch lu¸ trong ATP  thu Æ≠Óc trong h´ h†p vµ sË n®ng l≠Óng ch¯a trong nguy™n
li÷u h´ h†p.
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B - chuy”n ho∏ vÀt ch†t vµ n®ng l≠Óng 
Î ÆÈng vÀt

I - Kh∏i ni÷m ti™u ho∏
ßÈng vÀt lµ sinh vÀt dfi d≠Ïng, chÿ c„ th” tÂn tπi vµ ph∏t tri”n nhÍ c∏c ch†t h˜u

c¨ c„ sΩn d≠Ìi dπng th¯c ®n l†y tı m´i tr≠Íng ngoµi, Æ„ lµ c∏c hÓp ch†t h˜u c¨
ph¯c tπp. ChÛng ph∂i tr∂i qua mÈt qu∏ tr◊nh bi’n ÆÊi mÌi tπo thµnh c∏c hÓp ch†t
h˜u c¨ Æ¨n gi∂n, d‘ h†p thÙ, cung c†p cho c∏c t’ bµo (th´ng qua mµng t’ bµo), Æ„
lµ qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ th¯c ®n. 

II - ti™u ho∏ Î c∏c nh„m ÆÈng vÀt

� H∑y tr◊nh bµy qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ x∂y ra Î c∏c nh„m ÆÈng vÀt.
Qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ c„ th” x∂y ra Î b™n trong t’ bµo g‰i lµ ti™u ho∏ nÈi bµo, ho∆c

di‘n ra Î b™n ngoµi t’ bµo g‰i lµ ti™u ho∏ ngoπi bµo.

1. ô ÆÈng vÀt ch≠a c„ c¨ quan ti™u ho∏

ô c∏c ÆÈng vÀt Æ¨n bµo nh≠ : trÔng bi’n h◊nh, trÔng roi... qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ chÒ
y’u lµ ti™u ho∏ nÈi bµo. Th¯c ®n Æ≠Óc ti’p nhÀn bªng h◊nh th¯c th˘c bµo vµ nhÍ c∏c
enzim thu˚ ph©n ch¯a trong liz´x´m mµ th¯c ®n Æ≠Óc ti™u ho∏, cung c†p dinh
d≠Ïng cho c¨ th”.

2. ô ÆÈng vÀt c„ tÛi ti™u ho∏ 

ô ÆÈng vÀt c„ tÛi ti™u ho∏ nh≠ ruÈt khoang, qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ chÒ y’u lµ ti™u
ho∏ ngoπi bµo nhÍ c∏c t’ bµo tuy’n ti’t dfich ti™u ho∏ c„ ch¯a c∏c enzim. Tuy nhi™n,
v…n cfln qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ nÈi bµo. Th¯c ®n ph¯c tπp Æ≠Óc bi’n ÆÊi thµnh c∏c ch†t
dinh d≠Ïng trong khoang ti™u ho∏ (tÛi ti™u ho∏) vµ Æ≠Óc h†p thÙ qua mµng t’ bµo,
chuy”n ho∏ thµnh nh˜ng thµnh ph«n ch†t ri™ng cÒa t’ bµo c¨ th”, Æ∂m b∂o cho c¨
th” tÂn tπi vµ ph∏t tri”n.

3. ô ÆÈng vÀt Æ∑ h◊nh thµnh Ëng ti™u ho∏ vµ c∏c tuy’n ti™u ho∏  

ô ÆÈng vÀt Æa bµo bæt Æ«u tı giun, th¯c ®n Æ≠Óc ph©n nh· nhÍ t∏c dÙng c¨ h‰c
cÒa c∏c c¨ quan nghi“n (bÈ hµm) vµ c¨ thµnh dπ dµy. Qu∏ tr◊nh bi’n ÆÊi c¨ h‰c
nµy tπo thuÀn lÓi cho s˘ bi’n ÆÊi ho∏ h‰c. Qu∏ tr◊nh bi’n ÆÊi ho∏ h‰c lµ qu∏ tr◊nh
bi’n ÆÊi chÒ y’u d≠Ìi t∏c dÙng cÒa c∏c enzim tı c∏c tuy’n ti™u ho∏ ti’t ra, 
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th¯c ®n trÎ thµnh nh˜ng hÓp ch†t Æ¨n gi∂n h†p thÙ vµo m∏u vµ bπch huy’t, cung
c†p cho c∏c t’ bµo c¨ th” tÊng hÓp thµnh nh˜ng hÓp ch†t ri™ng cho tıng t’ bµo.

Qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ di‘n ra trong Ëng ti™u ho∏ vÌi s˘ tham gia cÒa c∏c enzim chÒ
y’u lµ ti™u ho∏ ngoπi bµo, h◊nh th¯c ti™u ho∏ nÈi bµo Æ´i khi v…n cfln gi˜ Î c∏c t’
bµo bi”u m´ ruÈt ÆËi vÌi c∏c ph«n tˆ th¯c ®n Æ∑ Æ≠Óc bi’n ÆÊi thµnh nh˜ng thµnh
ph«n t≠¨ng ÆËi Æ¨n gi∂n nh≠ tripeptit, Æipeptit... Trong phπm vi Ch≠¨ng tr◊nh Sinh
h‰c 11, chÛng ta chÿ nghi™n c¯u giÌi hπn trong s˘ ti™u ho∏ Î mÈt sË ÆÈng vÀt c„ Ëng
ti™u ho∏ thuÈc ÆÈng vÀt c„ x≠¨ng sËng.

Tuy nhi™n, tu˙ thuÈc vµo c∏c loπi th¯c ®n kh∏c nhau mµ c†u tπo cÒa bÈ hµm, dπ
dµy vµ ruÈt cÒa Ëng ti™u ho∏ Î c∏c nh„m ÆÈng vÀt lµ kh∏c nhau.

ChÛng ta sœ l«n l≠Ót t◊m hi”u qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ Î mi÷ng, dπ dµy vµ ruÈt Î c∏c
nh„m ÆÈng vÀt nµy.

III - Ti™u ho∏ Î ÆÈng vÀt ®n thfit vµ ®n tπp
Qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ Î ÆÈng vÀt ®n thfit vµ ®n tπp di‘n ra trong c∏c c¨ quan ti™u

ho∏, bao gÂm hai qu∏ tr◊nh li™n quan vµ hÁ trÓ nhau lµ qu∏ tr◊nh bi’n ÆÊi c¨ h‰c vµ
qu∏ tr◊nh bi’n ÆÊi ho∏ h‰c. 

1. ô khoang mi÷ng

Th¯c ®n ho∆c con mÂi Æ≠Óc c∏c ÆÈng vÀt ®n thfit bæt gi˜ nhÍ hµm r®ng ho∆c chi’c
m· sæc nh≠ Î c∏ chuËi (c∏ qu∂ hay c∏ l„c), bfl s∏t, chim (quπ, di“u h©u). Ngoµi ra,
r®ng cfln lµm nhi÷m vÙ cæt, xä, nhai, nghi“n nh≠ Î ch„, mÃo... bi’n con mÂi ho∆c
th¯c ®n thµnh c∏c ph«n tˆ nh·, tπo Æi“u ki÷n cho qu∏ tr◊nh bi’n ÆÊi ho∏ h‰c nhÍ c∏c
enzim tı c∏c tuy’n n≠Ìc b‰t ti’t ra.

� H∑y n™u r‚ nh˜ng Æ∆c Æi”m cÒa bÈ hµm Î ÆÈng vÀt ®n thfit.

H◊nh 15.1. Hµm r®ng cÒa ÆÈng vÀt ®n thfit vµ ®n tπp 
a) Hµm r®ng cÒa ch„ s„i (ÆÈng vÀt ®n thfit) ; 
b) Hµm r®ng cÒa ng≠Íi (ÆÈng vÀt ®n tπp).
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2. ô dπ dµy vµ ruÈt

Dπ dµy lµ n¨i ch¯a vµ bi’n ÆÊi th¯c ®n v“ m∆t c¨ h‰c (nhÍ nh˜ng lÌp c¨ dµy Î
thµnh dπ dµy) vµ ho∏ h‰c (nhÍ c∏c tuy’n vfi c„ trong lÌp ni™m mπc) ÆËi vÌi c∏c th¯c
®n pr´t™in d≠Ìi t∏c dÙng cÒa HCl vµ pepsin trong dfich vfi.

Th¯c ®n Æ∑ Æ≠Óc bi’n ÆÊi Î dπ dµy sœ Æ≠Óc chuy”n d«n xuËng ruÈt vµ ti’p tÙc
ti™u ho∏ d≠Ìi t∏c dÙng cÒa dfich tu˛, dfich mÀt vµ dfich ruÈt thµnh nh˜ng ch†t dinh
d≠Ïng nh≠ axit amin, glix™rin − axit bäo, c∏c m´n´saccarit vµ c∏c nucl™´tit Æ” c„
th” h†p thÙ vµo m∏u vµ bπch huy’t.

RuÈt cÒa c∏c ÆÈng vÀt ®n thfit th≠Íng ngæn v◊ th¯c ®n giµu dinh d≠Ïng vµ d‘ ti™u.
Qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ Î ÆÈng vÀt ®n tπp cÚng t≠¨ng t˘ c∏c ÆÈng vÀt ®n thfit (Î mi÷ng

vµ dπ dµy, ruÈt), tuy nhi™n v“ c†u tπo c„ chÛt ›t kh∏c bi÷t, th›ch nghi vÌi ch’ ÆÈ ®n,
th” hi÷n Î hµm r®ng vµ ÆÈ dµi ruÈt.

� H∑y n™u r‚ bÈ hµm vµ ÆÈ dµi ruÈt Î ÆÈng vÀt ®n tπp c„ g◊ kh∏c so vÌi ÆÈng vÀt ®n thfit.  

3. S˘  h†p thÙ c∏c ch†t dinh d≠Ïng

Ti™u ho∏ Î ruÈt lµ giai Æoπn quan tr‰ng nh†t trong qu∏ tr◊nh ti™u ho∏. RuÈt cÚng lµ
n¨i th˘c hi÷n chÒ y’u s˘ h†p thÙ c∏c ch†t dinh d≠Ïng (s∂n ph»m cÒa qu∏ tr◊nh ti™u ho∏). 

a) B“ m∆t h†p thÙ cÒa ruÈt
B“ m∆t h†p thÙ cÒa ruÈt t®ng l™n r†t nhi“u nhÍ c∏c n’p g†p cÒa ni™m mπc ruÈt,

tr™n Æ„ c„ c∏c l´ng ruÈt vµ c∏c l´ng c˘c nh· nªm tr™n Æÿnh cÒa c∏c t’ bµo l´ng ruÈt
(Î ng≠Íi, di÷n t›ch b“ m∆t h†p thÙ cÒa ruÈt t®ng l™n g†p 600 − 1000 l«n so vÌi b“
m∆t cÒa Ëng ruÈt), tπo Æi“u ki÷n h†p thÙ h’t c∏c ch†t dinh d≠Ïng (h◊nh 15.2). 

H◊nh 15.2. C†u tπo thµnh ruÈt  
A - RuÈt bÊ d‰c vµ c∏c n’p g†p ni™m mπc ruÈt ; 
B - N’p g†p ni™m mπc ruÈt vµ c∏c l´ng ruÈt tr™n ni™m mπc ruÈt ; 
C - C†u tπo 1 l´ng ruÈt : 1. ßÈng mπch ;  2. T‹nh mπch ; 3. Mπch bπch huy’t ; 4. T’ bµo bi”u m´ l´ng ruÈt ; 
D - H◊nh ∂nh mÈt ph«n l´ng c˘c nh· tr™n Æÿnh t’ bµo bi”u m´ l´ng ruÈt.
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aa))  ôô  ÆÆÈÈnngg  vvÀÀtt  nnhhaaii  llππii nh≠ tr©u, bfl, d™, cıu, h≠¨u, nai... lÛc ®n chÛng chÿ
nhai s¨ qua rÂi nuËt ngay vµo dπ c·, tranh thÒ l†y Æ≠Óc nhi“u th¯c ®n Æ” sau Æ„
mÌi "Ó l™n", nhai k‹ lπi lÛc nghÿ ng¨i Î mÈt n¨i an toµn. 

bb))  ßßËËii  vvÌÌii  ÆÆÈÈnngg  vvÀÀtt  cc„„  ddππ  ddµµyy  ÆÆ¨̈nn nh≠ ng˘a, vµ ÆÈng vÀt g∆m nh†m (th·,
chuÈt), chÛng nhai k‹ h¨n l«n nhai Æ«u cÒa ÆÈng vÀt nhai lπi. 

cc))  CChhiimm  ®®nn  hhππtt  vvµµ  ggiiaa  cc««mm kh´ng c„ r®ng n™n mÊ hπt vµ nuËt ngay, cË "n›ch"
Æ«y di“u Æ” ti™u ho∏ d«n. Trong di“u kh´ng c„ dfich ti™u ho∏ mµ chÿ c„ dfich nhµy
Æ” lµm tr¨n vµ m“m th¯c ®n, giÛp cho s˘ ti™u ho∏ d‘ dµng Î c∏c ph«n sau cÒa Ëng
ti™u ho∏. 

2. Bi’n ÆÊi ho∏ h‰c vµ bi’n ÆÊi sinh h‰c

Th¯c ®n chÿ Æ≠Óc l≠u lπi mÈt
thÍi gian ngæn trong mi÷ng rÂi
Æ≠Óc chuy”n xuËng dπ dµy, ruÈt.
ô Æ©y, th¯c ®n Æ≠Óc bi’n ÆÊi c∂
v“ m∆t c¨ h‰c, ho∏ h‰c vµ Æ∆c
bi÷t cfln chfiu s˘ bi’n ÆÊi sinh
h‰c. 

a) ô ÆÈng vÀt nhai lπi
Dπ dµy cÒa c∏c ÆÈng vÀt nhai

lπi (tr©u, bfl, h≠¨u, nai, d™, cıu)
chia lµm 4 ng®n lµ : dπ c·, dπ tÊ
ong, dπ l∏ s∏ch vµ dπ mÛi kh’
(dπ dµy ch›nh th¯c) (h◊nh 16.2). 

Th¯c ®n (c·, th©n ng´ ho∆c
r¨m...) Æ≠Óc thu nhÀn vµ nhai s¨
qua rÂi nuËt vµo dπ c· lµ ng®n
lÌn nh†t (150 dm3 Î bfl). ô Æ©y,
th¯c ®n Æ≠Óc nhµo trÈn vÌi n≠Ìc
b‰t. Khi dπ c· Æ∑ Æ«y, con vÀt
ngıng ®n vµ th¯c ®n tı dπ c·
chuy”n d«n sang dπ tÊ ong, tıng
bÛi th¯c ®n Æ≠Óc "Ó l™n" mi÷ng
Æ” nhai k‹ lπi (nhai lπi). ß©y lµ
qu∏ tr◊nh bi’n ÆÊi c¨ h‰c chÒ y’u
vµ quan tr‰ng ÆËi vÌi th¯c ®n
xenlul´z¨. Ch›nh thÍi gian th¯c
®n l≠u lπi tπi dπ c· Æ∑ tπo Æi“u
ki÷n cho h÷ vi sinh vÀt (VSV)
ph∏t tri”n mπnh g©y n™n s˘ bi’n
ÆÊi sinh h‰c ÆËi vÌi th¯c ®n giµu
xenlul´z¨. 
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H◊nh 16.2. Dπ dµy cÒa bfl
1. Th˘c qu∂n ; 2. Dπ c· ; 3. Dπ tÊ ong ;
4. Dπ l∏ s∏ch ; 5. Dπ mÛi kh’ ; 6. M´n vfi.



Th¯c ®n sau khi Æ∑ Æ≠Óc nhai k‹ vÌi l≠Óng n≠Ìc b‰t ti’t ra dÂi dµo cÔng vÌi mÈt
l≠Óng lÌn VSV sœ Æ≠Óc chuy”n thºng xuËng dπ l∏ s∏ch Æ” h†p thÙ bÌt n≠Ìc vµ
chuy”n sang dπ mÛi kh’. ô dπ mÛi kh’ (lµ dπ dµy ch›nh th¯c) th¯c ®n cÔng vÌi VSV
chfiu t∏c dÙng cÒa HCl vµ enzim trong dfich vfi. Ch›nh VSV lµ nguÂn cung c†p ph«n
lÌn pr´t™in cho nhu c«u cÒa c¨ th” vÀt chÒ. Nh≠ vÀy, qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ Î dπ dµy
cÒa ÆÈng vÀt nhai lπi Æ≠Óc bæt Æ«u bªng qu∏ tr◊nh bi’n ÆÊi c¨ h‰c vµ bi’n ÆÊi sinh
h‰c. Ti’p theo lµ qu∏ tr◊nh bi’n ÆÊi ho∏ h‰c di‘n ra Î dπ mÛi kh’ vµ ruÈt, t≠¨ng t˘
nh≠ Î c∏c ÆÈng vÀt kh∏c. 

� Qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ Î tr©u, bfl di‘n ra nh≠ th’ nµo ?
b) ô ÆÈng vÀt c„ dπ dµy Æ¨n 
C∏c ÆÈng vÀt c„ dπ dµy Æ¨n nh≠ ng˘a, th·... th¯c ®n Æ≠Óc ti™u ho∏ mÈt ph«n Î

dπ dµy vµ ruÈt nh≠ c∏c ÆÈng vÀt kh∏c. Ri™ng th¯c ®n xenlul´z¨ tr∂i qua qu∏ tr◊nh
bi’n ÆÊi sinh h‰c nhÍ VSV di‘n ra chÒ y’u trong ruÈt tfit (manh trµng), ruÈt tfit r†t
ph∏t tri”n vµ Æ≠Óc coi nh≠ dπ dµy th¯ hai, ch¯a mÈt l≠Óng lÌn VSV (h◊nh 16.3).

c) ô chim ®n hπt vµ gia c«m  
Th¯c ®n Æ≠Óc chuy”n tı di“u xuËng dπ dµy tuy’n vµ dπ dµy c¨ (m“). Dπ dµy

tuy’n ti’t dfich ti™u ho∏. LÌp c¨ khoŒ vµ chæc cÒa dπ dµy c¨ nghi“n n∏t c∏c hπt Æ∑
th†m dfich ti™u ho∏ ti’t ra tı dπ dµy tuy’n. Th¯c ®n sœ bi’n ÆÊi mÈt ph«n, sau Æ„
chuy”n xuËng ruÈt. ô ruÈt, th¯c ®n ti’p tÙc Æ≠Óc bi’n ÆÊi nhÍ c∏c enzim c„ trong
c∏c dfich ti™u ho∏ ti’t ra tı c∏c tuy’n gan, tuy’n tu˛, tuy’n ruÈt (h◊nh 16.4). 
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H◊nh 16.3. RuÈt tfit Î th·



� V◊ sao n„i : "L´i th´i nh≠ c∏ tr´i lfli ruÈt" ? (C∏ tr´i, c∏ træm ®n g◊ ?)

Thµnh ph«n th¯c ®n cÒa ÆÈng vÀt ®n th˘c vÀt chÒ y’u lµ xen-
luĺ z¨. Xenluĺ z¨ chfiu s˘ bi’n ÆÊi sinh h‰c nhÍ h÷ VSV sËng
trong h÷ ti™u ho∏ Î vÀt chÒ (trong dπ dµy cÒa ÆÈng vÀt nhai lπi
ho∆c trong ruÈt tfit cÒa ÆÈng vÀt ®n th˘c vÀt c„ dπ dµy Æ¨n). Vi
sinh vÀt ti’t ra enzim xenlulaza Æ” ti™u ho∏ xenluĺ z¨,  tπo n™n c∏c
s∂n ph»m dÔng lµm nguy™n li÷u tÊng hÓp n™n ch†t sËng cÒa b∂n
th©n chÛng. Ch›nh VSV lµ nguÂn bÊ sung pr´t™in cho c¨ th” vÀt
chÒ.

C©u h·i vµ bµi tÀp
1. N™u r‚ s˘ sai kh∏c c¨ b∂n trong ti™u ho∏ th¯c ®n cÒa ÆÈng vÀt ®n th˘c

vÀt so vÌi  ÆÈng vÀt ®n thfit vµ ®n tπp. 
2. Tr◊nh bµy s˘ ti™u ho∏ Î ÆÈng vÀt nhai lπi. 
3. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. Tπi sao th¯c ®n cÒa ÆÈng vÀt ®n th˘c

vÀt ch¯a hµm l≠Óng pr´t™in r†t ›t nh≠ng chÛng v…n ph∏t tri”n vµ hoπt
ÆÈng b◊nh th≠Íng ?
A. V◊ khËi l≠Óng th¯c ®n hªng ngµy lÌn.
B. V◊ c„ s˘ bi’n ÆÊi sinh h‰c vÌi s˘ tham gia cÒa h÷ vi sinh vÀt.
C. V◊ h÷ vi sinh vÀt ph∏t tri”n sœ lµ nguÂn bÊ sung pr´t™in cho c¨ th”.
D. C∂ A, B vµ C.

4. N™u r‚ Æ∆c Æi”m c†u tπo c¨ quan ti™u ho∏ vµ qu∏ tr◊nh ti™u ho∏ Î gia c«m. 
5. Tπi sao trong m“ cÒa gµ ho∆c chim bÂ c©u mÊ ra th≠Íng th†y c„ nh˜ng

hπt s·i nh· ? ChÛng c„ t∏c dÙng g◊ ?
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H◊nh 16.4. H÷ ti™u ho∏ Î chim
1. Th˘c qu∂n ; 
2. Di“u ; 
3a. Dπ dµy tuy’n, 3b. Dπ dµy c¨ (m“) ; 
4. Gan ; 5. Tu˛ ; 6. RuÈt non ; 
7. RuÈt giµ ; 8. Huy÷t.



I - trao ÆÊi kh› gi˜a c¨ th” vÌi m´i tr≠Íng 
Î c∏c nh„m ÆÈng vÀt
S˘ cung c†p O2 cho t’ bµo Æ≠Óc l†y tı m´i tr≠Íng ngoµi, ÆÂng thÍi CO2 th∂i

ra m´i tr≠Íng ngoµi tr˘c ti’p qua mµng t’ bµo (Î ÆÈng vÀt Æ¨n bµo), qua b“ m∆t
c¨ th” ho∆c qua c¨ quan h´ h†p Æ∑ Æ≠Óc chuy™n ho∏ tu˙ m¯c ÆÈ tÊ ch¯c cÒa c¨
th”. ß©y lµ qu∏ tr◊nh trao ÆÊi kh› ngoµi (h´ h†p ngoµi), th˘c hi÷n qua b“ m∆t trao
ÆÊi kh›. B“ m∆t trao ÆÊi kh› nh· hay lÌn tu˙ thuÈc vµo m¯c ÆÈ hoπt ÆÈng cÒa c¨
th” cÚng ÆÂng thÍi lµ nhu c«u n®ng l≠Óng cÒa c¨ th”. C∏c nh„m ÆÈng vÀt c„ nhu
c«u n®ng l≠Óng cao, hoπt ÆÈng sËng cµng cao th◊ nhu c«u trao ÆÊi kh› cµng lÌn vµ
ng≠Óc lπi.

1. Trao ÆÊi kh› qua b“ m∆t c¨ th”

ßÈng vÀt Æ¨n bµo hay mÈt sË Æa bµo nh≠ ruÈt khoang, giun trfln, giun dãp, giun
ÆËt, s˘ trao ÆÊi kh› Æ≠Óc th˘c hi÷n tr˘c ti’p qua mµng t’ bµo ho∆c b“ m∆t c¨ th”
(h◊nh 17.1).

H◊nh 17.1. H  ́h†p Î trÔng bi’n h◊nh, thu  ̊t̄ c vµ Î giun

2. Trao ÆÊi kh› qua mang

S˘ trao ÆÊi kh› ÆËi vÌi ÆÈng vÀt Î n≠Ìc nh≠ trai, Ëc, t´m, cua, c∏... Æ≠Óc th˘c
hi÷n qua mang. O2 hoµ tan trong n≠Ìc khu’ch t∏n vµo m∏u, ÆÂng thÍi CO2 tı m∏u
khu’ch t∏n vµo dflng n≠Ìc ch∂y qua c∏c l∏ mang nhÍ hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ quan
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tham gia vµo ÆÈng t∏c h´ h†p : Î c∏ lµ s˘ n©ng hπ cÒa x≠¨ng næp mang, phËi hÓp
vÌi s˘ mÎ Æ„ng cÒa mi÷ng (h◊nh 17.2) ; Î t´m, cua lµ hoπt ÆÈng cÒa c∏c t†m quπt
n≠Ìc. C∏ch sæp x’p cÒa c∏c mao mπch trong c∏c phi’n mang giÛp cho dflng m∏u
trong c∏c mπch lu´n ch∂y song song nh≠ng ng≠Óc chi“u vÌi dflng n≠Ìc ch∂y b™n
ngoµi, lµm t®ng hi÷u su†t trao ÆÊi kh› gi˜a m∏u vµ dflng n≠Ìc giµu O2 Æi qua mang. 

H◊nh 17.2. H  ́h†p Î c∏ 
a) Dflng n≠Ìc vµo mi÷ng Æi qua mang ; b) N≠Ìc qua c∏c l∏ mang ;  
c) S˘ trao ÆÊi kh› gi˜a m∏u vÌi dflng n≠Ìc qua mang.

3. Trao ÆÊi kh› nhÍ h÷ thËng Ëng kh›

ô s©u b‰, trao ÆÊi kh› th˘c hi÷n nhÍ h÷ thËng Ëng kh› d…n kh› t≠¨ng t˘ c∏c kh›
qu∂n vµ ph’ qu∂n Î ÆÈng vÀt h´ h†p bªng phÊi. C∏c Ëng kh› lµm nhi÷m vÙ d…n kh›,
ph©n nh∏nh d«n thµnh c∏c Ëng kh› nh· nh†t, ti’p xÛc tr˘c ti’p vÌi c∏c t’ bµo cÒa
c¨ th” vµ th˘c hi÷n trao ÆÊi kh›. H÷ thËng Ëng kh› th´ng vÌi kh´ng kh› b™n ngoµi
nhÍ c∏c lÁ thÎ. S˘ th´ng kh› trong c∏c Ëng kh› th˘c hi÷n Æ≠Óc nhÍ s˘ co d∑n cÒa
ph«n bÙng (h◊nh 17.3).

H◊nh 17.3. S  ̆trao ÆÊi kh› Î c´n trÔng

1. LÁ thÎ ; 2. ˇng kh› ; 3. TÛi kh› ; 4. T’ bµo ;  MÚi t™n chÿ kh› vµo ra qua lÁ thÎ.
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4. Trao ÆÊi kh› Î phÊi

aa)) Qua c∏c Ëng kh›
ô chim, s˘ trao ÆÊi kh› th˘c

hi÷n qua c∏c Ëng kh› nªm trong
phÊi vÌi h÷ thËng mao mπch bao
quanh. S˘ l≠u th´ng kh› qua c∏c
Ëng kh› th˘c hi÷n Æ≠Óc nhÍ s˘ co
d∑n cÒa c∏c tÛi kh› th´ng vÌi c∏c
Ëng kh›. Kh´ng kh› l≠u th´ng li™n
tÙc qua c∏c Ëng kh› Î phÊi theo
mÈt chi“u nh†t Æfinh k” c∂ lÛc h›t
vµo vµ lÛc thÎ ra n™n kh´ng c„ kh›
Æ‰ng trong c∏c Ëng kh› Î phÊi.
Nh≠ vÀy, trao ÆÊi kh› x∂y ra li™n
tÙc gi˜a m∏u trong mao mπch vÌi
kh´ng kh› giµu O2 l≠u th´ng trong
Ëng kh› (h◊nh 17.4).

H◊nh 17.4. S  ̈ÆÂ h÷ h  ́h†p vµ s  ̆trao
ÆÊi kh› Î phÊi cÒa chim (qua c∏c Ëng
kh›)
A - S¨ ÆÂ h÷ h´ h†p Î chim : 
1. PhÊi ; 2. C∏c tÛi kh› tr≠Ìc ; 
3. C∏c tÛi kh› sau.
B - S¨ ÆÂ trao ÆÊi kh› Î phÊi qua 2 chu k◊ :
I - Chu k◊  mÈt : a) H›t vµo ; b) ThÎ ra
1. PhÊi ; 2. C∏c tÛi kh› tr≠Ìc ; 
3. C∏c tÛi kh› sau ; 
4. Kh› qu∂n ; 
5. C∏c Ëng kh›.
II - Chu k◊ hai (di‘n ra nh≠ chu k◊ mÈt. 
K’t qu∂ : mÈt l≠Óng kh› h›t vµo Î Æ«u chu
k◊ mÈt ph∂i Æ’n cuËi chu k◊ hai mÌi ra
kh·i c¨ th”).
C - Ånh chÙp c∏c Ëng kh› d≠Ìi k›nh hi”n vi Æi÷n tˆ.

b) Trong c∏c ph’ nang
ßËi vÌi Æa sË ÆÈng vÀt Î cπn vµ mÈt sË ›t c∏c ÆÈng vÀt Î n≠Ìc nh≠ ræn n≠Ìc,

ba ba, c∏ heo, c∏ voi... s˘ trao ÆÊi kh› th˘c hi÷n qua b“ m∆t trao ÆÊi kh› Î c∏c ph’
nang trong phÊi. S˘ l≠u th´ng kh› qua phÊi th˘c hi÷n Æ≠Óc nhÍ s˘ n©ng hπ cÒa
th“m mi÷ng (Î l≠Ïng c≠) ho∆c co d∑n cÒa c∏c c¨ thÎ, lµm thay ÆÊi th” t›ch cÒa
khoang th©n (bfl s∏t, chim) hay khoang ng˘c (Î thÛ vµ ng≠Íi) (h◊nh 17.5).
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H◊nh 17.5. C†u tπo cÒa ph’ nang trong phÊi cÒa thÛ

ii - vÀn chuy”n O2, CO2 trong  c¨ th” vµ trao ÆÊi kh› Î t’ bµo
(h´ h†p trong)
VÀn chuy”n O2 tı c¨ quan h´ h†p Æ’n t’ bµo vµ CO2 tı t’ bµo tÌi c¨ quan h´

h†p (mang ho∆c phÊi) Æ≠Óc th˘c hi÷n nhÍ m∏u vµ dfich m´. 
O2 trong kh´ng kh› h›t vµo phÊi (ph’ nang hay Ëng kh›) ho∆c O2 hoµ tan trong

n≠Ìc khi qua mang sœ Æ≠Óc khu’ch t∏n vµo m∏u. ChÛng k’t hÓp vÌi h™m´gl´bin
ho∆c h™m´xianin (c∏c sæc tË h´ h†p) Æ” trÎ thµnh m∏u ÆÈng mπch (m∏u giµu ´xi)
chuy”n tÌi c∏c t’ bµo. 

CO2 lµ s∂n ph»m cÒa h´ h†p t’ bµo Æ≠Óc khu’ch t∏n vµo m∏u vµ Æ≠Óc vÀn
chuy”n tÌi mang ho∆c phÊi. CO2 Æ≠Óc vÀn chuy”n chÒ y’u d≠Ìi dπng natri
bicacb´nat (NaHCO3), mÈt ph«n d≠Ìi dπng k’t hÓp vÌi h™m´gl´bin vµ mÈt ph«n
r†t nh· d≠Ìi dπng hoµ tan trong huy’t t≠¨ng qua phÊi ho∆c mang ra ngoµi. 

� H∑y t„m tæt th´ng tin tr™n d≠Ìi dπng s¨ ÆÂ. 

C¨ th” th≠Íng xuy™n c„ s˘ trao ÆÊi kh› vÌi m´i tr≠Íng b™n ngoµi
(h´ h†p ngoµi) Æ” cung c†p O2 cho h´ h†p t’ bµo (h´ h†p trong)
c„ th” ti’n hµnh Æ≠Óc, ÆÂng thÍi th∂i CO2 lµ s∂n ph»m cÒa h´
h†p t’ bµo ra m´i tr≠Íng ngoµi. 
Tu˙ m¯c ÆÈ tÊ ch¯c cÒa c¨ th”, s˘ trao ÆÊi kh› vÌi m´i tr≠Íng
ngoµi c„ th” th˘c hi÷n tr˘c ti’p qua mµng t’ bµo ho∆c qua mang,
qua da »m, qua Ëng kh› ho∆c ph’ nang bªng c¨ ch’ khu’ch t∏n.
Sinh vÀt cµng hoπt ÆÈng mπnh, nhu c«u n®ng l≠Óng cµng cao th◊
b“ m∆t trao ÆÊi kh› cµng t®ng, Æ∏p ¯ng nhu c«u O2 cÒa c¨ th”.
VÀn chuy”n kh› gi˜a c∏c c¨ quan chuy™n tr∏ch (mang, phÊi) vÌi
t’ bµo cÒa c¨ th” lµ nhÍ m∏u vµ dfich m´. 

Ph’ qu∂n
ßÈng mπch nh·

T‹nh mπch nh·
Ph’ nang

C∏c mao mπch 
bao quanh 
ph’ nang



C©u h·i vµ bµi tÀp
1. Trao ÆÊi kh› trong h´ h†p Î trÔng bi’n h◊nh, thu˚ t¯c vµ giun Æ≠Óc th˘c

hi÷n nh≠ th’ nµo ?

2. Trao ÆÊi kh› trong h´ h†p Î s©u b‰, Î c∏, Î chim, Î thÛ Æ≠Óc th˘c hi÷n
nh≠ th’ nµo ?

3. VÀn chuy”n kh› gi˜a c¨ quan h´ h†p vµ t’ bµo Æ≠Óc th˘c hi÷n nh≠
th’ nµo ?

4. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng nh†t. H´ h†p Î c∏ Æπt hi÷u qu∂ cao,
m∆c dÔ hµm l≠Óng O2 hoµ tan trong n≠Ìc th†p, v◊ :
A. dflng n≠Ìc h«u nh≠ ch∂y qua mang li™n tÙc.
B. c∏c l∏ mang c„ nhi“u phi’n mang ch¯a mπng l≠Ìi mao qu∂n dµy

Æ∆c lµm t®ng b“ m∆t trao ÆÊi kh›.
C. m∏u ch∂y song song vµ ng≠Óc chi“u vÌi dflng n≠Ìc ch∂y qua c∏c

phi’n mang.
D. c∂ A, B, C.

5*. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng nh†t. H´ h†p Î chim Æπt hi÷u qu∂ cao v◊ :
A. chim c„ th™m c∏c tÛi kh› lµm t®ng b“ m∆t trao ÆÊi kh›.
B. c„ dflng kh› li™n tÙc chuy”n qua c∏c Ëng kh› trong phÊi tı sau ra

tr≠Ìc k” c∂ lÛc h›t vµo l…n lÛc thÎ ra nhÍ s˘ co d∑n cÒa h÷ thËng
tÛi kh› khi c∏c c¨ h´ h†p co d∑n.

C. trong phÊi kh´ng c„ kh› Æ‰ng nh≠ Î phÊi thÛ.
D. c∂ A vµ B.
E. c∂ B vµ C.

Em c„ bi’t 

Vai trfl cÒa m∏u trong vÀn chuy”n kh›

ô t†t c∂ c∏c ÆÈng vÀt Æ∑ xu†t hi÷n c¨ quan tu«n hoµn (trı c∏c ÆÈng
vÀt ch©n khÌp) th◊ m∏u lµm nhi÷m vÙ vÀn chuy”n O2 tı c¨ quan h´
h†p (mang, phÊi) tÌi t’ bµo vµ CO2 tı c∏c t’ bµo Æ’n c¨ quan h´ h†p
d≠Ìi c∏c dπng kh∏c nhau : hoµ tan trong huy’t t≠¨ng ; k’t hÓp vÌi
h™m´gl´bin trong hÂng c«u (Hb) ; d≠Ìi dπng NaHCO3 (ÆËi vÌi CO2)
vµ vÌi tÿ l÷ kh∏c nhau. Chºng hπn :
ô ng≠Íi, O2 c„ tÌi 98,5% Æ≠Óc vÀn chuy”n d≠Ìi dπng k’t hÓp vÌi Hb
(tπi nh©n Hem), chÿ c„ 1,5% Æ≠Óc hoµ tan trong huy’t t≠¨ng. Trong
khi Æ„, CO2 : 70% Æ≠Óc vÀn chuy”n d≠Ìi dπng k’t hÓp (NaHCO3),
23% Æ≠Óc vÀn chuy”n d≠Ìi dπng k’t hÓp vÌi Hb trong hÂng c«u, 7%
d≠Ìi dπng hoµ tan trong huy’t t≠¨ng.
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VÀn chuy”n c∏c ch†t trong c¨ th” ch›nh lµ nhÍ m∏u vµ dfich m´, do c∏c c¨ quan
tu«n hoµn th˘c hi÷n.

I - ti’n ho∏ cÒa h÷ tu«n hoµn

1. ô ÆÈng vÀt ch≠a c„ h÷ tu«n hoµn

ô c∏c ÆÈng vÀt ch≠a c„ h÷ tu«n hoµn nh≠ ÆÈng vÀt Æ¨n bµo ho∆c mÈt sË ÆÈng
vÀt Æa bµo nh≠ thu˚ t¯c, giun dãp, giun trfln k›ch th≠Ìc nh·, di÷n t›ch c¨ th” lÌn so
vÌi khËi l≠Óng, c∏c t’ bµo c¨ th” c„ th” trao ÆÊi ch†t tr˘c ti’p vÌi m´i tr≠Íng b™n
ngoµi (l†y th¯c ®n, thu nhÀn ´xi ; th∂i c∏c s∂n ph»m kh´ng c«n thi’t).

2. ô ÆÈng vÀt Æ∑ xu†t hi÷n h÷ tu«n hoµn 

� ô ÆÈng vÀt c„ k›ch th≠Ìc lÌn, c∏c t’ bµo c¨ th” ti’p nhÀn c∏c ch†t c«n thi’t l†y tı m´i
tr≠Íng ngoµi ho∆c loπi b· c∏c ch†t kh´ng c«n thi’t ra kh·i c¨ th” bªng c∏ch nµo vµ
theo con Æ≠Íng nµo ?

C∏c t’ bµo trong c¨ th” Æa bµo c„ k›ch th≠Ìc lÌn chÿ ti’p nhÀn Æ≠Óc c∏c ch†t
c«n thi’t (´xi vµ c∏c ch†t dinh d≠Ïng) tı m´i tr≠Íng ngoµi mÈt c∏ch gi∏n ti’p, th´ng
qua m´i tr≠Íng b™n trong lµ m∏u vµ dfich m´ bao quanh t’ bµo. 

M∏u vµ dfich m´ Æ≠Óc vÀn chuy”n khæp c¨ th”, Æem theo c∏c ch†t ti’p nhÀn tı
m´i tr≠Íng ngoµi qua c¨ quan h´ h†p vµ c¨ quan ti™u ho∏ Æ’n c∏c t’ bµo, ÆÂng
thÍi chuy”n c∏c s∂n ph»m c«n loπi th∂i Æ’n c¨ quan bµi ti’t Æ” l‰c th∂i ra m´i
tr≠Íng ngoµi. 

ßÈng l˘c lµm cho m∏u vÀn chuy”n lµ s˘ co b„p cÒa tim vµ con Æ≠Íng vÀn
chuy”n m∏u lµ h÷ mπch (ÆÈng mπch, t‹nh mπch, mao mπch), Æ„ lµ s¨ ÆÂ chung cÒa
h÷ tu«n hoµn.

3. Ti’n ho∏ cÒa h÷ tu«n hoµn  

� Quan s∏t h◊nh 18.1 vµ n™u r‚ Æ∆c Æi”m ti’n ho∏ cÒa h÷ tu«n hoµn qua c∏c ÆÈng vÀt
Æπi di÷n.
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H◊nh 18.1. Ph∏c hoπ s  ̆ti’n ho∏ cÒa h÷ tu«n hoµn Î c∏c ngµnh, lÌp ÆÈng vÀt
H÷ tu«n hoµn Î Giun ÆËt (A), S©u b‰ (B), C∏ (C), L≠Ïng c≠ (D), 
Bfl s∏t (E), Chim (G), ThÛ (H) ; 1. Tim b™n (Giun Æ†t) ; 2. Tim.    

II - h÷ tu«n hoµn hÎ vµ h÷ tu«n hoµn k›n
M∏u vµ dfich m´ chÿ th˘c hi÷n Æ≠Óc vai trfl khi vÀn chuy”n trong c¨ th” nhÍ tim

vµ h÷ mπch, Æ„ lµ c∏c thµnh ph«n quan tr‰ng cÒa h÷ tu«n hoµn. H÷ tu«n hoµn c„ 2
loπi : h÷ tu«n hoµn hÎ vµ h÷ tu«n hoµn k›n. 

1. H÷ tu«n hoµn hÎ 

H÷ tu«n hoµn hÎ Æ∆c tr≠ng cho Æa sË th©n m“m vµ ch©n khÌp. ô c∏c ÆÈng vÀt
nµy, c¨ th” th≠Íng c„ k›ch th≠Ìc nh·, tim Æ¨n gi∂n. Khi tim co, m∏u Æ≠Óc b¨m vÌi
mÈt ∏p l˘c th†p vµo xoang c¨ th” vµ ti’p xÛc tr˘c ti’p vÌi c∏c t’ bµo Æ” th˘c hi÷n
qu∏ tr◊nh trao ÆÊi ch†t ; sau Æ„ tÀp trung vµo h÷ thËng mπch g„p ho∆c c∏c lÁ tr™n
thµnh tim Æ” trÎ v“ tim. Gi˜a mπch Æi tı tim (ÆÈng mπch) vµ c∏c mπch Æ’n tim 
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(t‹nh mπch) kh´ng c„ mπch nËi
(hÎ), Æ∂m b∂o cho dflng dfich di
chuy”n d‘ dµng m∆c dÔ vÌi ∏p
su†t th†p (h◊nh 18.2). 

H«u h’t c∏c ÆÈng vÀt, h÷
tu«n hoµn c„ ch¯c n®ng vÀn
chuy”n c∏c ch†t dinh d≠Ïng,
c∏c ch†t kh› (O2, CO2) vµ c∏c
s∂n ph»m hoπt ÆÈng sËng cÒa t’
bµo. Tuy nhi™n, Î s©u b‰, h÷
tu«n hoµn chÿ th˘c hi÷n ch¯c
n®ng vÀn chuy”n dinh d≠Ïng vµ
c∏c s∂n ph»m bµi ti’t, kh´ng
tham gia vµo qu∏ tr◊nh vÀn
chuy”n kh› trong h´ h†p. C∏c t’
bµo cÒa c¨ th” trao ÆÊi kh› tr˘c
ti’p vÌi kh´ng kh› b™n ngoµi
qua h÷ thËng Ëng kh› ph©n
nh∏nh tÌi tÀn khe kœ c∏c m´,
Æ∂m b∂o cho h´ h†p t’ bµo di‘n
ra mπnh mœ, phÔ hÓp vÌi hoπt
ÆÈng cÒa s©u b‰. 

2. H÷ tu«n hoµn k›n 

H÷ tu«n hoµn k›n c„ Î giun ÆËt, m˘c Ëng, bπch tuÈc vµ Î t†t c∂ c∏c ÆÈng vÀt c„
x≠¨ng sËng (ßVCXS). ô c∏c ÆÈng vÀt nµy, m∏u vÀn chuy”n trong mÈt h÷ thËng k›n
gÂm tim vµ h÷ mπch. Tim co b„p tπo ∏p su†t lÌn tËng m∏u vµo c∏c mπch xu†t ph∏t
tı tim (ÆÈng mπch) Æ≠Óc nËi vÌi c∏c mπch Æ≠a m∏u trÎ v“ tim (t‹nh mπch) bªng c∏c
mao mπch len l·i gi˜a c∏c m´, c¨ quan. M∏u kh´ng ti’p xÛc tr˘c ti’p vÌi c∏c t’ bµo
mµ th´ng qua dfich m´. Dfich m´ Æ≠Óc h◊nh thµnh tı m∏u do s˘ th†m l‰c qua c∏c
thµnh mao mπch. ô ßVCXS, dfich m´ mÈt ph«n th†m trÎ lπi m∏u Î cuËi mao mπch,
cfln ph«n lÌn Æ≠Óc th†m vµo mÈt h÷ thËng mπch ri™ng g‰i lµ mπch bπch huy’t. 

C∏c mπch bπch huy’t vµ ph«n lÌn c∏c t‹nh mπch chuy”n m∏u ng≠Óc chi“u tr‰ng
l˘c d‘ dµng nhÍ c„ s˘ trÓ giÛp cÒa c∏c van (trı t‹nh mπch chÒ d≠Ìi), Æ∂m b∂o cho
s˘ vÀn chuy”n m∏u v“ tim. M∏u vÀn chuy”n trong h÷ tu«n hoµn qua tim theo mÈt
chi“u nh†t Æfinh nhÍ c„ c∏c van tim, tπo thµnh vflng tu«n hoµn. ô c∏c ßVCXS th◊
c∏ chÿ c„ mÈt vflng tu«n hoµn (h÷ tu«n hoµn Æ¨n) ; cfln tı lÌp L≠Ïng c≠ Æ’n lÌp ThÛ,
phÊi xu†t hi÷n n™n h◊nh thµnh hai vflng tu«n hoµn (h÷ tu«n hoµn käp) gÂm vflng tu«n
hoµn lÌn vÀn chuy”n m∏u Æi khæp c¨ th” vµ vflng tu«n hoµn nh· (tu«n hoµn phÊi)
th˘c hi÷n s˘ trao ÆÊi kh› Î phÊi Æ” cung c†p ´xi cho c∏c m´, c¨ quan.

� H∑y th” hi÷n c∏c th´ng tin tr™n d≠Ìi dπng s¨ ÆÂ Æ¨n gi∂n. 

73

Xoang c¨ th”
ch¯a dfich m´

Tim

Mπch
tr≠Ìc

Mπch
b™n LÁ

tim

Tim
h◊nh
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ßÈng vÀt cÚng nh≠ m‰i c¨ th” sËng kh∏c c«n Æ≠Óc th≠Íng xuy™n
cung c†p c∏c ch†t dinh d≠Ïng vµ ´xi, ÆÂng thÍi th∂i loπi c∏c s∂n
ph»m ph©n gi∂i ho∆c c∏c ch†t kh´ng c«n thi’t cho c¨ th”. ô ÆÈng
vÀt Æ¨n bµo vµ Æa bµo c„ k›ch th≠Ìc nh·, c∏c ch†t Æ≠Óc trao ÆÊi
tr˘c ti’p vÌi t’ bµo c¨ th”. ô c∏c ÆÈng vÀt Æa bµo c„ k›ch th≠Ìc
lÌn, c∏c t’ bµo c„ th” ti’p nhÀn c∏c ch†t dinh d≠Ïng, ´xi tı m∏u,
dfich m´ ÆÂng thÍi ti’p nhÀn vµ vÀn chuy”n c∏c ch†t th∂i tı t’ bµo
tÌi c¨ quan bµi ti’t nhÍ hoπt ÆÈng cÒa tim vµ h÷ mπch. 
Tu˙ theo c†u tπo cÒa h÷ mπch vµ sË l≠Óng vflng tu«n hoµn c„ th”
ph©n bi÷t h÷ tu«n hoµn hÎ vµ h÷ tu«n hoµn k›n ; h÷ tu«n hoµn Æ¨n
vµ h÷ tu«n hoµn käp. 
ßÈng vÀt cµng ti’n ho∏, nhu c«u trao ÆÊi ch†t cµng t®ng, h÷ tu«n
hoµn cµng c„ c†u tπo hoµn chÿnh. 

C©u h·i vµ bµi tÀp
1. Ph©n bi÷t s˘ trao ÆÊi ch†t gi˜a t’ bµo cÒa c¨ th” vÌi m´i tr≠Íng ngoµi Î

ÆÈng vÀt Æ¨n bµo, thu˚ t¯c vµ giun dãp vÌi chim, thÛ. 
2. Vœ s¨ ÆÂ vµ tr◊nh bµy s˘ kh∏c nhau gi˜a h÷ tu«n hoµn hÎ vµ tu«n hoµn k›n. 
3. Tr◊nh bµy s˘ ti’n ho∏ th” hi÷n Î c†u tπo cÒa h÷ tu«n hoµn gi˜a c∏c lÌp

trong ngµnh ßVCXS. 
4. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. C∏c nh„m ÆÈng vÀt nµo sau Æ©y Æ“u

c„ h÷ tu«n hoµn hÎ ?
A. S¯a, giun trfln, giun dãp.
B. Giun trfln, giun dãp, giun ÆËt.
C. Th©n m“m, gi∏p x∏c, s©u b‰.
D. S©u b‰, th©n m“m, bπch tuÈc.

Em c„ bi’t  
1. H÷ tu«n hoµn k›n ch¯a t≠¨ng ÆËi ›t m∏u (kho∂ng 3 − 10% khËi
l≠Óng c¨ th”) nh≠ng m∏u lu©n chuy”n nhanh vÌi ∏p su†t cao. H÷ tu«n
hoµn hÎ ch¯a t≠¨ng ÆËi nhi“u m∏u mµ th˘c ch†t lµ dfich c¨ th” (c„
th” Æ’n 50% khËi l≠Óng c¨ th”) nh≠ng m∏u lu©n chuy”n chÀm vÌi ∏p
su†t th†p.
2. C„ nhi“u loπi sæc tË h´ h†p trong m∏u lµ h™m´gl´bin (huy’t c«u
tË), chlor´cru´rin (huy’t lÙc tË), h™m´xianin (huy’t thanh tË) vµ
h™m™rythrin (huy’t hÂng tË). Huy’t c«u tË Æ∆c tr≠ng cho ßVCXS (vµ
ch¯a trong hÂng c«u). Huy’t thanh tË c„ trong m∏u cÒa gi∏p x∏c vµ
ch©n Æ«u, huy’t lÙc tË vµ huy’t hÂng tË g∆p Î mÈt sË giun ÆËt.
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i - quy luÀt hoπt ÆÈng cÒa tim vµ h÷ mπch

1. Hoπt ÆÈng cÒa tim

aa))  TTiimm  hhooππtt  ÆÆÈÈnngg  tthheeoo  qquuyy  lluuÀÀtt  ""tt††tt  cc∂∂  hhoo∆∆cc  kkhh´́nngg  cc„„  gg◊◊""
Khi k›ch th›ch Î c≠Íng ÆÈ d≠Ìi ng≠Ïng, c¨ tim hoµn toµn kh´ng co b„p nh≠ng

khi k›ch th›ch vÌi c≠Íng ÆÈ tÌi ng≠Ïng, c¨ tim Æ∏p ¯ng bªng co tËi Æa vµ n’u k›ch
th›ch Î c≠Íng ÆÈ tr™n ng≠Ïng cÚng kh´ng lµm c¨ tim co mπnh h¨n n˜a. 

� Hoπt ÆÈng cÒa c¨ tim c„ g◊ kh∏c hoπt ÆÈng cÒa c¨ v©n ?
b) Tim c„ kh∂ n®ng hoπt ÆÈng t̆  ÆÈng
Tim ÆÈng vÀt, k” c∂ tim ng≠Íi,

Æ≠Óc cæt rÍi kh·i c¨ th” v…n cfln kh∂
n®ng co b„p nhfip nhµng n’u Æ≠Óc cung
c†p ÆÒ dinh d≠Ïng vµ ´xi vÌi mÈt nhi÷t
ÆÈ th›ch hÓp. Hoπt ÆÈng cÒa tim c„ t›nh
t˘ ÆÈng lµ do trong thµnh tim c„ c∏c
tÀp hÓp sÓi Æ∆c bi÷t g‰i lµ h÷ d…n truy“n
tim gÂm : nÛt xoang nh‹ c„ kh∂ n®ng t˘
ph∏t nhfip, xung th«n kinh Æ≠Óc truy“n
tÌi hai t©m nh‹ vµ nÛt nh‹ th†t, rÂi
truy“n theo b„ His tÌi mπng Pu´ckin
ph©n bË trong thµnh c¨ gi˜a hai t©m
th†t (h◊nh 19.1) lµm c∏c t©m nh‹, t©m
th†t co. 

c) Tim hoπt ÆÈng theo chu k◊  
Tim co d∑n nhfip nhµng theo chu k◊.

Bæt Æ«u mÁi chu k◊ lµ pha co t©m nh‹,
ti’p Æ„ lµ pha co t©m th†t vµ k’t thÛc lµ
pha d∑n chung, sau Æ„ lπi ti’p theo mÈt
chu k◊ mÌi vµ c¯ di‘n ra nh≠ vÀy mÈt
c∏ch li™n tÙc. ô ng≠Íi, thÍi gian mÁi
chu k◊ trung b◊nh kho∂ng 0,8 gi©y,
trong Æ„ t©m nh‹ co kho∂ng 0,1 gi©y,

hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ quan tu«n hoµn

Bµi
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HH◊◊nnhh  1199..11..  HH÷÷  dd……nn  ttrruuyy““nn  ÎÎ  ttiimm  nngg≠≠ÍÍii
1. NÛt xoang nh‹ ; 2. NÛt nh‹ th†t ;
3. B„ His ; 4. Mπng Pu´ckin.
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t©m th†t co 0,3 gi©y, thÍi
gian d∑n chung lµ 0,4
gi©y, ¯ng vÌi nhfip tim
trung b◊nh lµ 75 l«n/phÛt
Î ng≠Íi tr≠Îng thµnh. ô
trŒ s¨ sinh, t«n sË nhfip tim
lÌn h¨n nhi“u (120 − 140
l«n/phÛt). TrŒ cµng lÌn,
nhfip tim cµng gi∂m. 

H◊nh 19.2. S  ̈ÆÂ chu k◊ hoπt ÆÈng cÒa tim 
a) ß≠Íng ghi hoπt ÆÈng cÒa tim ; 
b) ThÍi gian co d∑n t©m nh‹ ; 
c) ThÍi gian co d∑n t©m th†t ; 
1. Co nh‹ ; 2. Co th†t ; 3. D∑n chung ; 4. MÈt chu k◊ tim.

Nh◊n chung, Î Æa sË ÆÈng vÀt, nhfip tim/phÛt tÿ l÷ nghfich vÌi khËi l≠Óng c¨ th”.

� V◊ sao tim hoπt ÆÈng suËt ÆÍi mµ kh´ng m·i ?

2. Hoπt ÆÈng cÒa h÷ mπch

H÷ mπch bao gÂm c∏c ÆÈng mπch, t‹nh mπch, nËi vÌi nhau qua c∏c mao mπch. 
M∏u Æ≠Óc vÀn chuy”n trong h÷ mπch Æi nu´i c¨ th” tu©n theo c∏c quy luÀt vÀt

l›, li™n quan ch∆t chœ Æ’n ∏p su†t Æ»y m∏u, l≠u l≠Óng m∏u ch∂y vµ vÀn tËc, s¯c c∂n
cÒa mπch... 

a) Huy’t ∏p
Tπi sao nh˜ng ng≠Íi huy’t ∏p cao d‘ bfi xu†t huy’t n∑o vµ c„ th” d…n tÌi bπi li÷t

ho∆c tˆ vong ? MuËn gi∂i Æ∏p c©u h·i nµy, tr≠Ìc h’t h∑y t◊m hi”u xem : Huy’t ∏p
lµ g◊ ?

1

2

3

B∂ng 19.1 NNhhfifipp  ttiimm  ÎÎ  mmÈÈtt  ssËË  ÆÆÈÈnngg  vvÀÀtt..

ßßÈÈnngg  vvÀÀtt NNhhfifipp  ttiimm//  pphhÛÛtt ßßÈÈnngg  vvÀÀtt NNhhfifipp  ttiimm//  pphhÛÛtt

Voi
Ng˘a
Tr©u
Bfl

Cıu, d™
LÓn

25 − 40

30 − 45

40 − 50

50 − 70

70 − 80

60 − 90

Ch„
MÃo
Th·

ChuÈt
D¨i

Gµ, vfit

70 − 80

110 − 130

220 − 270

720 − 780

600 − 900

240 − 400



Tim co tπo ra mÈt ∏p l˘c Æ” Æ»y m∏u vµo c∏c ÆÈng mπch, ÆÂng thÍi cÚng tπo
n™n mÈt ∏p l˘c t∏c dÙng l™n thµnh mπch vµ Æ»y m∏u ch∂y trong h÷ mπch. Ép l˘c
m∏u t∏c dÙng l™n thµnh mπch Æ≠Óc g‰i lµ huy’t ∏p. Ng≠Íi ta ph©n bi÷t huy’t ∏p c˘c
Æπi ¯ng vÌi lÛc tim co, huy’t ∏p c˘c ti”u ¯ng vÌi lÛc tim d∑n. 

Tim ÆÀp nhanh vµ mπnh lµm huy’t ∏p t®ng ; tim ÆÀp chÀm vµ y’u lµm huy’t ∏p hπ. 
Cµng xa tim, huy’t ∏p cµng gi∂m. ô ng≠Íi b◊nh th≠Íng huy’t ∏p Î ÆÈng mπch

chÒ lµ 120 − 140 mmHg, Î ÆÈng mπch lÌn : 110 − 125 mmHg, Î ÆÈng mπch bä :
40 − 60 mmHg, Î mao mπch : 20 − 40 mmHg, Î t‹nh mπch lÌn 10 − 15 mmHg. S˘
gi∂m d«n huy’t ∏p lµ do s˘ ma s∏t cÒa m∏u vÌi thµnh mπch vµ gi˜a c∏c ph«n tˆ
m∏u vÌi nhau khi vÀn chuy”n. 

N’u huy’t ∏p c˘c Æπi lÌn qu∏ 150 mmHg vµ
käo dµi, Æ„ lµ ch¯ng huy’t ∏p cao. ô ng≠Íi giµ,
mπch bfi x¨ c¯ng, t›nh Æµn hÂi käm, Æ∆c bi÷t c∏c
mπch Î n∑o, khi huy’t ∏p cao d‘ lµm vÏ mπch,
g©y xu†t huy’t n∑o. N’u huy’t ∏p c˘c Æπi th≠Íng
xuËng d≠Ìi 80 mmHg lµ thuÈc ch¯ng huy’t ∏p
th†p, s˘ cung c†p m∏u cho n∑o käm, d‘ bfi ng†t,
cÚng nguy hi”m.

b) VÀn tËc m∏u
M∏u ch∂y nhanh hay chÀm phÙ thuÈc vµo ti’t

di÷n mπch vµ ch™nh l÷ch huy’t ∏p gi˜a c∏c Æoπn
mπch. N’u ti’t di÷n nh·, ch™nh l÷ch huy’t ∏p lÌn,
m∏u sœ ch∂y nhanh vµ ng≠Óc lπi, m∏u sœ ch∂y
chÀm (h◊nh 19.3). 

M∏u ch∂y nhanh nh†t trong ÆÈng mπch vµ
chÀm nh†t trong c∏c mao mπch, Æ∂m b∂o cho s˘
trao ÆÊi ch†t gi˜a m∏u vÌi c∏c t’ bµo cÒa c¨ th”, v◊
ÆÈng mπch c„ ti’t di÷n nh· h¨n nhi“u so vÌi tÊng
ti’t di÷n r†t lÌn cÒa c∏c mao mπch. Chºng hπn Î
ng≠Íi, ti’t di÷n cÒa ÆÈng mπch chÒ lµ 5 − 6 cm2,
tËc ÆÈ m∏u Î Æ©y lµ 500 − 600 mm/ gi©y, trong khi
tÊng ti’t di÷n cÒa mao mπch l™n tÌi 6200 cm2 n™n
tËc ÆÈ m∏u gi∂m chÿ cfln 0,5 mm/ gi©y. 

ii - Æi“u hoµ hoπt ÆÈng tim - mπch

1. ßi“u hoµ hoπt ÆÈng tim

Ngoµi h÷ d…n truy“n t˘ ÆÈng cÒa tim nªm ngay tr™n tim, tim cfln chfiu s˘ Æi“u
khi”n cÒa trung ≠¨ng giao c∂m vµ ÆËi giao c∂m qua c∏c d©y th«n kinh t≠¨ng ¯ng. 

D©y giao c∂m c„ t∏c dÙng lµm t®ng nhfip vµ s¯c co tim (tim ÆÀp nhanh vµ mπnh).
Ng≠Óc lπi, d©y ÆËi giao c∂m lµm gi∂m nhfip vµ s¯c co tim (tim ÆÀp chÀm vµ y’u). 
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ßM

A

B

C

MM TM

H◊nh 19.3. ßÂ thfi bi”u di‘n huy’t ∏p
(A), vÀn tËc m∏u (B) t≠¨ng quan nghfich
vÌi ti’t di÷n c∏c mπch (C)



2. ßi“u hoµ hoπt ÆÈng h÷ mπch

Tu˙ theo nhu c«u trao ÆÊi ch†t tıng lÛc vµ Î tıng n¨i mµ s˘ ph©n phËi m∏u c„
nh˜ng thay ÆÊi : co thæt mπch Î nh˜ng n¨i c«n ›t m∏u vµ d∑n nÎ mπch Î nh˜ng bÈ
phÀn c«n nhi“u m∏u, Æang hoπt ÆÈng. ßi“u hoµ hoπt ÆÈng cÒa c∏c mπch nh≠ tr™n lµ
c„ s˘ tham gia cÒa c∏c nh∏nh th«n kinh sinh d≠Ïng (nh∏nh giao c∂m g©y co mπch,
nh∏nh ÆËi giao c∂m lµm d∑n mπch). 

3. Ph∂n xπ Æi“u hoµ hoπt ÆÈng tim - mπch

� H∑y so s∏nh hoπt ÆÈng cÒa h÷ tim mπch khi lao ÆÈng vµ lÛc nghÿ ng¨i. S˘ sai kh∏c
gi˜a 2 tr≠Íng hÓp tr™n do Æ©u ? 
NhÍ c∏c xung th«n kinh tı c∏c thÙ quan ∏p l˘c vµ thÙ quan ho∏ h‰c (∏p thÙ quan

vµ ho∏ thÙ quan) nªm Î cung chÒ ÆÈng mπch vµ xoang ÆÈng mπch cÊ (xoang c∂nh)
theo c∏c sÓi h≠Ìng t©m v“ trung khu vÀn mπch trong hµnh tu˚, tı Æ„ x∂y ra s˘ Æi“u
hoµ hoπt ÆÈng tim mπch Æ” Æi“u chÿnh huy’t ∏p, vÀn tËc m∏u cho phÔ hÓp vÌi y™u
c«u cÒa c∏c c¨ quan trong c¨ th” (h◊nh 19.4). 

Chºng hπn, khi huy’t ∏p gi∂m ho∆c khi nÂng ÆÈ kh› CO2 trong m∏u t®ng, tim sœ
ÆÀp nhanh vµ mπnh, mπch co lπi lµm huy’t ∏p t®ng vµ m∏u ch∂y mπnh. Khi l≠Óng
m∏u cung c†p cho n∑o kh´ng ÆÒ sœ g©y ph∂n xπ lµm t®ng c≠Íng hoπt ÆÈng cÒa tim
vµ co mπch Î c∏c khu v˘c kh´ng hoπt ÆÈng Æ” dÂn m∏u cho n∑o. 

H◊nh 19.4. ßi“u hoµ hoπt ÆÈng cÒa tim khi huy’t ∏p cao
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Ép thÙ quan
bfi k›ch th›ch 
khi huy’t ∏p t®ng

D©y l≠Ïi h«u (IX)

D©y m™ t»u (X)

Trung khu 
ÆËi giao c∂m
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C¨ tim hoπt ÆÈng theo quy luÀt "t†t c∂ ho∆c kh´ng c„ g◊" vµ c„
kh∂ n®ng co, d∑n t˘ ÆÈng theo chu k◊ nhÍ h÷ d…n truy“n tim. Tim
co Æ»y m∏u vµo h÷ mπch, tπo n™n mÈt ∏p l̆ c t∏c dÙng l™n thµnh
mπch vµ tπo ra huy’t ∏p. S˘ vÀn chuy”n m∏u trong h÷ mπch (tı
ÆÈng mπch qua mao mπch Æ’n t‹nh mπch) lµ do s˘ ch™nh l÷ch
huy’t ∏p gi˜a ÆÈng mπch vµ t‹nh mπch. TËc ÆÈ m∏u ch∂y qua
mao mπch r†t chÀm, Æ∂m b∂o cho s˘ trao ÆÊi gi˜a m∏u vÌi t’
bµo Æ≠Óc d‘ dµng. Tu˙ theo nhu c«u trao ÆÊi ch†t cÒa c∏c c¨
quan trong c¨ th” mµ c„ s˘ thay ÆÊi l≠Óng m∏u cung c†p (nhÍ
ph∂n xπ Æi“u hoµ tim mπch). 

C©u h·i vµ bµi tÀp

1. Hoπt ÆÈng cÒa c¨ tim kh∏c c¨ v©n Î Æi”m nµo vµ v◊ sao c„ s˘ sai
kh∏c Æ„ ?

2. Vœ vµ chÛ th›ch h÷ d…n truy“n tim. 

3. Gi∂i th›ch s˘ thay ÆÊi huy’t ∏p vµ vÀn tËc m∏u trong h÷ mπch (d˘a vµo
h◊nh 19.3 trong bµi). 

4. Tr◊nh bµy c¨ ch’ Æi“u hoµ hoπt ÆÈng tim mπch qua mÈt v› dÙ t˘ ch‰n. 

5. H∑y ch‰n nh˜ng "tı" vµ "cÙm tı" th›ch hÓp trong sË tı vµ cÙm tı sau : 

mÎ, Æ„ng ; t©m nh‹ co, t©m nh‹ d∑n ; t©m th†t co, t©m th†t d∑n Æ” Æi“n

vµo chÁ trËng c„ ghi sË (1, 2, ..., 6) Î c∏c c©u d≠Ìi Æ©y :
Van nh‹ th†t lu´n lu´n .....(1)............vµ chÿ ........(2).... khi .........(3)....... 
Van tÊ chim (hay van th†t-ÆÈng cfln g‰i lµ van b∏n nguy÷t) lu´n lu´n 
......(4)........, vµ chÿ ........(5).......... khi ...........(6)........

Em c„ bi’t

ß´i Æi“u v“ mao mπch
ô ng≠Íi, tÊng sË mao mπch l™n tÌi hµng tÿ n™n tÊng di÷n t›ch thµnh
mao mπch, n¨i mµ m∏u th˘c hi÷n qu∏ tr◊nh trao ÆÊi ch†t vÌi c∏c t’
bµo l™n tÌi 6300 m2. ß©y cÚng lµ n¨i huy’t ∏p bfi gi∂m mπnh nh†t do
ma s∏t.



I - Kh∏i ni÷m vµ ˝ ngh‹a cÒa c©n bªng nÈi m´i

C∏c h÷ thËng sËng dÔ Î m¯c ÆÈ nµo cÚng chÿ tÂn tπi vµ ph∏t tri”n khi m´i tr≠Íng
b™n trong lu´n duy tr◊ Æ≠Óc s˘ c©n bªng vµ Ên Æfinh, g‰i tæt lµ c©n bªng nÈi m´i. S˘
c©n bªng vµ Ên Æfinh Æ„ bao hµm s˘ c©n bªng khËi l≠Óng n≠Ìc, c©n bªng v“ nÂng
ÆÈ c∏c ch†t nh≠ gluc´z¨, c∏c ion, c∏c axit amin, c∏c axit bäo, c∏c muËi kho∏ng...
giÛp duy tr◊ ∏p su†t th»m th†u, huy’t ∏p vµ ÆÈ pH cÒa m´i tr≠Íng b™n trong (nÈi
m´i) Æ≠Óc Ên Æfinh, Æ∂m b∂o cho s˘ tÂn tπi vµ th˘c hi÷n Æ≠Óc ch¯c n®ng sinh l› cÒa
c∏c t’ bµo c¨ th” vÌi s˘ tham gia cÒa hµng ngµn c∏c enzim kh∏c nhau.

ii -  c¨ ch’ Æ∂m b∂o c©n bªng nÈi m´i

C„ th” ph∂n ∏nh c¨ ch’ Æi“u hoµ Æ” duy tr◊ c©n bªng nÈi m´i bªng s¨ ÆÂ kh∏i
qu∏t sau :

HH◊◊nnhh  2200..  SS¨̈  ÆÆÂÂ  cc¨̈  cchh’’  ÆÆii““uu  hhooµµ  cc©©nn  bbªªnngg  nnÈÈii  mm´́ii
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Bµi
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K›ch th›ch cÒa m´i tr≠Íng
(trong hay ngoµi)

BÈ phÀn Æ∏p ¯ng
k›ch th›ch

BÈ phÀn Æi“u khi”n
(trung ≠¨ng th«n kinh,

tuy’n nÈi ti’t)

BÈ phÀn ti’p nhÀn
k›ch th›ch (thÙ quan)
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1. C©n bªng ∏p su†t th»m th†u

a) Vai trfl cÒa thÀn trong s  ̆Æi“u hoµ n≠Ìc vµ muËi kho∏ng
− ßi“u hoµ l≠Óng n≠Ìc : S˘ Æi“u hoµ l≠Óng n≠Ìc trong c¨ th” phÙ thuÈc vµo hai

nh©n tË chÒ y’u : ∏p su†t th»m th†u vµ huy’t ∏p. 
+ Khi ∏p su†t th»m th†u t®ng, huy’t ∏p gi∂m do khËi l≠Óng n≠Ìc trong c¨ th”

gi∂m, sœ k›ch th›ch trung khu Æi“u hoµ trao ÆÊi n≠Ìc nªm Î vÔng d≠Ìi ÆÂi
thfi g©y c∂m gi∏c kh∏t, ÆÂng thÍi k›ch th›ch thu˙ sau tuy’n y™n t®ng c≠Íng
ti’t hoocm´n chËng Æa ni÷u (ADH), m∆t kh∏c g©y co c∏c ÆÈng mπch thÀn.
K’t qu∂ lµ c«n cung c†p th™m n≠Ìc cho c¨ th” (qua uËng Æ” gi∂i kh∏t) vµ
gi∂m l≠Óng n≠Ìc ti”u bµi xu†t. 

+ Tr∏i lπi, khi l≠Óng n≠Ìc trong c¨ th” t®ng lµm gi∂m ∏p su†t th»m th†u vµ
t®ng huy’t ∏p, mÈt c¨ ch’ ng≠Óc lπi sœ lµm t®ng bµi ti’t n≠Ìc ti”u Æ” giÛp
c©n bªng n≠Ìc trong c¨ th”. 

� C∂m gi∏c kh∏t th≠Íng x∂y ra khi nµo ?
− ßi“u hoµ muËi kho∏ng :

NaCl lµ thµnh ph«n chÒ y’u tπo n™n ∏p su†t th»m th†u cÒa m∏u. V◊ vÀy, Æi“u hoµ
muËi ch›nh lµ Æi“u hoµ hµm l≠Óng Na+ trong m∏u. Khi hµm l≠Óng Na+ gi∂m,
hoocm´n anÆ´st™ron cÒa v· tuy’n tr™n thÀn sœ Æ≠Óc ti’t ra, hoocm´n nµy c„ t∏c dÙng
t®ng kh∂ n®ng t∏i h†p thu Na+ cÒa c∏c Ëng thÀn. Ng≠Óc lπi, khi l≠Óng muËi NaCl
Æ≠Óc l†y vµo qu∏ nhi“u lµm ∏p su†t th»m th†u t®ng sœ g©y c∂m gi∏c kh∏t, uËng nhi“u
n≠Ìc. L≠Óng n≠Ìc vµ muËi d≠ thıa sœ Æ≠Óc th∂i loπi qua n≠Ìc ti”u, b∂o Æ∂m c©n
bªng nÈi m´i. 

b) Vai trfl cÒa gan trong s  ̆Æi“u hoµ nÂng ÆÈ c∏c ch†t trong m∏u
Gan c„ vai trfl quan tr‰ng trong Æi“u chÿnh nÂng ÆÈ c∏c thµnh ph«n ch†t c„ trong

huy’t t≠¨ng Æ≠Óc Ên Æfinh, Æ∆c bi÷t lµ nÂng ÆÈ gluc´z¨ vµ pr´t™in huy’t t≠¨ng. 
− ßi“u hoµ gluc´z¨ huy’t (Æ≠Íng huy’t)

� Tπi sao khi ®n nhi“u Æ≠Íng, l≠Óng Æ≠Íng trong m∏u v…n gi˜ mÈt tÿ l÷ Ên Æfinh ?
Sau b˜a ®n, gan nhÀn Æ≠Óc nhi“u gluc´z¨ tı t‹nh mπch cˆa gan, hµm l≠Óng gluc´z¨

Æ≠Óc gan Æi“u chÿnh bªng c∏ch bi’n ÆÊi thµnh glic´gen d˘ tr˜ trong gan vµ c¨, ph«n
gluc´z¨ d≠ thıa sœ Æ≠Óc chuy”n thµnh c∏c ph©n tˆ mÏ vµ Æ≠Óc chuy”n tÌi d˘ tr˜ trong
c∏c m´ mÏ, Æ∂m b∂o cho nÂng ÆÈ gluc´z¨ trong m∏u gi˜ t≠¨ng ÆËi Ên Æfinh. 

ô xa b˜a ®n, s˘ ti™u dÔng n®ng l≠Óng cho hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ quan lµm
l≠Óng gluc´z¨ m∏u c„ xu h≠Ìng gi∂m, l≠Óng gluc´z¨ gi∂m sœ Æ≠Óc gan bÔ Ææp
bªng c∏ch chuy”n glic´gen d˘ tr˜ thµnh gluc´z¨. ßÂng thÍi gan cÚng tπo ra nh˜ng
ph©n tˆ gluc´z¨ mÌi tı c∏c hÓp ch†t h˜u c¨ kh∏c nh≠ axit lactic gi∂i ph„ng tı c¨
vµ glix™rol s∂n sinh tı qu∏ tr◊nh ph©n hu˚ mÏ, Æ´i khi sˆ dÙng c∂ axit amin. Tham
gia vµo qu∏ tr◊nh Æi“u hoµ gluc´z¨ cÒa gan cfln c„ c∏c hoocm´n ti’t ra tı tuy’n
tu˛ (insulin vµ glucag´n), tı tuy’n tr™n thÀn (cortizol, aÆr™nalin). 
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− ßi“u hoµ pr´t™in trong huy’t t≠¨ng
ßa sË c∏c dπng pr´t™in trong huy’t t≠¨ng nh≠ fibrin´gen, c∏c gl´bulin vµ

anbumin Æ≠Óc s∂n xu†t Î gan vµ ph©n hu˚ cÚng Î gan, v◊ th’ mµ gan c„ th” Æi“u
hoµ Æ≠Óc nÂng ÆÈ cÒa chÛng. Anbumin lµ loπi pr´t™in c„ nhi“u nh†t trong sË c∏c
pr´t™in huy’t t≠¨ng vµ c„ t∏c dÙng nh≠ mÈt h÷ Æ÷m, ÆÂng thÍi cÚng gi˜ vai trfl
Æ∆c bi÷t quan tr‰ng trong vi÷c lµm t®ng ∏p su†t th»m th†u cÒa huy’t t≠¨ng cao
h¨n so vÌi dfich m´, c„ t∏c dÙng gi˜ n≠Ìc vµ giÛp cho c∏c dfich m´ th†m trÎ lπi
m∏u. N’u rËi loπn ch¯c n®ng gan, pr´t™in huy’t t≠¨ng gi∂m, ∏p su†t th»m th†u
gi∂m, n≠Ìc bfi ¯ lπi trong c∏c m´, g©y hi÷n t≠Óng phÔ n“. 

2. C©n bªng pH nÈi m´i

S˘ thay ÆÊi pH cÒa nÈi m´i r†t nh· cÚng g©y nh˜ng bi’n ÆÊi lÌn ÆËi vÌi t’ bµo.
V◊ vÀy Æi“u hoµ pH cÒa nÈi m´i t¯c lµ Æi“u hoµ c©n bªng axit − baz¨ (hay Æi“u hoµ
c©n bªng toan ki“m). ô ng≠Íi, pH trung b◊nh cÒa m∏u dao ÆÈng trong giÌi hπn
7,35 − 7,45. Gi˜ Æ≠Óc pH t≠¨ng ÆËi Ên Æfinh Æ” b∂o Æ∂m m‰i hoπt ÆÈng sËng cÒa
t’ bµo lµ nhÍ h÷ thËng Æ÷m. 

Ch†t Æ÷m lµ ch†t c„ kh∂ n®ng l†y Æi ion H+ ho∆c ion OH− khi c∏c ion nµy xu†t
hi÷n trong m´i tr≠Íng trong vµ lµm cho pH cÒa m´i tr≠Íng thay ÆÊi r†t ›t. 

Trong c¨ th” c„ nh˜ng h÷ Æ÷m chÒ y’u sau :
+ H÷ Æ÷m bicacbonat : NaHCO3/H2CO3 (HCO3

−/CO2).
+ H÷ Æ÷m ph´tphat : Na2HPO4/NaH2PO4 (HPO4

2−/H2PO4
−).

+ H÷ Æ÷m pr´t™inat (pr´t™in). 

aa))  HH÷÷  ÆÆ÷÷mm  bbiiccaaccbboonnaatt  lµ h÷ Æ÷m kh´ng c„ kh∂ n®ng Æ÷m tËi Æa n™n kh´ng ph∂i
lµ h÷ Æ÷m tËi ≠u. 

Tuy nhi™n, h÷ Æ÷m bicacbonat v…n Æ„ng vai trfl quan tr‰ng v◊ nÂng ÆÈ cÒa c∂ hai
thµnh ph«n cÒa h÷ Æ÷m Æ“u c„ th” Æ≠Óc Æi“u chÿnh :
− NÂng ÆÈ CO2 Æ≠Óc Æi“u chÿnh bÎi phÊi (s˘ th´ng kh› phÊi). 
− NÂng ÆÈ bicacbonat Æ≠Óc thÀn Æi“u chÿnh. 

TËc ÆÈ Æi“u chÿnh pH cÒa h÷ Æ÷m nµy r†t nhanh. 

bb))  HH÷÷  ÆÆ÷÷mm  pphh´́ttpphhaatt Æ„ng vai trfl Æ÷m quan tr‰ng trong dfich Ëng thÀn v◊
ph´tphat tÀp trung nhi“u Î Ëng thÀn, n™n n„ c„ kh∂ n®ng Æ÷m tËi Æa Î vÔng nµy. 

Tuy nhi™n, nÂng ÆÈ h÷ Æ÷m ph´tphat chÿ bªng 1/6 h÷ Æ÷m bicacbonat n™n kh´ng
c„ vai trfl quan tr‰ng trong Æi“u chÿnh pH cÒa nÈi m´i n„i chung. 

c) H÷ Æ÷m pŕ t™inat
H÷ Æ÷m nµy gÂm c∏c pr´t™in huy’t t≠¨ng vµ pr´t™in trong t’ bµo (t’ bµo hÂng c«u).

MÈt sË axit amin trong ph©n tˆ pr´t™in c„ gËc − COOH t˘ do. Khi pH trong dfich c¨ th”
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t®ng l™n, gËc nµy sœ Æ≠Óc ion ho∏ vµ gi∂i ph„ng H+ (− COOH − COO− + H+). ßÂng
thÍi, mÈt sË axit amin trong ph©n tˆ pr´t™in c„ gËc − NH2 t˘ do. Khi pH trong dfich c¨
th” gi∂m xuËng, gËc nµy c„ th” nhÀn th™m H+ (− NH2 + H+ − NH3

+).
Do Æ„ pr´t™in c„ th” hoπt ÆÈng nh≠ nh˜ng h÷ thËng Æ÷m Æ” Æi“u chÿnh c∂ ÆÈ toan

ho∆c ki“m tu˙ m´i tr≠Íng Î thÍi Æi”m Æ„. H÷ Æ÷m pr´t™inat lµ mÈt h÷ Æ÷m mπnh cÒa
c¨ th”. 

Ngoµi ra, h´ h†p vµ bµi ti’t cÚng g„p ph«n Æi“u hoµ pH cÒa m∏u.

� Khi lao ÆÈng n∆ng, l≠Óng CO2 s∂n sinh nhi“u th◊ hi÷n t≠Óng g◊ sœ x∂y ra ?

3. C©n bªng nhi÷t

S˘ thay ÆÊi th©n nhi÷t Î c∏c ÆÈng vÀt hªng nhi÷t c„ th” g©y rËi loπn c∏c qu∏ tr◊nh
sinh l›. Do Æ„, c¨ th” ph∂i c„ c¨ ch’ Æ∂m b∂o s˘ c©n bªng gi˜a qu∏ tr◊nh sinh nhi÷t
vµ to∂ nhi÷t Æ∂m b∂o cho th©n nhi÷t Æ≠Óc Ên Æfinh.

C∏c t’ bµo cÒa c¨ th” chÿ tÂn tπi, ph∏t tri”n vµ th˘c hi÷n c∏c ch¯c
n®ng cÒa chÛng khi Æ∂m b∂o Æ≠Óc c©n bªng nÈi m´i. 
Tham gia b∂o Æ∂m c©n bªng nÈi m´i c„ h÷ bµi ti’t, h÷ tu«n hoµn,
h÷ h´ h†p, h÷ nÈi ti’t, gan vµ h÷ Æ÷m. ThÀn Æi“u hoµ l≠Óng n≠Ìc
vµ muËi kho∏ng ; gan Æi“u hoµ gluc´z¨ vµ pr´t™in huy’t t≠¨ng ;
h÷ Æ÷m Æi“u hoµ pH cÒa nÈi m´i d≠Ìi s˘ Æi“u khi”n vµ Æi“u hoµ
cÒa th«n kinh. Ngoµi ra, duy tr◊ s˘ Ên Æfinh cÒa m´i tr≠Íng trong
cfln c„ s˘ tham gia cÒa c∏c hoocm´n do c∏c tuy’n y™n, tuy’n
tr™n thÀn vµ tuy’n tu˛... ti’t ra. 

C©u h·i vµ bµi tÀp

1. N™u r‚ ˝ ngh‹a cÒa c©n bªng nÈi m´i. 

2. Tr◊nh bµy c¨ ch’ Æi“u hoµ n≠Ìc vµ muËi kho∏ng cÒa thÀn. 

3. Tr◊nh bµy vai trfl cÒa gan trong s˘ Æi“u hoµ gluc´z¨ vµ pr´t™in huy’t t≠¨ng. 

4. S˘ Æi“u chÿnh pH cÒa nÈi m´i Æ≠Óc th˘c hi÷n nh≠ th’ nµo vµ bªng c∏ch
nµo ?

5. Tr◊nh bµy c¨ ch’ Æi“u hoµ th©n nhi÷t (khi trÍi n„ng, lÛc trÍi lπnh, khi hoπt
ÆÈng mπnh).



I - mÙc ti™u
− Quan s∏t Æ≠Óc hoπt ÆÈng cÒa tim ’ch.
− N™u r‚ Æ≠Óc s˘ Æi“u hoµ hoπt ÆÈng cÒa tim bªng th«n kinh vµ th” dfich.
− Tr◊nh bµy Æ≠Óc s˘ vÀn chuy”n m∏u trong ÆÈng mπch, t‹nh mπch vµ mao mπch. 
− RÃn luy÷n k‹ n®ng quan s∏t vµ th› nghi÷m, n©ng cao Æ≠Óc ˝ th¯c kÿ luÀt, trÀt t˘,

ng®n næp, v÷ sinh trong h‰c tÀp. 

II - chu»n bfi 
MÁi nh„m 5 − 6 em c«n chu»n bfi : 

− MÈt con ’ch (ho∆c c„c hay ch…u chuÈc).
− DÙng cÙ mÊ, khay mÊ, kim g®m, b´ng th†m n≠Ìc, m„c thu˚ tinh.
− B∂ng gÁ c„ khoät lÁ (Æ” quan s∏t s˘ vÀn chuy”n m∏u trong ÆÈng mπch, t‹nh

mπch vµ mao mπch).
− H÷ thËng c«n ghi vµ h÷ thËng k›ch th›ch ; kãp tim vµ chÿ.
− Dung dfich sinh l› ÆÈng vÀt bi’n nhi÷t (NaCl 0,65%). 
− Dung dfich aÆr™nalin 1/100 000 ; n≠Ìc ng©m m»u thuËc l∏ hÛt dÎ. 

III - c∏ch ti’n hµnh

1. Quan s∏t hoπt ÆÈng cÒa tim ’ch

Ti’n hµnh theo c∏c b≠Ìc sau :
B≠Ìc 1 : Hu˚ tu˚ ’ch. 
Ti’n hµnh theo h◊nh 21.1. 
B≠Ìc 2 : MÊ lÈ tim.
⁄ch Æ∑ hu˚ tu˚, ghim ngˆa tr™n khay mÊ
vµ mÊ theo chÿ d…n tr™n h◊nh 21.2. 
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Th˘c hµnh :
t◊m hi”u hoπt ÆÈng cÒa tim ’ch

Bµi

21

A B

H◊nh 21.1. C∏ch hu  ̊tu  ̊’ch

H◊nh 21.2. C∏ch mÊ lÈ tim
A - Vfi tr› x≠¨ng ¯c vµ Æ≠Íng cæt b· x≠¨ng ¯c ; 

B - ⁄ch Æ∑ mÊ lÈ tim.



DÔng käo vµ kãp cæt b· mÈt kho∂ng da ng˘c h◊nh tam gi∏c. Sau Æ„ dÔng mÚi
käo n©ng sÙn x≠¨ng ¯c, b†m mÈt nh∏t h◊nh V Î giÌi hπn m·m x≠¨ng ¯c vµ c¨ bÙng
thºng. Tı Æ©y n©ng mÚi käo cæt d‰c hai Æ≠Íng s∏t hai b™n x≠¨ng ¯c Æ” tr∏nh cæt
ph∂i c∏c mπch vµ lµm tÊn th≠¨ng tim. CuËi cÔng cæt mÈt Æ≠Íng ngang ph›a Æ«u
tr≠Ìc sÙn x≠¨ng ¯c. LÀt b· x≠¨ng ¯c sœ th†y tim lÈ r‚ trong xoang bao tim. Käo 2
chi tr≠Ìc sang hai b™n vµ ghim lπi cho v’t mÊ rÈng, d‘ quan s∏t tim hoπt ÆÈng. Cæt
b· mµng bao tim. 

B≠Ìc 3 : Ti’n hµnh quan s∏t.
− Quan s∏t tr◊nh t˘ hoπt ÆÈng cÒa t©m nh‹ vµ t©m th†t, x∏c Æfinh c∏c pha co tim ;

quan s∏t mµu cÒa t©m nh‹ ph∂i vµ t©m nh‹ tr∏i c„ g◊ kh∏c nhau ? Mµu cÒa t©m
th†t c„ g◊ Æ∆c bi÷t ?

− C∆p m·m tim vµ mæc l™n h÷ thËng khu’ch Æπi Æ” theo d‚i hoπt ÆÈng tim ph∂n
∏nh tr™n hoπt ÆÈng cÒa c«n ghi (c«n Æi“u chÿnh bªng gia tr‰ng Æ” ph©n bi÷t r‚
nhfip co t©m nh‹ vµ nhfip co t©m th†t). 

− ß’m sË nhfip co trung b◊nh trong mÈt phÛt. 

ChÛ ˝ :
− Trong qu∏ tr◊nh mÊ, n’u m∏u ch∂y, dÔng b´ng th†m Æ…m dung dfich sinh l› væt

vµo chÁ m∏u ch∂y Æ” hoµ lo∑ng m∏u, sau Æ„ dÔng b´ng Æ∑ væt ki÷t th†m m∏u bfi
hoµ lo∑ng, vÀt mÊ sœ kh´ng bfi Æ‰ng m∏u, d‘ quan s∏t. 

− Khi cæt mµng bao tim, dÔng kãp nh· (kãp cong lµ tËt nh†t) kãp mµng Î ph›a
m·m tim n©ng l™n vµ lÛc tim co t∏ch kh·i mµng tim th◊ lÀp t¯c cæt hÌt mµng Î
s∏t Æ«u kãp. Tı Æ„ luÂn käo cæt b· mµng tÌi tÀn c∏c mπch ngoµi tim Æ” gi∂i
ph„ng gËc tim. 

− ß∆t khay mÊ sao cho sÓi chÿ nËi vÌi kãp Î m·m tim thºng g„c vÌi c«n ghi, hoπt
ÆÈng cÒa tim sœ kh´ng bfi ∂nh h≠Îng. 

− Trong qu∏ tr◊nh th› nghi÷m th≠Íng xuy™n dÔng b´ng t»m dung dfich sinh l› nh·
cho tim kh·i kh´. 

2. Quan s∏t s˘ vÀn chuy”n m∏u trong ÆÈng mπch, t‹nh mπch nh· vµ c∏c mao
mπch Î mµng da ch©n ’ch, Î mµng treo ruÈt
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H◊nh 21.3. C∏ch chu»n bfi vÀt mÊ Æ”
quan s∏t s  ̆vÀn chuy”n m∏u 
trong h÷ mπch 
A - Quan s∏t Î mµng da ch©n ’ch ; 
B - Quan s∏t Î mµng treo ruÈt.

A B

Th˘c hµnh :
t◊m hi”u hoπt ÆÈng cÒa tim ’ch
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aa))  C®ng mµng da ch©n ’ch ho∆c mµng treo ruÈt (l†y tı mÈt Æoπn ruÈt Æ≠Óc käo
ra qua mÈt v’t rπch Î d‰c b™n th©n tr∏i chºng hπn) tr™n mÈt lÁ khoät Î t†m gÁ vµ
Æ∆t tr™n bµn k›nh hi”n vi Æ” quan s∏t (h◊nh 21.3).

bb)) T◊m vµ quan s∏t s˘ vÀn chuy”n m∏u trong ÆÈng mπch, t‹nh mπch vµ mao
mπch c®n c¯ vµo mµu m∏u, tËc ÆÈ vÀn chuy”n vµ chi“u vÀn chuy”n. Th†y Æ≠Óc s˘
kh∏c nhau v“ tËc ÆÈ Î c∏c mπch vµ mµu m∏u. 

3. T◊m hi”u s˘ Æi“u hoµ hoπt ÆÈng tim bªng th«n kinh vµ th” dfich (qua th›
nghi÷m bi”u di‘n cÒa gi∏o vi™n)

� H∑y ti’n hµnh :
− ß’m sË nhfip tim ’ch lÛc b◊nh th≠Íng trong 15 gi©y ; sau Æ„ Æ’m nhfip tim ’ch

khi gi∏o vi™n vıa k›ch th›ch d©y th«n kinh m™ t»u − giao c∂m vµ sau khi k›ch
th›ch kho∂ng 15 − 20 gi©y (mÁi l«n Æ’m trong 15 gi©y). Th†y Æ≠Óc s˘ kh∏c nhau
v“ hoπt ÆÈng cÒa tim khi vıa k›ch th›ch vµ sau khi k›ch th›ch mÈt thÍi gian so
vÌi lÛc b◊nh th≠Íng. 

− ß’m sË nhfip lÛc b◊nh th≠Íng vµ Æ’m sau khi nh· :
+ AÆr™nalin 1/100 000. 
+ N≠Ìc ng©m thuËc l∏. 
C„ nhÀn xät g◊ v“ sË nhfip tim trong c∏c tr≠Íng hÓp tr™n ?

IV - thu hoπch

1. Tr◊nh bµy nh˜ng quan s∏t v“ hoπt ÆÈng tim lÛc b◊nh th≠Íng vµ khi k›ch th›ch
d©y th«n kinh Æi Æ’n tim cÚng nh≠ d≠Ìi t∏c dÙng cÒa dung dfich aÆr™nalin. C„ g◊
kh∏c nhau v“ nhfip co vµ l˘c co trong c∏c tr≠Íng hÓp th› nghi÷m tr™n ?

2. Tr◊nh bµy c∏c k’t qu∂ quan s∏t s˘ vÀn chuy”n m∏u Î h÷ mπch tr™n mµng da
ch©n ’ch hay Î mµng treo ruÈt. H∑y gi∂i th›ch s˘ kh∏c nhau v“ mµu m∏u, tËc ÆÈ
vÀn chuy”n vµ chi“u vÀn chuy”n, khi ph©n bi÷t c∏c Æoπn mπch trong h÷ mπch Æ∑
quan s∏t. 



I - H÷ thËng ho∏ ki’n th¯c

1. H∑y Æi“n nÈi dung phÔ hÓp vµo b∂ng 22.1

2. H∑y Æi“n c∏c nÈi dung phÔ hÓp vµo b∂ng 22.2

3. H∑y Æi“n nÈi dung phÔ hÓp vµo b∂ng 22.3
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§n tÀp ch≠¨ng I 

Bµi

22

B∂ng 22.1 TTrraaoo  ÆÆÊÊii  nn≠≠ÌÌcc  ÎÎ  tthh˘̆cc  vvÀÀtt..

QQuu∏∏  ttrr◊◊nnhh CC∏∏cc    ccoonn  ÆÆ≠≠ÍÍnngg

H†p thÙ n≠Ìc

VÀn chuy”n n≠Ìc

Tho∏t h¨i n≠Ìc

B∂ng 22.3 CC∏∏cc  vv††nn  ÆÆ““  ccÒÒaa  qquuaanngg  hhÓÓpp  vvµµ  hh´́  hh††pp..

VV††nn  ÆÆ““ QQuuaanngg  hhÓÓpp HH´́  hh††pp

Kh∏i ni÷m

Ph≠¨ng tr◊nh tÊng qu∏t

B∂n ch†t

N¨i di‘n ra

B∂ng 22.2 TTrraaoo  ÆÆÊÊii  cchh††tt  kkhhoo∏∏nngg  vvµµ  nniitt¨̈  ÎÎ  tthh˘̆cc  vvÀÀtt..

QQuu∏∏  ttrr◊◊nnhh NNÈÈii  dduunngg  cc¨̈  bb∂∂nn

Trao ÆÊi ch†t kho∏ng

Trao ÆÊi nit¨ 
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4. H∑y Æi“n c∏c nÈi dung phÔ hÓp vµo b∂ng 22. 4

5. H∑y Æi“n c∏c nÈi dung phÔ hÓp vµo b∂ng 22. 5

6. ßi“n vµo c∏c ´ trËng trong s¨ ÆÂ sau Æ” th†y Æ≠Óc mËi li™n quan gi˜a
ch¯c n®ng cÒa h÷ tu«n hoµn, h´ h†p, ti™u ho∏ vµ chuy”n ho∏ nÈi bµo

B∂ng 22.5 CChhuuyy””nn  hhoo∏∏  vvÀÀtt  cchh††tt  vvµµ  nn®®nngg  ll≠≠ÓÓnngg  ÎÎ  ÆÆÈÈnngg  vvÀÀtt..

QQuu∏∏  ttrr◊◊nnhh ßß∆∆cc  ÆÆii””mm  vvµµ  ddii‘‘nn  bbii’’nn  cc¨̈  bb∂∂nn

Ti™u ho∏

H´ h†p

Tu«n hoµn

C©n bªng nÈi m´i

Tim

B∂ng 22.4 CC∏∏cc  cc¨̈  cchh’’  qquuaanngg  hhÓÓpp  vvµµ  hh´́  hh††pp..

QQuu∏∏  ttrr◊◊nnhh CC¨̈  cchh’’

Quang hÓp

H´ h†p



II - C©u h·i træc nghi÷m kh∏ch quan

H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng vµ ÆÛng nh†t.

1. H÷ tu«n hoµn k›n c„ Æ∆c Æi”m :

A. m∏u Æi vµ v“ tim trong mπch k›n. 

B. m∏u ch∂y trong ÆÈng mπch d≠Ìi ∏p l˘c th†p. 

C. m∏u ch¯a sæc tË h´ h†p hem´xianin. 

D. Æi“u hoµ vµ ph©n phËi m∏u chÀm. 

2. ≥ nµo sau Æ©y ÆÛng vÌi chu tr◊nh Canvin ?

A. X∂y ra vµo ban Æ™m. 

B. S∂n xu†t ra C6H12O6 (Æ≠Íng). 

C. Gi∂i ph„ng ra CO2. 

D. C«n ADP. 

3. S˘ h†p thÙ c∏c ch†t nµo d≠Ìi Æ©y sœ bfi gi∂m khi kh´ng c„ dfich mÀt ?

A. ßipeptit.

B. Ch†t bäo. 

C. Tinh bÈt. 

D. Gluc´z¨. 

E. Axit amin. 

F. Galact´z¨. 

4. Trong qu∏ tr◊nh quang hÓp, c©y l†y n≠Ìc chÒ y’u tı :

A. h¨i n≠Ìc trong kh´ng kh› Æ≠Óc h†p thÙ vµo l∏ qua lÁ kh›. 

B. n≠Ìc Æ≠Óc r‘ c©y hÛt tı Æ†t Æ≠a l™n l∏ qua mπch gÁ cÒa th©n vµ g©n l∏. 

C. n≠Ìc tho∏t ra ngoµi qua c∏c lÁ kh› Æ≠Óc h†p thÙ lπi. 

D. n≠Ìc t≠Ìi l™n l∏ Æ≠Óc th»m th†u qua lÌp t’ bµo bi”u b◊ vµo l∏. 
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5. S˘ tho∏t h¨i n≠Ìc qua l∏ c„ ˝ ngh‹a g◊ ÆËi vÌi c©y ?

A. Lµm cho kh´ng kh› »m vµ dfiu m∏t, nh†t lµ trong nh˜ng ngµy næng n„ng. 

B. Lµm cho c©y dfiu m∏t, kh´ng bfi ÆËt ch∏y d≠Ìi ∏nh m∆t trÍi. 

C. Tπo ra s¯c hÛt Æ” vÀn chuy”n n≠Ìc vµ muËi kho∏ng tı r‘ l™n l∏. 

D. C∂ B vµ C. 

6. ô c©y xanh, s˘ ki÷n nµo trong c∏c s˘ ki÷n d≠Ìi Æ©y c„ th” x∂y ra trong c∂ 4 Æi“u
ki÷n : næng, r∂i r∏c c„ m©y, Æ«y m©y, m≠a ?

A. T®ng c≠Íng quang hÓp th˘c. 

B. S˘ h†p thÙ n≠Ìc. 

C. S˘ h´ h†p. 

D. S˘ tho∏t h¨i n≠Ìc. 

E. S˘ rÿ n≠Ìc. 

7. Trong th› nghi÷m Æ” x∏c Æfinh mÈt c©y xanh chÒ y’u th∂i ra CO2 trong qu∏ tr◊nh
h´ h†p th◊ Æi“u ki÷n nµo lµ c«n thi’t cho th› nghi÷m ?

A. Sˆ dÙng mÈt c©y c„ nhi“u l∏. 

B. Lµm th› nghi÷m trong buÂng tËi. 

C. D◊m c©y trong n≠Ìc. 

D. Sˆ dÙng mÈt c©y non. 

8. Khi Æ≠Óc chi’u s∏ng, c©y xanh gi∂i ph„ng ra kh› O2. C∏c ph©n tˆ O2 Æ„ Æ≠Óc bæt
nguÂn tı :

A. s˘ khˆ CO2. 

B. s˘ ph©n li n≠Ìc. 

C. ph©n gi∂i Æ≠Íng. 

D. h´ h†p s∏ng. 

90



91

C∂m ¯ng lµ ph∂n ¯ng cÒa sinh vÀt ÆËi vÌi k›ch th›ch cÒa m´i tr≠Íng. C∂m ¯ng
Î th˘c vÀt c„ nh˜ng Æ∆c Æi”m kh∏c bi÷t vÌi ÆÈng vÀt.

i - Kh∏i ni÷m
Th˘c vÀt sËng cË Æfinh tr™n m∆t Æ†t, t◊m nguÂn dinh d≠Ïng c«n cho s˘ sinh

tr≠Îng bªng s˘ vÀn ÆÈng h≠Ìng ÆÈng. 
H≠Ìng ÆÈng lµ h◊nh th¯c ph∂n ¯ng cÒa mÈt bÈ phÀn cÒa c©y tr≠Ìc mÈt t∏c nh©n

k›ch th›ch theo mÈt h≠Ìng x∏c Æfinh. Khi vÀn ÆÈng v“ ph›a t∏c nh©n k›ch th›ch g‰i
lµ h≠Ìng ÆÈng d≠¨ng, khi vÀn ÆÈng tr∏nh xa t∏c nh©n k›ch th›ch g‰i lµ h≠Ìng ÆÈng
©m. VÀn ÆÈng nµy di‘n ra t≠¨ng ÆËi chÀm vµ Æ≠Óc Æi“u ti’t nhÍ hoπt ÆÈng cÒa
hoocm´n th˘c vÀt.

ii - C∏c ki”u h≠Ìng ÆÈng

1. H≠Ìng Æ†t (h≠Ìng tr‰ng l˘c)

� Quan s∏t h◊nh 23.1, h∑y n™u hi÷n t≠Óng Î r‘ vµ Î chÂi khi Æ” l÷ch h≠Ìng b◊nh th≠Íng.

h≠Ìng ÆÈng

Bµi

23

Ch≠¨ng II
c∂m ¯ng

A - c∂m ¯ng Î th˘c vÀt
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Ng≠Íi ta Æ∆t mÈt hπt ÆÀu mÌi n∂y m«m Î vfi tr› nªm ngang. Sau mÈt thÍi gian
r‘ cong xuËng cfln th©n cong l™n. L∆p lπi nhi“u l«n v…n di‘n ra hi÷n t≠Óng Æ„
(h◊nh 23.1). 

H◊nh 23.1. Th› nghi÷m v“ t›nh h≠Ìng Æ†t Î c©y :
R‘ h≠Ìng xuËng Æ†t, th©n h≠Ìng l™n trÍi (A, B)

VÀn ÆÈng h≠Ìng Æ†t theo chi“u l˘c hÛt cÒa tr‰ng l˘c tr∏i Æ†t chÒ y’u lµ do s˘
ph©n bË auxin kh´ng Æ“u Î hai m∆t r‘. M∆t d≠Ìi tÀp trung qu∏ nhi“u auxin k◊m h∑m
s˘ sinh tr≠Îng (do auxin chuy”n tı ng‰n xuËng r‘). M∆t tr™n c„ l≠Óng auxin th›ch
hÓp c«n cho s˘ ph©n chia lÌn l™n vµ käo dµi t’ bµo lµm r‘ cong xuËng Æ†t (h◊nh
23.1A). R‘ c„ t›nh h≠Ìng Æ†t d≠¨ng. ô chÂi ng‰n th◊ ng≠Óc lπi, m∆t d≠Ìi nhi“u
auxin thÛc Æ»y s˘ käo dµi t’ bµo, chÂi quay l™n : h≠Ìng Æ†t ©m (h◊nh 23.1B). 

2. H≠Ìng s∏ng 

� Quan s∏t c∏c th› nghi÷m Î h◊nh 23.2,
n™u  hi÷n t≠Óng cÒa th› nghi÷m. 
Th› nghi÷m : ô trong hÈp k›n c„ mÈt lÁ

trfln, c©y m‰c trong Æ„, th†y ng‰n c©y
v≠¨n v“ ph›a ∏nh s∏ng (h◊nh 23.2). 

Ng‰n c©y lu´n quay v“ h≠Ìng ∏nh
s∏ng (h≠Ìng s∏ng d≠¨ng) lµ do s˘ ph©n
bË auxin mµ cÙ th” lµ axit inÆ´lax™tic
(AIA) kh´ng Æ“u nhau. Auxin vÀn chuy”n
chÒ ÆÈng v“ ph›a ›t ∏nh s∏ng. L≠Óng auxin
nhi“u k›ch th›ch s˘ käo dµi cÒa t’ bµo. Khi
cæt b· bao l∏ m«m Î c©y th©n th∂o th◊ sinh
tr≠Îng dıng lπi. ß” nguy™n Æÿnh cæt, s˘
sinh tr≠Îng lπi Æ≠Óc phÙc hÂi. M¯c ÆÈ
uËn cong cÒa bao l∏ m«m v“ ph›a ∏nh
s∏ng giÛp ph∏t hi÷n s˘ c„ m∆t cÒa AIA.

Énh s∏ng

NguÂn
s∏ng

H◊nh 23.2. Ng‰n c©y trong hÈp tËi 
quay h≠Ìng v“ ph›a c„ lÁ ∏nh s∏ng

A B
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Ch›nh AIA Æ≠Óc x©m nhÀp vµo thµnh t’ bµo lµm Æ¯t c∏c v∏ch ngang cÒa xenlul´z¨
lµm cho t’ bµo d∑n dµi ra. 

3. H≠Ìng n≠Ìc

Ng≠Íi ta lµm th› nghi÷m sau : gieo hπt vµo mÈt chÀu thÒng lÁ hay tr™n l≠Ìi thäp c„
b´ng »m, treo nghi™ng. Khi hπt n∂y m«m, r‘ vµ th©n c©y m‰c theo chi“u h≠Ìng Æ†t. 

� Quan s∏t h◊nh 23.3, n™u hi÷n t≠Óng cÒa r‘ ÆËi vÌi s˘ c„ m∆t cÒa n≠Ìc.
R‘ c©y c„ t›nh h≠Ìng Æ†t d≠¨ng (lu´n quay xuËng) vµ h≠Ìng n≠Ìc d≠¨ng (lu´n

t◊m v“ ph›a c„ n≠Ìc). K’t qu∂ lµ r‘ c„ h◊nh l≠Ón s„ng (h◊nh 23.3). Trong lflng Æ†t r‘
v≠¨n ra kh∏ xa, len l·i vµo c∏c khe hÎ cÒa Æ†t, h≠Ìng v“ ph›a nguÂn n≠Ìc, l†y n≠Ìc
cung c†p cho m‰i hoπt ÆÈng sËng cÒa c©y.  

H◊nh 23.3. Th› nghi÷m trÂng c©y tr™n chÀu treo nghi™ng vµ ∂nh chÙp r‘ h≠Ìng v“ nguÂn n≠Ìc

4. H≠Ìng ho∏

Ng≠Íi ta lµm th› nghi÷m sau : Æ∆t hπt n∂y m«m tr™n l≠Ìi s∏t m∆t Æ†t, Î gi˜a chÀu
th¯ nh†t Æ∆t mÈt b◊nh xËp Æ˘ng ph©n b„n (Æπm, l©n, kali), chÀu th¯ hai Æ∆t mÈt
b◊nh xËp Æ˘ng ho∏ ch†t ÆÈc nh≠ arsenat, fluorua (h◊nh 23.4). 

� So s∏nh s˘ kh∏c nhau gi˜a hai chÀu c©y trÂng trong Æ†t (h◊nh 23.4). 

H◊nh 23.4. Th› nghi÷m trÂng c©y vÌi ph©n b„n vµ ho∏ ch†t ÆÈc 

ChÀu c„ nhi“u lÁ hÊng
(hay chi’c sµng)

H≠Ìng Æ†t vµ h≠Ìng n≠Ìc

MÔn 
»m

Hπt ÆÀu n∂y m«m
Æ∆t tr™n m∆t Æ†t

B◊nh xËp
Æ˘ng ph©n b„n
(Æπm, l©n, kali)

B◊nh xËp
Æ˘ng ho∏ ch†t ÆÈc
(arsenat, fluorua)

ß†t (ho∆c aga) ß†t (ho∆c aga)

Hπt ÆÀu n∂y m«m
Æ∆t tr™n m∆t Æ†t
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C∏c ho∏ ch†t trong Æ†t bao gÂm dung dfich axit, baz¨, c∏c ch†t kho∏ng, c∏c ch†t
h˜u c¨, c∏c hoocm´n th˘c vÀt, c∏c ch†t d…n dÙ vµ c∏c hÓp ch†t ho∏ h‰c kh∏c.

R‘ c©y h≠Ìng v“ ph›a c∏c ch†t kho∏ng c«n thi’t cho s˘ sËng cÒa t’ bµo nh≠ c∏c
nguy™n tË N, P, K vµ c∏c nguy™n tË vi l≠Óng − h≠Ìng ho∏ d≠¨ng. R‘ tr∏nh xa c∏c
ho∏ ch†t ÆÈc g©y hπi Æ’n c†u trÛc t’ bµo − h≠Ìng ho∏ ©m. 

Ngoµi ra, th˘c vÀt cfln c„ t›nh h≠Ìng ti’p xÛc khi g∆p c∏c ch≠Ìng ngπi ræn (r‘
cÒa c©y bi”u sinh, d©y t¨ hÂng, cuËng l∏ d©y ´ng l∑o, l∏ chät c©y ÆÀu tªm ; c∏c tua
cuËn Î c©y b«u, b›... cong lπi bfl lan theo h◊nh dπng vÀt ch≠Ìng ngπi (tπo dπng h◊nh
trÙ, m∆t phºng, h◊nh trfln) ; t›nh h≠Ìng nhi÷t...

III - vai trfl h≠Ìng ÆÈng trong ÆÍi sËng th˘c vÀt
C∏c ki”u h≠Ìng ÆÈng giÛp c©y th›ch ¯ng vÌi s˘ bi’n ÆÈng cÒa Æi“u ki÷n m´i

tr≠Íng. Trong trÂng tr‰t, vi÷c t≠Ìi n≠Ìc, b„n ph©n tπo Æi“u ki÷n cho h÷ r‘ ph∏t tri”n
theo mong muËn.

H≠Ìng ÆÈng lµ h◊nh th¯c ph∂n ¯ng cÒa mÈt bÈ phÀn cÒa c©y
tr≠Ìc mÈt t∏c nh©n k›ch th›ch theo mÈt h≠Ìng x∏c Æfinh. Khi vÀn
ÆÈng v“ ph›a t∏c nh©n k›ch th›ch g‰i lµ h≠Ìng ÆÈng d≠¨ng, khi
vÀn ÆÈng tr∏nh xa t∏c nh©n k›ch th›ch g‰i lµ h≠Ìng ÆÈng ©m.
H≠Ìng ÆÈng giÛp c©y th›ch ¯ng vÌi s˘ bi’n ÆÈng cÒa Æi“u ki÷n
m´i tr≠Íng.
S˘ ph©n bË auxin kh´ng Æ“u Î r‘, th©n Æ∑ tπo n™n c∏c vÀn ÆÈng
h≠Ìng s∏ng vµ h≠Ìng Æ†t. 

C©u h·i vµ bµi tÀp
1. Th’ nµo lµ h≠Ìng ÆÈng ?
2. N™u v› dÙ vµ gi∂i th›ch v“ c∏c ki”u h≠Ìng ÆÈng (h≠Ìng Æ†t, h≠Ìng s∏ng,

h≠Ìng n≠Ìc, h≠Ìng ho∏). 
3. Auxin c„ vai trfl g◊ trong h≠Ìng ÆÈng cÒa c©y ?
4. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng.

H≠Ìng ÆÈng Î c©y c„ li™n quan tÌi :
A. c∏c nh©n tË m´i tr≠Íng. 
B. s˘ ph©n gi∂i sæc tË.
C. Æ„ng kh› khÊng.
D. thay ÆÊi hµm l≠Óng axit nucl™ic.

5. T◊m c∏c ¯ng dÙng trong n´ng nghi÷p v“ vÀn ÆÈng h≠Ìng ÆÈng.



i - Kh∏i ni÷m
`ng ÆÈng (vÀn ÆÈng c∂m ¯ng) lµ h◊nh th¯c ph∂n ¯ng cÒa c©y tr≠Ìc mÈt t∏c nh©n

k›ch th›ch kh´ng Æfinh h≠Ìng. 
C¨ ch’ chung cÒa c∏c h◊nh th¯c vÀn ÆÈng c∂m ¯ng lµ do s˘ thay ÆÊi tr≠¨ng

n≠Ìc, co rÛt ch†t nguy™n sinh, bi’n ÆÊi qu∏ tr◊nh sinh l›, sinh ho∏ theo nhfip Æi÷u
ÆÂng hÂ sinh h‰c (nhfip Æi÷u thÍi gian). 

ii - c∏c ki”u ¯ng ÆÈng

1. `ng ÆÈng kh´ng sinh tr≠Îng 

− Lµ c∏c vÀn ÆÈng kh´ng c„ s˘ ph©n chia vµ lÌn l™n cÒa c∏c t’ bµo cÒa c©y, chÿ
li™n quan Æ’n s¯c tr≠¨ng n≠Ìc, x∂y ra s˘ lan truy“n k›ch th›ch, c„ ph∂n ¯ng
nhanh Î c∏c mi“n chuy™n ho∏ cÒa c¨ quan.

− Lµ vÀn ÆÈng c∂m ¯ng mπnh mœ do c∏c ch†n ÆÈng, va chπm c¨ h‰c. V› dÙ : ph∂n
¯ng t˘ v÷ Î c©y trinh n˜ (Mimosa) vµ vÀn ÆÈng bæt mÂi Î c∏c loπi c©y ®n s©u b‰. 

� V› dÙ : VÀn ÆÈng t˘ v÷ Î c©y trinh n˜

� NhÀn xät hi÷n t≠Óng Î h◊nh 24.1. 

H◊nh 24.1. VÀn ÆÈng c∂m ¯ng cÒa l∏ c©y trinh n  ̃(c©y x†u hÊ)

L∏ c©y trinh n˜ th≠Íng xoÃ l∏ chät thµnh mÈt m∆t phºng, khi vÀt chπm vµo l∏,
c∏c l∏ chät khäp lπi, cuËng cÙp xuËng. L∏ khäp lπi, cµnh cÙp xuËng do th” gËi Î
cuËng l∏ vµ gËc l∏ chät gi∂m sÛt s¯c tr≠¨ng, vÌi s˘ chuy”n vÀn K+ Æi ra kh·i kh´ng
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¯ng ÆÈng

Bµi

24



bµo g©y m†t n≠Ìc, gi∂m ∏p su†t th»m th†u. Ph∂n ¯ng bæt Æ«u ch≠a Æ’n 0,1 gi©y vµ
hoµn thµnh trong kho∂ng 1 gi©y, s˘ phÙc hÂi c«n 10 Æ’n 20 phÛt. C¨ ch’ bi’n ÆÊi
ÆÈ tr≠¨ng trong t’ bµo th” gËi c„ th” so s∏nh vÌi s˘ bi’n ÆÊi ÆÈ tr≠¨ng trong t’ bµo
kh› khÊng (do s˘ bi’n ÆÊi nÂng ÆÈ K+, th’ th»m th†u). Ngoµi l∏ nhÀn k›ch th›ch tr˘c
ti’p, c∏c l∏ kh∏c cÚng c„ ph∂n ¯ng nh≠ng chÀm h¨n nhi“u.
� V› dÙ : VÀn ÆÈng bæt mÂi Î th˘c vÀt 

C©y ®n s©u b‰ c„ nhi“u loπi, th≠Íng g∆p Î vÔng Æ«m l«y, Æ†t c∏t nghÃo muËi
natri vµ c∏c muËi kho∏ng kh∏c, Æ∆c bi÷t Î Æ†t thi’u Æπm. 

� Quan s∏t h◊nh dπng, c∏ch
bæt mÂi vµ ti™u hu˚ mÂi cÒa
c©y ®n s©u b‰ (h◊nh 24.2).
NhÀn xät c∏c Æ∆c t›nh ri™ng
bi÷t cÒa nh„m c©y nµy. 
Khi con mÂi chπm vµo l∏,

s¯c tr≠¨ng gi∂m sÛt, lµm c∏c
gai, tua, l´ng cÙp, c∏c næp
ÆÀy lπi gi˜ ch∆t con mÂi. C∏c
tuy’n tr™n c∏c l´ng cÒa l∏ ti’t
enzim (g«n giËng enzim
pr´t™aza) ph©n gi∂i pr´t™in
con mÂi. Sau mÈt thÍi gian
vµi ba giÍ, s¯c tr≠¨ng Æ≠Óc
phÙc hÂi, c∏c gai, l´ng, næp
lπi trÎ lπi vfi tr› b◊nh th≠Íng. 

2. `ng ÆÈng sinh tr≠Îng  

`ng ÆÈng sinh tr≠Îng lµ c∏c vÀn ÆÈng c„ li™n quan Æ’n s˘ ph©n chia vµ lÌn l™n
cÒa c∏c t’ bµo cÒa c©y. Th≠Íng lµ c∏c vÀn ÆÈng theo ÆÂng hÂ sinh h‰c. ß„ lµ nh˜ng
vÀn ÆÈng cÒa c¨ th” vµ c¨ quan (nh≠ s˘ qu†n vflng cÒa tua cuËn, Æÿnh ch„p th©n leo,
hi÷n t≠Óng "th¯c, ngÒ" cÒa l∏, nÎ, khäp cÒa hoa) th˘c hi÷n theo tıng thÍi gian nh†t Æfinh
trong ngµy, do ∂nh h≠Îng cÒa ∏nh s∏ng, nhi÷t ÆÈ, hoocm´n th˘c vÀt.

� VÀn ÆÈng qu†n vflng (cfln g‰i lµ vÀn ÆÈng tπo giµn, vÀn ÆÈng xoæn Ëc)

� Quan s∏t dπng tua cuËn Î h◊nh 24.3, nhÀn xät h◊nh dπng cÒa vflng qu†n. 
VÀn ÆÈng qu†n vflng do s˘ di chuy”n Æÿnh, ch„p cÒa th©n leo, c∏c tua cuËn. C∏c

tua cuËn tπo c∏c vflng giËng nhau di chuy”n li™n tÙc xoay quanh trÙc cÒa n„. ThÍi
gian qu†n vflng tu˙ theo loπi c©y. V› dÙ : rau muËng c„ s˘ qu†n vflng di‘n ra c¯ 5
phÛt mÈt l«n. Trong 3 giÍ Æÿnh chÂi cÒa rau muËng chuy”n 35 vfi tr› theo vflng xoæn.

Gib™relin c„ t∏c dÙng k›ch th›ch vÀn ÆÈng nµy c∂ ngµy Æ™m. 
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H◊nh 24.2. C©y ®n s©u b‰   
1. C©y næp †m ; 2. C©y bæt ruÂi.

1 2
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H◊nh 24.3. VÀn ÆÈng qu†n vflng cÒa tua cuËn

� VÀn ÆÈng nÎ hoa
− C∂m ¯ng theo nhi÷t ÆÈ

� Quan s∏t h◊nh 24.4 vµ nhÀn xät hi÷n
t≠Óng nÎ hoa theo nhi÷t ÆÈ. 
Hoa ngh÷ t©y (Crocus sativus) sau

khi mang ra kh·i phflng lπnh ›t phÛt,
c„ ∏nh s∏ng vµ nhi÷t ÆÈ th›ch hÓp sœ
nÎ. Hoa m≠Íi giÍ nÎ vµo buÊi s∏ng lÛc
c„ ∏nh næng vµ nhi÷t ÆÈ 20 − 25oC.
Hoa tuylip nÎ Î nhi÷t ÆÈ 25 − 30oC.
Ph∂n ¯ng th” hi÷n r‚ khi t®ng hay gi∂m
nhi÷t ÆÈ mÈt c∏ch ÆÈt ngÈt. V› dÙ :
nhi÷t ÆÈ gi∂m xuËng 1oC hoa tuylip
Æ„ng lπi. T®ng nhi÷t ÆÈ l™n 3oC hoa bæt
Æ«u nÎ.
− C∂m ¯ng theo ∏nh s∏ng

� NhÀn xät hi÷n t≠Óng nÎ hoa theo ∏nh
s∏ng Î h◊nh 24.4 vµ h◊nh 24.5. 
Énh s∏ng vµ nhi÷t ÆÈ c„ li™n quan

vÌi nhau. Ch›nh ∏nh s∏ng mang theo
n®ng l≠Óng lÌn lµm thay ÆÊi nhi÷t ÆÈ
theo ngµy (c„ ∏nh s∏ng) vµ Æ™m (b„ng
tËi). C∏c hoa h‰ CÛc vµ h‰ Hoa t∏n
khäp lπi trong Æ™m vµ nÎ ra khi ∏nh
s∏ng chan hoµ Î thÍi Æi”m kh∏c nhau
trong ngµy (h◊nh 24.5), hoa qu˙nh,

H◊nh 24.4. C∏c h◊nh th¯c vÀn ÆÈng
c∂m ¯ng : nÎ, khäp hoa vµ xoÃ, cÙp l∏
theo nhi÷t ÆÈ (A) vµ ∏nh s∏ng (B)

A B



98

hoa dπ h≠¨ng nÎ v“ ban Æ™m. VÀn ÆÈng nÎ hoa c„ s˘ tham gia cÒa hoocm´n th˘c
vÀt, v› dÙ : auxin, gib™relin... 

H◊nh 24.5. ThÍi gian nÎ hoa trong ngµy cÒa mÈt sË c©y

� VÀn ÆÈng ngÒ, th¯c
VÀn ÆÈng ngÒ, th¯c Æ≠Óc xem lµ s˘ vÀn ÆÈng cÒa c¨ quan th˘c vÀt theo chu k◊

nhfip Æi÷u ÆÂng hÂ sinh h‰c, theo Æi“u ki÷n m´i tr≠Íng (∏nh s∏ng, nhi÷t ÆÈ).

� Quan s∏t h◊nh 24.4,  h∑y nhÀn xät v“ s˘ th¯c, ngÒ cÒa l∏. 
L∏ c∏c c©y h‰ ßÀu vµ h‰ Chua me xoÃ ra khi k›ch th›ch, cÙp lπi khi ngÒ theo

c≠Íng ÆÈ ∏nh s∏ng vµ nhi÷t ÆÈ. ChÂi ngÒ quan s∏t th†y Î mÈt sË c©y (bµng, ph≠Óng,
khoai t©y, c©y x¯ lπnh). Khi Æi“u ki÷n kh› hÀu b†t lÓi nh≠ mÔa Æ´ng lπnh, tuy’t r¨i
vµ nhi÷t ÆÈ th†p käo dµi, ›t ∏nh s∏ng, bÈ l∏ rÙng h’t. S˘ trao ÆÊi ch†t Î chÂi ngÒ di‘n
ra chÀm vµ y’u : h´ h†p y’u, hµm l≠Óng n≠Ìc trong c©y th≠Íng nh· h¨n 10%, ÆÍi
sËng cÒa chÂi Î dπng ti“m »n. 

Trong th˘c t’ c„ th” Æ∏nh th¯c chÂi ngÒ bªng nhi÷t ÆÈ, bªng ho∏ ch†t (h¨i ™te,
clor´fooc, Æiclo™tan, n≠Ìc ´xi giµ, c∏c thi´xianat) vµ c∏c ch†t k›ch th›ch sinh tr≠Îng
(gib™relin...). 

CÚng c„ th” käo dµi thÍi gian ngÒ khi c«n thi’t (khoai t©y, khoai lang, hµnh,
t·i...) bªng c∏c hÓp ch†t k◊m h∑m. 

M∆t TrÍi

Lanh

Rau
di’p
xo®n 9

BÂ
c´ng
anh

Me
Æ†t

Hoa
g†m

CÛc xu xi

Khoai t©y

Hoa
hÂng hoang
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III - vai trfl 
`ng ÆÈng sinh tr≠Îng vµ kh´ng sinh tr≠Îng giÛp c©y th›ch nghi Æa dπng vÌi bi’n

ÆÊi m´i tr≠Íng nh≠ ∏nh s∏ng, nhi÷t ÆÈ, Æ∂m b∂o cho c©y tÂn tπi vµ ph∏t tri”n vÌi
tËc ÆÈ nhanh hay theo nhfip Æi÷u sinh h‰c.

IV - ¯ng dÙng
− C©y nhÀp nÈi c«n Æ∂m b∂o nhi÷t ÆÈ vµ ∏nh s∏ng cho qu∏ tr◊nh ra hoa (hoa cÛc,

hoa hÂng...). 
− C„ th” thÛc Æ»y ho∆c k◊m h∑m chÂi ngÒ th™m hay th¯c sÌm theo nhu c«u cÒa con

ng≠Íi (dÔng Æi“u ki÷n m´i tr≠Íng th›ch hÓp, ch†t k›ch th›ch hay k◊m h∑m...).

ǹg ÆÈng lµ h◊nh th¯c ph∂n ¯ng cÒa c©y tr≠Ìc mÈt t∏c nh©n k›ch
th›ch kh´ng Æfinh h≠Ìng.
C„ hai ki”u ¯ng ÆÈng : ǹg ÆÈng kh´ng sinh tr≠Îng nh≠ vÀn
ÆÈng t˘ v÷ Î c©y trinh n˜, vÀn ÆÈng bæt mÂi Î th˘c vÀt... ; ¯ng
ÆÈng sinh tr≠Îng nh≠ vÀn ÆÈng qu†n vflng, vÀn ÆÈng nÎ hoa... 
C„ th” ¯ng dÙng ¯ng ÆÈng Î th˘c vÀt vµo th˘c ti‘n : Æi“u khi”n
nÎ hoa, Æ∏nh th¯c chÂi... 

C©u h·i vµ bµi tÀp
1. `ng ÆÈng kh∏c h≠Ìng ÆÈng Î nh˜ng Æi”m nµo ?

2. N™u Æ∆c Æi”m cÒa ¯ng ÆÈng kh´ng sinh tr≠Îng.

3. N™u Æ∆c Æi”m cÒa ¯ng ÆÈng sinh tr≠Îng theo nhfip Æi÷u ÆÂng hÂ sinh h‰c.

4. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. S˘ thay ÆÊi ∏p su†t tr≠¨ng n≠Ìc lµm
chuy”n ÆÈng l∏ lµ do :
A. thay ÆÊi vfi tr› v´ sæc lπp.
B. thay ÆÊi c†u trÛc phit´cr´m.

C. thay ÆÊi nÂng ÆÈ K+.
D. thay ÆÊi vfi tr› cÒa l´ng hÛt.

5. Trong th˘c t’, muËn thÛc Æ»y nÎ hoa, Æ∏nh th¯c chÂi ngÒ c«n dÔng bi÷n
ph∏p nµo ?
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Em c„ bi’t

ßÂng hÂ sinh h‰c vÌi nhfip Æi÷u sinh h‰c
C©y xanh c„ s˘ vÀn ÆÈng mang t›nh nhfip Æi÷u v“ thÍi gian ngµy, Æ™m
nh≠ qu∂ læc cÒa ÆÂng hÂ. 
S˘ vÀn ÆÈng cÒa l∏ ÆÀu thuÈc loπi th˘c vÀt "c∂m Æ™m", l∏ cÒa chÛng
bæt Æ«u xoÃ ra tr≠Ìc khi c„ ∏nh s∏ng ban ngµy vµ khäp lπi tr≠Ìc khi
tËi. Nhfip Æi÷u vÀn ÆÈng Æ„ t≠¨ng ÆËi Ên Æfinh nh≠ mÈt ÆÂng hÂ sinh
h‰c. Vfi tr› xoÃ vµ khäp l∏ lπi Æ≠Óc xem nh≠ chÿ thfi thÍi gian cÒa chi’c
ÆÂng hÂ. 
Nhfip Æi÷u nµy chfiu t∏c ÆÈng cÒa t∏c nh©n b™n ngoµi, trÔng vÌi chu k◊
thÍi gian 24 giÍ cÒa ngµy vµ Æ™m. D˘a vµo s˘ nÎ hoa vµo c∏c giÍ x∏c
Æfinh mµ lÀp n™n ÆÂng hÂ hoa. 

I - MÙc ti™u
− Ph©n bi÷t Æ≠Óc c∏c h≠Ìng ÆÈng ch›nh : h≠Ìng Æ†t, h≠Ìng s∏ng, h≠Ìng n≠Ìc,

h≠Ìng ho∏.
− Th˘c hi÷n thµnh c´ng c∏c t›nh h≠Ìng cÒa th˘c vÀt Î v≠Ín nhµ hay v≠Ín tr≠Íng

(lµm tr≠Ìc ›t nh†t 1 tu«n l‘ d˘a theo thÍi gian quy Æfinh cÒa ch≠¨ng tr◊nh tu˙
thuÈc vµo Æi“u ki÷n Æfia ph≠¨ng).

II - chu»n bfi
− Hπt ÆÀu n∂y m«m, hπt ng´ n∂y m«m.
− HÈp gi†y c„ nhi“u ng®n ÆÙc thÒng lÁ, tr™n næp thÒng lÁ (c∏c lÁ x’p l÷ch nhau).
− CËc trÂng c∏c c©y ÆÀu, hÈp nh˘a trong suËt, khay nh· bªng l≠Ìi thäp lÁ nh·,

d©y buÈc.
− Ph©n Æπm, ÆÃn chi’u s∏ng.

Th˘c hµnh :
h≠Ìng ÆÈng

Bµi

25



III - c∏ch ti’n hµnh

1. H≠Ìng Æ†t

− L†y mÈt chÀu c„ hπt ÆÀu Æ∑ m‰c th©n, l∏, treo ng≠Óc Æ” th©n quay xuËng
Æ†t. Sau mÈt thÍi gian nhÀn th†y th©n v…n quay l™n tr™n. H∑y gi∂i th›ch hi÷n
t≠Óng tr™n.

− Cho hπt ÆÀu Æ∑ n∂y m«m nªm trong mÈt Ëng trÙ bªng gi†y dµi 2 cm treo nªm
ngang. R‘ vµ th©n m‰c dµi ra kh·i Ëng trÙ. Quan s∏t xem r‘ vµ th©n m‰c theo
chi“u nµo ? H∑y gi∂i th›ch.

2. H≠Ìng s∏ng

− ß∆t cËc (hay chÀu nh·) c„ c©y ÆÀu Æ∑ m‰c th©n, l∏ vµo Æ∏y hÈp. Tu˙ theo lÁ Î
v∏ch ng®n, nhÀn xät chi“u h≠Ìng cÒa ng‰n c©y theo vfi tr› lÁ thÒng.

− ß∆t cËc (hay chÀu nh·) c„ c©y ÆÀu vµo s∏t mÈt n“n Æen (hay s∏t t≠Íng), sau mÈt
tu«n th†y chÂi ng‰n c©y v≠¨n ra theo h≠Ìng c„ ∏nh s∏ng. H∑y gi∂i th›ch hi÷n
t≠Óng tr™n.

3. H≠Ìng n≠Ìc

Hπt ÆÀu n∂y m«m Æ∆t vµo khay nh· bªng l≠Ìi thäp Æ˘ng mπt c≠a »m cho k›n
hπt. ßem khay treo nghi™ng 45o. Quan s∏t th†y c∏c r‘ m‰c xuy™n qua lÁ thÒng cÒa
khay, r‘ uËn cong quay v“ ph›a mπt c≠a »m trong khay. H∑y gi∂i th›ch.

4. H≠Ìng ho∏

Trong mÈt hÈp nh˘a trong suËt Æ” c©y ÆÀu m‰c b◊nh th≠Íng Î gi˜a hÈp, chÿ b„n
ph©n Æπm Î mÈt ph›a thµnh hÈp (c„ th” dÔng c∏c loπi ph©n b„n kh∏c). Theo d‚i h÷
r‘ m‰c v≠¨n v“ ph›a ph©n b„n. H∑y gi∂i th›ch.

C„ th” chÿ t≠Ìi n≠Ìc Î mÈt ph›a vµ theo d‚i t›nh h≠Ìng n≠Ìc cÒa r‘.

IV - thu hoπch
H‰c sinh vi’t thu hoπch c∏c k’t qu∂ quan s∏t Æ≠Óc vµ gi∂i th›ch.
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Th˘c hµnh :
h≠Ìng ÆÈng



b - c∂m ¯ng Î ÆÈng vÀt

I - Kh∏i ni÷m v“ c∂m ¯ng Î ÆÈng vÀt
C∂m ¯ng lµ kh∂ n®ng ti’p nhÀn vµ ph∂n ¯ng lπi c∏c k›ch th›ch cÒa m´i tr≠Íng

b™n ngoµi (cÚng nh≠ b™n trong c¨ th”) Æ∂m b∂o cho c¨ th” sinh vÀt tÂn tπi vµ ph∏t
tri”n. C∂m ¯ng lµ Æ∆c t›nh chung cÒa m‰i tÊ ch¯c sËng.

C∂m ¯ng Î th˘c vÀt th≠Íng di‘n ra chÀm vµ bi”u hi÷n bªng ¯ng ÆÈng vµ h≠Ìng
ÆÈng. C∂m ¯ng Î ÆÈng vÀt cÚng lµ s˘ ph∂n ¯ng lπi nh˜ng t∏c ÆÈng cÒa m´i tr≠Íng
Æ” tÂn tπi vµ ph∏t tri”n, nh≠ng ph∂n ¯ng di‘n ra nhanh h¨n. M¯c ÆÈ, t›nh ch›nh x∏c
cÒa c∂m ¯ng vµ h◊nh th¯c c∂m ¯ng thay ÆÊi tu˙ thuÈc vµo m¯c ÆÈ tÊ ch¯c cÒa bÈ
phÀn ti’p nhÀn vµ ph∂n ¯ng lπi c∏c k›ch th›ch (h÷ th«n kinh). 

C∂m ¯ng Î m‰i c¨ th” ÆÈng vÀt Æ∑ c„ tÊ ch¯c th«n kinh Æ“u Æ≠Óc g‰i lµ ph∂n
xπ. Tuy nhi™n, ph∂n ¯ng cÒa mÈt bæp c¨ t∏ch rÍi hay mÈt ch’ ph»m c¨ th«n kinh
khi bfi k›ch th›ch th◊ Æ„ kh´ng ph∂i lµ ph∂n xπ nh≠ng lµ t›nh c∂m ¯ng cÒa c∏c t’ bµo
c¨ ho∆c cÒa sÓi th«n kinh.

II - c∂m ¯ng Î c∏c nh„m ÆÈng vÀt kh∏c nhau

� D˘a vµo nh˜ng ki’n th¯c Æ∑ bi’t Î THCS (lÌp 7) k’t hÓp vÌi h◊nh 26.1, h∑y tr◊nh bµy
s˘ ti’n ho∏ cÒa tÊ ch¯c th«n kinh Î c∏c nh„m ÆÈng vÀt kh∏c nhau.

H◊nh 26.1.  C∏c nh„m ÆÈng vÀt
kh´ng c„ h÷ th«n kinh (1, 2) vµ  c„
h÷ th«n kinh (3-8)
1 -  2. C∏c ÆÈng vÀt nguy™n sinh ;
3. RuÈt khoang ; 
4. Giun dãp ; 
5. Giun ÆËt ; 
6. Th©n m“m ; 
7. S©u b‰ (Ch©n khÌp) ; 
8. Ng≠Íi (lÌp ThÛ).
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C∂m ¯ng Î ÆÈng vÀt

Bµi

26

1 2 3
4

5 6
7 8
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1. ô ÆÈng vÀt ch≠a c„ tÊ ch¯c th«n kinh

ô nh„m ÆÈng vÀt nµy, c¨ th” ph∂n ¯ng lπi c∏c k›ch th›ch bªng s˘ chuy”n trπng
th∏i co rÛt cÒa ch†t nguy™n sinh (nhÍ c∏c vi sÓi). H◊nh th¯c nµy Æ≠Óc g‰i lµ h≠Ìng
ÆÈng. ChÛng chuy”n ÆÈng tÌi c∏c k›ch th›ch c„ lÓi (h≠Ìng ÆÈng d≠¨ng) ho∆c tr∏nh
xa c∏c k›ch th›ch c„ hπi (h≠Ìng ÆÈng ©m).

2. ô ÆÈng vÀt c„ tÊ ch¯c th«n kinh

ßÈng vÀt c„ tÊ ch¯c th«n kinh chÿ bæt Æ«u tı ÆÈng vÀt Æa bµo, khi c¨ th” Æ∑ c„
s˘ ph©n ho∏ v“ tÊ ch¯c c¨ th”. CÔng vÌi s˘ ti’n ho∏ cÒa th’ giÌi ÆÈng vÀt,  tÊ ch¯c
th«n kinh cÚng ngµy cµng ph¯c tπp vµ hoµn chÿnh. NhÍ c„ h÷ th«n kinh, ph∂n ¯ng
di‘n ra nhanh h¨n vµ ngµy cµng ch›nh x∏c, tu˙ thuÈc vµo m¯c ÆÈ ti’n ho∏ cÒa tÊ
ch¯c th«n kinh. 

aa))  CC∂∂mm  ¯̄nngg  ÎÎ  ÆÆÈÈnngg  vvÀÀtt  cc„„  hh÷÷  tthh««nn  kkiinnhh  ddππnngg  ll≠≠ÌÌii  ::  ßÈng vÀt thuÈc ngµnh
RuÈt khoang, ÆÍi sËng h«u nh≠ cË Æfinh, xu†t hi÷n h÷ th«n kinh dπng l≠Ìi bao gÂm
c∏c t’ bµo c∂m gi∏c vµ t’ bµo th«n kinh li™n
k’t vÌi nhau (nh≠ c∏c mæt l≠Ìi cÒa mÈt chi’c
r‰). C∏c t’ bµo th«n kinh c„ c∏c nh∏nh li™n h÷
vÌi c∏c t’ bµo bi”u m´ c¨ ho∆c c∏c t’ bµo gai
(h◊nh 26.2).

Khi c∏c t’ bµo c∂m gi∏c bfi k›ch th›ch sœ
chuy”n thµnh xung th«n kinh truy“n qua mπng
l≠Ìi th«n kinh Æ’n c∏c t’ bµo bi”u m´ c¨ ho∆c
Æ’n c∏c t’ bµo gai, lµm c¨ th” co lπi Æ” tr∏nh
k›ch th›ch ho∆c ph„ng gai vµo con mÂi. 

Tuy Æ∑ xu†t hi÷n tÊ ch¯c th«n kinh, con vÀt
c„ ph∂n ¯ng nhanh kfip thÍi nh≠ng ch≠a thÀt
ch›nh x∏c, v◊ khi k›ch th›ch Î b†t k◊ Æi”m nµo
cÒa c¨ th” cÚng g©y ph∂n ¯ng toµn th©n. CÚng
v◊ vÀy mµ ph∂n ¯ng ti™u tËn nhi“u n®ng l≠Óng.

bb))  CC∂∂mm  ¯̄nngg  ÎÎ  ÆÆÈÈnngg  vvÀÀtt  cc„„  hh÷÷  tthh««nn  kkiinnhh  ddππnngg  cchhuuÁÁii  hhππcchh  :: ßÈng vÀt thuÈc
c∏c ngµnh giun, c¨ th” Æ∑ ph©n ho∏ thµnh Æ«u − Æu´i, l≠ng − bÙng, c∏c t’ bµo th«n
kinh tÀp trung thµnh dπng chuÁi hπch th«n kinh bÙng (chuÁi hπch bÀc thang) c„ n∑o
Î ph›a Æ«u, tı Æ„ ph∏t Æi hai chuÁi hπch th«n kinh bÙng. C¨ th” Æ∑ c„ ph∂n ¯ng Æfinh
khu, song v…n ch≠a hoµn toµn ch›nh x∏c, tuy nhi™n, mÁi hπch th«n kinh lµ mÈt trung
t©m Æi“u khi”n hoπt ÆÈng Î mÈt vÔng x∏c Æfinh cÒa c¨ th” n™n ti’t ki÷m Æ≠Óc n®ng
l≠Óng truy“n xung th«n kinh.

Th©n m“m vµ ch©n khÌp lµ nh˜ng ÆÈng vÀt kh´ng x≠¨ng sËng, c„ h÷ th«n kinh
tÀp trung h¨n thµnh dπng th«n kinh hπch gÂm hπch n∑o, hπch ng˘c vµ hπch bÙng.
Trong Æ„ hπch n∑o Æ∆c bi÷t ph∏t tri”n, li™n h÷ vÌi s˘ ph∏t tri”n vµ ph©n ho∏ cÒa c∏c
gi∏c quan. Hπch n∑o ti’p nhÀn k›ch th›ch tı c∏c gi∏c quan vµ Æi“u khi”n c∏c hoπt
ÆÈng ph¯c tπp cÒa c¨ th” ch›nh x∏c h¨n. 

H◊nh 26.2. C∏c t’ bµo 
b™n thµnh c  ̈th” thu  ̊t̄ c
1. T’ bµo c∂m gi∏c ;
2. T’ bµo th«n kinh ;
3. T’ bµo gai.

C∂m ¯ng Î ÆÈng vÀt
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C∂m ¯ng lµ kh∂ n®ng c¨ th” ÆÈng vÀt ph∂n ¯ng lπi c∏c k›ch th›ch
cÒa m´i tr≠Íng (b™n trong vµ b™n ngoµi c¨ th”) Æ” tÂn tπi vµ ph∏t
tri”n. Cµng l™n cao tr™n thang ti’n ho∏, c†u tπo c¨ th” sinh vÀt
cµng ph©n ho∏, tÊ ch¯c th«n kinh cµng hoµn thi÷n : tı kh´ng c„
tÊ ch¯c th«n kinh Æ’n c„ tÊ ch¯c th«n kinh, bæt Æ«u lµ th«n kinh
dπng l≠Ìi rÂi h◊nh thµnh dπng chuÁi hπch th«n kinh bÙng c„ hπch
n∑o tÀp trung Î ph›a Æ«u li™n h÷ vÌi c∏c gi∏c quan. TÊ ch¯c th«n
kinh cµng ti’n ho∏ th◊ ph∂n ¯ng cÒa c¨ th” ngµy cµng ch›nh x∏c,
Æ∂m b∂o cho c¨ th” th›ch nghi cao vÌi Æi“u ki÷n m´i tr≠Íng.

C©u h·i vµ bµi tÀp

1. C∂m ¯ng lµ g◊ ?

2. C∂m ¯ng Î ÆÈng vÀt c„ g◊ kh∏c vÌi c∂m ¯ng Î th˘c vÀt ?

3. Tr◊nh bµy s˘ ti’n ho∏ cÒa tÊ ch¯c th«n kinh Î c∏c nh„m ÆÈng vÀt
kh∏c nhau.

4.* H∑y so s∏nh h◊nh th¯c c∂m ¯ng cÒa c∏c ÆÈng vÀt c„ tÊ ch¯c th«n kinh
kh∏c nhau.

Em c„ bi’t

H÷ th«n kinh ng≠Íi c„ bao nhi™u n¨ron ?

H÷ th«n kinh cÒa mÈt giun trfln k› sinh chÿ c„ 160 n¨ron nh≠ng h÷
th«n kinh cÒa mÈt con bπch tuÈc c„ tÌi 1 tÿ n¨ron, cfln h÷ th«n kinh Î
ng≠Íi c„ kho∂ng 1000 tÿ (1012) n¨ron, trong Æ„ ri™ng n∑o c„ tÌi 100
tÿ (1011) n¨ron Æa c˘c. V· n∑o chÿ dµy chıng 2 - 3 mm mµ ch¯a tÌi
75% tÊng sË n¨ron cÒa toµn bÈ n∑o vµ chi’m 40% khËi l≠Óng n∑o.
Trong sË n¨ron tπo n™n h÷ th«n kinh th◊ c„ kho∂ng 90% lµ c∏c n¨ron
li™n lπc.



2. ô ÆÈng vÀt c„ tÊ ch¯c th«n kinh (ti’p theo)

cc))  CC∂∂mm  ¯̄nngg  ÎÎ  ÆÆÈÈnngg  vvÀÀtt  cc„„  hh÷÷  tthh««nn  kkiinnhh  ddππnngg  ËËnngg

T†t c∂ c∏c ßVCXS Æ“u c„ h÷ th«n kinh dπng Ëng nªm Î ph›a l≠ng, c„ nguÂn gËc
tı l∏ ph´i ngoµi, Æ≠Óc ph©n ho∏ thµnh n∑o, tu˚ sËng, c∏c d©y th«n kinh vµ hπch th«n
kinh. N∑o vµ tu˚ sËng thuÈc bÈ phÀn th«n kinh trung ≠¨ng Æ≠Óc b∂o v÷ trong hÈp
s‰ vµ Ëng x≠¨ng sËng. Li™n h÷ vÌi n∑o vµ tu˚ sËng lµ c∏c c¨ quan thÙ c∂m (c∏c gi∏c
quan vµ nÈi thÙ quan) vµ c¨ quan ph∂n ¯ng (c¨, tuy’n...) nhÍ c∏c d©y th«n kinh n∑o
vµ d©y th«n kinh tu˚ thuÈc bÈ phÀn th«n kinh ngoπi bi™n.

C®n c¯ vµo ch¯c n®ng cÒa h÷ th«n kinh, c„ th” ph©n h÷ th«n kinh thµnh h÷ th«n
kinh vÀn ÆÈng (h÷ th«n kinh c¨ x≠¨ng) vµ h÷ th«n kinh sinh d≠Ïng.

− H÷ th«n kinh vÀn ÆÈng Æi“u khi”n hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ v©n trong h÷ vÀn ÆÈng,
Æ„ lµ nh˜ng hoπt ÆÈng c„ ˝ th¯c (theo ˝ muËn).

− H÷ th«n kinh sinh d≠Ïng Æi“u khi”n vµ Æi“u hoµ hoπt ÆÈng cÒa c∏c nÈi quan (c¨
quan sinh d≠Ïng vµ c¨ quan sinh s∂n), Æ„ lµ nh˜ng hoπt ÆÈng t˘ ÆÈng, kh´ng
theo ˝ muËn. H÷ th«n kinh sinh d≠Ïng bao gÂm : bÈ phÀn th«n kinh giao c∂m
vµ bÈ phÀn th«n kinh ÆËi giao c∂m. Hai bÈ phÀn nµy hoπt ÆÈng ÆËi lÀp nhau,
giÛp Æi“u hoµ hoπt ÆÈng cÒa c∏c nÈi quan, Æ∏p ¯ng nhu c«u cÒa c¨ th”, ÆÂng
thÍi gi˜ th®ng bªng cho hoπt ÆÈng cÒa c∏c c¨ quan nµy. 

V› dÙ : Khi huy’t ∏p t®ng cao sœ k›ch th›ch trung khu Æi“u hoµ tim mπch trong
hµnh tu˚, xung th«n kinh sœ theo d©y ÆËi giao c∂m Æ’n lµm tim ÆÀp chÀm vµ y’u.
Ng≠Óc lπi, khi huy’t ∏p hπ, hay khi nÂng ÆÈ CO2 trong m∏u t®ng (H+ t®ng), xung
th«n kinh sœ theo d©y giao c∂m Æ’n lµm tim ÆÀp nhanh vµ mπnh Æ” t®ng huy’t ∏p,
th∂i nhanh CO2 ra kh·i c¨ th” (h◊nh 27.1).
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C∂m ¯ng Î ÆÈng vÀt (ti’p theo)

Bµi
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HH◊◊nnhh  2277..11..  ßßii““uu  hhooµµ  hhooππtt  ÆÆÈÈnngg  ttiimm  ccÒÒaa  hh÷÷  tthh««nn  kkiinnhh  ssiinnhh  dd≠≠ÏÏnngg

� D˘a vµo ki’n th¯c Æ∑ h‰c Î Sinh h‰c 8, h∑y h÷ thËng bªng s¨ ÆÂ c∏c thµnh ph«n cÒa
h÷ th«n kinh dπng Ëng Î ßVCXS.

III - Ph∂n xπ - mÈt thuÈc t›nh c¨ b∂n cÒa m‰i c¨ th” c„ tÊ ch¯c
th«n kinh

M‰i hoπt ÆÈng tı Æ¨n gi∂n Æ’n ph¯c tπp cÒa ÆÈng vÀt c„ h÷ th«n kinh Æ“u Æ≠Óc
th˘c hi÷n bªng c¨ ch’ ph∂n xπ. 

ßÈng vÀt c„ h÷ th«n kinh c†u tπo cµng ph¯c tπp th◊ sË l≠Óng c∏c ph∂n xπ cµng
nhi“u vµ ph∂n ¯ng cµng ch›nh x∏c, ti™u ph› cµng ›t n®ng l≠Óng, c∏ch th¯c ph∂n
¯ng cµng Æa dπng, phong phÛ, vÌi sË l≠Óng n¨ron tham gia vµo cung ph∂n xπ
cµng nhi“u.
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ßÈng vÀt c„ h÷ th«n kinh sËng trong Æi“u ki÷n m´i tr≠Íng lu´n thay ÆÊi, vÔng
ph©n bË ngµy cµng rÈng, c¨ th” ph∂i c„ kh∂ n®ng th›ch ¯ng cao. V◊ th’, b™n cπnh
sË l≠Óng hπn ch’ c∏c ph∂n xπ kh´ng Æi“u ki÷n (PXKßK) c„ t›nh b»m sinh, di truy“n,
c«n Æ≠Óc bÊ sung th™m c∏c ph∂n xπ mÌi : ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n (PXCßK) cfln g‰i
lµ ph∂n xπ h‰c Æ≠Óc, c„ t›nh m“m dŒo, th›ch nghi Æ≠Óc vÌi Æi“u ki÷n sËng mÌi. V◊
vÀy, c¨ th” mÌi c„ th” tÂn tπi vµ ph∏t tri”n. 

� H∑y n™u 3 v› dÙ cho mÁi loπi PXKßK vµ PXCßK. 

TÊ ch¯c th«n kinh cÒa c∏c ßVCXS lµ h÷ th«n kinh dπng Ëng
nªm Î ph›a l≠ng gÂm c„ n∑o − tu˚ sËng (bÈ phÀn trung ≠¨ng)
vµ c∏c d©y th«n kinh (bÈ phÀn ngoπi bi™n). Ph©n bi÷t theo ch¯c
n®ng, h÷ th«n kinh ph©n thµnh h÷ th«n kinh vÀn ÆÈng vµ h÷
th«n kinh sinh d≠Ïng. H÷ th«n kinh sinh d≠Ïng lπi ph©n chia
thµnh hai bÈ phÀn th«n kinh giao c∂m vµ ÆËi giao c∂m c„ t∏c
dÙng ÆËi lÀp nhau nh≠ng c„ ch¯c n®ng phËi hÓp Æi“u hoµ hoπt
ÆÈng cÒa c∏c c¨ quan nÈi tπng.
Ph∂n xπ lµ thuÈc t›nh c¨ b∂n cÒa m‰i c¨ th” c„ h÷ th«n kinh.
C†u tπo cÒa h÷ th«n kinh cµng ph¯c tπp th◊ sË l≠Óng ph∂n xπ
cµng nhi“u, ph∂n xπ cµng ch›nh x∏c. B™n cπnh c∏c PXKßK
cfln h◊nh thµnh trong qu∏ tr◊nh sËng nh˜ng ph∂n xπ mÌi lµ
PXCßK ngµy cµng nhi“u, Æ∂m b∂o cho s˘ th›ch nghi cÒa c∏
th” vµ cÒa loµi.

C©u h·i vµ bµi tÀp
1. N™u Æ∆c Æi”m, ch¯c n®ng cÒa h÷ th«n kinh vÀn ÆÈng vµ h÷ th«n kinh

sinh d≠Ïng.
2. N™u s˘ giËng vµ kh∏c nhau gi˜a c∏c thµnh ph«n cÒa bÈ phÀn th«n kinh

giao c∂m vµ ÆËi giao c∂m.
3. So s∏nh Æ∆c Æi”m PXKßK vµ PXCßK.

4*. Khi trÍi rät, th†y m´i t›m t∏i, sÎn gai Ëc, ta vÈi Æi t◊m ∏o †m m∆c. H∑y
ph©n t›ch xem c„ nh˜ng bÈ phÀn nµo cÒa h÷ th«n kinh tham gia vµo
ph∂n ¯ng tr™n vµ Æ„ lµ ph∂n xπ g◊, thuÈc nh˜ng loπi nµo ?
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Em c„ bi’t 

H÷ th«n kinh Î ng≠Íi h◊nh thµnh vµ ph∏t tri”n trong
ph´i nh≠ th’ nµo ?
Trong giai Æoπn ph´i thai, h÷ th«n kinh ng≠Íi (cÚng nh≠ m‰i ßVCXS)
h◊nh thµnh vµ ph∏t tri”n tı l∏ ph´i ngoµi (lÌp ngoπi ph´i b◊). Vµo tu«n
th¯ ba cÒa s˘ ph∏t tri”n ph´i, tı mÈt d∂i ph›a tr™n cÒa l∏ ph´i ngoµi
xu†t hi÷n d‰c theo chi“u dµi cÒa ph´i vµ dµy l™n thµnh t†m th«n kinh.
Vµo cuËi tu«n th¯ ba sang Æ«u tu«n th¯ t≠, t†m th«n kinh sœ l‚m
xuËng thµnh m∏ng th«n kinh rÂi thµnh r∑nh th«n kinh vµ cuËi cÔng hai
bÍ khäp d«n lπi thµnh Ëng th«n kinh vµ t∏ch kh·i l∏ ph´i ngoµi, ch◊m
s©u xuËng. Ph›a tr≠Ìc Ëng th«n kinh rÈng ra vµ ph©n thµnh ba b‰ng
n∑o s¨ c†p lµ b‰ng n∑o tr≠Ìc, b‰ng n∑o gi˜a vµ b‰ng n∑o sau. T†t
c∂ di‘n ra r†t nhanh chÿ trong vflng 1 tu«n. Vµo tu«n th¯ n®m, Ëng
th«n kinh gÀp xuËng vµ ph©n chia ti’p thµnh 5 b‰ng n∑o th¯ c†p, sau
nµy ph∏t tri”n thµnh c∏c ph«n cÒa n∑o ch›nh th¯c. B‰ng n∑o tr≠Ìc
chia thµnh 2 ph«n lµ n∑o tr≠Ìc vµ n∑o trung gian, b‰ng n∑o gi˜a v…n
gi˜ nguy™n vµ trÎ thµnh n∑o gi˜a, b‰ng n∑o sau ph∏t tri”n thµnh c«u
n∑o, ti”u n∑o vµ hµnh tu˚. Lflng Ëng th«n kinh sau nµy thµnh c∏c n∑o
th†t vµ Ëng gi˜a tu˚, ch¯a dfich n∑o tu˚.

HH◊◊nnhh  2277..22..    MMÈÈtt  ggiiaaii  ÆÆooππnn  ccÒÒaa  qquu∏∏  ttrr◊◊nnhh  hh◊◊nnhh  tthhµµnnhh  hh÷÷  tthh««nn  kkiinnhh  ddππnngg  ËËnngg  ÎÎ  pphh´́ii  nngg≠≠ÍÍii  
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M‰i t’ bµo sËng Æ“u t›ch Æi÷n. ß„ lµ Æi÷n sinh h‰c, trong Æ„ c«n ph©n bi÷t Æi÷n
th’ nghÿ vµ Æi÷n th’ hoπt ÆÈng. 

I - Æi÷n th’ nghÿ

1. Kh∏i ni÷m

DÔng 2 Æi÷n c˘c (vi Æi÷n c˘c) nËi
vÌi mÈt Æi÷n k’ c˘c nhπy, Æ∆t 1 Æi÷n
c˘c Î m∆t ngoµi mµng cÒa mÈt n¨ron,
cfln Æi÷n c˘c th¯ hai Æ©m xuy™n qua
mµng vµo m∆t trong mµng t’ bµo. Kim
cÒa Æi÷n k’ l÷ch Æi mÈt kho∂ng, ch¯ng
t· c„ s˘ ch™nh l÷ch Æi÷n th’ gi˜a trong
vµ ngoµi mµng (h◊nh 28.1).

ô trπng th∏i nghÿ, m∆t trong cÒa
mµng n¨ron t›ch Æi÷n ©m (−) vµ m∆t
ngoµi t›ch Æi÷n d≠¨ng (+), Æ„ lµ Æi÷n
th’ nghÿ (cfln g‰i lµ Æi÷n th’ mµng hay
Æi÷n t‹nh). Trfi sË Æi÷n th’ nghÿ Î t’ bµo
th«n kinh m˘c Ëng Æo Æ≠Óc lµ −70mV. 

2. C¨ ch’ h◊nh thµnh Æi÷n th’ nghÿ

SÎ d‹ c„ s˘ ch™nh l÷ch Æi÷n th’ gi˜a trong vµ ngoµi mµng sinh ch†t cÒa n¨ron
nh≠ tr™n v◊ c„ s˘ kh∏c nhau v“ nÂng ÆÈ Na+, K+ gi˜a dfich m´ vµ dfich bµo, nÂng ÆÈ
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Æi÷n th’ nghÿ vµ Æi÷n th’ hoπt ÆÈng
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HH◊◊nnhh  2288..11..  CC∏∏cchh  ÆÆoo  ÆÆii÷÷nn  tthh’’  nngghhÿÿ  ttrr™™nn
nn¨̈rroonn  ccÒÒaa  mm˘̆cc  ËËnngg
1-2.  C∏c Æi÷n c˘c ; 3. SÓi trÙc cÒa n¨ron.
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HH◊◊nnhh  2288..22..  SS˘̆  
pphh©©nn  bbËË  cc∏∏cc  iioonn  
ttrroonngg  ddfificchh  bbµµoo  
vvµµ  ddfificchh  mm´́  ((ddfificchh
nnÈÈii  bbµµoo  vvµµ  ddfificchh
nnggooππii  bbµµoo))  ÎÎ  tt’’  bbµµoo
tthh««nn  kkiinnhh  ccÒÒaa  tthhÛÛ



K+ trong dfich bµo lÌn h¨n ngoµi dfich m´ cfln Na+ th◊ ng≠Óc lπi (h◊nh 28.2), n™n K+

c„ xu h≠Ìng di chuy”n ra ngoµi mµng vµ Na+ lπi c„ xu h≠Ìng di chuy”n vµo trong
mµng theo chi“u graÆien nÂng ÆÈ. ô trπng th∏i nghÿ, mµng sinh ch†t chÿ c„ t›nh
th†m ch‰n l‰c ÆËi vÌi K+ ngh‹a lµ cho phäp  k™nh K+ "mÎ hä" Æ” K+ Æi ra trong khi
k™nh Na+ v…n Æ„ng. Khi K+ Æi ra mang theo Æi÷n t›ch d≠¨ng (+) vµ c∏c anion (−)
bfi gi˜ lπi b™n trong mµng Æ∑ tπo n™n l˘c hÛt t‹nh Æi÷n gi˜a c∏c ion tr∏i d†u, n™n K+

cÚng kh´ng th” Æi ra mÈt c∏ch tho∂i m∏i (vµ cÚng kh´ng th” Æi xa kh·i mµng). H¨n
n˜a, cfln v◊ hoπt ÆÈng cÒa b¨m Na+/K+ th≠Íng xuy™n chuy”n Na+ ra vµ K+ vµo
(theo tÿ l÷ 3 Na+ ra vµ 2 K+ vµo) n™n duy tr◊ Æ≠Óc t›nh Ên Æfinh t≠¨ng ÆËi cÒa Æi÷n
th’ nghÿ (−70mV ÆËi vÌi th«n kinh m˘c Ëng).

� H∑y tr◊nh bµy lπi c¨ ch’ h◊nh thµnh Æi÷n th’ nghÿ (Æi÷n th’ mµng).

II - ßi÷n th’ hoπt ÆÈng 

1. Kh∏i ni÷m

Khi bfi k›ch th›ch vÌi c≠Íng
ÆÈ ÆÒ mπnh (Æπt tÌi ng≠Ïng) th◊
t›nh th†m cÒa mµng n¨ron Î n¨i
bfi k›ch th›ch thay ÆÊi, k™nh Na+

mÎ rÈng, Na+ tı dfich m´ Â πt
trµn qua mµng vµo dfich bµo
trong kho∂nh khæc (1ms) g©y
n™n s˘ m†t ph©n c˘c (khˆ c˘c)
rÂi Æ∂o c˘c (ngoµi mµng t›ch
Æi÷n − vµ trong mµng t›ch Æi÷n
+). Ti’p sau Æ„ k™nh Na+ bfi Æ„ng
lπi vµ k™nh K+ mÎ, K+ trµn qua
mµng ra ngoµi dfich m´, g©y n™n
s˘ t∏i ph©n c˘c (ngoµi mµng lπi
t›ch Æi÷n + vµ trong t›ch Æi÷n −)
(h◊nh 28.3).

Qu∏ tr◊nh bi’n ÆÊi tr™n lµm
xu†t hi÷n Æi÷n hoπt ÆÈng cfln g‰i
tæt lµ xung th«n kinh. LÛc nµy
trong dfich bµo ch¯a nhi“u Na+

h¨n ngoµi dfich m´, cfln K+

trong dfich bµo lπi ›t h¨n ngoµi
dfich m´. C«n lÀp lπi trÀt t˘ ban
Æ«u bªng ph©n phËi lπi Na+, K+

gi˜a trong vµ ngoµi mµng nhÍ
b¨m Na+/K+.
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HH◊◊nnhh  2288..33..  ßßÂÂ  tthhfifi  ÆÆii÷÷nn  tthh’’  hhooππtt  ÆÆÈÈnngg



2. S˘ lan truy“n xung th«n kinh tr™n sÓi th«n kinh kh´ng c„ bao mi™lin

Xung th«n kinh xu†t hi÷n Î n¨i bfi k›ch
th›ch sœ lan truy“n d‰c theo sÓi th«n kinh. 

B∂n th©n xung th«n kinh (Æi÷n th’ hoπt
ÆÈng) kh´ng chπy tr™n sÓi th«n kinh mµ n„ chÿ
k›ch th›ch vÔng mµng k’ ti’p lµm thay ÆÊi t›nh
th†m cÒa mµng Î vÔng nµy vµ lµm xu†t hi÷n
xung th«n kinh ti’p theo vµ c¯ ti’p tÙc nh≠
vÀy tr™n suËt d‰c sÓi th«n kinh (h◊nh 28.4). 

ChÛ ˝ rªng : 
− Xung th«n kinh chÿ g©y n™n s˘ thay ÆÊi

t›nh th†m Î vÔng mµng k’ ti’p, cfln n¨i
Æi÷n th’ hoπt ÆÈng vıa sinh ra, mµng Æang
Î vµo giai Æoπn tr¨ tuy÷t ÆËi n™n kh´ng
ti’p nhÀn k›ch th›ch. 

− N’u k›ch th›ch Î gi˜a sÓi th«n kinh th◊
xung th«n kinh truy“n Æi theo c∂ hai chi“u
k” tı Æi”m xu†t ph∏t.

3. S˘ lan truy“n xung th«n kinh tr™n sÓi th«n kinh c„ bao mi™lin

Tr™n sÓi th«n kinh c„ bao mi™lin, s˘ lan truy“n xung th«n kinh Æ≠Óc th˘c hi÷n
theo lËi "nh∂y c„c" tı eo Ranvie nµy sang eo Ranvie kh∏c, v◊ gi˜a hai eo Ranvie,
sÓi th«n kinh bfi bao bªng bao mi™lin c„ t›nh ch†t c∏ch Æi÷n. S˘ thay ÆÊi t›nh th†m
cÒa mµng chÿ x∂y ra tπi c∏c eo. S˘ lan truy“n theo ki”u nµy Î sÓi th«n kinh c„ bao
mi™lin nhanh h¨n r†t nhi“u so vÌi s˘ lan truy“n tr™n sÓi th«n kinh kh´ng c„ bao
mi™lin, lπi ti’t ki÷m Æ≠Óc n®ng l≠Óng hoπt ÆÈng cÒa b¨m Na+/K+.

� H∑y so s∏nh s˘
lan truy“n xung th«n
kinh trong sÓi th«n
kinh c„ vµ kh´ng c„
bao mi™lin.  

HH◊◊nnhh  2288..55..  SS˘̆  ttrruuyy““nn
xxuunngg  tthh««nn  kkiinnhh  tthheeoo  llËËii
""nnhh∂∂yy  cc„„cc""  ÎÎ  ssÓÓii  tthh««nn
kkiinnhh  cc„„  bbaaoo  mmii™™lliinn  
1. Bao mi™lin ; 
2. Nh©n t’ bµo S¨van ; 
3. Eo Ranvie.
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ßi÷n th’ nghÿ lµ hi÷u Æi÷n th’ gi˜a trong vµ ngoµi mµng cÒa
n¨ron khi kh´ng bfi k›ch th›ch do s˘ ch™nh l÷ch nÂng ÆÈ gi˜a c∏c
ion trong vµ ngoµi mµng (chÒ y’u do K+ Æi lπi t˘ do qua mµng). 
ßi÷n th’ hoπt ÆÈng (hay xung th«n kinh) lµ s˘ thay ÆÊi hi÷u
Æi÷n th’ gi˜a trong vµ ngoµi mµng khi n¨ron bfi k›ch th›ch lµm
thay ÆÊi t›nh th†m cÒa mµng, g©y n™n s˘ m†t ph©n c˘c vµ Æ∂o
c˘c (khi Na+ trµn vµo), ti’p theo lµ s˘ t∏i ph©n c˘c (khi K+ tı
trong dfich bµo trµn ra ngoµi) Æ” trÎ v“ Æi÷n th’ nghÿ. 
Xung th«n kinh Æ≠Óc h◊nh thµnh sœ k›ch th›ch vÔng mµng ti’p
theo g©y n™n mÈt xung mÌi, theo c∏ch Æ„ xung th«n kinh Æ≠Óc
lan truy“n d‰c sÓi th«n kinh theo mÈt h≠Ìng x∏c Æfinh. 

C©u h·i vµ bµi tÀp
1. ßi÷n th’ nghÿ lµ g◊ ? S˘ h◊nh thµnh nh≠ th’ nµo ?
2. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. ßi÷n th’ hoπt ÆÈng Æ≠Óc h◊nh thµnh

tr∂i qua c∏c giai Æoπn :
A. ph©n c˘c, Æ∂o c˘c, t∏i ph©n c˘c.
B. ph©n c˘c, m†t ph©n c˘c, t∏i ph©n c˘c.
C. m†t ph©n c˘c, Æ∂o c˘c, t∏i ph©n c˘c.
D. ph©n c˘c, m†t ph©n c˘c, Æ∂o c˘c, t∏i ph©n c˘c.

3. S˘ truy“n xung th«n kinh tr™n sÓi th«n kinh c„ bao mi™lin kh∏c vÌi kh´ng
c„ bao mi™lin nh≠ th’ nµo ?

Em c„ bi’t

bao mi™lin Æ≠Óc tπo thµnh tı bao giÍ ?
S˘ mi™lin ho∏ cÒa h÷ th«n kinh Æ≠Óc bæt Æ«u tı tu«n th¯ 14 cÒa s˘
ph∏t tri”n thai nhi vµ chÒ y’u di‘n ra Î c∏c sÓi th«n kinh ngoπi bi™n,
cfln trong n∑o qu∏ tr◊nh nµy chÿ x∂y ra tı sau khi sinh, di‘n ra r†t
nhanh vµ käo dµi cho tÌi cuËi tuÊi vfi thµnh ni™n mÌi hoµn thµnh.
Trong thµnh ph«n cÒa bao mi™lin c„ kho∂ng 20% pr´t™in vµ 80%
lipit (ph´tpholipit, glic´lipit vµ colest™ron) n™n c„ mµu træng b„ng.
Do Æ„, Æ” Æ∂m b∂o s˘ ph∏t tri”n b◊nh th≠Íng cÒa h÷ th«n kinh Î trŒ,
n™n l≠u ˝ trong kh»u ph«n ®n cÒa trŒ ph∂i cung c†p Æ«y ÆÒ l≠Óng
lipit c«n thi’t.



I - d…n truy“n xung th«n kinh trong mÈt cung ph∂n xπ
Ta Æ∑ bi’t (bµi 28) trong

mÈt sÓi th«n kinh, xung th«n
kinh c„ th” truy“n theo c∂ hai
chi“u n’u bfi k›ch th›ch Î b†t k◊
mÈt vfi tr› nµo tr™n sÓi th«n
kinh. Trong mÈt cung ph∂n xπ,
xung th«n kinh xu†t hi÷n tı c¨
quan thÙ c∂m bfi k›ch th›ch,
theo n¨ron c∂m gi∏c truy“n v“
trung ≠¨ng th«n kinh (n∑o vµ
tu˚ sËng), qua n¨ron trung gian
chuy”n sang n¨ron vÀn ÆÈng
Æ’n c¨ quan Æ∏p ¯ng qua c∏c
xin∏p theo mÈt chi“u nh†t Æfinh. 

SÎ d‹ nh≠ vÀy lµ v◊ khi xung
th«n kinh truy“n Æ’n tÀn cÔng
cÒa mÁi sÓi th«n kinh, tÌi c∏c
chu˙ (cÛc) xin∏p sœ lµm thay
ÆÊi t›nh th†m ÆËi vÌi Ca2+,
Ca2+ tı ngoµi dfich m´ trµn vµo
dfich bµo Î chu˙ xin∏p lµm vÏ
c∏c b„ng ch¯a ch†t trung gian
ho∏ h‰c, gi∂i ph„ng c∏c ch†t
nµy vµo khe xin∏p. C∏c ph©n
tˆ ch†t trung gian ho∏ h‰c sœ
gæn vÌi c∏c thÙ th” nªm tr™n mµng sau xin∏p vµ lµm thay ÆÊi t›nh th†m mµng sau
xin∏p cÒa n¨ron ti’p theo, xung th«n kinh Æ≠Óc h◊nh thµnh vµ lπi ti’p tÙc lan truy“n
d‰c sÓi th«n kinh vµ c¯ nh≠ th’ cho tÌi c¨ quan Æ∏p ¯ng (h◊nh 29). 

ßi“u Æ∏ng l≠u ˝ lµ s˘ chuy”n giao xung th«n kinh qua xin∏p nhÍ ch†t trung gian
ho∏ h‰c chÿ theo mÈt chi“u, v◊ chÿ Î chu˙ xin∏p mÌi c„ c∏c b„ng xin∏p ch¯a c∏c ch†t
trung gian ho∏ h‰c, chÿ mµng sau xin∏p mÌi c„ c∏c thÙ quan ti’p nhÀn c∏c ch†t nµy.
V◊ vÀy, trong 1 cung ph∂n xπ, xung th«n kinh chÿ d…n truy“n theo mÈt chi“u tı c¨
quan thÙ c∂m Æ’n c¨ quan Æ∏p ¯ng. Ngoµi loπi xin∏p phÊ bi’n lµ xin∏p ho∏ h‰c (nh≠
Æ∑ tr◊nh bµy Î tr™n) cfln c„ loπi xin∏p Æi÷n. 
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HH◊◊nnhh  2299..  CC††uu  ttrrÛÛcc  cchhuu˙̇  xxiinn∏∏pp
1. Mµng tr≠Ìc xin∏p ; 
2. C∏c vi Ëng c†u tπo n™n t’ bµo th«n kinh ; 
3. C∏c ti th” ; 4. C∏c b„ng xin∏p ; 
5. B„ng xin∏p vÏ gi∂i ph„ng ch†t trung gian ho∏ h‰c ; 
6. Khe xin∏p ; 7. C∏c thÙ th” Î mµng sau xin∏p ; 
8. H≠Ìng truy“n xung.



II - m∑ th´ng tin th«n kinh
Th´ng tin nhÀn Æ≠Óc tı c∏c c¨ quan thÙ c∂m kh∏c nhau bfi k›ch th›ch vÌi c≠Íng

ÆÈ vµ t«n sË kh∏c nhau Æ“u Æ≠Óc truy“n Æi d≠Ìi dπng xung th«n kinh v“ trung ≠¨ng.
VÀy trung ≠¨ng th«n kinh sœ ph©n bi÷t nh≠ th’ nµo Æ” nhÀn bi’t Æ≠Óc mÈt c∏ch ch›nh
x∏c c∏c k›ch th›ch mπnh y’u kh∏c nhau Æ≠Óc gˆi v“ tı c∏c thÙ quan kh∏c nhau ? 

Nh˜ng th´ng tin Æ„ Æ∑ Æ≠Óc m∑ ho∏ (g‰i lµ m∑ th´ng tin th«n kinh) vµ trung
≠¨ng th«n kinh sœ gi∂i m∑ Æ” nhÀn bi’t th´ng tin mÈt c∏ch ch›nh x∏c.

1. ßËi vÌi c∏c th´ng tin c„ t›nh ch†t Æfinh t›nh

C∏c th´ng tin nµy Æ≠Óc m∑ ho∏ bªng ch›nh c∏c n¨ron ri™ng bi÷t khi bfi k›ch th›ch.
Chºng hπn : c∏c ∏nh s∏ng Æ· hay xanh k›ch th›ch c∏c t’ bµo thÙ c∂m thfi gi∏c

kh∏c nhau (t’ bµo n„n c„ kh∂ n®ng ti’p nhÀn c∏c tia s∏ng c„ ÆÈ dµi s„ng kh∏c nhau),
truy“n xung theo c∏c sÓi th«n kinh thfi gi∏c kh∏c nhau v“ trung ≠¨ng Î vÔng ch»m ;
c∏c ©m thanh cao th†p (bÊng − tr«m) kh∏c nhau cÚng k›ch th›ch c∏c t’ bµo thÙ c∂m
th›nh gi∏c Î c∏c c¨ quan Coocti thuÈc c∏c vÔng kh∏c nhau tr™n mµng c¨ sÎ vµ truy“n
v“ trung khu th›nh gi∏c theo c∏c sÓi th«n kinh Ëc tai kh∏c nhau, nhÍ Æ„ cho ta nh˜ng
c∂m gi∏c t≠¨ng ¯ng (mπnh, y’u, cao, th†p...).

2. ßËi vÌi c∏c th´ng tin c„ t›nh ch†t Æfinh l≠Óng 

C∏c th´ng tin v“ c≠Íng ÆÈ k›ch th›ch sœ Æ≠Óc m∑ ho∏ theo hai c∏ch  :
− C∏ch m∑ ho∏ th¯ nh†t phÙ thuÈc vµo ng≠Ïng k›ch th›ch cÒa c∏c n¨ron. C∏c k›ch

th›ch y’u c„ th” g©y h≠ng ph†n c∏c n¨ron c„ ng≠Ïng k›ch th›ch th†p, cfln c∏c
k›ch th›ch mπnh sœ g©y h≠ng ph†n c∏c n¨ron käm nhπy c∂m, Æfli h·i ng≠Ïng
k›ch th›ch cao. Nh≠ vÀy lµ nh˜ng th´ng tin v“ c≠Íng ÆÈ k›ch th›ch Æ∑ Æ≠Óc m∑
ho∏ bªng loπi n¨ron vµ sË l≠Óng n¨ron.

− C∏ch m∑ ho∏ th¯ hai phÙ thuÈc t«n sË xung th«n kinh. ßËi vÌi c∏c k›ch th›ch
mπnh th◊ t«n sË xung cµng cao. V› dÙ, c∏c k›ch th›ch y’u c„ th” ph∏t xung c„
t«n sË th†p (chÿ 6 xung/gi©y), k›ch th›ch mπnh t«n sË xung c„ th” Æπt tÌi 600
xung/gi©y.

Trong sÓi th«n kinh, xung th«n kinh Æ≠Óc truy“n Æi theo c∂ 2
chi“u (k” tı n¨i bfi k›ch th›ch) ; cfln trong cung ph∂n xπ xung
th«n kinh chÿ Æ≠Óc d…n truy“n theo mÈt chi“u nh†t Æfinh tı c¨
quan thÙ c∂m qua trung ≠¨ng Æ’n c¨ quan Æ∏p ¯ng v◊ s˘ c„ m∆t
cÒa c∏c chu˙ xin∏p. Xung th«n kinh chÿ Æ≠Óc chuy”n giao tı
mµng tr≠Ìc qua mµng sau xin∏p theo mÈt chi“u nhÍ c∏c ch†t
trung gian ho∏ h‰c. 
C∏c th´ng tin tı c∏c thÙ quan gˆi v“ trung ≠¨ng d≠Ìi dπng c∏c
xung th«n kinh Æ∑ Æ≠Óc m∑ ho∏ bªng t«n sË xung, vfi tr› vµ sË
l≠Óng n¨ron bfi h≠ng ph†n vµ Æ∑ Æ≠Óc n∑o gi∂i m∑ mµ nhÀn
bi’t, ph©n bi÷t Æ≠Óc c∏c th´ng tin Æ„.
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C©u h·i vµ bµi tÀp

1. Tr◊nh bµy nh˜ng di‘n bi’n x∂y ra Î chu˙ xin∏p khi c„ k›ch th›ch. 

2. H∑y tr◊nh bµy nh˜ng bi’n ÆÊi x∂y ra trong ph∂n ¯ng cÒa c¨ th” khi gi…m
ph∂i mÈt gai nh‰n.

3. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. Tπi sao xung th«n kinh chÿ truy“n qua
xin∏p theo mÈt chi“u tı mµng tr≠Ìc xin∏p sang mµng sau xin∏p ?
A. V◊ chÿ Î chu˙ xin∏p mÌi c„ c∏c b„ng ch¯a ch†t trung gian ho∏ h‰c, sœ

Æ≠Óc gi∂i ph„ng qua mµng tr≠Ìc xin∏p khi c„ xung th«n kinh truy“n tÌi.
B. V◊ chÿ Î mµng sau xin∏p mÌi c„ c∏c thÙ th” ti’p nhÀn ch†t trung gian

ho∏ h‰c t≠¨ng ¯ng.
C. V◊ mµng sau xin∏p kh´ng gi∂i ph„ng c∏c ch†t trung gian ho∏ h‰c vµ

mµng tr≠Ìc xin∏p kh´ng c„ c∏c thÙ th” t≠¨ng ¯ng.
D. T†t c∂ c∏c ph≠¨ng ∏n tr™n.

4. ßÈng vÀt c„ th” nhÀn bi’t, ph©n bi÷t Æ≠Óc c∏c k›ch th›ch kh∏c nhau
do Æ©u ?

Em c„ bi’t

vµi con sË Æ∏ng l≠u t©m

− MÁi t’ bµo th∏p Î v· n∑o ti’p nhÀn chıng 40 000 xin∏p tı c∏c n¨ron
kh∏c gˆi tÌi. Chÿ ri™ng v· n∑o c„ chıng 100 000 tÿ (1014) xin∏p (n’u
Æ’m mÁi gi©y 2 xin∏p, Æ’m suËt ngµy Æ™m kh´ng nghÿ th◊ ph∂i m†t
1,6 tri÷u n®m − c¯ gi∂ sˆ lµ ta kh´ng ch’t mµ chÿ sËng Æ” Æ’m !).

− MÈt n¨ron vÀn ÆÈng Î tu˚ sËng ti’p nhÀn kho∂ng 10 000 xin∏p,
trong Æ„ 8 000 xin∏p ti’p cÀn vÌi c∏c sÓi nh∏nh, chÿ c„ kho∂ng 2 000
xin∏p  lµ ti’p xÛc vÌi th©n n¨ron.

− MÁi n¨ron Î ti”u n∑o c„ th” ti’p cÀn vÌi h¨n 100 000 xin∏p tı c∏c
n¨ron kh∏c gˆi tÌi, nhÍ Æ„ mµ ti”u n∑o th˘c hi÷n Æ≠Óc ch¯c n®ng phËi
hÓp vµ Æi“u chÿnh t≠ th’ trong c∏c hoπt ÆÈng ph¯c tπp.
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I - kh∏i ni÷m 

1. Hi÷n t≠Óng

� H∑y nghi™n c¯u mÈt sË hi÷n t≠Óng d≠Ìi Æ©y vµ n™u nhÀn
xät chung.  

aa)) Vµo cuËi xu©n Æ«u hπ, sau nh˜ng trÀn m≠a rµo
Æ«u mÔa, tr™n c∏nh ÆÂng, ti’ng ’ch nh∏i vang v‰ng nh≠
thi nhau tπo thµnh mÈt b∂n giao h≠Îng ÆÂng qu™, ti’p
sau Æ„ ’ch nh∏i ´m nhau tıng c∆p di chuy”n v“ ph›a bÍ
n≠Ìc t◊m n¨i ÆŒ... 

bb)) Thˆ theo d‚i mÈt chÛ c„c Æang r◊nh mÂi lµ mÈt con
ong bfl vœ (a) ; n„ nhÊm l™n, ph„ng l≠Ïi ra Æ” bæt mÂi (b)
nh≠ng vÈi vµng nh∂ ra vµ thu m◊nh lπi (c) Æ” tr∏nh con mÂi

kh´ng l†y g◊ lµm ngon
lµnh Æ„ (h◊nh 30.1). 

cc)) MÈt Æµn ngÁng
mÌi nÎ Æi theo ngÁng
mã (h◊nh 30.2) vµ nh˜ng
con ngÁng mÌi nÎ tı lfl
†p lπi chπy theo ng≠Íi
"chÒ lfl" (h◊nh 30.3). V◊
Æ„ lµ h◊nh ∂nh Æ«u ti™n
mµ chÛng nh◊n th†y khi
vıa ra kh·i v·.

2. ßfinh ngh‹a tÀp t›nh

T†t c∂ nh˜ng hi÷n t≠Óng n™u tr™n Æ“u lµ nh˜ng bi”u
hi÷n cÒa tÀp t›nh. VÀy tÀp t›nh lµ g◊ ?

TÀp t›nh ÆÈng vÀt lµ chuÁi ph∂n ¯ng tr∂ lÍi c∏c k›ch
th›ch cÒa m´i tr≠Íng (b™n trong cÚng nh≠ b™n ngoµi c¨
th”), nhÍ Æ„ mµ ÆÈng vÀt tÂn tπi vµ ph∏t tri”n. 

II - c∏c loπi tÀp t›nh
D˘a vµo Æ∆c Æi”m cÒa c∏c tÀp t›nh ÆÈng vÀt c„ th”

ph©n bi÷t thµnh hai loπi (nh„m) tÀp t›nh ch›nh lµ tÀp t›nh
b»m sinh vµ tÀp t›nh h‰c Æ≠Óc. 
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tÀp t›nh 

Bµi
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HH◊◊nnhh  3300..33..  ßßµµnn  nnggÁÁnngg  cchhππyy
tthheeoo  nngg≠≠ÍÍii    mmµµ  cchhÛÛnngg  ttrr´́nngg
tthh††yy  ÆÆ««uu  ttii™™nn  kkhhii  mmÌÌii  nnÎÎ

HH◊◊nnhh  3300..11..  CC„„cc  rr◊◊nnhh  mmÂÂii  

HH◊◊nnhh  3300..22..  ßßµµnn  nnggÁÁnngg  ccoonn  
cchhππyy  tthheeoo  mmãã      

a

b

c



1. TÀp t›nh b»m sinh : lµ loπi tÀp t›nh mµ ngay tı khi sinh ra Æ∑ c„, kh´ng c«n qua
h‰c h·i vµ rÃn luy÷n, mang t›nh b∂n n®ng, Æ≠Óc di truy“n tı bË mã, kh´ng thay
ÆÊi vµ kh´ng chfiu ∂nh h≠Îng cÒa Æi“u ki÷n vµ hoµn c∂nh sËng, chÛng Æ≠Óc quy’t
Æfinh bÎi nh©n tË di truy“n. 

2. TÀp t›nh h‰c Æ≠Óc : lµ loπi tÀp t›nh Æ≠Óc h◊nh thµnh trong qu∏ tr◊nh sËng cÒa
c∏ th”. ô nh˜ng nh„m ÆÈng vÀt cµng cao, cµng ti’n ho∏, loπi tÀp t›nh h‰c Æ≠Óc
Æ„ cµng nhi“u vµ cµng ph¯c tπp. 

� Trong 3 tÀp t›nh n™u Î mÙc I.1, tÀp t›nh Î v› dÙ nµo lµ tÀp t›nh b»m sinh, tÀp t›nh Î v› dÙ
nµo lµ tÀp t›nh h‰c Æ≠Óc vµ n™u r‚ l› do.  T◊m th™m c∏c v› dÙ cho mÁi loπi tÀp t›nh Æ„.  

TÀp t›nh Î v› dÙ 1.b, mÙc I.1, trong Æ„ hoπt ÆÈng r◊nh mÂi vµ ph„ng l≠Ïi bæt mÂi
lµ tÀp t›nh b»m sinh, nh≠ng tr∏nh mÂi (tr∏nh xa ong bfl vœ) lπi lµ tÀp t›nh h‰c Æ≠Óc. 

III - c¨ sÎ th«n kinh cÒa tÀp t›nh
C¨ sÎ th«n kinh cÒa tÀp t›nh lµ c∏c ph∂n xπ, trong Æ„ :

− C∏c tÀp t›nh b»m sinh lµ chuÁi ph∂n xπ kh´ng Æi“u ki÷n Æ≠Óc di truy“n tı bË mã.
− C∏c tÀp t›nh h‰c Æ≠Óc ch›nh lµ chuÁi ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n Æ≠Óc h◊nh thµnh trong

ÆÍi sËng c∏ th”, do h‰c tÀp, rÃn luy÷n mµ c„.

TÀp t›nh ÆÈng vÀt lµ chuÁi ph∂n ¯ng mµ c¨ th” tr∂ lÍi lπi k›ch
th›ch Æ” b∂o Æ∂m cho s˘ tÂn tπi cÒa c∏ th” vµ cÒa loµi. 
C„ th” ph©n bi÷t : tÀp t›nh b»m sinh, mang t›nh ch†t di truy“n ;
tÀp t›nh h‰c Æ≠Óc, h◊nh thµnh trong qu∏ tr◊nh sËng do h‰c tÀp,
tr∂i nghi÷m mµ c„. Cµng l™n cao tr™n thang ti’n ho∏, c∏c tÀp t›nh
h‰c Æ≠Óc Æ≠Óc h◊nh thµnh cµng nhi“u vµ ÆÈng vÀt cµng d‘ th›ch
nghi vÌi Æi“u ki÷n vµ hoµn c∂nh sËng. 
C¨ sÎ cÒa c∏c loπi tÀp t›nh Æ“u lµ ph∂n xπ : tÀp t›nh b»m sinh lµ
mÈt chuÁi ph∂n xπ kh´ng Æi“u ki÷n k’ ti’p nhau cfln tÀp t›nh h‰c
Æ≠Óc lµ chuÁi ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n do h‰c tÀp, rÃn luy÷n mµ c„.

C©u h·i vµ bµi tÀp
1. TÀp t›nh ÆÈng vÀt lµ g◊ ?
2. Ph©n bi÷t tÀp t›nh h‰c Æ≠Óc vÌi tÀp t›nh b»m sinh. 
3. T◊m 2 v› dÙ (ngoµi v› dÙ trong bµi) cho mÁi loπi tÀp t›nh b»m sinh vµ h‰c

Æ≠Óc. Ph©n t›ch ˝ ngh‹a cÒa mÁi tÀp t›nh ÆËi vÌi ÆÍi sËng. 
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IV - mÈt sË h◊nh th¯c h‰c tÀp Î ÆÈng vÀt
NhÍ h‰c tÀp, rÛt kinh nghi÷m trong qu∏ tr◊nh sËng mµ c„ th” lµm thay ÆÊi mÈt

sË tÀp t›nh Î ÆÈng vÀt. D≠Ìi Æ©y lµ mÈt sË h◊nh th¯c h‰c tÀp chÒ y’u Î ÆÈng vÀt.
1. Quen nhÍn. ß©y lµ h◊nh th¯c h‰c tÀp Æ¨n gi∂n nh†t. N’u nh˜ng k›ch th›ch l∆p

Æi l∆p lπi nhi“u l«n mµ kh´ng g©y nguy hi”m g◊, ÆÈng vÀt sœ kh´ng c„ ph∂n ¯ng tr∂
lÍi, k›ch th›ch sœ trÎ thµnh quen nhÍn ÆËi vÌi chÛng.

2. In v’t. V› dÙ Æ∑ n™u Î mÙc I.1c (h◊nh 30.3) lµ mÈt v› dÙ v“ in v’t.
3. ßi“u ki÷n ho∏ (hay thµnh lÀp ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n).
C„ hai loπi :

− ßi“u ki÷n ho∏ Æ∏p ¯ng (Æi“u ki÷n ho∏ ki”u Papl´p) do s˘ li™n k’t hai k›ch th›ch
t∏c ÆÈng g«n nh≠ ÆÂng thÍi. BÀt ÆÃn rÂi cho ch„ ®n ch„ sœ ti’t n≠Ìc b‰t. L∆p lπi
mÈt sË l«n, sau chÿ bÀt ÆÃn ch„ Æ∑ ti’t n≠Ìc b‰t.

− ßi“u ki÷n ho∏ thao t∏c, hµnh ÆÈng (Æi“u ki÷n ho∏ ki”u Skinn¨) lµ h◊nh th¯c li™n
k’t "thˆ − sai". 
Th› nghi÷m cÒa Skinn¨ : Trong mÈt chuÂng nu´i c„ thi’t k’ c«n Æπp gæn vÌi mÈt

hÈp Æ˘ng th¯c ®n. Th∂ chuÈt Æ„i vµo chuÂng, chuÈt chπy trong chuÂng ng…u nhi™n
Æπp ph∂i c«n lµm mÎ hÈp vµ th¯c ®n r¨i ra. Sau mÈt sË l«n c¯ mÁi khi Æπp ph∂i c«n
lπi Æ≠Óc th¯c ®n n™n khi Æ„i, chuÈt chÒ ÆÈng chπy Æ’n Æπp c«n Æ” l†y th¯c ®n. Nh≠
vÀy, bµi h‰c Æπp c«n Æ” Æ≠Óc th¯c ®n chuÈt Æ∑ "h‰c thuÈc".

4. H‰c ng«m lµ h‰c kh´ng chÒ Æfinh hay kh´ng c„ ˝ th¯c, kh´ng bi’t r‚ lµ m◊nh
Æ∑ h‰c Æ≠Óc, nh≠ng khi c„ nhu c«u gi∂i quy’t mÈt v†n Æ“ nµo Æ„ th◊ nh˜ng Æi“u v´
t◊nh h‰c Æ≠Óc t∏i hi÷n lπi, giÛp cho s˘ gi∂i quy’t v†n Æ“ Æ„ d‘ dµng.

ßËi vÌi nh˜ng ÆÈng vÀt hoang d∑, nhÍ nh˜ng tr∂i nghi÷m Æ∑ t›ch lu¸ Æ≠Óc trong
ÆÍi sËng qua h‰c ng«m mµ chÛng mau ch„ng t◊m Æ≠Óc th¯c ®n vµ tr∏nh nh˜ng Æe
doπ cÒa thÛ s®n mÂi.

5. H‰c kh´n lµ h‰c c„ chÒ Æfinh, c„ chÛ ˝, n™n tr≠Ìc mÈt v†n Æ“, tr≠Ìc mÈt t◊nh
huËng mÌi c«n gi∂i quy’t, con vÀt t◊m c∏ch gi∂i quy’t bªng s˘ phËi hÓp c∏c kinh
nghi÷m Æ∑ c„ tr≠Ìc Æ„ qua suy ngh‹, ph∏n Æo∏n, qua lµm thˆ. H◊nh 31.2, 31.3 lµ
nh˜ng v› dÙ v“ tÀp t›nh h‰c Æ≠Óc Î ÆÈng vÀt c„ h÷ th«n kinh ph∏t tri”n th” hi÷n k’t
qu∂ cÒa loπi h◊nh "h‰c kh´n". H‰c kh´n chÿ c„ Î ÆÈng vÀt c„ h÷ th«n kinh r†t ph∏t
tri”n nh≠ Î ng≠Íi vµ ÆÈng vÀt thuÈc bÈ Linh tr≠Îng.

118

tÀp t›nh (ti’p theo)

Bµi

31

H◊nh  31.2.  Tinh  tinh  Æang  dÔng  que  
Æ”  bæt  mËi  ®n



V - mÈt sË tÀp t›nh phÊ bi’n Î ÆÈng vÀt

1. TÀp t›nh ki’m ®n - s®n mÂi

� H∑y n™u v› dÙ mÈt sË tÀp t›nh ki’m ®n, s®n mÂi Î ÆÈng vÀt.

Ph«n lÌn c∏c tÀp t›nh ki’m ®n vµ s®n mÂi lµ c∏c tÀp t›nh h‰c Æ≠Óc, h◊nh thµnh
trong qu∏ tr◊nh sËng, qua h‰c tÀp Î bË mã ho∆c ÆÂng loπi ho∆c qua tr∂i nghi÷m cÒa
b∂n th©n. 

ßËi vÌi c∏c ÆÈng vÀt ®n thfit th◊ h◊nh ∂nh vµ mÔi cÒa con mÂi cÔng nh˜ng ©m
thanh ph∏t ra tı con mÂi (ti’ng sÈt soπt cÒa cµnh l∏, ti’ng k™u) lµ nh˜ng k›ch th›ch
d…n Æ’n tÀp t›nh r◊nh mÂi vµ vÂ mÂi ho∆c r≠Ót ÆuÊi theo con mÂi Æ” t†n c´ng. Ng≠Óc
lπi, ÆËi vÌi con mÂi khi ph∏t hi÷n ra kŒ thÔ nguy hi”m th◊ c„ tÀp t›nh l»n trËn, b·
chπy ho∆c t˘ v÷. 

ô ÆÈng vÀt bÀc cao c„ h÷ th«n kinh ph∏t tri”n, c∏c tÀp t›nh cµng phong phÛ vµ
ph¯c tπp (h◊nh 31.1, 2, 3, 4, 5). 

H∑y xem mÈt con tinh tinh Æang dÔng mÈt cµnh c©y nh· Æ∑ tuËt l∏, luÂn vµo tÊ
mËi Æ” bæt mËi ®n (h◊nh 31.2) ho∆c mÈt con tinh tinh Æang t◊m c∏ch l†y chuËi treo
Î tr™n cao (h◊nh 31.3).                                   
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HH◊◊nnhh  3311..11..  BB∏∏oo  gg††mm  ÆÆaanngg  tthhaa  mmÂÂii  
vvııaa  vvÂÂ  ÆÆ≠≠ÓÓcc

HH◊◊nnhh  3311..22..  TTiinnhh  ttiinnhh  ÆÆaanngg  ddÔÔnngg  qquuee  
ÆÆ””  bbæætt  mmËËii  ®®nn



ß©y lµ mÈt con r∏i c∏ bi”n Æang t◊m
c∏ch ph∏ vÏ v· sfl Æ” gÏ thfit ®n (hai chi
tr≠Ìc ´m con sfl ÆÀp vµo t∂ng Æ∏) (h◊nh
31.4). 

Kia, mÈt chÛ quπ Æang käo d©y Æ«u
buÈc mÈt mi’ng mÂi ngon (h◊nh 31.5). 

ß” tÂn tπi vµ ph∏t tri”n, c∏c ÆÈng vÀt c„
nhu c«u t◊m ki’m th¯c ®n n„i chung vµ s®n
mÂi n„i ri™ng. ß©y lµ nh˜ng tÀp t›nh b∂o
Æ∂m s˘ sËng cfln cÒa c∏c loµi ÆÈng vÀt. 

2. TÀp t›nh sinh s∂n

� H∑y n™u mÈt sË tÀp t›nh li™n quan Æ’n
sinh s∂n Î ÆÈng vÀt.

ßÈng vÀt cÚng nh≠ m‰i sinh vÀt kh∏c
chÿ c„ th” duy tr◊ Æ≠Óc nfli giËng th´ng
qua sinh s∂n. 
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HH◊◊nnhh  3311..44..  CCoonn  rr∏∏ii  cc∏∏  bbii””nn  ÆÆaanngg  ÆÆÀÀpp  vv··  ssflfl

HH◊◊nnhh  3311..55..  QQuuππ  ÆÆaanngg  kkääoo  dd©©yy  bbuuÈÈcc  mmÂÂii

HH◊◊nnhh  3311..33..  TTiinnhh  ttiinnhh  ÆÆaanngg  tt◊◊mm  cc∏∏cchh  ll††yy  cchhuuËËii  ttrreeoo  ÎÎ  ttrr™™nn  ccaaoo



Ph«n lÌn c∏c tÀp t›nh sinh s∂n lµ tÀp t›nh b»m sinh, mang t›nh b∂n n®ng. Th≠Íng
c∏c tÀp t›nh sinh s∂n bao gÂm nhi“u pha hoπt ÆÈng k’ ti’p nhau, th” hi÷n d≠Ìi dπng
mÈt chuÁi ph∂n xπ. Ph∂n xπ khÎi Æ«u lµ do mÈt k›ch th›ch cÒa m´i tr≠Íng ngoµi nh≠
thÍi ti’t (nhi÷t ÆÈ, ÆÈ »m), ∏nh s∏ng, ©m thanh,... t∏c ÆÈng vµo c∏c gi∏c quan (xÛc
gi∏c, thfi gi∏c, th›nh gi∏c, kh¯u gi∏c...) hay m´i tr≠Íng b™n trong nh≠ t∏c ÆÈng cÒa
c∏c hoocm´n sinh dÙc g©y n™n hi÷n t≠Óng ch›n sinh dÙc vµ chu»n bfi cho s˘ sinh s∂n
(hi÷n t≠Óng ve v∑n, khoe mœ, t· t◊nh, x©y tÊ, †p tr¯ng, ch®m s„c, b∂o v÷ con non Î
nhi“u loµi chim). 

H∑y theo d‚i tÀp t›nh sinh s∂n cÒa ong bæp cµy qua h◊nh 31.6 d≠Ìi Æ©y :

HH◊◊nnhh  3311..66..  TTÀÀpp  tt››nnhh  ssiinnhh  ss∂∂nn  ccÒÒaa  oonngg  bbææpp  ccµµyy
a) Ong tha s©u Æ∑ ch›ch n‰c ÆÈc cho t™ li÷t v“ tÊ Æ≠Óc Æµo sΩn ; b) Ong l®n c∏c hfln Æ†t l†p d«n cˆa tÊ ; 
c) Käo s©u xuËng tÊ ; d) Ong ÆŒ tr¯ng vµo s©u ; 
e) Ong bfl ra kh·i tÊ ; g) L†p tÊ b· Æi, s©u sœ lµ th¯c ®n cho ong non khi mÌi nÎ.

3. TÀp t›nh b∂o v÷ vÔng l∑nh thÊ

Chi’m gi˜ vµ b∂o v÷ l∑nh thÊ lµ mÈt bi”u hi÷n tÀp t›nh quan tr‰ng Î giÌi ßÈng
vÀt, tı ÆÈng vÀt bÀc th†p Æ’n ÆÈng vÀt bÀc cao. 

Nhi“u ÆÈng vÀt thuÈc lÌp ThÛ dÔng c∏c ch†t ti’t tı tuy’n th¨m, n≠Ìc ti”u... Æ”
Æ∏nh d†u vµ x∏c Æfinh vÔng l∑nh thÊ, chÛng chi’n Æ†u vÌi nh˜ng kŒ x©m phπm l∑nh
thÊ bªng c∏c trÀn giao tranh quy’t li÷t Æ” gi˜ g◊n nguÂn th¯c ®n vµ n¨i Î. ß†u tranh
b∂o v÷ l∑nh thÊ cÚng lµ c¨ hÈi Æ” l˘a ch‰n bπn t◊nh (kh´ng ph∂i m‰i vÔng l∑nh thÊ
Æ“u nh≠ nhau). Con c∏i th≠Íng ch‰n nh˜ng con Æ˘c chi’m gi˜ vÔng l∑nh thÊ tËt nh†t,
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v◊ con Æ˘c c„ kh∂ n®ng b∂o v÷ mÈt vÔng l∑nh thÊ trÔ phÛ chæc lµ ph∂i to khoŒ. K’t
bπn vÌi nh˜ng con Æ˘c nh≠ vÀy lµ nh˜ng con Æ˘c c„ nguÂn gen tËt sœ cho nh˜ng Æ¯a
con mπnh khoŒ lµ Æi“u ki÷n Æ” duy tr◊ vµ ph∏t tri”n nfli giËng.

4. TÀp t›nh x∑ hÈi 

TÀp t›nh x∑ hÈi lµ tÀp t›nh sËng b«y Æµn nh≠ Î ong, ki’n, mËi... mÈt sË loµi c∏
(c∏ tr›ch, c∏ m˘c...), loµi chim, ch„ s„i, linh c»u, tr©u bfl rıng, s¨n d≠¨ng, h≠¨u, nai,
c∏c loµi khÿ...

TÀp t›nh x∑ hÈi bao gÂm nhi“u loπi, trong Æ„ Æ∏ng chÛ ˝ lµ tÀp t›nh th¯ bÀc, tÀp
t›nh hÓp t∏c... Æ” b∂o Æ∂m trÀt t˘ trong b«y Æµn cÚng nh≠ hÁ trÓ nhau trong ki’m
®n, s®n mÂi ho∆c cÔng nhau chËng kŒ thÔ chung.

5. TÀp t›nh di c≠

TÀp t›nh di c≠ lµ dπng tÀp t›nh r†t ph¯c tπp th” hi÷n trong hi÷n t≠Óng di c≠ cÒa
mÈt sË loµi chim, c∏... ChÛng th≠Íng di c≠ theo mÔa, Æfinh k◊ hªng n®m. C¯ Æ’n
mÔa Æ´ng, ph«n v◊ lπnh gi∏, ph«n v◊ thi’u th¯c ®n, nhi“u loµi chim Î ph≠¨ng bæc
v≠Ót hµng ngµn, hµng vπn c©y sË v“ ph≠¨ng nam †m ∏p, th¯c ®n phong phÛ Æ”
sËng, Æ’n mÔa xu©n lπi trÎ v“ ph≠¨ng bæc. Chºng hπn, Î Vi÷t Nam kho∂ng th∏ng
11 th†y xu†t hi÷n nh˜ng Æµn s’u, ngÁng trÍi vµ vfit trÍi, nh≠ng kho∂ng th∏ng 3 n®m
sau chÛng lπi bay Æi h«u h’t. 

MÈt sË loµi c∏ bi”n (c∏ tr›ch, c∏ mfli...) di c≠ vµo cˆa s´ng Æ” ÆŒ tr¯ng, sau Æ„
lπi quay v“ bi”n. 

C∏c h◊nh th¯c h‰c tÀp chÒ y’u lµm bi’n ÆÊi tÀp t›nh Î ÆÈng vÀt
(tÀp t›nh h‰c Æ≠Óc) lµ : quen nhÍn, in v’t, Æi“u ki÷n ho∏, h‰c
ng«m vµ h‰c kh´n.
MÈt sË tÀp t›nh phÊ bi’n Î ÆÈng vÀt c„ li™n quan Æ’n s˘ tÂn tπi
vµ ph∏t tri”n nfli giËng lµ : tÀp t›nh ki’m ®n − s®n mÂi ; tÀp
t›nh sinh s∂n ; tÀp t›nh b∂o v÷ l∑nh thÊ ; tÀp t›nh x∑ hÈi ; tÀp
t›nh di c≠. T†t c∂ nh˜ng tÀp t›nh tr™n Æ≠Óc th” hi÷n lµ do
nh˜ng k›ch th›ch b™n ngoµi cÚng nh≠ b™n trong c¨ th” t∏c ÆÈng
tπo n™n. 

C©u h·i vµ bµi tÀp
1. Tr◊nh bµy mÈt sË v› dÙ v“ tÀp t›nh ki’m ®n, s®n mÂi cÒa ÆÈng vÀt. 
2. T◊m vµ ph©n t›ch mÈt sË v› dÙ v“ tÀp t›nh sinh s∂n cÒa ÆÈng vÀt. 
3. Ph©n t›ch ˝ ngh‹a cÒa tÀp t›nh b∂o v÷ l∑nh thÊ. 
4. N™u r‚ nguy™n nh©n d…n tÌi tÀp t›nh di c≠ cÒa mÈt sË loµi chim. 
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VI - tÀp t›nh Î ng≠Íi

CÚng nh≠ ÆÈng vÀt, Î ng≠Íi cÚng c„ nh˜ng tÀp t›nh b»m sinh. Con ng≠Íi qua
gi∏o dÙc, h‰c tÀp vµ rÃn luy÷n Æ∑ x©y d˘ng Æ≠Óc nh˜ng tÀp t›nh mÌi, th„i quen tËt
vµ c„ kh∂ n®ng ki“m ch’, kh´ng Æ” th” hi÷n nh˜ng tÀp t›nh b»m sinh kh´ng phÔ hÓp
vÌi x∑ hÈi v®n minh. Chºng hπn, kh´ng th” buÂn Æi ti”u lµ Æi b†t k◊ Î Æ©u. 

� H∑y t◊m th™m v› dÙ v“ tÀp t›nh b»m sinh vµ tÀp t›nh h‰c Æ≠Óc Î ng≠Íi (mÁi loπi 1 v› dÙ).

VII - ¯ng dÙng tÀp t›nh trong ch®n nu´i vµ trong n´ng nghi÷p
Nhi“u ÆÈng vÀt hoang d∑ Æ∑ Æ≠Óc con ng≠Íi ch‰n l‰c, thu«n d≠Ïng tı thÍi xa x≠a

trÎ thµnh gia sÛc ngµy nay (tr©u, bfl, lÓn, gµ...). Ch„, mÃo c„ lœ lµ nh˜ng thÛ hoang
Æ≠Óc con ng≠Íi thu«n ho∏, sˆ dÙng tÀp t›nh s®n mÂi ®n thfit cÒa chÛng Æ” bæt chuÈt,
tr´ng coi nhµ cˆa, gia sÛc ; tπo ra nh˜ng nfli ch„ s®n, ch„ Æ∆c c´ng, ch„ th∏m tˆ... 

Trong s∂n xu†t n´ng nghi÷p, Æ” Æ†u tranh phflng trı s©u hπi, c∏c nhµ nghi™n c¯u
Æ∑ g©y nu´i, ph∏t tri”n nhi“u nh„m c´n trÔng c∏nh mµng ho∆c c∏nh c¯ng, sˆ dÙng
chÛng trong vi÷c ti™u di÷t nhi“u nh„m s©u hπi c©y trÂng (b‰ rÔa, ong mæt Æ·, nhi“u
nh„m tfl vfl). B‰ rÔa Æ≠Óc nu´i th∂ Æ” di÷t r÷p cam, loµi ong mæt Æ· c„ tÀp t›nh ÆŒ
tr¯ng trong c¨ th” s©u hπi c©y trÂng, tfl vfl c„ tÀp t›nh bæt s©u ti™m dfich cho t™ li÷t
vµ mang v“ tÊ chu»n bfi lµm th¯c ®n cho con non khi mÌi nÎ. C„ th” n„i c´n trÔng
c∏nh mµng lµ thi™n Æfich cÒa nhi“u loµi s©u hπi, trong Æ„ c„ 53 loµi Æ∑ bi’t lµ thi™n
Æfich cÒa s©u hπi lÛa Î n≠Ìc ta. 

C∏c nhµ nghi™n c¯u cfln d˘a vµo tÀp t›nh giao phËi cÒa nhi“u c´n trÔng g©y hπi Æ”
tπo ra c∏ th” Æ˘c b†t thÙ. Nh˜ng con Æ˘c nµy v…n khoŒ mπnh, ph∏t tri”n vµ giao phËi
b◊nh th≠Íng nh≠ng chÛng kh´ng c„ kh∂ n®ng sinh s∂n. Bªng bi÷n ph∏p nµy con ng≠Íi
Æ∑ hπn ch’ vµ ti™u di÷t Æ≠Óc nhi“u qu«n th” s©u b‰ g©y hπi. ß©y lµ h≠Ìng ti™u di÷t s©u
hπi bªng bi÷n ph∏p sinh h‰c kh´ng g©y ´ nhi‘m m´i tr≠Íng nh≠ thuËc trı s©u ho∏ h‰c. 

VIii - thay ÆÊi tÀp t›nh cÒa ÆÈng vÀt trong luy÷n thÛ

Trong c∏c rπp xi’c, ng≠Íi ta Æ∑ lµm thay ÆÊi tÀp t›nh cÒa nhi“u loµi thÛ d˜ (hÊ,
b∏o, s≠ tˆ, voi...) khi’n chÛng trÎ n™n thu«n phÙc vµ tu©n thÒ nh˜ng hi÷u l÷nh cÒa

tÀp t›nh (ti’p theo)

Bµi
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ng≠Íi dπy thÛ trong c∏c mµn bi”u di‘n. Con ng≠Íi Æ∑ bi’n ÆÊi c∏c tÀp t›nh b»m sinh
thµnh c∏c tÀp t›nh h‰c Æ≠Óc bªng c∏ch hu†n luy÷n c∏c con thÛ cfln non theo con
Æ≠Íng thµnh lÀp c∏c ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n (cfln g‰i lµ Æi“u ki÷n ho∏ Æ∏p ¯ng ch≠¨ng
tr◊nh cÒa ng≠Íi hu†n luy÷n). CÚng bªng c∏ch Æ„ ng≠Íi ta Æ∑ tπo ra nh˜ng Æ´i bπn
mÃo − chuÈt chung sËng hoµ b◊nh vÌi nhau. 

� H∑y n™u th™m c∏c v› dÙ mµ em bi’t qua s∏ch b∏o ho∆c trong ÆÍi sËng.

ô ng≠Íi, vÌi h÷ thËng th«n kinh ph∏t tri”n, Æ∆c bi÷t lµ bÈ n∑o,
Æ∑ x©y d˘ng Æ≠Óc nh˜ng tÀp t›nh mÌi (qua gi∏o dÙc, h‰c tÀp
vµ rÃn luy÷n) phÔ hÓp vÌi y™u c«u cÒa x∑ hÈi ti’n bÈ v®n minh. 
Ngoµi ra, con ng≠Íi Æ∑ lÓi dÙng nh˜ng tÀp t›nh cÒa ÆÈng vÀt
Æ” phÙc vÙ cho di÷t trı s©u hπi trong n´ng nghi÷p ; lµm thay
ÆÊi tÀp t›nh vËn c„ cÒa ÆÈng vÀt qua hu†n luy÷n thu«n d≠Ïng
Æ” phÙc vÙ cho nhu c«u cÒa ÆÍi sËng con ng≠Íi (trong ch®n
nu´i, trong phÙc vÙ nhu c«u gi∂i tr›...) bªng con Æ≠Íng thµnh
lÀp c∏c ph∂n xπ c„ Æi“u ki÷n. 

C©u h·i vµ bµi tÀp

1. TÀp t›nh cÒa ng≠Íi c„ g◊ kh∏c so vÌi tÀp t›nh Î ÆÈng vÀt ?

2. Con ng≠Íi Æ∑ thu«n d≠Ïng c∏c thÛ hoang nh≠ th’ nµo ?

3. N™u mÈt sË v› dÙ v“ bi÷n ph∏p Æ†u tranh sinh h‰c trong n´ng nghi÷p vµ
≠u th’ cÒa bi÷n ph∏p nµy. 

4. Em thˆ h◊nh dung ng≠Íi ta Æ∑ hu†n luy÷n c∏c ÆÈng vÀt trong rπp xi’c
nh≠ th’ nµo ?
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I - mÙc ti™u
− CÒng cË, khæc s©u hi”u bi’t v“ c∏c tÀp t›nh Æ∑ nghi™n c¯u Î bµi 30 vµ 31. 
− Ph©n t›ch Æ≠Óc Æ∆c Æi”m cÒa mÈt sË tÀp t›nh :

+ S®n mÂi.               
+ Sinh s∂n.                
+ B∂o v÷ l∑nh thÊ.

II - chu»n bfi
− ß‹a CD, b®ng h◊nh v“ c∏c dπng tÀp t›nh cÒa mÈt sË loµi ÆÈng vÀt ; Æ«u video vµ tivi
− Nghi™n c¯u k‹ lπi bµi 30 vµ 31.
− Tr∂ lÍi c©u h·i cuËi bµi 31. 

III - c∏ch ti’n hµnh
− Theo d‚i nÈi dung c∏c Æoπn b®ng v“ tıng tÀp t›nh. 
− Sau khi xem xong mÁi Æoπn b®ng, h‰c sinh ghi lπi nh˜ng nÈi dung ch›nh Æ≠Óc

th” hi÷n trong Æoπn b®ng Æ” trao ÆÊi trong nh„m. Chu»n bfi cho ph«n thu hoπch
tr≠Ìc khi xem Æoπn b®ng ti’p theo. 

IV - thu hoπch
H‰c sinh chu»n bfi theo nh„m nh˜ng gÓi ˝ sau :

− C„ nh˜ng h◊nh th¯c s®n mÂi nµo ?
+ R◊nh mÂi vµ vÂ mÂi. 
+ R≠Ót ÆuÊi vµ t†n c´ng con mÂi.
+ C∏ch xˆ l› con mÂi sau khi Æ∑ vÂ Æ≠Óc. 

− Nh˜ng bi”u hi÷n cÒa tÀp t›nh sinh s∂n lµ g◊ ?
+ Ve v∑n, khoe mœ, giao hoan.
+ ƒp tr¯ng.
+ Lµm tÊ, chu»n bfi ÆŒ.
+ Ch®m s„c con. 

− Nh˜ng h◊nh th¯c "Æ†u tranh" giµnh con m∏i, th” hi÷n Î :
+ Chim
+ ThÛ
D˘a vµo ph«n ghi chäp nÈi dung b®ng h◊nh, hoµn thµnh ph«n thu hoπch theo gÓi

˝ tr™n vµ trao ÆÊi trong nh„m Æ” hoµn chÿnh b∂n thu hoπch. 
Bµi tÀp v“ nhµ : S≠u t«m c∏c tranh ∂nh ho∆c m»u chuy÷n v“ c∏c tÀp t›nh cÒa

ÆÈng vÀt.

th˘c hµnh :
Xem phim v“ mÈt sË tÀp t›nh Î ÆÈng vÀt

Bµi
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i - Kh∏i ni÷m

� Tı mÈt hπt (ÆÀu) gieo trÂng Æ’n khi thu Æ≠Óc c∏c hπt mÌi, c©y (ÆÀu) Æ∑ tr∂i qua nh˜ng
giai Æoπn nµo ? ß∆c Æi”m cÒa tıng giai Æoπn ?

1. ßfinh ngh‹a sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n

− Sinh tr≠Îng lµ qu∏ tr◊nh t®ng l™n v“ sË l≠Óng, khËi l≠Óng vµ k›ch th≠Ìc t’ bµo,
lµm c©y lÌn l™n trong tıng giai Æoπn.

− Ph∏t tri”n lµ toµn bÈ nh˜ng bi’n ÆÊi di‘n ra trong chu k◊ sËng cÒa mÈt c∏ th”,
bi”u hi÷n Î 3 qu∏ tr◊nh li™n quan : sinh tr≠Îng, s˘ ph©n ho∏ t’ bµo, m´ vµ qu∏
tr◊nh ph∏t sinh h◊nh th∏i tπo n™n c∏c c¨ quan cÒa c¨ th” (r‘, th©n, l∏, hoa, qu∂).

2. MËi li™n quan gi˜a sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n

Sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n lµ hai qu∏ tr◊nh li™n ti’p, xen kœ nhau trong qu∏ tr◊nh
sËng cÒa th˘c vÀt. S˘ bi’n ÆÊi v“ sË l≠Óng cÒa r‘, th©n, l∏ d…n Æ’n s˘ thay ÆÊi v“
ch†t l≠Óng Î hoa, qu∂, hπt. 

sinh tr≠Îng Î th˘c vÀt

Bµi
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Ch≠¨ng III
sinh tr≠Îng
vµ ph∏t tri”n

A - sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n Î th˘c vÀt



Hai qu∏ tr◊nh nµy ng≠Íi ta cfln g‰i lµ pha sinh tr≠Îng ph∏t tri”n sinh d≠Ïng vµ
pha sinh tr≠Îng ph∏t tri”n sinh s∂n (mËc lµ s˘ ra hoa). 

MÈt c¨ quan hay bÈ phÀn cÒa c©y c„ th” sinh tr≠Îng nhanh nh≠ng ph∏t tri”n
chÀm hay ng≠Óc lπi. V› dÙ : b„n ph©n, t≠Ìi n≠Ìc nhi“u, c©y sinh tr≠Îng nhanh vµ
käo dµi thÍi gian sinh tr≠Îng, lµm chÀm ph∏t tri”n. C„ th” c∂ hai Æ“u nhanh hay
Æ“u chÀm. 

3. Chu k◊ sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n

ô th˘c vÀt c„ hπt mÈt n®m, chu k◊ sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n c„ s˘ k’ ti’p c∏c
giai Æoπn (n∂y m«m, m‰c l∏, sinh tr≠Îng r‘, th©n, l∏ mπnh mœ, ra hoa, tπo qu∂ vµ
qu∂ ch›n) cÒa hai pha sinh d≠Ïng vµ sinh s∂n bæt Æ«u tı khi hπt n∂y m«m Æ’n khi
tπo hπt mÌi (h◊nh 34.1). 

HH◊◊nnhh  3344..11..  CChhuu  kk◊◊  ssiinnhh  ttrr≠≠ÎÎnngg  vvµµ  pphh∏∏tt  ttrrii””nn  ÎÎ  cc©©yy  mmÈÈtt  nn®®mm

ii - Sinh tr≠Îng s¨ c†p vµ sinh tr≠Îng th¯ c†p Î th˘c vÀt

1. Sinh tr≠Îng s¨ c†p

Lµ h◊nh th¯c sinh tr≠Îng lµm cho c©y lÌn vµ cao l™n do s˘ ph©n chia t’ bµo m´
ph©n sinh Æÿnh. ßa sË c©y MÈt l∏ m«m c„ sinh tr≠Îng s¨ c†p, c∏c b„ mπch trong
th©n x’p lÈn xÈn, do Æ„ th©n th≠Íng c„ k›ch th≠Ìc bä, thÍi gian sËng ngæn (Æa sË
c©y mÈt n®m) (h◊nh 34.2). Sinh tr≠Îng s¨ c†p c„ Î ph«n th©n non (ng‰n c©y) cÒa
c©y Hai l∏ m«m. 

2. Sinh tr≠Îng th¯ c†p

Lµ h◊nh th¯c sinh tr≠Îng lµm cho th©n c©y to ra do s˘ ph©n chia t’ bµo cÒa m´
ph©n sinh b™n. T«ng sinh v· cho t’ bµo v· ph›a ngoµi, cho thfit v· ph›a trong vµ t«ng
sinh mπch (trÙ), t«ng sinh mπch nªm gi˜a mπch gÁ b™n trong vµ mπch r©y b™n
ngoµi. C©y lÌn l™n v“ chi“u ngang, th©n to vµ sËng l©u n®m.    

ßa sË c©y Hai l∏ m«m c„ sinh tr≠Îng th¯ c†p (h◊nh 34.2). 
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Hπt Hπt n∂y m«m Hoa Qu∂

Qu∂ ch›nTπo qu∂Ra hoaSinh tr≠Îng mπnh

Pha sinh d≠Ïng
Pha

Pha sinh s∂n

M‰c l∏N∂y m«m

Nhi÷t ÆÈ Énh s∏ng
Giai Æoπn

ThÙ tinh

Hπt ch›nsinh tr≠Îng Î th˘c vÀt
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HH◊◊nnhh  3344..22..  ßß∆∆cc  ÆÆii””mm  cc©©yy  MMÈÈtt  ll∏∏  mm««mm  vvµµ  cc©©yy  HHaaii  ll∏∏  mm««mm

� D˘a vµo h◊nh 34.2  vµ c∏c th´ng tin Î tr™n, h∑y Æi“n nÈi dung phÔ hÓp vµo b∂ng 34.

ô c©y Hai l∏ m«m c„ c∂ hai h◊nh th¯c sinh tr≠Îng : sinh tr≠Îng s¨ c†p Î ph«n
th©n non vµ sinh tr≠Îng th¯ c†p Î th©n tr≠Îng thµnh (h◊nh 34.3).

Hπt

1 
LÉ

 M
¡M

2 
LÉ

 M
¡M

L∏ Th©n R‘ Hoa

CC∏∏cc  cchhÿÿ  ttii™™uu SSiinnhh  ttrr≠≠ÎÎnngg  ss¨̈  cc††pp SSiinnhh  ttrr≠≠ÎÎnngg  tthh¯̄  cc††pp

Dπng c©y

N¨i sinh tr≠Îng

ß∆c Æi”m b„ mπch

K›ch th≠Ìc th©n

Dπng sinh tr≠Îng

ThÍi gian sËng

B∂ng 34. ßß∆∆cc  ÆÆii””mm  ssiinnhh  ttrr≠≠ÎÎnngg  ss¨̈  cc††pp  vvµµ  ssiinnhh  ttrr≠≠¨̈nngg  tthh¯̄  cc††pp..



HH◊◊nnhh  3344..33..  CC∏∏cc  ggiiaaii  ÆÆooππnn  ttrroonngg  ssiinnhh  ttrr≠≠ÎÎnngg  ss¨̈  cc††pp  (A)
vvµµ  tthh¯̄  cc††pp  ccÒÒaa  tthh©©nn  cc©©yy  HHaaii  ll∏∏  mm««mm  (B → C → D)

iii - nh©n tË ∂nh h≠Îng Æ’n sinh tr≠Îng 

C∏c nh©n tË b™n trong vµ nh©n tË b™n ngoµi th´ng qua Æ∆c t›nh di truy“n hay
Æ∆c Æi”m loµi g©y ∂nh h≠Îng Æ’n sinh tr≠Îng cÒa th˘c vÀt.

1. Nh©n tË b™n trong

C∏c hoocm´n th˘c vÀt b™n trong c¨ th” ∂nh h≠Îng Æ’n sinh tr≠Îng cÒa c©y bao
gÂm c∏c ch†t k›ch th›ch nh≠ auxin, gib™relin, xit´kinin, c∏c ch†t k◊m h∑m sinh
tr≠Îng : axit abxixic, ch†t ph™nol.

2. Nh©n tË b™n ngoµi

C∏c Æi“u ki÷n t˘ nhi™n vµ bi÷n ph∏p canh t∏c lµ nh˜ng nh©n tË b™n ngoµi chi
phËi tÌi qu∏ tr◊nh sinh tr≠Îng. 

aa))  NN≠≠ÌÌcc  ((ÆÆÈÈ  »»mm))
N≠Ìc lµ nh©n tË t∏c ÆÈng l™n h«u h’t c∏c giai Æoπn : n∂y m«m, ra hoa, tπo qu∂

vµ hoπt ÆÈng h≠Ìng n≠Ìc cÒa c©y. N≠Ìc lµ nguy™n li÷u cÒa trao ÆÊi ch†t Î c©y. 
bb))  NNhhii÷÷tt  ÆÆÈÈ
Nhi÷t ÆÈ lµ Æi“u ki÷n sËng r†t quan tr‰ng ÆËi vÌi th˘c vÀt. Nhi÷t ÆÈ c„ vai trfl

quy’t Æfinh Î giai Æoπn n∂y m«m cÒa hπt, chÂi. ßËi vÌi s˘ sinh tr≠Îng, nhi÷t ÆÈ tËi
≠u lµ kho∂ng 25 − 35oC, tËi thi”u 5 − 15oC vµ tËi Æa lµ 45 − 50oC. 
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Mπch r©y s¨ c†p

Mπch r©y s¨ c†p
Mπch gÁ s¨ c†p

M´ tr≠Ìc ph∏t sinh
cfln lπi

Tia tu˚
Bi”u b◊

Mπch r©y th¯ c†p

Mπch r©y th¯ c†p

T«ng sinh mπch

T«ng ph∏t sinh
gian b„ mπch bæt Æ«u
h◊nh thµnh

T«ng 
sinh mπch,
gian b„ mπch

Mπch gÁ th¯ c†p

Mπch gÁ th¯ c†p

Mπch gÁ s¨ c†p

A

D C

B
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cc))  ÉÉnnhh  ss∏∏nngg
Énh s∏ng ∂nh h≠Îng Æ’n s˘ tπo l∏, r‘, h◊nh thµnh chÂi, hoa, s˘ rÙng l∏. Tı Æ„

c„ th” ph©n bi÷t thµnh c©y ≠a s∏ng, c©y ≠a b„ng. 
dd))  PPhh©©nn  bb„„nn
Ph©n b„n lµ nguÂn cung c†p nguy™n li÷u cho c†u trÛc t’ bµo (ADN, ARN, ATP,

ch†t nguy™n sinh, enzim, sæc tË) vµ c∏c qu∏ tr◊nh sinh l› di‘n ra trong c©y. 

Sinh tr≠Îng lµ qu∏ tr◊nh t®ng sË l≠Óng, khËi l≠Óng vµ k›ch
th≠Ìc t’ bµo lµm c©y lÌn l™n trong tıng giai Æoπn. Ph∏t tri”n
lµ toµn bÈ nh˜ng bi’n ÆÊi di‘n ra trong chu k◊ sËng cu∂ mÈt c∏
th”, bi”u hi÷n Î 3 qu∏ tr◊nh li™n quan : sinh tr≠Îng, s˘ ph©n
ho∏ t’ bµo, m´ vµ qu∏ tr◊nh ph∏t sinh h◊nh th∏i tπo n™n c∏c c¨
quan cÒa c¨ th”. 
Sinh tr≠Îng s¨ c†p di‘n ra Î c©y MÈt l∏ m«m vµ ph«n th©n non
c©y Hai l∏ m«m lµm cho c©y lÌn vµ cao l™n. Sinh tr≠Îng th¯
c†p di‘n ra Î c©y Hai l∏ m«m lµm c©y lÌn l™n v“ chi“u ngang. 
N≠Ìc, nhi÷t ÆÈ, ∏nh s∏ng, ph©n b„n lµ c∏c Æi“u ki÷n b™n ngoµi,
nh©n tË di truy“n vµ c∏c hoocm´n th˘c vÀt lµ Æi“u ki÷n b™n
trong, ∂nh h≠Îng Æ’n sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n Î th˘c vÀt. 

C©u h·i vµ bµi tÀp 
1. Th’ nµo lµ sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n ? N™u s˘ kh∏c nhau vµ mËi li™n quan

gi˜a sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n. 
2. H∑y n™u c∏c Æ∆c Æi”m cÒa sinh tr≠Îng s¨ c†p vµ sinh tr≠Îng th¯ c†p. 
3. Tr◊nh bµy c∏c nh©n tË b™n ngoµi vµ b™n trong ∂nh h≠Îng Æ’n sinh tr≠Îng

cÒa c©y. N™u c∏c bi÷n ph∏p k‹ thuÀt c„ li™n quan tÌi c∏c ∂nh h≠Îng Æ„.
4. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. Sau khi c©y m‰c m«m bæt Æ«u quang

hÓp, c∏c l∏ m«m sœ trÎ thµnh :
A. m´ cÒa r‘. 
B. m´ libe.
C. t∏n l∏.
D. ph©n ho∏ vµ rÙng.

5. Trong trÂng tr‰t, khi thu hoπch s∂n ph»m, tu˙ theo mÙc Æ›ch kinh t’, mÙc
Æ›ch sˆ dÙng, c„ th” k’t thÛc Î mÈt giai Æoπn nµo Æ„ cÒa chu k◊ ph∏t tri”n
Æ≠Óc kh´ng ? Cho v› dÙ vµ gi∂i th›ch tπi sao ?
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i - kh∏i ni÷m 
Hoocm´n th˘c vÀt (phitohoocm´n) lµ c∏c ch†t h˜u c¨ c„ m∆t trong c©y vÌi mÈt

l≠Óng r†t nh·, Æ≠Óc vÀn chuy”n Æ’n c∏c bÈ phÀn kh∏c nhau cÒa c©y, Æi“u ti’t vµ
Æ∂m b∂o s˘ hµi hoµ c∏c hoπt ÆÈng sinh tr≠Îng. Hoocm´n th˘c vÀt c„ hai nh„m :  
− Nh„m ch†t k›ch th›ch sinh tr≠Îng :

Auxin, gib™relin c„ t∏c ÆÈng Æ’n s˘ käo dµi, lÌn l™n cÒa t’ bµo.
Xit´kinin : c„ vai trfl trong ph©n chia t’ bµo.

− Nh„m c∏c ch†t ¯c ch’ sinh tr≠Îng :
Axit abxixic : t∏c ÆÈng Æ’n s˘ rÙng l∏.
£tilen t∏c ÆÈng Æ’n s˘ ch›n cÒa qu∂.
Ch†t lµm chÀm sinh tr≠Îng vµ ch†t di÷t c·. 

II - Hoocm´n k›ch th›ch sinh tr≠Îng

hoocm´n th˘c vÀt 

Bµi

35

Mi’ng thπch 
c„ auxin

Mi’ng thπch 
ch≠a c„ auxin

1 2 3 4 5

ßÿnh bao l∏ m«m
c„ auxin

HH◊◊nnhh  3355..11..  TThh››  nngghhii÷÷mm  aauuxxiinn  
llµµmm  ccoonngg  bbaaoo  ll∏∏  mm««mm
1. Bao l∏ m«m cæt Æÿnh ; 
2. Mi’ng thπch ch≠a c„ auxin 

Æ∆t tr™n Æÿnh cæt ; 
3. Mi’ng thπch Æ∆t c©n gi˜a ; 
4. Mi’ng thπch Æ∆t nghi™ng b™n ph∂i ;
5. Mi’ng thπch Æ∆t nghi™ng b™n tr∏i.
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1. Auxin

C„ 3 dπng auxin ch›nh : auxin a C18H32O5 ;  auxin b C18H30O4 vµ heter´auxin
C10H9O2N (AIA-axit inÆ´l ax™tic)

Auxin c„ Î m´ ph©n sinh chÂi, l∏ m«m vµ r‘. ô Æÿnh chÂi ng‰n, auxin vÀn chuy”n
tÌi c¨ quan kh∏c. 

Auxin c„ t∏c ÆÈng k›ch th›ch nhi“u hoπt ÆÈng sinh tr≠Îng, lµm tr≠¨ng d∑n t’ bµo
(h◊nh 35.1), t∏c ÆÈng Æ’n t›nh h≠Ìng s∏ng vµ h≠Ìng Æ†t, lµm cho chÂi ng‰n vµ r‘
ch›nh sinh tr≠Îng mπnh, ¯c ch’ s˘ sinh tr≠Îng chÂi b™n, k›ch th›ch s˘ ra qu∂ vµ tπo
qu∂ kh´ng hπt, ¯c ch’ s˘ rÙng (hoa, qu∂, l∏). 

C∏c auxin tÊng hÓp nh©n tπo nh≠ 2,4 D, ANA (axit naptyl ax™tic), AIB (axit
inÆ´l butiric) sˆ dÙng rÈng r∑i trong n´ng nghi÷p. ChÛ ˝ kh´ng dÔng c∏c auxin nh©n
tπo ÆËi vÌi n´ng ph»m Æ≠Óc sˆ dÙng tr˘c ti’p lµm th¯c ®n v◊ chÛng kh´ng c„ enzim
t˘ ph©n gi∂i n™n t›ch lu¸ g©y ÆÈc cho ng≠Íi vµ ÆÈng vÀt.

2. Gib™relin                                                                                    

HH◊◊nnhh  3355..22..  TThh››  nngghhii÷÷mm  xxˆ̂  ll››  bbªªnngg  ggiibb™™rreelliinn  ÎÎ  ccµµ  rrËËtt  ((11)),,  nnhhoo  ((22)),,  bbææpp  cc∂∂ii  ((33))
A - ßËi ch¯ng ; B - Phun gib™relin.

1 2 3

A B A B A B



Gib™relin lµ nh„m ch†t Æ≠Óc ph∏t hi÷n khi nghi™n c¯u b÷nh n†m lÛa von. C∏c
dπng cÒa nh„m gib™relin lµ c∏c axit gib™relic (GA).

Gib™relin c„ Î c∏c c¨ quan cfln non, vÌi nÂng ÆÈ th›ch hÓp t∏c ÆÈng k›ch th›ch
th©n m‰c cao, dµi, c∏c l„ng v≠¨n dµi ra, k›ch th›ch ra hoa, tπo qu∂ sÌm vµ qu∂ kh´ng
hπt ; k›ch th›ch s˘ n∂y m«m cÒa hπt, cÒ vµ th©n ng«m, t∏c ÆÈng tÌi qu∏ tr◊nh quang
hÓp, h´ h†p, trao ÆÊi nit¨, axit nucl™ic, hoπt t›nh enzim vµ thµnh ph«n ho∏ h‰c trong
c©y (h◊nh 35.2). 

3.  Xit´kinin

Xit´kinin lµ d…n xu†t cÒa aÆ™nin C5H6N4 h◊nh thµnh Î r‘ vÀn chuy”n h≠Ìng l™n
ng‰n, c„ t∏c ÆÈng Æ’n qu∏ tr◊nh ph©n chia t’ bµo, h◊nh thµnh c¨ quan mÌi, k›ch
th›ch s˘ ph∏t tri”n chÂi b™n, ng®n ch∆n s˘ ho∏ giµ (c„ li™n quan tÌi s˘ ng®n ch∆n
ph©n hu˚ pr´t™in, axit nucl™ic vµ di÷p lÙc). Xit´kinin nh©n tπo nh≠ kin™tin dÔng
trong nu´i c†y t’ bµo vµ m´ th˘c vÀt.

III - hoocm´n ¯c ch’ sinh tr≠Îng

1. Axit abxixic (AAB, C14H19O4)

Lµ hoocm´n th˘c vÀt c„ Î c¨ quan Æang ho∏ giµ. Vai trfl chÒ y’u lµ ¯c ch’ s˘
sinh tr≠Îng cÒa cµnh, l„ng ; g©y trπng th∏i ngÒ cÒa chÂi, cÒa hπt, lµm kh› khÊng Æ„ng. 

2. £tilen (H2C = CH2)

Lµ hoocm´n th˘c vÀt dπng kh› th≠Íng g∆p Î qu∂ ch›n, lµm t®ng nhanh qu∏ tr◊nh
ch›n Î qu∂, lµm rÙng l∏, qu∂. 

3.  Ch†t lµm chÀm sinh tr≠Îng vµ ch†t di÷t c· 

− Ch†t lµm chÀm sinh tr≠Îng lµ ch†t tÊng hÓp nh©n tπo c„ vai trfl nh≠ ch†t ¯c ch’
sinh tr≠Îng nh≠ng kh´ng lµm thay ÆÊi Æ∆c t›nh sinh s∂n. DÔng chÛng Æ” lµm
th†p c©y, c¯ng c©y, chËng lËp, ÆÊ... V› dÙ : CCC (cloc´linclorit), MH (malein
hiÆratzit), ATIB (axit 2, 3, 5 trii´Æbenz´ic). 

− Ch†t di÷t c· c„ t∏c dÙng ph∏ hoπi c∏c mµng t’ bµo vµ mµng sinh ch†t, ¯c ch’
quang hÓp, x∏o trÈn qu∏ tr◊nh sinh tr≠Îng, ngıng tr÷ qu∏ tr◊nh ph©n bµo,
ng®n c∂n c∏c qu∏ tr◊nh sinh tÊng hÓp cÒa c·, cfln c©y trÂng kh∏c kh´ng bfi hπi.
V› dÙ : 2,4 D ; 2,4,5 T, cacbamit, percloram... 

IV - S˘ c©n bªng Hoocm´n th˘c vÀt
− M‰i hoπt ÆÈng sinh tr≠Îng Æ“u Æ≠Óc Æi“u chÿnh bÎi t∏c ÆÈng cÒa c∏c hoocm´n

th˘c vÀt. C∏c ch†t k›ch th›ch sinh tr≠Îng th≠Íng Æ≠Óc h◊nh thµnh Î c¨ quan non,
chi phËi s˘ h◊nh thµnh c¨ quan sinh d≠Ïng. Ng≠Óc lπi, c∏c ch†t ¯c ch’ sinh
tr≠Îng th≠Íng Æ≠Óc h◊nh thµnh vµ t›ch lu¸ Î c∏c c¨ quan giµ, c¨ quan sinh s∂n,
c¨ quan d˘ tr˜, lµm giµ ho∏ hay g©y ch’t tıng bÈ phÀn hay toµn c©y. 
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− T∏c ÆÈng k›ch th›ch vµ ¯c ch’ : trπng th∏i c©n bªng hoocm´n th˘c vÀt sœ tπo
Æi“u ki÷n cho s˘ sinh tr≠Îng th›ch hÓp, t®ng c≠Íng s˘ tÊng hÓp pr´t™in, hoπt
ÆÈng cÒa c∏c enzim vµ t›nh th†m cÒa mµng. S˘ c©n bªng gi˜a hai t∏c dÙng Æ„
di‘n ra lÛc chuy”n giai Æoπn sinh tr≠Îng sinh d≠Ïng sang giai Æoπn sinh tr≠Îng
sinh s∂n, di‘n ra lÛc ph©n ho∏ m«m hoa vµ tπo thµnh hoa. 

V - ¯ng dÙng trong n´ng nghi÷p

� N™u nh˜ng nguy™n tæc c«n chÛ  ̋khi sˆ dÙng c∏c hoocm´n th˘c vÀt trong n´ng nghi÷p.

− Sˆ dÙng hoocm´n th˘c vÀt c«n chÛ ˝ nÂng ÆÈ th›ch hÓp (vµi ppm Æ’n vµi chÙc,
vµi tr®m ppm). N’u nÂng ÆÈ qu∏ th†p th◊ hi÷u qu∂ th†p, n’u nÂng ÆÈ cao qu∏
thÀm ch› cfln ph∏ hu˚ hay g©y ch’t m´ vµ t’ bµo sinh vÀt. V› dÙ : DÔng
gib™relin 5 − 40 ppm lµm t®ng n®ng su†t nho g†p Æ´i. ß” d¯a ra qu∂ tr∏i vÙ
nhªm t®ng th™m mÈt vÙ thu hoπch, ng≠Íi ta dÔng 2,4 D Î nÂng ÆÈ 5 − 10 ppm.
Nh≠ng 2,4 D Î nÂng ÆÈ cao lπi lµ ch†t di÷t c·. 

− ChÛ ˝ t›nh ch†t ÆËi kh∏ng, hÁ trÓ gi˜a c∏c hoocm´n th˘c vÀt. ßËi vÌi ch†t di÷t
c· c«n chÛ ˝ Æ’n t›nh ch‰n l‰c ri™ng bi÷t. 

− Trong trÂng tr‰t ph∂i quan t©m s˘ phËi hÓp c∏c hoocm´n th˘c vÀt vÌi vi÷c tho∂
m∑n nhu c«u dinh d≠Ïng cho c©y, v› dÙ : xˆ l› auxin lµm cho cµ chua t®ng ÆÀu
qu∂, nh≠ng n’u thi’u n≠Ìc sœ lµm cho qu∂ rÙng. 

Hoocm´n th˘c vÀt lµ c∏c ch†t h˜u c¨ Æ≠Óc s∂n sinh ra vÌi mÈt
l≠Óng r†t nh· c„ vai trfl Æi“u ti’t hoπt ÆÈng sinh tr≠Îng cÒa c©y.
Hai nh„m hoocm´n th˘c vÀt : hoocm´n k›ch th›ch (auxin,
gib™relin, xit´kinin) t∏c ÆÈng tÌi s˘ ph©n chia, käo dµi vµ lÌn
l™n cÒa t’ bµo ; hoocm´n ¯c ch’ lµm chÀm qu∏ tr◊nh ph©n chia,
ph©n ho∏ t’ bµo. 
DÔng ch†t k›ch th›ch vµ ch†t ¯c ch’ ph∂i chÛ ˝ nÂng ÆÈ tËi
th›ch cÔng c∏c Æi“u ki÷n sinh th∏i c„ li™n quan tÌi c©y, Æ†t
trÂng. NÂng ÆÈ qu∏ cao sœ g©y hπi cho t’ bµo, m´ sinh vÀt.



C©u h·i vµ bµi tÀp

1. Th’ nµo lµ hoocm´n th˘c vÀt ?

2. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. Sinh tr≠Îng cÒa c©y bfi k◊m h∑m bÎi :

A. auxin.
B. gib™relin.                               
C. axit abxixic.   
D. xit´kinin.                   

3. Khi dÔng c∏c hoocm´n th˘c vÀt c«n chÛ ˝ nh˜ng v†n Æ“ g◊ ?

4. Trong n´ng nghi÷p, sˆ dÙng hoocm´n th˘c vÀt Æ∑ mang lπi k’t qu∂ cÙ
th” nµo ? N™u v› dÙ Î Æfia ph≠¨ng. 

Em c„ bi’t

ßi´xin kŒ thÔ sË mÈt cÒa sinh th∏i

Ch†t lµm rÙng l∏ c„ ch¯a Æi´xin mµ qu©n ÆÈi M‹ Æ∑ dÔng Î Vi÷t Nam
Æ” lπi hÀu qu∂ tai hπi cho m´i tr≠Íng sinh th∏i, lµm thi÷t hπi vµ g©y
hÀu qu∂ nghi™m tr‰ng cho ng≠Íi d©n Vi÷t Nam vµ c∂ l›nh M‹ trong
vÔng bfi r∂i ch†t ÆÈc. 

MÈt trong nh˜ng Æ∆c t›nh nÊi bÀt cÒa Æi´xin lµ kh∂ n®ng g©y hπi cho
ng≠Íi t≠¨ng t˘ ch†t ph„ng xπ, khi t›ch tÙ trong c¨ th” ng≠Íi g©y ÆÈt
bi’n gen. MÈt  ph©n tˆ Æi´xin c„ kh∂ n®ng ph∏ vÏ hoπt ÆÈng cÒa t’
bµo, g©y rËi loπn nÈi ti’t, tuy’n gi∏p, tuy’n tu˛. S˘ rËi loπn nµy truy“n
vµo trŒ em qua s˜a mã g©y hÈi ch¯ng "giµ tr≠Ìc tuÊi". CÚng c„ th” bfi
v´ sinh, lµm t®ng kh∂ n®ng nhi‘m trÔng, bfi dfi ¯ng. 

ßi´xin chÿ bfi ph©n hu˚ Î nhi÷t ÆÈ 1200oC. 

HÀu qu∂ cÒa ch†t ÆÈc mµu da cam Î Vi÷t Nam lµ r†t nghi™m tr‰ng
khi n„ v…n tÂn tπi trong c¨ th”, n≠Ìc, Æ†t vµ m´i tr≠Íng sËng.
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ßËi vÌi th˘c vÀt c„ hoa, ra hoa lµ mÈt d†u hi÷u Æ∆c bi÷t cÒa s˘ ph∏t tri”n.

I - C∏c nh©n tË chi phËi s˘  ra hoa 

1. TuÊi c©y

S˘ ra hoa li™n quan vÌi tuÊi c©y, vÌi l≠Óng hoocm´n. V› dÙ : c©y cµ chua 14 l∏
mÌi bæt Æ«u ra hoa. 

ô c©y non c„ nhi“u l∏, ›t r‘, nhi“u gib™relin sœ ph∏t tri”n 85 − 90% c©y Æ˘c (c©y
mang nhi“u hoa Æ˘c). Ng≠Óc lπi, Î c©y non nhi“u r‘ phÙ, nhi“u xit´kinin th◊ Æa ph«n
ph∏t tri”n thµnh c©y c∏i. C©y vıa c„ nhi“u r‘ vµ l∏ tπo s˘ c©n bªng hoocm´n, giÌi
t›nh Æ˘c c∏i Î trπng th∏i c©n bªng, tÿ l÷ hoa Æ˘c c∏i bªng nhau.   

2. Vai trfl ngoπi c∂nh

ô mÈt sË loµi c©y s˘ ra hoa phÙ thuÈc vµo nhi÷t ÆÈ th†p, chÛng chÿ ra hoa k’t
hπt vµo mÔa xu©n sau khi Æ∑ tr∂i qua mÔa Æ´ng gi∏ lπnh (c©y mÔa Æ´ng vµ c©y hai
n®m, c©y l≠u ni™n). 

ßi“u ki÷n ngoπi c∂nh c„ ∂nh h≠Îng Æ’n s˘ ra hoa :
− Ngµy ngæn, ∏nh s∏ng xanh, nhi÷t ÆÈ th†p, hµm l≠Óng CO2 cao, ÆÈ »m cao, nhi“u

nit¨, c©y sœ tπo nhi“u hoa c∏i. 
− Ngµy dµi, ∏nh s∏ng Æ·, nhi÷t ÆÈ cao, hµm l≠Óng CO2 th†p, nhi“u kali, c©y tπo

nhi“u hoa Æ˘c. 
− C©y Æ≠Óc cung c†p ch’ ÆÈ dinh d≠Ïng tËt, th›ch hÓp, tÿ l÷ C/N c©n ÆËi sœ tπo

c©y khoŒ, thÛc Æ»y s˘ ra hoa. 
T„m lπi : Nh©n tË m´i tr≠Íng → Hoocm´n th˘c vÀt → BÈ m∏y di truy“n (ADN)

→ GiÌi t›nh Æ˘c, c∏i. 

3. Hoocm´n ra hoa - Florigen

aa))  BB∂∂nn  cchh††tt  fflloorriiggeenn
Theo h‰c thuy’t Trailakhian th◊ florigen lµ hoocm´n k›ch th›ch ra hoa. 
ß„ lµ mÈt hÓp ch†t gÂm gib™relin (k›ch th›ch sinh tr≠Îng cÒa Æ’ hoa) vµ antezin

(k›ch th›ch s˘ ra m«m hoa − ch†t gi∂ thi’t).

ph∏t tri”n Î th˘c vÀt c„ hoa

Bµi
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bb))  TT∏∏cc  ÆÆÈÈnngg  ccÒÒaa  fflloorriiggeenn
L∏ lµ c¨ quan ti’p nhÀn

∏nh s∏ng vµ s∂n sinh florigen
k›ch th›ch s˘ ra hoa. T∏c
nh©n k›ch th›ch nÎ hoa c„ th”
Æ≠Óc truy“n qua chÁ ghäp,
xˆ l› ra hoa Î c©y nµy th◊ c©y
kia cÚng ra hoa (h◊nh 36.1).
Tuy vÀy, Æ’n nay hoocm´n
ra hoa florigen v…n Æang
Æ≠Óc ti’p tÙc nghi™n c¯u.

4. Quang chu k◊

Quang chu k◊ lµ thÍi gian
chi’u s∏ng xen kœ vÌi b„ng
tËi (ÆÈ dµi cÒa ngµy Æ™m),
∂nh h≠Îng tÌi sinh tr≠Îng vµ
ph∏t tri”n cÒa c©y. 

Quang chu k◊  t∏c ÆÈng
Æ’n s˘ ra hoa, rÙng l∏, tπo
cÒ, di chuy”n c∏c hÓp ch†t
quang hÓp. 

C„ th” ph©n thµnh 3 loπi
c©y theo quang chu k◊ :

aa))  CC©©yy  ttrruunngg  tt››nnhh
− Ra hoa Î c∂ ngµy dµi vµ

ngµy ngæn. 
− GÂm ph«n lÌn c©y trÂng

nh≠ : cµ chua, lπc, ÆÀu,
ng´, h≠Ìng d≠¨ng... 
bb))  CC©©yy  nnggµµyy  nnggæænn

− Ra hoa trong Æi“u ki÷n chi’u s∏ng ›t h¨n 12 giÍ.
− GÂm nh˜ng c©y nh≠ : th≠Óc d≠Óc, ÆÀu t≠¨ng, vıng, gai d«u, m›a, cµ t›m, cµ

ph™ ra hoa vµo mÔa Æ´ng.
cc))  CC©©yy  nnggµµyy  ddµµii

− Ra hoa trong Æi“u ki÷n chi’u s∏ng h¨n 12 giÍ. 
− GÂm nh˜ng c©y nh≠ : hµnh, cµ rËt, rau di’p, sen cπn, cÒ c∂i Æ≠Íng, thanh

long, d©u t©y, lÛa m◊, ra hoa vµo mÔa hÃ.
− S˘ ra hoa Î c©y ngµy ngæn vµ ngµy dµi c„ th” t„m tæt Î h◊nh 36.2. Trong Æi“u

ki÷n ngµy ngæn (Æ™m dµi) n’u chi’u s∏ng bÊ sung vµo Æ™m dµi sœ tπo n™n Æ™m
ngæn lµm cho c©y ngµy dµi nÎ hoa. 
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HH◊◊nnhh  3366..11..  tthh››  nngghhii÷÷mm  gghhääpp  ccµµnnhh  cchh¯̄nngg  mmiinnhh  cc„„  fflloorriiggeenn
A - C©y ngµy dµi ; B - c©y ngµy ngæn.

ph∏t tri”n Î th˘c vÀt c„ hoa

A B

A B
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HH◊◊nnhh  3366..22..    SS˘̆  rraa  hhooaa  ÎÎ  cc©©yy  nnggµµyy  nnggæænn  vvµµ  cc©©yy  nnggµµyy  ddµµii ( s∏ng, tËi)

5. Phit´cr´m
Phit´cr´m lµ sæc tË enzim c„ Î chÂi m«m vµ ch„p cÒa l∏ m«m, tÂn tπi Î hai

dπng : P660 h†p thu ∏nh s∏ng Æ·, c„ b≠Ìc s„ng 660 nm, Æ≠Óc k› hi÷u lµ PÆ vµ P730
h†p thu ∏nh s∏ng Æ· xa, Î b≠Ìc s„ng 730 nm, Æ≠Óc k› hi÷u lµ PÆx. 2 dπng nµy c„
th” chuy”n ho∏ l…n nhau, s˘ chuy”n ho∏ 2 dπng do ÆÈ dµi cÒa ngµy, Æ™m ho∆c ∏nh
s∏ng Æ·, Æ· xa quy’t Æfinh. 

Trong Æi“u ki÷n Æ™m tËi, tu˙ theo loπi ∏nh s∏ng (Æ· hay Æ· xa), chi’u s∏ng Î l«n
cuËi cÔng mµ c„ s˘ kh∏c nhau : ∏nh s∏ng Æ· k›ch th›ch s˘ ra hoa cÒa c©y ngµy dµi
cfln ∏nh s∏ng Æ· xa k›ch th›ch s˘ ra hoa cÒa c©y ngµy ngæn.

Phit´cr´m t∏c ÆÈng chÒ y’u Æ’n c∏c vÀn ÆÈng c∂m ¯ng, Æ„ng mÎ kh› khÊng.
Phit´r´m c„ Æ∆c t›nh k›ch th›ch (cÒa auxin), Æ∆c t›nh tÊng hÓp (cÒa axit nucl™ic) vµ
Æ∆c t›nh vÀn ÆÈng c∂m ¯ng. 

II - ¯ng dÙng
Trong th˘c t’ n´ng nghi÷p, Æ” thÛc Æ»y s˘ ra hoa cÒa c∏c loπi c©y, nh†t lµ c©y

nhÀp nÈi c«n chÛ ˝ tÌi y™u c«u ∏nh s∏ng vµ c∏c Æi“u ki÷n li™n quan :
− DÔng gib™relin tπo Æi“u ki÷n cho s˘ ra hoa.
− Dinh d≠Ïng hÓp l› (tÿ l÷ C/N) c©y ra hoa d‘ dµng. 
− DÔng tia laze helium−n™on c„ ÆÈ dµi b≠Ìc s„ng 632 nm chÿ sau vµi gi©y sœ

chuy”n ho∏ P660 thµnh P730 cho c©y sˆ dÙng. ß©y lµ ¯ng dÙng vµ h≠Ìng Æi cÒa
"sinh h‰c ∏nh s∏ng" th˘c hi÷n quang hÓp trong Æi“u ki÷n nh©n tπo vµo vi÷c trÂng
c©y vµ trÂng hoa theo ˝ muËn (n“n n´ng nghi÷p laze). 

S∏ng, Æ·

TËi, Æ· xa
P660 P730

S∏ng

24 giÍ
12 giÍ

É ∏ng
TËi

C©y ngµy dµiC©y ngµy ngæn
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C©y ra hoa c„ s˘ tham gia cÒa nhi“u nh©n tË : tuÊi c©y,
florigen, quang chu k◊, phit´cr´m vµ c∏c Æi“u ki÷n ngoπi
c∂nh (∏nh s∏ng, nhi÷t ÆÈ, ÆÈ »m, ch†t kho∏ng). 
Phit´cr´m lµ mÈt sæc tË enzim tÂn tπi Î hai dπng P660 (PÆ) vµ
P730 (PÆx), t∏c ÆÈng mπnh mœ l™n s˘ ra hoa, n∂y m«m vµ nhi“u
qu∏ tr◊nh sinh l› kh∏c. Phit´cr´m c„ vai trfl k›ch th›ch, tÊng hÓp
vµ vÀn ÆÈng. 
Th˘c t’ trong n´ng nghi÷p, trÂng c©y d˘a vµo y™u c«u ∏nh s∏ng
(ch†t l≠Óng, ÆÈ dµi ngµy) cho phäp nhÀp nÈi, chuy”n vÔng,
trÂng c©y vÌi Æi“u ki÷n ∏nh s∏ng nh©n tπo. 

C©u h·i vµ bµi tÀp 
1. S˘ ra hoa Î th˘c vÀt c«n c„ Æi“u ki÷n nµo ? Tr◊nh bµy vµ gi∂i th›ch. 
2. Florigen lµ g◊ ? Tr◊nh bµy ˝ ngh‹a cÒa florigen ÆËi vÌi s˘ ra hoa. 
3. Quang chu k◊ lµ g◊ ? C„ bao nhi™u loπi c©y theo quang chu k◊ ?
4. Tπi sao c„ c©y ra hoa vµo mÔa hÃ, c„ c©y chÿ ra hoa vµo mÔa Æ´ng ? 

≥ ngh‹a cÒa phit´cr´m ÆËi vÌi quang chu k◊ ?
5. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. Loπi ch†t nµo cÒa c©y c„ li™n quan tÌi

s˘ ra hoa ?
A. Gib™relin. B. Xit´kinin.
C. Phit´cr´m. D. C∂ A vµ C

6. N™u c∏c ̄ ng dÙng v“ thÛc Æ»y s˘ ra hoa cÒa c©y trÂng trong n´ng nghi÷p. 

Em c„ bi’t

Phit´cr´m vµ quang chu k◊
Phit´cr´m Æ≠Óc S.B.Hendrick vµ H.A.Borthwick ph∏t hi÷n. N„ c„ c†u
trÛc ph«n nµo giËng ph©n tˆ di÷p lÙc c„ 4 vflng pir´l li™n k’t vÌi
pr´t™in. Khi nghi™n c¯u s˘ ra hoa cÒa c©y ÆÀu t≠¨ng (ngµy ngæn) vµ
lÛa m◊ (ngµy dµi), cho th†y ∏nh s∏ng Æ· 660 nm ¯c ch’ s˘ ra hoa cÒa
c©y ngµy ngæn, k›ch th›ch s˘ ra hoa cÒa c©y ngµy dµi, ∏nh s∏ng Æ·
xa 730 nm th◊ ng≠Óc lπi. ßi“u Æ„ ch¯ng t· c„ mÈt loπi sæc tË Î c˘c Æπi
h†p thÙ Î 660 nm vµ 730 nm Æi“u khi”n s˘ ra hoa. 
Ng≠Íi ta Æ∑ t∏ch chi’t Æ≠Óc phit´cr´m trong m´ vÌi nÂng ÆÈ r†t th†p
tı 10−8 Æ’n  10−7M. 
Nghi™n c¯u quang chu k◊ c„ ˝ ngh‹a ÆËi vÌi ngh“ trÂng hoa. Bªng c∏ch
thay ÆÊi ÆÈ dµi ngµy, ng≠Íi ta c„ th” Æi“u khi”n ra hoa nhanh l™n hay
chÀm Æi. Quang chu k◊ cfln ∂nh h≠Îng tÌi s˘ tπo qu∂, rÛt ngæn ÆÈ dµi
ngµy k›ch th›ch s˘ h◊nh thµnh cÒ khoai t©y vµ s˘ t›ch lu¸ tinh bÈt. 
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B - sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n Î ÆÈng vÀt

I - Kh∏i ni÷m v“ sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n
C¨ th” ÆÈng vÀt Æ≠Óc h◊nh thµnh do k’t qu∂ cÒa qu∏ tr◊nh sinh tr≠Îng vµ ph∏t

tri”n cÒa hÓp tˆ theo thÍi gian. Qu∏ tr◊nh sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n cÒa ÆÈng vÀt
gÂm nhi“u giai Æoπn k’ ti’p nhau dµi ho∆c ngæn, Æ¨n gi∂n hay ph¯c tπp tu˙ thuÈc
vµo loµi ÆÈng vÀt vµ tu˙ thuÈc vµo Æi“u ki÷n sËng cÒa chÛng.

1. Kh∏i ni÷m v“ sinh tr≠Îng

S˘ sinh tr≠Îng lµ s˘ gia t®ng k›ch th≠Ìc cÚng nh≠ khËi l≠Óng c¨ th” ÆÈng vÀt
(c∂ Î m¯c ÆÈ t’ bµo, m´, c¨ quan vµ toµn bÈ c¨ th”) theo thÍi gian. V› dÙ : s˘ tÊng
hÓp vµ t›ch lu¸ ch†t lµm t’ bµo t®ng k›ch th≠Ìc, s˘ ph©n bµo lµm t®ng sË l≠Óng t’
bµo vµ t®ng k›ch th≠Ìc m´, k›ch th≠Ìc c¨ quan lµm cho c¨ quan vµ c¨ th” lÌn l™n.
V› dÙ, theo Æµ sinh tr≠Îng gµ con lÌn h¨n hÓp tˆ, gµ tr≠Îng thµnh lÌn h¨n gµ con. 

TËc ÆÈ sinh tr≠Îng cÒa c∏c m´, c¨ quan kh∏c nhau trong c¨ th” di‘n ra kh´ng
giËng nhau. V› dÙ : ô ng≠Íi, Æ«u cÒa thai nhi 2 − 3 th∏ng tuÊi dµi bªng 1/2 c¨ th”, Æ’n
5 th∏ng tuÊi bªng 1/3, khi sinh bªng 1/4 vµ Æ’n tuÊi 16 − 18 chÿ cfln bªng 1/7 c¨ th”. 

TËc ÆÈ sinh tr≠Îng cÒa ÆÈng vÀt lµ chÿ ti™u quan tr‰ng trong ngh“ ch®n nu´i. 

2. Kh∏i ni÷m v“ ph∏t tri”n

S˘ ph∏t tri”n cÒa ÆÈng vÀt bao gÂm ba qu∏ tr◊nh li™n quan mÀt thi’t vÌi nhau,
Æ„ lµ sinh tr≠Îng, ph©n ho∏ (bi÷t ho∏) t’ bµo vµ ph∏t sinh h◊nh th∏i c¨ quan vµ c¨
th”. V› dÙ : ô ng≠Íi, hÓp tˆ qua 8 ngµy ph∏t tri”n thµnh ph´i vfi lµm tÊ trong dπ con
ng≠Íi mã vÌi c∏c t’ bµo kh∏c nhau, sau Æ„ ph∏t tri”n thµnh ph´i th«n kinh vÌi m«m
c∏c c¨ quan vµ qua 9 th∏ng 10 ngµy ph∏t tri”n thµnh c¨ th” em bä vÌi t†t c∂ c¨ quan
kh∏c nhau v“ c†u tπo vµ ch¯c n®ng, Æ’n tuÊi dÀy th◊ (13 − 14 tuÊi) ph∏t tri”n c¨ th”
tr≠Îng thµnh c„ kh∂ n®ng sinh s∂n.

3. MËi quan h÷ gi˜a sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n

S˘ sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n cÒa c¨ th” lu´n li™n quan mÀt thi’t vÌi nhau, Æan
xen l…n nhau vµ lu´n li™n quan Æ’n m´i tr≠Íng sËng. S˘ sinh tr≠Îng tπo ti“n Æ“ cho
ph∏t tri”n, v› dÙ : nflng n‰c ph∂i lÌn Æπt k›ch th≠Ìc nµo Æ„ mÌi bi’n thµnh ’ch, c¨
th” ’ch ph∂i Æπt Æ≠Óc k›ch th≠Ìc nµo Æ†y mÌi c„ th” ph∏t dÙc sinh s∂n, ng≠Óc lπi,
c¨ th” tr≠Ìc tuÊi ph∏t dÙc lÌn r†t nhanh, Æ’n tuÊi sau ph∏t dÙc tËc ÆÈ sinh tr≠Îng
sœ chÀm lπi. 

sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n Î ÆÈng vÀt
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TËc ÆÈ sinh tr≠Îng cÚng di‘n ra kh´ng ÆÂng Æ“u Î c∏c giai Æoπn ph∏t tri”n kh∏c
nhau. V› dÙ : ô ng≠Íi, sinh tr≠Îng nhanh nh†t khi thai nhi Æπt 4 th∏ng tuÊi vµ Î tuÊi
dÀy th◊. Sinh tr≠Îng tËi Æa cÒa c¨ th” Æπt Î tuÊi tr≠Îng thµnh vµ tu˙ thuÈc vµo mÁi
loµi ÆÈng vÀt. V› dÙ : thπch sÔng dµi kho∂ng 10 cm ; tr®n dµi tÌi 10 m ; gµ Ri Æπt
khËi l≠Óng 1,5 kg, cfln gµ HÂ c„ khËi l≠Óng tÌi 3 − 4 kg. 

� Theo h≠Ìng nu´i l†y thfit,  n’u em nu´i gµ Ri vµ gµ HÂ Æ∑ Æπt khËi l≠Óng 1,5 kg n™n
nu´i ti’p gµ nµo, n™n xu†t chuÂng gµ nµo ? Tπi sao ?

Ng≠Íi ta ph©n bi÷t hai giai Æoπn sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n ch›nh lµ : giai Æoπn
ph´i vµ giai Æoπn hÀu ph´i. 

aa))  GGiiaaii  ÆÆooππnn  pphh´́ii
Giai Æoπn ph´i gÂm nhi“u giai Æoπn k’ ti’p nhau : giai Æoπn ph©n cæt tr¯ng

(hÓp tˆ ph©n chia tπo n™n ph´i gÂm nhi“u t’ bµo giËng nhau), giai Æoπn ph´i nang
(ph´i gÂm lÌp t’ bµo kh∏c nhau bao l†y xoang trung t©m), giai Æoπn ph´i vfi (ph´i
gÂm 2 − 3 l∏ ph´i c„ nhi“u t’ bµo kh∏c nhau), giai Æoπn  m«m c¨ quan (ph´i gÂm
nhi“u t’ bµo bi÷t ho∏ kh∏c nhau tπo n™n c∏c m´ kh∏c nhau lµ m«m cÒa c∏c c¨
quan) (h◊nh 37.1).

bb))  GGiiaaii  ÆÆooππnn  hhÀÀuu  pphh´́ii    
Giai Æoπn hÀu ph´i cÚng bao gÂm nhi“u giai Æoπn k’ ti’p nhau. Tu˙ theo s˘

kh∏c bi÷t trong s˘ bi’n ÆÊi con non thµnh con tr≠Îng thµnh ng≠Íi ta ph©n bi÷t hai
ki”u ph∏t tri”n : ph∏t tri”n kh´ng qua bi’n th∏i, trong Æ„ con non mÌi nÎ Æ∑ giËng
con tr≠Îng thµnh (gµ vµ ÆÈng vÀt c„ vÛ) ; ph∏t tri”n qua bi’n th∏i, trong Æ„ con non
mÌi nÎ (Æ≠Óc g‰i lµ †u trÔng) ch≠a giËng con tr≠Îng thµnh mµ ph∂i tr∂i qua nhi“u
s˘ bi’n ÆÊi v“ h◊nh th∏i vµ sinh l› mÌi Æπt Æ≠Óc c¨ th” tr≠Îng thµnh (ÆÈng vÀt ch©n
khÌp vµ ’ch nh∏i) (h◊nh 37.2). 
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HH◊◊nnhh  3377..11..  SS¨̈  ÆÆÂÂ  cc∏∏cc  
ggiiaaii  ÆÆooππnn  pphh∏∏tt  ttrrii””nn  
pphh´́ii  cc∏∏  ll≠≠ÏÏnngg  ttii™™mm
a) HÓp tˆ ; b) Ph©n cæt ;
c) Ph´i  nang ; d) Ph´i vfi ; 
e) M«m c¨ quan. 
1. Ngoπi b◊ (m«m bi”u b◊ da) ; 
2. NÈi b◊ (m«m ruÈt) ; 
3. M«m th«n kinh. 
4. Trung b◊ (m«m c¨, x≠¨ng...) ; 
5. M«m d©y sËng. 

sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n Î ÆÈng vÀt



HH◊◊nnhh  3377..22..  SS¨̈  ÆÆÂÂ  ss˘̆  pphh∏∏tt  ttrrii””nn  hhÀÀuu  pphh´́ii
A - B‰ c∏nh c¯ng : 1. Tr¯ng ; 2. S©u ; 3. NhÈng ; 4. B‰ tr≠Îng thµnh. 
B - ⁄ch : 1. Tr¯ng ; 2-3. Nflng n‰c ; 4-5. Nflng n‰c Æang bi’n th∏i thµnh ’ch. 

II - ph∏t tri”n kh´ng qua bi’n th∏i
Ph∏t tri”n kh´ng qua bi’n th∏i c„ Î mÈt sË ÆÈng vÀt kh´ng x≠¨ng sËng

(ßVKXS) vµ Æa sË ßVCXS (c∏, chim, bfl s∏t, ÆÈng vÀt c„ vÛ vµ con ng≠Íi), lµ qu∏
tr◊nh ph∏t tri”n trong Æ„ con non mÌi nÎ ra (ho∆c ÆŒ ra) Æ∑ c„ c†u tπo giËng con
tr≠Îng thµnh, v› dÙ : gµ con mÌi nÎ ra Æ∑ c„ c†u tπo giËng gµ tr≠Îng thµnh.

� H∑y quan s∏t s˘ sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n cÒa gµ, bao gÂm giai Æoπn ph∏t tri”n ph´i
(tı hÓp tˆ → gµ con trong tr¯ng) vµ giai Æoπn hÀu ph´i (gµ con mÌi nÎ → gµ tr≠Îng
thµnh sinh dÙc : gµ trËng ho∆c m∏i),  c„ nhÀn xät g◊ ?

III - ph∏t tri”n qua bi’n th∏i

1. Ph∏t tri”n qua bi’n th∏i hoµn toµn

� H∑y quan s∏t h◊nh 37.2B vµ cho bi’t s˘ ph∏t tri”n cÒa ’ch tr∂i qua nh˜ng giai Æoπn
ph∏t tri”n nµo vµ con nflng n‰c (giai Æoπn †u trÔng) c„ nh˜ng Æ∆c Æi”m g◊ v“ h◊nh dπng
vµ sinh l› kh∏c vÌi ’ch tr≠Îng thµnh ?

S˘ ph∏t tri”n cÒa ’ch qua bi’n th∏i, tı †u trÔng (nflng n‰c sËng trong n≠Ìc, c„
mang ngoµi Æ” h´ h†p vµ c„ Æu´i Æ” b¨i) thµnh ’ch sËng tr™n cπn c„ phÊi Æ” h´ h†p
vµ c„ 4 ch©n Æ” nh∂y (h◊nh 37.2B). S˘ bi’n ÆÊi nflng n‰c thµnh ’ch lµ mÈt qu∏ tr◊nh
bi’n ÆÊi Î m¯c ÆÈ ph©n tˆ, t’ bµo, m´ vµ c¨ quan, Æfli h·i c„ c∏c nh©n tË t∏c ÆÈng
mµ quan tr‰ng nh†t lµ t∏c ÆÈng cÒa hoocm´n tuy’n gi∏p. N’u ta Æem cæt b· tuy’n
gi∏p cÒa nflng n‰c th◊ nflng n‰c kh´ng bi’n ÆÊi thµnh ’ch, cfln n’u cho th™m
hoocm´n tuy’n gi∏p vµo n≠Ìc th◊ nh˜ng con nflng n‰c nhanh ch„ng bi’n thµnh
nh˜ng con ’ch bä t› x›u chÿ bªng con ruÂi. 

� H∑y quan s∏t ph∏t tri”n cÒa b‰ c∏nh c¯ng (h◊nh 37.2A), chÿ ra con non bi’n ÆÊi qua
nh˜ng giai Æoπn nµo vµ chÛng kh∏c vÌi con b‰ tr≠Îng thµnh  Î nh˜ng Æ∆c Æi”m g◊ v“
h◊nh th∏i vµ sinh l› ? 
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S˘ ph∏t tri”n qua bi’n th∏i cÒa b‰ c∏nh c¯ng, b≠Ìm, ruÂi, muÁi... tr∂i qua giai
Æoπn con non hoµn toµn kh∏c con tr≠Îng thµnh (giai Æoπn s©u vµ nhÈng Î c∏nh
c¯ng, Î b≠Ìm ; giai Æoπn dfli vµ nhÈng Î ruÂi ; giai Æoπn cung qu®ng Î muÁi...). S˘
ph∏t tri”n qua bi’n th∏i mang t›nh th›ch nghi Æ” duy tr◊ s˘ tÂn tπi cÒa loµi ÆËi vÌi
Æi“u ki÷n kh∏c nhau cÒa m´i tr≠Íng sËng. S©u b≠Ìm c„ bÈ hµm th›ch nghi ®n l∏ c©y,
cfln b≠Ìm c„ bÈ vfli th›ch nghi hÛt nh˘a, mÀt hoa. Giai Æoπn s©u lµ giai Æoπn dinh
d≠Ïng Æ” t›ch lu¸ ch†t c«n cho s˘ bi’n th∏i thµnh b≠Ìm, b≠Ìm lµ giai Æoπn tr≠Îng
thµnh sinh dÙc ÆŒ tr¯ng Æ” duy tr◊ th’ h÷ cÒa loµi. 

2. Ph∏t tri”n qua bi’n th∏i kh´ng hoµn toµn

ßËi vÌi mÈt sË ch©n khÌp nh≠ ch©u ch†u, t´m cua, ve s«u... th◊ giai Æoπn †u trÔng
Æ∑ giËng con tr≠Îng thµnh nh≠ng Æ” trÎ thµnh c¨ th” tr≠Îng thµnh chÛng ph∂i tr∂i qua
nhi“u l«n lÈt x∏c. S˘ ph∏t tri”n cÒa chÛng thuÈc ki”u bi’n th∏i kh´ng hoµn toµn. 

C¨ th” ÆÈng vÀt Æ“u Æ≠Óc h◊nh thµnh tı hÓp tˆ tr∂i qua qu∏
tr◊nh sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n. Sinh tr≠Îng lµ s˘ t®ng th™m v“
k›ch th≠Ìc, khËi l≠Óng c¨ quan vµ c¨ th”. Ph∏t tri”n lµ s˘ bi’n
ÆÊi v“ h◊nh th∏i vµ sinh l› tı hÓp tˆ Æ’n c¨ th” tr≠Îng thµnh,
bao gÂm s˘ ph∏t tri”n ph´i vµ hÀu ph´i. 
S˘ sinh tr≠Îng vµ s˘ ph∏t tri”n li™n quan mÀt thi’t vÌi nhau,
b∂o Æ∂m cho s˘ hoµn thµnh chu k◊ sËng cÒa loµi qua c∏c th’ h÷. 
Ng≠Íi ta ph©n bi÷t s˘ ph∏t tri”n kh´ng qua bi’n th∏i vµ s˘ ph∏t
tri”n qua bi’n th∏i. 

C©u h·i vµ bµi tÀp 
1. S˘ sinh tr≠Îng kh∏c s˘ ph∏t tri”n Î nh˜ng Æ∆c Æi”m nµo ?
2. Qu∏ tr◊nh ph∏t tri”n Î ’ch gÂm nh˜ng giai Æoπn nµo ? N™u Æ∆c Æi”m cÒa

mÁi giai Æoπn.
3. Ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. S˘ kh∏c nhau gi˜a ph∏t tri”n kh´ng qua

bi’n th∏i vµ ph∏t tri”n qua bi’n th∏i lµ g◊ ?
A. Ph∏t tri”n kh´ng qua bi’n th∏i kh∏c vÌi  ph∏t tri”n qua bi’n th∏i Î chÁ

kh´ng c„ giai Æoπn con tr≠Îng thµnh.
B. Ph∏t tri”n kh´ng qua bi’n th∏i c„ con non mÌi nÎ giËng con tr≠Îng

thµnh, cfln ph∏t tri”n qua bi’n th∏i c„ giai Æoπn con non (†u trÔng)
kh´ng giËng con tr≠Îng thµnh.

C. Ph∏t tri”n kh´ng qua bi’n th∏i vµ ph∏t tri”n qua bi’n th∏i kh∏c nhau
Î nhi÷t ÆÈ ph∏t tri”n.

D. T†t c∂ c∏c ph≠¨ng ∏n tr™n Æ“u ÆÛng.
4. Tπi sao nu´i c∏ r´ phi ng≠Íi ta th≠Íng thu hoπch c∏ sau mÈt n®m nu´i

khi c∏ Æπt khËi l≠Óng tı 1,5 −1,8 kg mµ kh´ng nu´i käo dµi tÌi n®m th¯
ba khi c∏ c„ th” Æπt tÌi khËi l≠Óng tËi Æa 2,5 kg ?



Sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n Î ÆÈng vÀt chfiu ∂nh h≠Îng t∏c ÆÈng cÒa nhi“u nh©n tË,
trong Æ„ c„ nh©n tË b™n trong c¨ th” (giÌi t›nh, hoocm´n...) vµ nh©n tË cÒa m´i
tr≠Íng sËng (nh≠ th¯c ®n, kh› hÀu, n¨i Î...). C∏c nh©n tË b™n trong th´ng qua Æ∆c
t›nh di truy“n hay Æ∆c Æi”m loµi vµ nh©n tË m´i tr≠Íng g©y ∂nh h≠Îng l™n sinh
tr≠Îng vµ ph∏t tri”n.

I - ∂nh h≠Îng cÒa c∏c nh©n tË b™n trong

1. GiÌi t›nh

Trong cÔng mÈt loµi, s˘
sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n
cÒa con Æ˘c vµ con c∏i c„
th” kh∏c nhau. Th≠Íng th◊
con c∏i c„ tËc ÆÈ lÌn nhanh
h¨n vµ sËng l©u h¨n. 

V› dÙ : mËi chÛa lÌn r†t
nhanh, c¨ th” dµi g†p Æ´i vµ
n∆ng g†p 10 l«n so vÌi  mËi
Æ˘c. ChÛng c„ th” ÆŒ 6000
tr¯ng mÁi ngµy. MËi l›nh vµ
mËi thÓ th◊ r†t bä vµ kh´ng
c„ kh∂ n®ng sinh s∂n. ô
ng≠Íi, con trai vµ con g∏i c„
tËc ÆÈ sinh tr≠Îng kh´ng
giËng nhau (h◊nh 38.1). 

2. C∏c hoocm´n sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n

ßi“u hoµ s˘ ph∏t tri”n ph´i vµ Æ∆c bi÷t lµ hÀu ph´i c„ hµng loπt hoocm´n phËi
hÓp t∏c ÆÈng nh≠ c∏c hoocm´n bi’n th∏i (ecÆix¨n, juvenin, tir´xin...), c∏c hoocm´n
k›ch dÙc Æi“u hoµ s˘ ch›n tr¯ng vµ rÙng tr¯ng (FSH, LH), c∏c hoocm´n sinh dÙc Æi“u
hoµ s˘ dÀy th◊, s˘ ÆÈng dÙc, s˘ mang thai (testost™r´n, ¨str´gen, pr´gest™ron...). 

aa))  HHooooccmm´́nn  ÆÆii““uu  hhooµµ  ssiinnhh  ttrr≠≠ÎÎnngg  :: C∏c hoocm´n quan tr‰ng nh†t trong s˘
Æi“u hoµ sinh tr≠Îng Î ng≠Íi lµ hoocm´n sinh tr≠Îng (GH) vµ tir´xin. 
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− Hoocm´n sinh tr≠Îng Æ≠Óc ti’t ra tı thu˙ tr≠Ìc tuy’n y™n vµ c„ t∏c dÙng t®ng
c≠Íng qu∏ tr◊nh tÊng hÓp pr´t™in trong t’ bµo, m´ vµ c¨ quan, do Æ„ t®ng c≠Íng
qu∏ tr◊nh sinh tr≠Îng cÒa c¨ th”, nh≠ng hi÷u qu∂ sinh tr≠Îng cfln phÙ thuÈc vµo
loπi m´ vµ giai Æoπn ph∏t tri”n cÒa chÛng. V› dÙ : GH lµm cho x≠¨ng trŒ em dµi
ra, nh≠ng ÆËi vÌi x≠¨ng cÒa ng≠Íi lÌn n„ kh´ng c„ t∏c dÙng. ßËi vÌi ng≠Íi lÌn
t®ng ti’t GH sœ sinh ra b÷nh to Æ«u x≠¨ng chi. 

� H∑y gi∂i th›ch v◊ sao Î giai Æoπn trŒ em, n’u thıa GH sœ d…n Æ’n b÷nh khÊng lÂ (trong
Æ„ khi thi’u GH lπi g©y ra b÷nh lÔn).  N’u muËn ch˜a b÷nh lÔn th◊ c«n ti™m GH Î giai
Æoπn nµo ? Tπi sao ?

− Hoocm´n tir´xin : Æ≠Óc s∂n sinh ra tı tuy’n gi∏p, c„ t∏c dÙng lµm t®ng tËc ÆÈ
chuy”n ho∏ c¨ b∂n, do Æ„ t®ng c≠Íng sinh tr≠Îng. ô trŒ em, n’u thi’u tir´xin sœ
lµm cho x≠¨ng vµ m´ th«n kinh sinh tr≠Îng kh´ng b◊nh th≠Íng vµ do Æ„ c„ th”
g©y ra b÷nh Æ«n ÆÈn. ßËi vÌi ng≠Íi lÌn, tir´xin kh´ng c„ t∏c dÙng nh≠ vÀy v◊
x≠¨ng vµ h÷ th«n kinh Æ∑ sinh tr≠Îng Æ«y ÆÒ.
bb))  HHooooccmm´́nn  ÆÆii““uu  hhooµµ  ss˘̆  pphh∏∏tt  ttrrii””nn  

− ßi“u hoµ s˘ bi’n th∏i
S˘ ph∏t tri”n bi’n th∏i Î s©u b‰ th≠Íng Æ≠Óc Æi“u hoµ bÎi hai loπi hoocm´n lµ

ecÆix¨n vµ juvenin Æ≠Óc ti’t ra tı tuy’n ng˘c. 
Tu˙ theo m¯c ÆÈ t∏c ÆÈng kh∏c nhau cÒa hai loπi hoocm´n nµy mµ s©u b‰ c„

ki”u bi’n th∏i hoµn toµn (b≠Ìm) ho∆c ki”u bi’n th∏i kh´ng hoµn toµn (ch©u ch†u). 

� H∑y ´n lπi bµi 37 vµ cho bi’t bi’n th∏i Î ’ch nh∏i Æ≠Óc Æi“u hoµ bÎi hoocm´n nµo ?

− ßi“u hoµ s˘ tπo thµnh c∏c t›nh trπng sinh dÙc th¯ sinh :
ßÈng vÀt cÚng nh≠ con ng≠Íi, Î giai Æoπn tr≠Îng thµnh sinh dÙc, con Æ˘c vµ

con c∏i kh∏c nhau kh´ng chÿ v“ c¨ quan sinh dÙc (con Æ˘c c„ tinh hoµn, con c∏i c„
buÂng tr¯ng) mµ cfln kh∏c nhau v“ nhi“u Æ∆c Æi”m h◊nh th∏i vµ sinh l›, Æ≠Óc g‰i lµ
t›nh trπng sinh dÙc th¯ sinh. V› dÙ : h≠¨u Æ˘c c„ sıng, s≠ tˆ Æ˘c c„ bÍm ; Æµn ´ng
c„ r©u, gi‰ng n„i tr«m, c¨ ph∏t tri”n... 

C∏c t›nh trπng sinh dÙc th¯ sinh Æ≠Óc Æi“u hoµ bÎi hai loπi hoocm´n sinh dÙc
lµ ¨str´gen (hoocm´n sinh dÙc c∏i do buÂng tr¯ng ti’t ra c„ t∏c dÙng Æi“u hoµ ph∏t
tri”n c∏c t›nh trπng sinh dÙc c∏i) vµ testost™r´n (hoocm´n sinh dÙc Æ˘c do tinh hoµn
ti’t ra c„ t∏c dÙng Æi“u hoµ ph∏t tri”n c∏c t›nh trπng sinh dÙc Æ˘c). 
− ßi“u hoµ chu k◊ kinh nguy÷t :

ßËi vÌi ÆÈng vÀt bÀc cao vµ ng≠Íi Æ’n tuÊi tr≠Îng thµnh sinh dÙc th◊ kh∂ n®ng
sinh s∂n th≠Íng Æ≠Óc bi”u hi÷n Î chu k◊ sinh s∂n (Î ÆÈng vÀt Æ≠Óc g‰i lµ chu k◊ ÆÈng
dÙc, Î ng≠Íi Æ≠Óc g‰i lµ chu k◊ kinh nguy÷t) lµ do c„ s˘ bi’n ÆÊi trong c¨ quan 
sinh dÙc x∂y ra theo chu k◊. ßÈ dµi cÒa chu k◊ thay ÆÊi tu˙ loµi ÆÈng vÀt. V› dÙ :
ÆËi vÌi ch„ mÈt n®m c„ hai chu k◊, ÆËi vÌi con ng≠Íi chu k◊ di‘n ra li™n tÙc, käo dµi
trung b◊nh kho∂ng 28 ngµy... 
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+ TuÊi dÀy th◊ : ßËi vÌi con ng≠Íi, tuÊi dÀy th◊ lµ giai Æoπn ph∏t tri”n, trong Æ„
trŒ em Æ∑ ph∏t tri”n thµnh ng≠Íi lÌn c„ kh∂ n®ng sinh s∂n. ßËi vÌi n˜ vµo
kho∂ng 13 −14 tuÊi, ÆËi vÌi nam 14 −15 tuÊi. ß’n tuÊi dÀy th◊ d≠Ìi t∏c dÙng
cÒa c∏c hoocm´n sinh dÙc, c¨ th” c„ nhi“u bi’n ÆÊi trong c¨ quan sinh dÙc
cÚng nh≠  xu†t hi÷n c∏c Æ∆c Æi”m sinh dÙc th¯ sinh. 

+ Chu k◊ kinh nguy÷t vµ Æi“u hoµ chu k◊ kinh nguy÷t 

� H∑y quan s∏t s¨ ÆÂ h◊nh 38.2 vµ cho nhÀn xät v“ :
− ThÍi gian ÆÈ dµi cÒa chu k◊,  thÍi gian rÙng tr¯ng.  
− Thay ÆÊi trong buÂng tr¯ng vµ trong dπ con.  
− ThÍi gian c„ kinh.  
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Chu k◊ kinh nguy÷t th≠Íng käo dµi trong kho∂ng 21 − 31 ngµy, trung b◊nh lµ 28
ngµy vµ khi bæt Æ«u c„ kinh ph∂i 3 n®m sau mÌi Ên Æfinh. ThÍi k◊ c„ kinh (m∏u xu†t
tı thµnh dπ con) käo dµi kho∂ng 5 ngµy. ThÍi gian c„ kinh vµ l≠Óng m∏u xu†t ra
tu˙ thuÈc vµo tıng c∏ nh©n, nh≠ng th≠Íng g©y ra c∏c bi’n ÆÊi v“ t©m sinh l› nh≠ rËi
loπn xÛc c∂m, m÷t m·i... Ch’ ÆÈ ®n uËng, t◊nh trπng s¯c khoŒ, lËi sËng... g©y ∂nh
h≠Îng Æ’n chu k◊ kinh nguy÷t kh´ng Æ“u ho∆c tæt kinh, do Æ„ c„ th” ∂nh h≠Îng x†u
Æ’n s¯c khoŒ vµ ch¯c n®ng sinh s∂n. 

Nhi“u loπi hoocm´n g©y t∏c ÆÈng Æ’n chu k◊ kinh nguy÷t. S¨ ÆÂ h◊nh 38.2 cho
th†y hoocm´n k›ch nang tr¯ng (FSH) vµ hoocm´n tπo th” vµng (LH) do tuy’n y™n
ti’t ra phËi hÓp vÌi hoocm´n ¨str´gen c„ t∏c ÆÈng k›ch th›ch ph∏t tri”n nang tr¯ng
vµ g©y rÙng tr¯ng x∂y ra trong 14 ngµy Æ«u cÒa chu k◊ kinh nguy÷t. Tr¯ng Æ≠Óc gi∂i
ph„ng kh·i nang tr¯ng vµo kho∂ng ngµy th¯ 14 vµ nang tr¯ng bi’n thµnh th” vµng.
Th” vµng ti’t ra hoocm´n pr´gest™ron, pr´gest™ron phËi hÓp vÌi ¨str´gen c„ t∏c
dÙng ¯c ch’ s˘ ti’t ra FSH vµ LH cÒa tuy’n y™n. N’u nh≠ tr¯ng kh´ng Æ≠Óc thÙ
tinh th◊ th” vµng teo Æi trong vflng 10 ngµy k” tı sau khi tr¯ng rÙng vµ chu k◊ kinh
nguy÷t lπi Æ≠Óc l∆p lπi. 

ßÂng thÍi vÌi s˘ bi’n ÆÊi trong buÂng tr¯ng th◊ trong dπ con cÚng di‘n ra nhi“u
bi’n ÆÊi. D≠Ìi t∏c ÆÈng cÒa pr´gest™ron vµ ¨str´gen, ni™m mπc dπ con dµy, phÂng
l™n, t›ch Æ«y m∏u trong mπch chu»n bfi cho s˘ lµm tÊ cÒa ph´i trong dπ con. Trong
tr≠Íng hÓp tr¯ng kh´ng Æ≠Óc thÙ tinh sœ kh´ng c„ ph´i lµm tÊ th◊ ni™m mπc dπ con
bfi bong Æi vµ m∏u Æ≠Óc bµi xu†t ra ngoµi, g©y n™n hi÷n t≠Óng hµnh kinh (x∂y ra tı
ngµy th¯ nh†t Æ’n ngµy th¯ n®m k” tı Æ«u chu k◊). Tr≠Íng hÓp c„ ph´i lµm tÊ, nhau
thai sœ Æ≠Óc h◊nh thµnh vµ sœ ti’t ra hoocm´n k›ch dÙc nhau thai (HCG) c„ t∏c dÙng
t≠¨ng t˘ LH duy tr◊ th” vµng ti’t ra pr´gest™ron, do Æ„, trong thÍi k◊ mang thai
kh´ng c„ tr¯ng ch›n vµ rÙng tr¯ng. 

Sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n cÒa ÆÈng vÀt vµ con ng≠Íi chfiu t∏c
ÆÈng cÒa c∏c nh©n tË b™n trong c¨ th” (giÌi t›nh, c∏c hoocm´n)
vµ nh©n tË cÒa m´i tr≠Íng ngoµi, th´ng qua Æ∆c t›nh di truy“n. 
S˘ sinh tr≠Îng Î ÆÈng vÀt Æ≠Óc Æi“u hoµ bÎi hoocm´n sinh
tr≠Îng (GH) vµ hoocm´n tir´xin. 
S˘ ph∏t tri”n bi’n th∏i Æ≠Óc Æi“u hoµ bÎi hoocm´n bi’n th∏i vµ
lÈt x∏c ecÆix¨n vµ juvenin (ÆËi vÌi s©u b‰), hoocm´n tir´xin (ÆËi
vÌi ’ch nh∏i). 
Chu k◊ ÆÈng dÙc Î ÆÈng vÀt, chu k◊ kinh nguy÷t Î ng≠Íi Æ≠Óc
Æi“u hoµ bÎi nhi“u loπi hoocm´n nh≠ FSH, LH, ¨str´gen,
pr´gest™ron, HCG. ChÛng phËi hÓp t∏c ÆÈng theo mËi li™n h÷
ng≠Óc, b∂o Æ∂m cho chu k◊ kinh nguy÷t cÚng nh≠ ch¯c n®ng 
sinh s∂n di‘n ra b◊nh th≠Íng. 
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C©u h·i vµ bµi tÀp 

1. H∑y t◊m v› dÙ ch¯ng minh s˘ ph∏t tri”n phÙ thuÈc vµo giÌi t›nh.
2. S˘ sinh tr≠Îng Æ≠Óc Æi“u hoµ bÎi nh˜ng hoocm´n nµo ?
3. N’u bi’t ng≠Íi bfi b÷nh lÔn do thi’u GH th◊ c«n ti™m GH Î giai Æoπn nµo ?

Tπi sao ?
4. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. S˘ bi’n th∏i cÒa s©u b‰ Æ≠Óc Æi“u hoµ

bÎi nh˜ng hoocm´n nµo ?
A. Tir´xin.         
B. •str´gen.        
C. Testost™r´n.       
D. EcÆix¨n vµ juvenin

5. N’u ta Æem cæt b· tuy’n gi∏p cÒa nflng n‰c th◊ nflng n‰c c„ bi’n thµnh
’ch Æ≠Óc kh´ng ? Tπi sao ?

6. TuÊi dÀy th◊ c„ nh˜ng Æ∆c Æi”m g◊ vµ do t∏c ÆÈng cÒa nh˜ng hoocm´n
nµo ?

7. Chu k◊ kinh nguy÷t Æ≠Óc Æi“u hoµ bÎi nh˜ng hoocm´n nµo ? D˘a vµo s¨
ÆÂ h◊nh 38.2, h∑y chÿ ra nh˜ng ngµy nµo trong chu k◊ kinh nguy÷t lµ c„
th” thÙ thai ?

Em c„ bi’t

TuÊi dÀy th◊. Tr∏nh thai vµ b÷nh tÀt

DÀy th◊ Æ’n Î tuÊi nµo ? C∏c nhµ y h‰c cho rªng ÆËi vÌi n˜ tuÊi dÀy
th◊ Æ≠Óc t›nh k” tı khi xu†t hi÷n kinh nguy÷t l«n Æ«u ti™n (kho∂ng
13 - 14 tuÊi), cfln ÆËi vÌi nam k” tı khi xu†t tinh l«n Æ«u ti™n
(kho∂ng 14 - 15 tuÊi). TuÊi dÀy th◊ cfln tu˙ thuÈc vµo d©n tÈc (ch©u
É sÌm h¨n ch©u ¢u), n¨i sinh sËng (thµnh thfi sÌm h¨n n´ng th´n),
m¯c sËng (b©y giÍ sÌm h¨n so vÌi tr≠Ìc Æ©y).  
Theo Æi“u tra cÒa Vi÷n Khoa h‰c Gi∏o dÙc Vi÷t Nam (VIE88/PO9)
n®m 1990 th◊ tuÊi dÀy th◊ ÆËi vÌi n˜ : n®m 1967 Î thµnh phË lµ 15,6
tuÊi, Î n´ng th´n lµ 16,22 tuÊi ; n®m 1988 Î thµnh phË lµ 13,1 tuÊi vµ
Î n´ng th´n lµ 14,5 tuÊi.    
C∏ bi÷t, do s˘ ph∏t tri”n sÌm ho∆c chÀm cÒa h÷ hoocm´n sinh dÙc
tuÊi dÀy th◊ c„ th” Æ’n sÌm h¨n ho∆c muÈn h¨n b◊nh th≠Íng. Trong
tr≠Íng hÓp nµy, n’u c„ s˘ rËi loπn trong ph∏t tri”n c¨ th” ho∆c t©m
sinh l› th◊ c«n Æ“ phflng tr≠Íng hÓp b÷nh tÀt. 
ß’n tuÊi dÀy th◊, c¨ th” nam cÚng nh≠ n˜ c„ nh˜ng thay ÆÊi g◊ ? Ta
h∑y xem b∂ng sau Æ©y :
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VÀy Æ’n tuÊi dÀy th◊ c∏c em c„ nh˜ng bi’n ÆÊi g◊ v“ t©m sinh l› lµm
cho c∏c em vıa lµ "trŒ con" vıa lµ "ng≠Íi lÌn" ?

1. S˘ ph∏t tri”n ÆËi lÀp nh≠ng thËng nh†t. Do t∏c ÆÈng mπnh cÒa
hoocm´n, c¨ th” ph∏t tri”n mπnh nhanh nh≠ng ch≠a Æ≠Óc hµi hoµ
gi˜a c∏c c¨ quan bÈ phÀn. C¨ tim ph∏t tri”n ÆÈt xu†t, tim hoπt ÆÈng
mπnh nhanh nh≠ng v…n c„ th” thi’u m∏u cÙc bÈ g©y n™n ch„ng m∆t,
nh¯c Æ«u m÷t m·i. S˘ h≠ng ph†n cÒa v· n∑o nhi“u khi qu∏ m¯c
kh´ng Æ≠Óc ¯c ch’ g©y cho c∏c em kh´ng t˘ lµm chÒ Æ≠Óc m◊nh, bi”u
hi÷n Î t›nh c∏ch b†t th≠Íng khi th◊ tr«m ng©m khi th◊ xÛc c∂m m∑nh
li÷t (Î n˜), ho∆c c„ ph∂n ¯ng v´ cÌ, c„ hµnh vi bπo l˘c (Î nam). C∏c
em cfln trŒ con hÂn nhi™n nh≠ng Æ∑ bæt Æ«u c„ ˝ th¯c v“ "c∏i t´i"
muËn t˘ khºng Æfinh m◊nh, khºng Æfinh nh©n c∏ch cÒa m◊nh. B∂n th©n
c∏c em, nhµ tr≠Íng cÚng nh≠ gia Æ◊nh c«n quan t©m Æ” h≠Ìng c∏c
em ph∏t tri”n nh©n c∏ch ÆÛng h≠Ìng, tr∏nh Æ≠Óc c∏c sai l÷ch kh´ng
Æ∏ng c„. 

2. S˘ h◊nh thµnh giÌi t›nh. D≠Ìi s˘ t∏c ÆÈng cÒa hoocm´n sinh dÙc,
c∏c Æ∆c Æi”m giÌi t›nh nam n˜ Æ≠Óc h◊nh thµnh c∂ v“ m∆t h◊nh th∏i c¨
th” cÚng nh≠  v“ t©m sinh l›. C∏c c∂m xÛc giÌi t›nh Æ≠Óc h◊nh thµnh.
ß„ lµ s˘ xÛc c∂m tr≠Ìc bπn kh∏c giÌi, nhu c«u Æfli h·i t◊nh dÙc theo
b∂n n®ng, nh≠ng nhi“u khi lπi muËn che ÆÀy bªng s˘ e thãn ng≠Óng
ngÔng. B∂n th©n c∏c em ph∂i t˘ t◊m hi”u m◊nh Æ” t˘ Æi“u chÿnh cuÈc
sËng Æ” sËng lµnh mπnh, nhªm mÙc Æ›ch h‰c tÀp tËt, rÃn luy÷n tËt,
tr∏nh sa ng∑ trong t◊nh y™u, t◊nh dÙc d‘ d…n Æ’n ph∏ hoπi cuÈc ÆÍi
tËt Æãp cÒa m◊nh.

3. ß’n tuÊi dÀy th◊ t¯c lµ tuÊi c„ kh∂ n®ng sinh s∂n nh≠ng c¨ th” c∏c
em v…n Î vµo tuÊi vfi thµnh ni™n ngh‹a lµ ch≠a ch›n muÂi v“ sinh dÙc,
ch≠a Ên Æfinh v“ m∆t t©m sinh l› vµ ch≠a ÆÒ hi”u bi’t Æ” lµm bË vµ lµm
mã, v◊ vÀy c«n t◊m hi”u nh˜ng v†n Æ“ v“ v÷ sinh kinh nguy÷t, v“ h´n
nh©n gia Æ◊nh, v“ tr∏nh thai... tπo Æi“u ki÷n cho c∏c em v≠Ót qua Æ≠Óc
giai Æoπn khÒng ho∂ng cÒa tuÊi dÀy th◊, Æ” trÎ thµnh ng≠Íi lÌn vÌi
ÆÛng ngh‹a cÒa n„. 

NNaamm NN˜̃

Tinh hoµn, d≠¨ng vÀt to ra. BuÂng tr¯ng, dπ con, ©m hÈ to ra. 

Bæt Æ«u s∂n sinh tinh trÔng. Bæt Æ«u rÙng tr¯ng, c„ kinh nguy÷t. 

M‰c l´ng n∏ch, m‰c l´ng mu, m‰c r©u. M‰c l´ng n∏ch, m‰c l´ng mu. 

Thanh qu∂n nÎ rÈng, gi‰ng tr«m. VÛ ph∏t tri”n, m´ng to ra. Gi‰ng thanh. 

Thay ÆÊi v“ t©m sinh l›. Thay ÆÊi v“ t©m sinh l›. 
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II - ∂nh h≠Îng cÒa c∏c nh©n tË b™n ngoµi

1. Nh©n tË th¯c ®n

Th¯c ®n lµ nh©n tË quan tr‰ng g©y ∂nh h≠Îng Æ’n tËc ÆÈ sinh tr≠Îng vµ ph∏t
tri”n cÒa ÆÈng vÀt qua c∏c giai Æoπn. 
� H∑y ph©n t›ch c©u n„i cÒa c∏c nhµ ch®n nu´i tªm : ®n nh≠ "tªm ®n rÁi" lµ vÌi  ̋ngh‹a

g◊ ÆËi vÌi s˘ sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n cÒa tªm ?

Nu´i lÓn thfit Î giai Æoπn cai s˜a n’u t®ng hµm l≠Óng lizin trong kh»u ph«n ®n
tı 0,45% l™n 0,85% lÓn sœ lÌn nhanh h¨n (t®ng tr‰ng tı 80 g/ngµy l™n 210 g/ngµy,
t®ng g«n 3 l«n). Ch®n nu´i gia sÛc, gia c«m vÌi th¯c ®n thi’u vitamin, thi’u nguy™n
tË vi l≠Óng th◊ vÀt nu´i sœ bfi cfli vµ s∂n l≠Óng käm. 

2. C∏c nh©n tË m´i tr≠Íng kh∏c

C∏c nh©n tË m´i tr≠Íng kh∏c nh≠ : l≠Óng O2, CO2, n≠Ìc, muËi kho∏ng, ∏nh
s∏ng, nhi÷t ÆÈ, ÆÈ »m... Æ“u g©y ∂nh h≠Îng l™n sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n cÒa ÆÈng
vÀt. Nflng n‰c chÿ c„ th” lÌn vµ ph∏t tri”n trong m´i tr≠Íng n≠Ìc. C∏ sËng trong c∏c
v˘c n≠Ìc bfi ´ nhi‘m, nÂng ÆÈ O2 ›t sœ chÀm lÌn, kh´ng sinh s∂n. C∏ r´ phi lÌn nhanh
nh†t Î nhi÷t ÆÈ 30oC, n’u nhi÷t ÆÈ xuËng qu∏ 18oC chÛng sœ ngıng lÌn vµ ngıng
ÆŒ. C∏c ch†t ÆÈc hπi, ch†t g©y ÆÈt bi’n vµ g©y qu∏i thai Æ“u c„ t∏c ÆÈng lµm sai l÷ch
s˘ ph∏t tri”n vµ g©y n™n qu∏i thai. 

III - Kh∂ n®ng Æi“u khi”n s˘ sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n Î 
ÆÈng vÀt vµ ng≠Íi

1. C∂i tπo vÀt nu´i

ßÈng vÀt lµ nguÂn th˘c ph»m vµ nguy™n li÷u cho ÆÍi sËng con ng≠Íi. Tı l©u con
ng≠Íi Æ∑ tÀn dÙng c∏c hi”u bi’t v“ quy luÀt sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n cÒa vÀt nu´i
Æ” t◊m ra c∏c bi÷n ph∏p c∂i tπo s˘ sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n cÒa chÛng, nhªm mÙc
ti™u tπo ra nh˜ng giËng vÀt nu´i cho n®ng su†t cao nh†t, trong thÍi gian ngæn nh†t. 

aa))  CC∂∂ii  ttππoo  ggiiËËnngg  
Bªng ph≠¨ng ph∏p lai giËng k’t hÓp vÌi k‹ thuÀt thÙ tinh nh©n tπo, c´ng ngh÷ ph´i

Æ∑ tπo ra c∏c giËng vÀt nu´i c„ n®ng su†t cao, th›ch nghi vÌi Æi“u ki÷n Æfia ph≠¨ng. 
V› dÙ : lai lÓn é vÌi lÓn ngoπi tπo ra giËng é lai t®ng khËi l≠Óng xu†t chuÂng tı 40 kg
(é thu«n) l™n 100 kg (é lai). 

c∏c nh©n tË ∂nh h≠Îng Æ’n sinh tr≠Îng 
vµ ph∏t tri”n Î ÆÈng vÀt  (ti’p theo) 

Bµi

39



bb))  CC∂∂ii  tthhii÷÷nn  mm´́ii  ttrr≠≠ÍÍnngg    
C∂i thi÷n m´i tr≠Íng sËng th›ch hÓp tËi ≠u cho tıng giai Æoπn sinh tr≠Îng vµ

ph∏t tri”n cÒa vÀt nu´i, nhªm thu Æ≠Óc s∂n ph»m tËi Æa vÌi chi ph› tËi thi”u. C„ c∏c
bi÷n ph∏p c∂i thi÷n m´i tr≠Íng nh≠ sˆ dÙng th¯c ®n nh©n tπo ch¯a ÆÒ ch†t dinh
d≠Ïng, c∂i tπo chuÂng trπi, sˆ dÙng ch†t k›ch th›ch sinh tr≠Îng, hoocm´n... 

2. C∂i thi÷n d©n sË vµ k’ hoπch ho∏ gia Æ◊nh

aa))  CC∂∂ii  tthhii÷÷nn  dd©©nn  ssËË  
Ngoµi nh˜ng bi÷n ph∏p c∂i thi÷n ÆÍi sËng kinh t’ vµ v®n ho∏ nhªm n©ng cao

ch†t l≠Óng d©n sË, ng≠Íi ta Æ∑ ∏p dÙng nhi“u bi÷n ph∏p t≠ v†n vµ k‹  thuÀt y, sinh
h‰c hi÷n Æπi trong c´ng t∏c b∂o v÷ bµ mã vµ trŒ em. V› dÙ : ph≠¨ng ph∏p ch»n Æo∏n
sÌm c∏c sai l÷ch trong ph∏t tri”n ph´i thai, ch»n Æo∏n thai mang b÷nh di truy“n,...
bªng k‹  thuÀt si™u ©m, "ch‰c mµng Ëi" ho∆c "sinh thi’t nhau thai", Æ” ph∏t hi÷n c∏c
sai l÷ch v“ h◊nh th∏i (qu∏i thai), c∏c ÆÈt bi’n nhi‘m sæc th” (v› dÙ b÷nh ßao).

C´ng ngh÷ thÙ tinh trong Ëng nghi÷m, c´ng ngh÷ t’ bµo gËc... Æ∑ g„p ph«n ch˜a
c∏c b÷nh v´ sinh, c∏c sai l÷ch b÷nh l› trong qu∏ tr◊nh ph∏t tri”n cÒa trŒ s¨ sinh. 

bb))  KK’’  hhooππcchh  hhoo∏∏  ggiiaa  ÆÆ◊◊nnhh
ß” g„p ph«n vµo chi’n l≠Óc d©n sË vµ k’ hoπch ho∏ gia Æ◊nh, d˘a tr™n c¨ sÎ c∏c

hi”u bi’t v“ qu∏ tr◊nh sinh s∂n, ng≠Íi ta Æ∑ ∏p dÙng nhi“u bi÷n ph∏p ki”m so∏t s˘
sinh ÆŒ (cfln g‰i lµ bi÷n ph∏p tr∏nh thai). MÁi mÈt bi÷n ph∏p Æ“u c„ m∆t ≠u Æi”m vµ
nh≠Óc Æi”m.

BBii÷÷nn  pphh∏∏pp  ttrr∏∏nnhh  tthhaaii TT∏∏cc  ÆÆÈÈnngg  vvµµ  hhii÷÷uu  qquu∂∂

Bao cao su (condom) Ng®n c∂n kh´ng cho tinh trÔng x©m nhÀp 
vµo dπ con. Hi÷u qu∂ : 90%.

Vflng tr∏nh thai Ng®n c∂n s˘ lµm tÊ cÒa ph´i Î dπ con. 
Hi÷u qu∂ : 90%.

ThuËc di÷t tinh trÔng Di÷t tinh trÔng.

Vi™n tr∏nh thai (uËng, c†y d≠Ìi da) `c ch’ rÙng tr¯ng.

Ph…u thuÀt Æ◊nh s∂n :
− Thæt Ëng d…n tinh
− Thæt Ëng d…n tr¯ng

− Ng®n c∂n tinh trÔng vµo dπ con.
− Ng®n c∂n tr¯ng vµo vfli d…n tr¯ng.

An toµn t˘ nhi™n :
− Giai Æoπn an toµn
− Xu†t tinh ngoµi          

Tr∏nh tinh trÔng g∆p tr¯ng :
− Kh´ng c„ tr¯ng rÙng.
− Ng®n c∂n tinh trÔng g∆p tr¯ng.
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c∏c nh©n tË ∂nh h≠Îng Æ’n sinh tr≠Îng 
vµ ph∏t tri”n Î ÆÈng vÀt  (ti’p theo) 

B∂ng 39. CC∏∏cc  bbii÷÷nn  pphh∏∏pp  ttrr∏∏nnhh  tthhaaii..
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Sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n cÒa ÆÈng vÀt chfiu ∂nh h≠Îng cÒa c∏c
nh©n tË b™n ngoµi nh≠ th¯c ®n, Æi“u ki÷n m´i tr≠Íng (hµm
l≠Óng O2, CO2, ∏nh s∏ng, nhi÷t ÆÈ...). D˘a tr™n c∏c hi”u bi’t v“
sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n cÒa ÆÈng vÀt, chÛng ta c„ kh∂ n®ng
Æi“u khi”n, c∂i tπo s˘ sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n cÒa vÀt nu´i
nhªm t®ng n®ng su†t s∂n ph»m thfit, tr¯ng, s˜a, l´ng... 
ß” phÙc vÙ cho chi’n l≠Óc d©n sË vµ k’ hoπch ho∏ gia Æ◊nh,
nhi“u bi÷n ph∏p b∂o v÷ s¯c khoŒ sinh s∂n vµ phflng tr∏nh thai
Æ∑ Æ≠Óc ∏p dÙng, nhªm n©ng cao ch†t l≠Óng d©n sË vµ ph∏t
tri”n b“n v˜ng. 

C©u h·i vµ bµi tÀp 

1. N™u mÈt sË nh©n tË cÒa m´i tr≠Íng g©y ∂nh h≠Îng Æ’n sinh tr≠Îng vµ
ph∏t tri”n cÒa ÆÈng vÀt vµ con ng≠Íi. 

2. N™u c∏c bi÷n ph∏p c∂i tπo giËng vÀt nu´i (c∂i tπo giËng vµ c∂i thi÷n
m´i tr≠Íng).

3. N™u c∏c bi÷n ph∏p phflng tr∏nh thai chÒ y’u Æ” b∂o Æ∂m k’ hoπch ho∏
gia Æ◊nh. 

4. H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n ÆÛng. C∏c ch†t ÆÈc hπi g©y qu∏i thai v◊ :

A. ch†t ÆÈc g©y ch’t tinh trÔng.
B. ch†t ÆÈc g©y ch’t tr¯ng.
C. ch†t ÆÈc g©y ch’t hÓp tˆ.
D. ch†t ÆÈc g©y sai l÷ch qu∏ tr◊nh sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n.
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I - MÙc ti™u
Tu˙ theo Æi“u ki÷n cÒa tr≠Íng vµ cÒa Æfia ph≠¨ng, h∑y ch‰n mÙc ti™u cho

phÔ hÓp :
− Quan s∏t s˘ sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n kh´ng qua bi’n th∏i Î gµ. 
− Quan s∏t s˘ sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n qua bi’n th∏i Î tªm vµ ’ch. 
− Ph©n t›ch Æ≠Óc s˘ sai kh∏c gi˜a hai ki”u sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n. 
− Bi’t Æ≠Óc c´ng ngh÷ †p tr¯ng gµ, c´ng ngh÷ nu´i tªm. 

II - Chu»n bfi
− Tranh v“ s˘ ph∏t tri”n cÒa ph´i gµ, ph∏t tri”n vµ bi’n th∏i Î tªm, ph∏t tri”n vµ

bi’n th∏i Î ’ch. 
− M…u vÀt ng©m ho∆c thπch cao v“ ph∏t tri”n ph´i ’ch vµ bi’n th∏i Î ’ch. 
− M…u vÀt sËng v“ ph´i gµ Æang ph∏t tri”n. 
− M…u vÀt sËng : tªm, nhÈng vµ ngµi. 
− ßÃn chi’u, Æ‹a p™tri, dao mÊ, panh. 

III - c∏ch ti’n hµnh

1. Quan s∏t ph∏t tri”n kh´ng qua bi’n th∏i Î gµ (h◊nh 40.1)

Th˘c hµnh :
Quan s∏t sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n 
cÒa mÈt sË ÆÈng vÀt

Bµi

40

1

2 3 4

5 6

7 8

9

10

HH◊◊nnhh  4400..11..  CC∏∏cc  ggiiaaii  ÆÆooππnn
pphh∏∏tt  ttrrii””nn  kkhh´́nngg  qquuaa  bbii’’nn  tthh∏∏ii  ÎÎ  ggµµ  
1. Tr¯ng gµ ; 
2 - 3 - 4. ß‹a ph´i Æang ph©n cæt ; 
5 - 6. H◊nh thµnh c∏c l∏ ph´i ;
7 - 8. H◊nh thµnh m«m c¨ quan ; 
9 - 10. H◊nh thµnh c¨ quan.



154

− Sˆ dÙng tranh vµ m…u vÀt sËng : quan s∏t, ph©n bi÷t tr¯ng Æ∑ thÙ tinh hay kh´ng
thÙ tinh, tr¯ng Æang ph∏t tri”n, bªng c∏ch soi qua b„ng ÆÃn. Tr¯ng thÙ tinh th†y
r‚ Æ‹a ph´i ; tr¯ng Æang ph∏t tri”n th†y r‚ mπch m∏u, Æi”m mæt Æen. 

− Gi∂i ph…u tr¯ng sæp nÎ Æ” th†y gµ con giËng gµ tr≠Îng thµnh. 
− So s∏nh Æ‹a ph´i vÌi gµ con Æ” th†y r‚ s˘ sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n cÒa gµ con :

t®ng v“ k›ch th≠Ìc vµ khËi l≠Óng, h◊nh thµnh c∏c c¨ quan. 

2. Quan s∏t ph∏t tri”n qua bi’n th∏i Î tªm  

− Sˆ dÙng tranh vµ m…u vÀt sËng : quan s∏t c∏c giai Æoπn sinh tr≠Îng cÒa tªm Æ”
th†y r‚ tªm lÌn l™n qua c∏c tuÊi. 

− Quan s∏t c∏c giai Æoπn ph∏t tri”n : tªm, nhÈng vµ ngµi Æ” th†y r‚ s˘ bi’n th∏i. 
− Ph©n t›ch, so s∏nh s˘ kh∏c nhau v“ h◊nh th∏i vµ lËi sËng cÒa tªm, nhÈng vµ ngµi.

Tªm c„ dπng h◊nh s©u, c„ ÆËt, kh´ng c„ c∏nh, c„ chi Æ” bfl, c„ hµm Æ” ®n l∏ d©u.
NhÈng Æ≠Óc bao trong kän, Î trπng th∏i ti“m sinh kh´ng cˆ ÆÈng, kh´ng ®n,
kh´ng c„ chi, hµm, c∏nh... Ngµi lµ b≠Ìm tr≠Îng thµnh c„ c†u tπo Æi”n h◊nh cÒa
b≠Ìm nh≠ c„ c∏nh v»y, c„ 6 chi c„ khÌp, c„ vfli hÛt. ChÛng kh´ng ®n vµ nhi÷m
vÙ cÒa chÛng lµ giao c†u, ÆŒ tr¯ng vµ ch’t. 

3. Quan s∏t ph∏t tri”n Î ’ch (h◊nh 40.2)

− Sˆ dÙng tranh vµ m…u vÀt
ng©m Æ” quan s∏t tr¯ng ’ch,
nflng n‰c, ’ch tr≠Îng thµnh. 

− So s∏nh sai kh∏c gi˜a nflng
n‰c vµ ’ch v“ h◊nh th∏i vµ lËi
sËng Æ” th†y r‚ s˘ bi’n th∏i
tı nflng n‰c thµnh ’ch. Nflng
n‰c sËng Î n≠Ìc, c„ Æu´i Æ”
b¨i, c„ mang ngoµi Æ” thÎ
trong n≠Ìc. Nflng n‰c m†t
Æu´i, mang ngoµi, ph∏t tri”n
phÊi, m‰c chi vµ bi’n thµnh
’ch sËng tr™n cπn. 

IV - Thu hoπch
− LÀp b∂ng nhÀn xät v“ s˘ sai

kh∏c gi˜a ki”u ph∏t tri”n
kh´ng qua bi’n th∏i vµ qua
bi’n th∏i. 

− T„m tæt v“ c∏c giai Æoπn
ph∏t tri”n cÒa gµ, tªm vµ ’ch. 

− N™u s¨ l≠Óc v“ k‹ thuÀt †p tr¯ng
gµ, k‹ thuÀt ch®n nu´i tªm.

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11

12 13

HH◊◊nnhh  4400..22..  CC∏∏cc  ggiiaaii  ÆÆooππnn  pphh∏∏tt  ttrrii””nn  qquuaa  bbii’’nn  tthh∏∏ii  ÎÎ  ’’cchh
1. Tr¯ng ’ch ; 2 - 3 - 4. Ph©n cæt ; 5. Ph´i nang ;
6 - 7 - 8. H◊nh thµnh ph´i vfi ; 9 - 10. Ph´i th«n kinh ; 

11. M«m c¨ quan ; 12 - 13. Nflng n‰c.



ô th˘c vÀt, sinh s∂n lµ qu∏ tr◊nh h◊nh thµnh c¨ th” mÌi, Æ∂m b∂o s˘ ph∏t tri”n
li™n tÙc cÒa loµi. C„ hai h◊nh th¯c sinh s∂n : sinh s∂n v´ t›nh vµ sinh s∂n h˜u t›nh.

I - kh∏i ni÷m

� Gi∂i th›ch tπi sao tı mÈt ph«n cÒa c¨ quan sinh d≠Ïng c„ th” sinh s∂n Æ≠Óc c©y con
mang Æ∆c t›nh giËng h÷t nh≠ c©y mã ? Tı Æ„, Æfinh ngh‹a th’ nµo lµ sinh s∂n v´ t›nh ?
Sinh s∂n v´ t›nh lµ h◊nh th¯c sinh s∂n kh´ng c„ s˘ k’t hÓp gi˜a giao tˆ Æ˘c vµ

giao tˆ c∏i. Con sinh ra giËng nhau vµ giËng c©y mã.

ii - c∏c h◊nh th¯c Sinh s∂n v´ t›nh

1. Sinh s∂n bµo tˆ

Lµ h◊nh th¯c sinh s∂n c„ Î th˘c vÀt bµo tˆ (v› dÙ : d≠¨ng xÿ). Vµo thÍi k◊ tr≠Îng
thµnh, Î giai Æoπn sinh s∂n v´ t›nh, tÛi bµo tˆ vÏ tung, gi∂i ph„ng c∏c bµo tˆ ra
ngoµi. Khi g∆p Æ†t »m, c∏c bµo tˆ nµy nguy™n ph©n nhi“u l«n li™n ti’p cho c¨ th”
Æ¨n bÈi. ß„ lµ khÎi Æ«u cÒa qu∏ tr◊nh h◊nh thµnh th” bµo tˆ mÌi. V“ sau, th” bµo tˆ
nµy ph∏t tri”n thµnh mÈt c©y ÆÈc lÀp (h◊nh 41.1).
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sinh s∂n v´ t›nh Î th˘c vÀt

Bµi

41

Ch≠¨ng IV
sinh s∂n

A - sinh s∂n Î th˘c vÀt



HH◊◊nnhh  4411..11..  SSiinnhh  ss∂∂nn  bbµµoo  ttˆ̂  ÎÎ  cc©©yy  dd≠≠¨̈nngg  xxÿÿ

2. Sinh s∂n sinh d≠Ïng

Trong t˘ nhi™n, th˘c vÀt bÀc cao c„ kh∂ n®ng tπo ra nh˜ng c¨ th” mÌi tı mÈt
bÈ phÀn cÒa th©n bfl (d©u t©y, rau m∏), th©n r‘ (c· g†u), th©n cÒ (khoai t©y), l∏ (c©y
thuËc b·ng), r‘ cÒ (khoai lang). ß„ lµ qu∏ tr◊nh sinh s∂n sinh d≠Ïng (h◊nh 41.2).

HH◊◊nnhh  4411..22..  CC∏∏cc  hh◊◊nnhh  tthh¯̄cc  ssiinnhh  ss∂∂nn  ssiinnhh  dd≠≠ÏÏnngg  ttrroonngg  tt˘̆  nnhhii™™nn
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Giai Æoπn sinh s∂n h˜u
t›nh

C©y tr≠Îng thµnh

TÛi bµo tˆ

Bµo tˆ

‡ bµo tˆ

C©y con

ChÂi tÀn cÔng
sinh ra c©y mÌi Th©n bfl

Th©n
r‘

R‘ phÙ

M∆t Æ†t

M†u

M†u

Th©n hµnh mÌi

Th©n hµnh cÚ
R‘ phÙ

MÈt ph«n
c©y mã



III - ph≠¨ng ph∏p nh©n giËng v´ t›nh

1.  Gi©m

� Th’ nµo lµ gi©m (cµnh, l∏, r‘) ? N™u v› dÙ vµ tr◊nh bµy c∏ch gi©m cµnh, l∏, r‘ Î c©y.
Gi©m (cµnh, l∏, r‘) lµ h◊nh th¯c sinh s∂n sinh d≠Ïng tπo c©y mÌi tı mÈt Æoπn

th©n, cµnh (m›a, d©u tªm, sæn, khoai t©y), mÈt Æoπn r‘ (rau di’p) hay m∂nh l∏ (thu
h∂i Æ≠Íng). Trong ph≠¨ng ph∏p nh©n giËng nµy, c„ th” dÔng ch†t k›ch th›ch thÛc
Æ»y s˘ ra r‘ nhanh ch„ng h¨n.  

2. Chi’t

� Tπi sao Î c©y ®n qu∂ l©u n®m ng≠Íi ta th≠Íng chi’t cµnh ? 
ô c©y ®n qu∂ n’u gieo tı hπt Æ” tπo thµnh c©y mÌi vµ thu hoπch qu∂ ph∂i ÆÓi

thÍi gian kh∏ l©u. TrÂng c©y ®n qu∂ bªng chi’t cµnh c„ th” rÛt ngæn thÍi gian sinh
tr≠Îng, sÌm thu hoπch vµ bi’t tr≠Ìc Æ∆c t›nh cÒa qu∂. 

Khi chi’t cµnh, n™n ch‰n c©y khoŒ, mÀp, g‰t lÌp v·, b‰c Æ†t mÔn quanh lÌp v·
b„c hay ghim gi˜ ph«n v· b„c xuËng lÌp Æ†t m∆t, ÆÓi khi ra r‘ cæt rÍi cµnh Æem
trÂng. 

3. Ghäp

� Ghäp cµnh kh∏c vÌi chi’t cµnh Î nh˜ng Æi”m nµo ?
Ghäp lµ ph≠¨ng ph∏p nh©n giËng lÓi dÙng t›nh ch†t tËt cÒa mÈt Æoπn th©n,

cµnh, chÂi (cµnh ghäp) cÒa mÈt c©y nµy ghäp l™n th©n hay gËc cÒa mÈt c©y kh∏c
(gËc ghäp), sao cho ph«n v· c„ c∏c m´ t≠¨ng ÆÂng ti’p xÛc vµ ®n khÌp vÌi nhau.
ChÁ ghäp sœ li“n lπi vµ ch†t dinh d≠Ïng cÒa gËc ghäp sœ nu´i cµnh ghäp. 

Hai c©y cÔng ghäp c„ th” cÔng loµi, cÔng giËng, chÿ kh∏c nhau mÈt sË Æ∆c t›nh
mong muËn Î gËc ghäp (chfiu lπnh, n„ng, m∆n, chËng s©u b÷nh, n®ng su†t cao vµ
ph»m ch†t hoa qu∂ tËt). 

C„ nhi“u ki”u ghäp : ghäp ∏p, ghäp n™m, ghäp d≠Ìi v·, ghäp mæt, ghäp cˆa sÊ,
ghäp ch˜ T...   

4. Nu´i c†y m´

� V◊ sao m´ th˘c vÀt lπi c„ th” nu´i c†y Æ” tπo thµnh c©y mÌi ? 
D˘a tr™n nguy™n l› c¨ b∂n v“ sinh s∂n v´ t›nh lµ m‰i c¨ th” th˘c vÀt (cÚng nh≠

ÆÈng vÀt) Æ“u gÂm c∏c t’ bµo, mÁi t’ bµo lµ mÈt Æ¨n vfi c¨ b∂n cÒa s˘ sËng, mang
mÈt l≠Óng th´ng tin di truy“n ÆÒ Æ” m∑ ho∏ cho s˘ h◊nh thµnh mÈt c¨ th” mÌi. Do
Æ„ trong m´i tr≠Íng th›ch hÓp vµ cung c†p Æ«y ÆÒ ch†t dinh d≠Ïng, c„ th” nu´i, c†y
m´ Æ” tπo n™n c©y hoµn chÿnh (h◊nh 41.3).

Ph≠¨ng ph∏p nµy g„p ph«n tπo nhanh giËng mÌi, sπch b÷nh, c„ hi÷u qu∂ kinh
t’ cao (c©y ®n qu∂, c©y nhÀp nÈi...).
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HH◊◊nnhh  4411..33..  CC∏∏cchh  nnuu´́ii  cc††yy  mm´́  ÎÎ  ccµµ  rrËËtt  ((11))  
vvµµ  cc©©yy  kkhhooaaii  tt©©yy  ttrroonngg  ËËnngg  nngghhii÷÷mm  ((22))

Ph≠¨ng ph∏p nh©n giËng bªng sinh s∂n v´ t›nh k’t hÓp dÔng ch†t k›ch th›ch sinh
tr≠Îng thÛc Æ»y nhanh qu∏ tr◊nh tπo r‘, rÛt ngæn thÍi gian vµ nh©n nhanh c©y mÌi
Î m‰i thÍi gian th›ch hÓp, Æπt n®ng su†t cao, tπo c©y ®n qu∂ 4 mÔa (c∏c loπi cam,
chanh t¯ qu˝). C∏c loπi c©y ®n qu∂ th≠Íng dÔng c∏c ph≠¨ng ph∏p ghäp Æ” tπo giËng
c„ ch†t l≠Óng qu˝ vµ tËt h¨n (tham kh∂o bµi 43). 

Thµnh t˘u nu´i c†y m´ Æ∑ Æ≠Óc ∏p dÙng tr™n nhi“u ÆËi t≠Óng : chuËi, d¯a,
phong lan, gıng, c©y ngÀp m∆n, c∏c loπi lÛa, ÆÀu, cµ ph™, hoa hÂng, m›a, khoai t©y,
tam th†t, Æu ÆÒ, g†c... 

Sinh s∂n v´ t›nh lµ h◊nh th¯c sinh s∂n kh´ng c„ s˘ k’t hÓp gi˜a
giao tˆ Æ˘c vµ giao tˆ c∏i, con sinh ra giËng nhau vµ giËng c©y
mã. Sinh s∂n v´ t›nh Î th˘c vÀt bao gÂm : sinh s∂n bªng bµo tˆ
vµ sinh s∂n sinh d≠Ïng.
Trong n´ng nghi÷p, ∏p dÙng ph≠¨ng ph∏p nh©n giËng v´ t›nh
nh≠ : gi©m, chi’t, ghäp, nu´i c†y m´, ng≠Íi ta Æ∑ tπo Æ≠Óc
nhi“u loπi c©y nÈi Æfia vµ nhÀp nÈi cho n®ng su†t vµ ph»m
ch†t cao. 
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C©u h·i vµ bµi tÀp

1. Th’ nµo lµ sinh s∂n v´ t›nh ? 

2. Tr◊nh bµy c¨ sÎ khoa h‰c vµ ph≠¨ng ph∏p cÒa c∏c h◊nh th¯c nh©n giËng
(gi©m, chi’t, ghäp, nu´i c†y m´). 

3. N™u c∏c ≠u th’ cÒa sinh s∂n v´ t›nh.

4. Ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. Ph≠¨ng ph∏p nh©n giËng v´ t›nh nµo c„
hi÷u qu∂ nh†t hi÷n nay ?
A. Ghäp cµnh  
B. Chi’t cµnh
C. Gi©m cµnh
D. Nu´i c†y m´

5. N™u ¯ng dÙng vµ thµnh t˘u v“ sinh s∂n v´ t›nh tr™n th’ giÌi, trong n≠Ìc
vµ Æfia ph≠¨ng cÒa tr≠Íng. 

Em c„ bi’t

¯ng dÙng t’ bµo tr«n (protoplast) 
trong k‹ thuÀt lai v´ t›nh

N®m 1960 Cockiny Æ∑ dÔng enzim thu˚ ph©n t∏ch tı t’ bµo Æ≠Óc mÈt
sË l≠Óng lÌn t’ bµo protoplast khoŒ mπnh vÌi Æ«y ÆÒ ch¯c n®ng sËng,
dÔng trong nghi™n c¯u protoplast th˘c vÀt. 

N®m 1971 Karlson Æ∑ thµnh c´ng trong lai v´ t›nh 2 loµi thuËc l∏
Nicotiana glauca 24 NST vµ Nicotiana langsdorffi 18 NST Æ∑ thu
Æ≠Óc c©y lai vÌi 42 NST c„ t›nh trπng giËng c©y lai h˜u t›nh. V“ m∆t
h◊nh th∏i, c©y lai c„ Æ∆c t›nh gi˜a c©y bË vµ c©y mã. 

Ng≠Íi ta cfln dÔng protoplast Æ” nghi™n c¯u s˘ trao ÆÊi ch†t, chuy”n
gen, c¨ ch’ cÈng sinh cÒa vi khu»n cË Æfinh nit¨ vµ tπo c∏c loµi c©y
c„ hµm l≠Óng axit amin cao.    
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I - Kh∏i ni÷m

� Tπi sao lπi g‰i sinh s∂n h˜u t›nh ? N™u Æi”m kh∏c vÌi sinh s∂n v´ t›nh ?
Sinh s∂n h˜u t›nh lµ h◊nh th¯c sinh s∂n c„ s˘ k’t hÓp cÒa giao tˆ Æ˘c (tinh trÔng)

vµ giao tˆ c∏i (tr¯ng) th´ng qua s˘ thÙ tinh tπo n™n hÓp tˆ. HÓp tˆ ph∏t tri”n thµnh
c¨ th” mÌi. 

Sinh s∂n h˜u t›nh kh∏c sinh s∂n v´ t›nh lµ c„ c∂ hai loπi giao tˆ, c„ thÙ tinh tπo
thµnh hÓp tˆ. 

Sinh s∂n h˜u t›nh c„ c∂ Î th˘c vÀt c„ hoa vµ kh´ng c„ hoa.

ii - Sinh s∂n h˜u t›nh Î th˘c vÀt c„ hoa

1. S˘ h◊nh thµnh hπt ph†n vµ tÛi ph´i

� Quan s∏t h◊nh 42.1, h∑y m´ t∂ qu∏ tr◊nh thÙ ph†n vµ thÙ tinh Î th˘c vÀt c„ hoa.

HH◊◊nnhh  4422..11..  CChhuu  kk◊◊  pphh∏∏tt  ttrrii””nn  ttıı  hhππtt  ÆÆ’’nn  hhππtt  ÎÎ  tthh˘̆cc  vvÀÀtt  cc„„  hhooaa
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aa))  HH◊◊nnhh  tthhµµnnhh  hhππtt  pphh††nn
Hπt ph†n Æ≠Óc h◊nh thµnh tı t’ bµo mã hπt ph†n (2n). MÁi t’ bµo mã khi gi∂m

ph©n cho 4 t’ bµo Æ¨n bÈi (n), mÁi t’ bµo Æ¨n bÈi nguy™n ph©n cho ra 2 t’ bµo kh´ng
c©n ÆËi. MÈt t’ bµo bä lµ t’ bµo sinh s∂n vµ mÈt t’ bµo dinh d≠Ïng. Hai t’ bµo nµy
Æ≠Óc bao chung bÎi mÈt mµng dµy tπo thµnh hπt ph†n. Nh≠ vÀy, b™n trong hπt ph†n
gÂm hai t’ bµo : t’ bµo dinh d≠Ïng ph©n ho∏ thµnh Ëng ph†n, t’ bµo sinh s∂n sœ ph∏t
sinh cho hai giao tˆ Æ˘c (tinh trÔng). 

bb))  HH◊◊nnhh  tthhµµnnhh  ttÛÛii  pphh´́ii
MÈt t’ bµo l≠Ïng bÈi nªm g«n lÁ th´ng cÒa no∑n ph©n chia gi∂m ph©n cho 4 t’

bµo con Æ¨n bÈi. MÈt trong 4 t’ bµo sœ ph©n chia li™n ti’p Æ” tπo n™n tÛi ph´i, ba
t’ bµo Æ¨n bÈi kia ti™u bi’n d«n. TÛi ph´i ch¯a no∑n c«u Æ¨n bÈi (n) (tr¯ng) vµ nh©n
c˘c (2n).

2. ThÙ ph†n vµ thÙ tinh

aa))  TThhÙÙ  pphh††nn  

� N™u v› dÙ v“ s˘ t˘ thÙ ph†n mµ em bi’t. S˘ thÙ ph†n chäo th˘c hi÷n nhÍ c∏c t∏c
nh©n nµo ?
ThÙ ph†n lµ hi÷n t≠Óng hπt ph†n tı nhfi ti’p xÛc vÌi Æ«u nhu˛ cÒa hoa. Qu∏ tr◊nh

nµy x∂y ra tr™n cÔng c©y (t˘ thÙ ph†n), hay tr™n c∏c c©y kh∏c nhau (thÙ ph†n chäo). 
S˘ thÙ ph†n chäo c„ th” do t∏c nh©n t˘ nhi™n (gi„, n≠Ìc, s©u b‰) hay nh©n tπo

(do ng≠Íi). 
N∂y m«m cÒa hπt ph†n : Hπt ph†n r¨i vµo Æ«u nhu˛ g∆p thuÀn lÓi sœ n∂y m«m

m‰c ra mÈt Ëng ph†n. ˇng ph†n theo vfli nhu˛ Æi vµo b«u nhu˛, hai giao tˆ Æ˘c nªm
trong Ëng ph†n, Æ≠Óc Ëng ph†n mang tÌi no∑n. 

bb))  TThhÙÙ  ttiinnhh  
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H◊nh thµnh nÈi nhÚ Th” tam bÈi (3n)
giao tˆ Æ˘c (n) + nh©n c˘c (2n)

Th” l≠Ïng bÈi (2n)
giao tˆ Æ˘c (n) + no∑n c«u (n)

H◊nh thµnh ph´i

H◊nh thµnh v· hπt

HH◊◊nnhh  4422..22..  SS˘̆  tthhÙÙ  ttiinnhh  kkääpp  ÎÎ  nnoo∑∑nn
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Khi Ëng ph†n Æ’n no∑n, qua lÁ no∑n tÌi tÛi ph´i, mÈt giao tˆ Æ˘c k’t hÓp vÌi
no∑n c«u thµnh hÓp tˆ 2n, cfln giao tˆ th¯ hai k’t hÓp vÌi nh©n c˘c 2n Æ” tπo thµnh
nÈi nhÚ 3n cung c†p dinh d≠Ïng cho ph´i. 

ô th˘c vÀt c„ hoa, c∂ hai giao tˆ Æ˘c Æ“u tham gia vµo thÙ tinh n™n g‰i lµ thÙ tinh
käp (h◊nh 42.2). 

3. S˘ tπo qu∂ vµ k’t hπt 

Sau khi thÙ tinh, no∑n bi’n ÆÊi thµnh hπt. Ph´i cÒa hπt ph∏t tri”n Æ«y ÆÒ thµnh
c©y m«m gÂm : r‘ m«m, th©n m«m, chÂi m«m vµ l∏ m«m. 

B«u nhu˛ sœ bi’n ÆÊi thµnh qu∂. ßÂng thÍi vÌi s˘ tπo qu∂ lµ s˘ rÙng c∏c bÈ phÀn
Æµi, c∏nh cÒa hoa. 

4. S˘ ch›n cÒa qu∂, hπt 

aa))  SS˘̆  bbii’’nn  ÆÆÊÊii  ssiinnhh  ll››  kkhhii  qquu∂∂  cchh››nn

� Khi qu∂ ch›n c„ nh˜ng bi’n ÆÊi g◊ v“ h◊nh th∏i vµ sinh l› ?
− Khi qu∂ Æπt k›ch th≠Ìc c˘c Æπi, nh˜ng bi’n ÆÊi sinh ho∏ di‘n ra mπnh mœ.
− C„ s˘ bi’n ÆÊi mµu sæc : di÷p lÙc gi∂m Æi, car´ten´it (gÂm car´ten vµ xant´phyl)

lπi Æ≠Óc tÊng hÓp th™m. 
− MÔi vfi do bi’n ÆÊi tπo c∏c ch†t th¨m c„ b∂n ch†t este, anÆ™hit, x™t´n. 

C∏c ch†t ancal´it vµ axit h˜u c¨ gi∂m Æi, cfln fruct´z¨, saccar´z¨ t®ng l™n,
™tilen h◊nh thµnh. 

− Khi qu∂ ch›n, pectat canxi  c„ Î t’ bµo qu∂ xanh bfi ph©n hu˚, c∏c t’ bµo rÍi
nhau, xenlul´z¨ Î thµnh t’ bµo bfi thu˚ ph©n lµm t’ bµo cÒa v· vµ ruÈt qu∂
m“m ra. 

bb))  CC∏∏cc  ÆÆii““uu  kkii÷÷nn  ∂∂nnhh  hh≠≠ÎÎnngg  ÆÆ’’nn  ss˘̆  cchh››nn  ÎÎ  qquu∂∂

� C„ th” lµm cho qu∂ ch›n nhanh hay chÀm Æi Æ≠Óc kh´ng ? ßi“u ki÷n nµo quy’t Æfinh
hi÷n t≠Óng Æ„ ?

− £tilen : k›ch th›ch h´ h†p mπnh, lµm t®ng t›nh th†m cÒa mµng, gi∂i ph„ng c∏c
enzim, lµm qu∂ ch›n nhanh. Trong Æi“u ki÷n hµm l≠Óng CO2 t®ng l™n Æ’n 10%
sœ lµm qu∂ chÀm ch›n v◊ h´ h†p bfi ¯c ch’. 

− Nhi÷t ÆÈ cao k›ch th›ch s˘ ch›n, nhi÷t ÆÈ th†p lµm chÀm s˘ ch›n. 

III - ¯ng dÙng trong n´ng nghi÷p
− DÔng Æ†t ÆÃn s∂n sinh kh› ™tilen lµm qu∂ ch›n nhanh. 
− Auxin k’t hÓp nhi÷t ÆÈ th†p : b∂o qu∂n qu∂ Æ≠Óc l©u. 
− Tπo qu∂ kh´ng hπt : dÔng auxin vµ gib™relin vÌi cµ chua, b«u b›, cam, chanh,

nho, t∏o, l™, d©u t©y, d≠a chuÈt, d≠a h†u... 



Sinh s∂n h˜u t›nh lµ h◊nh th¯c sinh s∂n c„ s˘ k’t hÓp cÒa giao
tˆ Æ˘c vµ giao tˆ c∏i tπo hÓp tˆ. 
ThÙ ph†n lµ hi÷n t≠Óng hπt ph†n ti’p xÛc vÌi Æ«u nhu˛.
ô th˘c vÀt c„ hoa c„ s˘ thÙ tinh käp. S˘ tπo qu∂ vµ hπt di‘n
ra sau thÙ tinh. Khi qu∂ ch›n di‘n ra c∏c bi’n ÆÊi v“ mµu sæc,
mÔi vfi, ÆÈ m“m vµ c≠Íng ÆÈ h´ h†p mπnh. 
C„ th” dÔng ™tilen lµm qu∂ ch›n nhanh vµ auxin, gib™relin Æ”
tπo qu∂ kh´ng hπt. 

C©u h·i vµ bµi tÀp

1. Ph©n bi÷t sinh s∂n h˜u t›nh vµ sinh s∂n v´ t›nh. 

2. Tr◊nh bµy mÈt chu k◊ ph∏t tri”n tı hπt Æ’n hπt. N™u c∏c h◊nh th¯c thÙ ph†n.
Tπi sao n„i th˘c vÀt c„ hoa c„ s˘ thÙ tinh käp ?

3. N™u nh˜ng bi’n ÆÊi chÒ y’u khi qu∂ ch›n. 

4. Trong th˘c t’ Æ∑ c„ ¯ng dÙng nµo lµm qu∂ ch›n nhanh hay ch›n chÀm ?

5. Ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng. Tr¯ng Æ≠Óc thÙ tinh Î :

A. bao ph†n.

B. Æ«u nhu˛. 

C. Ëng ph†n. 

D. tÛi ph´i.
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i - MÙc ti™u

Bi’t c∏ch vµ rÃn luy÷n k‹  n®ng th˘c hi÷n mÈt vµi ¯ng dÙng d˘a vµo h◊nh th¯c
sinh s∂n v´ t›nh Î th˘c vÀt c„ hoa. 

ii - Chu»n bfi 

Käo cæt c©y, dao cæt, dao ghäp, b®ng ch†t dŒo, d©y buÈc, c∏c c©y (tu˙ theo c∏ch
nh©n giËng). 

iii - c∏ch Ti’n hµnh

Th› nghi÷m Î v≠Ín tr≠Íng vµ v≠Ín gia Æ◊nh.
Lµm th› nghi÷m c∏ nh©n hay nh„m vÌi c∏c c©y kh∏c nhau Æ” so s∏nh ÆËi chi’u,

tu˙ Æi“u ki÷n Î tıng Æfia ph≠¨ng l˘a ch‰n th› nghi÷m th›ch hÓp. 

1. Gi©m cµnh, l∏, r‘

Chu»n bfi c∏c loπi cµnh, Æoπn th©n (m›a, sæn, hoa gi†y, d©u tªm, rau muËng, chÃ,
rau ng„t), l∏ (thu h∂i Æ≠Íng, thuËc b·ng), r‘ (hµnh bÛi, rau c«n, hu÷, th≠Óc d≠Óc). 
� Ti’n hµnh th› nghi÷m : Lµm Æ†t t¨i vÙn, trÈn 1/3 mÔn hay ph©n mÙc, Æ∏nh thµnh

luËng nh· cao 10 − 12 cm. C„ th” dÔng bÔn trÈn c∏t, hay c∏t non tπo thµnh
luËng d≠Ìi b„ng m∏t. 

− Cæt th©n b∏nh tŒ nªm Î gi˜a c©y (cæt vµo s∏ng sÌm hay chi“u tËi) thµnh Æoπn
nh· (5 − 7 cm), Æ∆t nghi™ng 2/3 ph«n gËc tr™n r∑nh luËng, vun Æ†t vµ t≠Ìi »m.
C„ th” xˆ l› bªng ch†t k›ch th›ch Î nÂng ÆÈ 2000 − 8000 ppm cho r‘ ra nhanh. 

− Cæt c∏c m∂nh l∏ Æ∆t nªm ngang l™n Æ†t »m (thu h∂i Æ≠Íng, thuËc b·ng) vflng
cung hay Æ¯ng (l∏ l≠Ïi hÊ). Duy tr◊ ÆÈ »m, theo d‚i s˘ ra chÂi vµ thµnh c©y mÌi. 

− Cæt r‘ chÔm thµnh tıng ph«n nh· Æem gi©m vµ theo d‚i s˘ ra c©y mÌi. 
MÀt ÆÈ cµnh gi©m tu˙ thuÈc vµo k›ch th≠Ìc vµ thÍi vÙ. 
Tı sau lÛc cæm cµnh Æ’n lÛc ra r‘, ph∂i th≠Íng xuy™n t≠Ìi n≠Ìc Æ” ÆÈ »m

tr™n m∆t l∏ Æπt 90 − 95% vµ n“n Æ†t 70%. Nhi÷t ÆÈ th›ch hÓp cho qu∏ tr◊nh ra r‘
lµ 20 − 25oC. 

Th˘c hµnh :
nh©n giËng gi©m, chi’t, ghäp Î th˘c vÀt

Bµi

43



HH◊◊nnhh  4433..11..  GGii©©mm  rr‘‘  ((11)),,  tthh©©nn  ((22))  ,,  ll∏∏  ((33,,  44))

2. Chi’t cµnh

Cµnh Æ∑ b„c mÈt Æoπn v·. C„ th” v›t cµnh vÔi vµo Æ†t hay Ææp b«u tr™n cµnh.    

HH◊◊nnhh  4433..22..  BB««uu  cchhii’’tt  ÎÎ  cc©©yy  ®®nn  qquu∂∂

− C∏c c©y ®n qu∂ (v∂i, nh∑n, Êi, m¨, mÀn, cam, qu˝t, b≠Îi...) trÂng bªng c∏ch
chi’t cµnh sœ nhanh cho thu hoπch qu∂. Ch‰n cµnh chi’t cÚng t≠¨ng t˘ cµnh Æ”
gi©m. Cµnh nh· c„ kh∂ n®ng ra r‘ tËt h¨n cµnh to. 

− Ghim ch∆t cµnh chi’t vµ l†p Æ†t »m l™n tr™n. Sau 30 − 60 ngµy cµnh m‰c r‘,
cæt rÍi cµnh chi’t vµ theo d‚i sinh tr≠Îng. 

− Chu»n bfi Æ†t b„ b«u : 2/3 Æ†t v≠Ín hay bÔn ao ph¨i kh´, ÆÀp nh· trÈn vÌi 1/3
mÔn c≠a, tr†u, r¨m r∏c mÙc, r‘ bÃo t©y, Æ∂m b∂o ÆÈ »m kho∂ng 70%. MÁi b«u
chi’t c„ Æ≠Íng k›nh 6 − 8 cm, chi“u dµi 10 − 12 cm. Ch‰n ngµy c„ thÍi ti’t tËt,
dÔng dao sæc cæt khoanh v· c∏ch gËc cµnh 10 − 15 cm, chi“u dµi khoanh v· g†p
1,5 − 2 l«n Æ≠Íng k›nh cµnh chi’t, v· cæt s∏t Æ’n lÌp gÁ. ô c©y c„ nh˘a mÒ n™n
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cæt v· vµo buÊi s∏ng, b„ b«u chi’t vµo buÊi chi“u. Ph›a ngoµi b«u chi’t b‰c bªng
gi†y nilon m·ng, buÈc hai Æ«u bªng d©y m“m vµ chæc sao cho b«u chi’t kh´ng
xoay trfln quanh cµnh chi’t (h◊nh 43.2).
N’u dÔng ch†t k›ch th›ch (nÂng ÆÈ 2000 − 4000 ppm), dÔng b´ng th†m vµo chÁ

cæt v· tr≠Ìc khi b„ b«u. 

3. Ghäp cµnh

Ghäp lµ s˘ k’t hÓp mÈt cµnh ghäp l™n gËc ghäp (c„ Æ∆c t›nh tËt v“ n®ng su†t vµ
ph»m ch†t) tπo thµnh tÊ hÓp ghäp cÔng sinh tr≠Îng, ph∏t tri”n nh≠ mÈt c©y thËng
nh†t (h◊nh 43.3). 

HH◊◊nnhh  4433..33..    MMÈÈtt  ssËË  kkii””uu  gghhääpp  tthh≠≠ÍÍnngg  gg∆∆pp
1. Ghäp ∏p ; 2. Ghäp nËi ; 3. Ghäp n™m ; 4. Ghäp mæt ; 
5. Ghäp d≠Ìi v· ; 6. Ghäp ch˜ T ; 7. Ghäp cˆa sÊ.

C„ c∏c ki”u ghäp cµnh nh≠ :
aa))  GGhhääpp  ∏∏pp  ::  c„ tÿ l÷ sËng cao (90 − 95%). Cµnh ghäp c„ Æ≠Íng k›nh t≠¨ng Æ≠¨ng

vÌi gËc ghäp Æ∆t s∏t nhau. DÔng dao sæc cæt v∏t mÈt mi’ng nh· (dµi 1,5 − 2 cm, rÈng
0,4 − 0,5 cm) vıa chπm vµo lÌp gÁ Î c∂ cµnh vµ gËc ghäp. BuÈc ch∆t Î vfi tr› cæt.
Th≠Íng sau 30 − 40 ngµy v’t ghäp li“n são, cæt ng‰n gËc ghäp, cæt gËc cµnh ghäp c∏ch
chÁ buÈc 2 cm. 

Ph≠¨ng ph∏p nµy c„ th” dÔng nh©n giËng c©y hoa vµ c©y c∂nh. Th≠Íng ch‰n c©y
c„ quan h÷ h‰ hµng Æ” lµm gËc ghäp. Ghäp cÔng giËng, cÔng loπi d‘ thµnh c´ng nh†t. 

1 2

3
4
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− Chanh Eureka, chanh y™n, chanh 4 mÔa, cam ng‰t, cam voi Qu∂ng B◊nh, ch†p
Th∏i B◊nh, qu˝t h´i, b≠Îi chua lµm gËc ghäp cho cam, qu˝t, chanh, b≠Îi. 

− T∏o nh· qu∂, t∏o dai lµm gËc ghäp cho t∏o Gia LÈc, t∏o Bi™n Hoµ, t∏o Thi÷n Phi’n. 
− M›t mÀt lµm gËc ghäp cho m›t dai, m›t tË n˜. 
− Nh∑n tr¨ lµm gËc ghäp cho nh∑n lÂng. 
− L™ dπi (mæc co‰c) lµm gËc ghäp cho l™... 

CÚng c„ th” ghäp c©y kh∏c h‰ : hÂng gai lµm gËc ghäp cho nh„t, d©u tªm, hay
chanh lµm gËc ghäp cho l™. 

bb))  GGhhääpp  nnËËii  ccµµnnhh  
Cæt v∏t h◊nh l≠Ïi gµ, ng‰n gËc ghäp c∏ch m∆t Æ†t 10 − 15 cm. CÚng cæt v∏t nh≠

vÀy Æoπn cµnh ghäp c„ cÔng Æ≠Íng k›nh, c„ 2 − 3 chÂi ngÒ, Æ∆t kh›t l™n gËc ghäp. BuÈc
ch∆t bªng d∂i nilon m∂nh vµ dai. BuÈc cµng ch∆t cµng tËt. T≠Ìi »m. Sau 30 − 35 ngµy
c„ th” mÎ d©y buÈc. 

Khi gËc ghäp c„ k›ch th≠Ìc lÌn, c„ th” dÔng c∏ch ghäp n™m, ghäp d≠Ìi v·. 
− Ghäp n™m

Cæt ngang gËc ghäp (c∏ch m∆t Æ†t 10 − 20 cm). DÔng dao xŒ mÈt r∑nh d‰c (s©u
3 cm) Î ch›nh gi˜a th©n Æ∑ cæt. Cµnh ghäp chÿ Æ” lπi chÂi n∏ch vµ cæt v∏t dµi 2 cm
Î 2 b™n, ph«n d≠Ìi tπo thµnh mÈt c∏i n™m. 

ß∆t n™m vµo r∑nh xŒ Î gËc ghäp l÷ch v“ ph›a v· Æ” v· cµnh ghäp vµ gËc ghäp
t≠¨ng ¯ng vÌi nhau. Toµn bÈ m∆t cæt cÒa n™m nªm l‰t vµo r∑nh, c„ th” dÔng 2 n™m.
BuÈc ch∆t gËc ghäp vµ cµnh ghäp trong 15 − 20 ngµy.    
− Ghäp d≠Ìi v· 

Cæt ngang gËc ghäp (c∏ch m∆t Æ†t 15 − 20 cm). DÔng dao sæc rπch lÌp v·
thµnh mÈt Æ≠Íng thºng Æ¯ng, dµi 3 cm. T∏ch lÌp v· Î hai b™n Æ≠Íng rπch mÈt
kho∂ng vıa ÆÒ Æ∆t cµnh ghäp (chÿ cfln chÂi n∏ch). Cæt v∏t 1 b™n ph«n d≠Ìi cµnh
ghäp dµi 3 cm vµ Æ∆t vµo chÁ mÎ cÒa v·, sao cho ph«n v· cµnh ghäp vµ gËc ghäp
ti’p xÛc vÌi nhau. BuÈc ch∆t chÁ ghäp, sau 15 − 20 ngµy th∏o d©y buÈc. 

cc))  GGhhääpp  mmæætt
Lµ c∏ch ghäp phÊ bi’n, ∏p dÙng

cho nhi“u loπi c©y c„ th” vÀn chuy”n
cµnh ghäp Æi xa, ›t bfi nhi‘m b÷nh, k’t
qu∂ cao. 
− Mæt ghäp l†y Î cµnh b∏nh tŒ

(Æ≠Íng k›nh gËc cµnh 6 − 10 mm,
mÁi cµnh c„ 6 − 8 chÂi ngÒ Î c∏c
n∏ch l∏ to). DÔng dao sæc cæt mæt
ghäp (h◊nh 43. 4), mÁi mæt c„ lÌp
gÁ r†t m·ng, ph›a trong c„ kÃm 2
Æu´i 15 − 20 mm. L∏t cæt ph∂i
thÀt "ng‰t" tr∏nh dÀp n∏t t’ bµo. 
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HH◊◊nnhh  4433..44..  LL††yy  mmæætt  gghhääpp  ((11))  vvµµ  kk››cchh  tthh≠≠ÌÌcc  mmæætt  gghhääpp
((nnhh◊◊nn  mm∆∆tt  nnggooµµii))  ((22aa)),,  mm∆∆tt  ttrroonngg  ((22bb))  vvµµ  22  ÆÆuu´́ii  ((22cc))
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− Ghäp ch˜ T
DÔng dao ghäp rπch 1 Æ≠Íng ngang 1cm c∏ch m∆t Æ†t 10 − 20 cm. Sau Æ„ rπch
1 Æ≠Íng vu´ng g„c dµi 2 cm Î gi˜a (h◊nh ch˜ T). DÔng dao t∏ch v· theo chi“u
d‰c, c«m Æu´i mæt ghäp gµi vµ Æ»y nhã vµo khe ch˜ T. BuÈc ch∆t vµ lµm k›n v’t
ghäp. Sau 15 − 20 ngµy c„ th” mÎ d©y buÈc. 7 − 10 ngµy sau cæt ng‰n gËc ghäp
Æ” ch†t dinh d≠Ïng Î gËc ghäp nu´i mæt ghäp. 

− Ghäp cˆa sÊ : DÔng dao ghäp mÎ cˆa sÊ 1 � 2 cm Î v· gËc ghäp. Cæt mÈt mi’ng
v· tr™n cµnh ghäp c„ mæt ghäp Î gi˜a vÌi k›ch th≠Ìc bªng mi÷ng cˆa sÊ. ß∆t mæt
ghäp vµo vµ qu†n d©y nilon bfit cˆa sÊ lπi. Sau 15 − 20 ngµy c„ th” mÎ d©y buÈc,
7 − 10 ngµy sau Æ„ cæt nghi™ng 45o ng‰n gËc ghäp c∏ch mæt ghäp 2 cm. 
C«n t≠Ìi n≠Ìc, phun thuËc trı s©u b÷nh vµ b„n ph©n Æ” ch®m s„c cµnh ghäp.
Khi cµnh ghäp m‰c cao 40 − 50 cm, tu˙ giËng c©y ®n qu∂, tu˙ dπng h◊nh gËc
ghäp mµ ti’n hµnh tÿa cµnh con, b†m ng‰n, tπo t∏n cho cµnh ghäp. Tr™n mÁi
cµnh ghäp chÿ Æ” 2 − 3 cµnh ch›nh khoŒ, ph©n bË v“ m‰i ph›a. Khi cµnh ch›nh
m‰c dµi 20 − 30 cm lπi ti’p tÙc b†m ng‰n, Æ” lπi Î mÁi cµnh ch›nh 2 − 3 cµnh
c†p 2. 

iv - Thu hoπch 

− MÁi th› nghi÷m c„ th” th˘c hi÷n do tıng c∏ nh©n hay nh„m tr™n nhi“u c©y vµ
nhi“u ph≠¨ng ph∏p kh∏c nhau. Sau khi thu hoπch, trao ÆÊi k’t qu∂. 

− LÀp b∂ng thu hoπch (c©y th› nghi÷m vµ ÆËi ch¯ng), theo c∏c mÙc sau : Ngµy
th∏ng − ßi“u ki÷n kh› hÀu − T™n c©y − Ph≠¨ng ph∏p − K’t qu∂ thu Æ≠Óc −
NhÀn xät. 
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B - Sinh s∂n Î ÆÈng vÀt

ßÈng vÀt c„ hai h◊nh th¯c sinh s∂n : Sinh s∂n v´ t›nh vµ sinh s∂n h˜u t›nh.
Sinh s∂n v´ t›nh th≠Íng g∆p Î ÆÈng vÀt bÀc th†p, cfln sinh s∂n h˜u t›nh c„ h«u
h’t Î ßVKXS vµ ßVCXS

I - Kh∏i ni÷m

� Quan s∏t c∏c h◊nh th¯c sinh s∂n v´ t›nh d≠Ìi Æ©y, cho bi’t th’ nµo lµ sinh s∂n v´  t›nh ? 

HH◊◊nnhh  4444..11..  SSiinnhh  ss∂∂nn  bbªªnngg  cc∏∏cchh  pphh©©nn  ÆÆ´́ii  ÎÎ  ttrrÔÔnngg  bbii’’nn  hh◊◊nnhh

HH◊◊nnhh  4444..22..  SSiinnhh  ss∂∂nn  bbªªnngg  cc∏∏cchh  nn∂∂yy  cchhÂÂii  ÎÎ  tthhuu˚̊  tt¯̄cc

Sinh s∂n v´ t›nh Î ßÈng vÀt

Bµi

44

1 t’ bµo ban Æ«u Nh©n ph©n chia T’ bµo ch†t
ph©n chia

2 t’ bµo mÌi

C∏ th” mã

ChÂi
bæt Æ«u
nh´ ra

C∏ th” mÌi

C∏ th” mã
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Sinh s∂n v´ t›nh lµ h◊nh th¯c sinh s∂n chÿ c«n mÈt c¨ th” gËc. C¨ th” gËc t∏ch
thµnh 2 ho∆c nhi“u ph«n, mÁi ph«n sœ cho ra mÈt c∏ th” mÌi. C¨ sÎ t’ bµo h‰c cÒa
sinh s∂n v´ t›nh lµ ph©n bµo nguy™n nhi‘m. V◊ vÀy, c∏c c∏ th” mÌi trong sinh s∂n
v´ t›nh giËng h÷t c¨ th” gËc. 

II - C∏c h◊nh th¯c sinh s∂n v´ t›nh 

� H∑y Æi“n d†u + (c„) ho∆c d†u − (kh´ng) vµo b∂ng 44 d≠Ìi Æ©y :

Sau khi Æi“n d†u (+) ho∆c (−) vµo b∂ng tr™n c„ nhÀn xät g◊ v“ c∏c h◊nh th¯c
sinh s∂n v´ t›nh Î ÆÈng vÀt ?
ô ÆÈng vÀt bÀc th†p, hi÷n t≠Óng sinh s∂n v´ t›nh r†t phÊ bi’n, vÌi nhi“u h◊nh

th¯c kh∏c nhau nh≠ : ph©n Æ´i, n∂y chÂi, ph©n m∂nh vµ trinh sinh (trinh s∂n).
ßÈng vÀt bÀc cao cÚng c„ hi÷n t≠Óng sinh s∂n v´ t›nh song r†t ›t. Hi÷n t≠Óng

nµy Æ≠Óc th” hi÷n trong giai Æoπn ph∏t tri”n ph´i sÌm, trong tr≠Íng hÓp tı mÈt ph´i
ban Æ«u c„ th” t∏ch thµnh 2 ho∆c nhi“u ph´i, sau Æ„ mÁi ph´i ph∏t tri”n thµnh mÈt
c¨ th”. 

ßÈng vÀt cfln c„ mÈt h◊nh th¯c sinh s∂n v´ t›nh Æ∆c bi÷t lµ trinh sinh. ß∆c Æi”m
chÒ y’u cÒa h◊nh th¯c sinh s∂n nµy lµ giao tˆ c∏i (tr¯ng) c„ th” ph∏t tri”n thµnh mÈt
c¨ th” mµ kh´ng qua thÙ tinh, kh´ng c„ s˘ tham gia cÒa giao tˆ Æ˘c. V› dÙ : ô loµi
ong, ong Æ˘c lµ k’t qu∂ cÒa trinh sinh Æ¨n bÈi, nh≠ng ong chÛa vµ ong thÓ lπi lµ
k’t qu∂ cÒa sinh s∂n qua thÙ tinh tπo c¨ th” l≠Ïng bÈi.   

B∂ng 44. C∏c h◊nh th¯c sinh s∂n v  ́t›nh Î ÆÈng vÀt.

C∏c ÆÈng vÀt
Sinh s∂n v  ́t›nh

Ph©n Æ í N∂y chÂi Ph©n m∂nh Trinh sinh

TrÔng roi

Thu˚ t¯c

H∂i qu˙

S∏n l´ng

Trai s´ng

Ong
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� − Hi÷n t≠Óng thªn lªn bfi Æ¯t Æu´i, t∏i sinh Æ≠Óc Æu´i ; t´m, cua, ch©n vµ cµng bfi g∑y
t∏i sinh Æ≠Óc ch©n vµ cµng mÌi, c„ ph∂i lµ h◊nh th¯c sinh s∂n v´ t›nh kh´ng ? V◊ sao ?

− H◊nh th¯c trinh sinh c„ g◊ giËng vµ kh∏c vÌi h◊nh th¯c sinh s∂n ph©n Æ´i, n∂y chÂi,
ph©n m∂nh ?

− Cho bi’t nh˜ng ≠u Æi”m vµ hπn ch’ cÒa sinh s∂n v´ t›nh.

III - Nu´i c†y m´ vµ nh©n b∂n v´ t›nh Î ÆÈng vÀt

1. Nu´i m´ sËng

N®m 1907, Harison − Nhµ Sinh vÀt h‰c ng≠Íi M‹, Æ≠Óc t´n lµ "cha ÆŒ" cÒa 
k‹  thuÀt nu´i c†y m´ ÆÈng vÀt. NhÍ k‹  thuÀt nµy ta c„ th” t∏ch m´ tı c¨ th” ÆÈng
vÀt Æ” nu´i c†y trong m´i tr≠Íng c„ ÆÒ ch†t dinh d≠Ïng, v´ trÔng vµ nhi÷t ÆÈ th›ch
hÓp lµm cho m´ nµy tÂn tπi, sinh tr≠Îng, ph∏t tri”n, duy tr◊ c†u tπo vµ ch¯c n®ng.
Trong Æ„ gÂm c„ nu´i m´, nu´i t’ bµo vµ nu´i ph´i Æ” sˆ dÙng lµm m´ ghäp.

2. Ghäp m´ t∏ch rÍi vµo c¨ th”

Trong th˘c ti‘n, nhi“u khi bfi tÊn
th≠¨ng mÈt m´ hay mÈt c¨ quan
nµo Æ„ c«n ph∂i thay th’ bªng m´
ho∆c c¨ quan kh∏c (bfi b·ng ph∂i v∏
da, m†t m∏u ph∂i truy“n m∏u, thÀn,
tim h≠ ph∂i cæt vµ ghäp thÀn, ghäp
tim). M´ ho∆c c¨ quan kh∏c c„ th”
l†y tı ph«n kh∏c cÒa ch›nh c¨ th”
m◊nh (t˘ ghäp) ho∆c tı ng≠Íi c„ s˘
t≠¨ng ÆÂng v“ m∆t di truy“n nh≠
cÒa anh em ÆÂng sinh cÔng tr¯ng,
ho∆c c„ quan h÷ v“ m∆t di truy“n
(ÆÂng ghäp) Æ” tr∏nh hi÷n t≠Óng
th∂i loπi m´ ghäp do b†t ÆÂng sinh
h‰c (dfi ghäp).

� Quan s∏t h◊nh 44.3, cho bi’t c„
nh˜ng dπng c†y ghäp m´ nµo ?
Dπng nµo c„ th” th˘c hi÷n Æ≠Óc ?    

3. Nh©n b∂n v´ t›nh

� Quan s∏t quy tr◊nh nh©n b∂n cıu
ß´ly d≠Ìi Æ©y, tı Æ„ cho bi’t th’
nµo lµ nh©n b∂n v´ t›nh ?

HH◊◊nnhh  4444..33..  CC∏∏cc  ddππnngg  cc††yy  gghhääpp  mm´́
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Hi÷n nay, ng≠Íi
ta Æ∑ ti’n hµnh nh©n
b∂n v´ t›nh Î nhi“u loµi
ÆÈng vÀt kh∏c ngoµi cıu
nh≠ : lÓn, ch„, bfl, khÿ...
Æ∂m b∂o vi÷c tπo ra c∏c
dflng theo ˝ muËn cÒa nhµ
nghi™n c¯u.

� ≥ ngh‹a cÒa nh©n b∂n v´ t›nh lµ
g◊  ? N™u nh˜ng hπn ch’ c„ th”
c„ Î ÆÈng vÀt nh©n b∂n v´ t›nh ?

Vi÷c nh©n b∂n v´ t›nh c∏c
t’ bµo gËc Æang mÎ ra mÈt
tri”n v‰ng lÌn ÆËi vÌi vi÷c gi∂i
quy’t c∏c m´ ghäp khi c«n. ô
Hµn QuËc Æ∑ c„ mÈt ng©n
hµng c∏c t’ bµo gËc (l†y tı
cuËng rËn cÒa nhau thai)
Æ” tπo c∏c m´ gËc cho t˘
ghäp Æ«y tri”n v‰ng.

Sinh s∂n v´ t›nh lµ h◊nh th¯c sinh s∂n chÿ c«n mÈt c¨ th” gËc.
C¨ sÎ t’ bµo h‰c cÒa sinh s∂n v´ t›nh lµ nguy™n ph©n. 
Sinh s∂n v´ t›nh c„ c∏c h◊nh th¯c : ph©n Æ´i, m‰c chÂi, ph©n m∂nh
vµ trinh sinh.
Trinh sinh lµ mÈt h◊nh th¯c sinh s∂n v´ t›nh Æ∆c bi÷t. Tr¯ng c„
th” ph∏t tri”n thµnh mÈt c¨ th” mÌi mµ kh´ng qua thÙ tinh. 
Nh©n b∂n v´ t›nh lµ hi÷n t≠Óng chuy”n nh©n cÒa mÈt t’ bµo
x´ma vµo mÈt t’ bµo tr¯ng Æ∑ l†y m†t nh©n, rÂi k›ch th›ch ph∏t
tri”n thµnh mÈt ph´i, tı Æ„ lµm cho ph´i ph∏t tri”n thµnh mÈt
c¨ th” mÌi. 
Nu´i c†y m´ vµ nh©n b∂n v´ t›nh c„ ˝ ngh‹a r†t lÌn trong ch®n
nu´i, trÂng tr‰t vµ trong y h‰c, th»m m‹. 

Cıu c∏i
l´ng træng
cho t’ bµo

tuy’n vÛ

Cıu c∏i m∆t Æen
cho tr¯ng

T’ bµo
 tuy’n vÛ
Æ≠Óc nu´i

trong 
m´i tr≠Íng

nghÃo
dinh d≠Ïng

Cho k’t hÓp
vÌi t’ bµo 
tuy’n vÛ

No∑n bµo Î k◊ gi˜a
II cÒa gi∂m ph©n

L†y nh©n
cÒa t’ bµo tr¯ng

Cho ph∏t tri”n
thµnh ph´i

trong m´i tr≠Íng
dinh d≠Ïng

C†y ph´i
vµo dπ con
cÒa cıu m∆t Æen

Cıu ß´ly

Ph´i ph∏t tri”n thµnh
cıu Doly trong c¨ th” 
mã mang thai hÈ

HH◊◊nnhh  4444..44..  QQuuyy  ttrr◊◊nnhh  nnhh©©nn  bb∂∂nn  ccııuu  ßß´́llyy
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C©u h·i vµ bµi tÀp

1. Sinh s∂n v´ t›nh lµ g◊ ? V◊ sao c∏c c∏ th” con trong sinh s∂n v´ t›nh giËng
h÷t c¨ th” mã ?

2. C„ nh˜ng h◊nh th¯c sinh s∂n v´ t›nh nµo ? Sinh s∂n v´ t›nh Î ÆÈng vÀt
Æa bµo bÀc th†p c„ g◊ giËng vµ kh∏c vÌi sinh s∂n v´ t›nh Î ÆÈng vÀt 
Æa bµo bÀc cao ?

3. V◊ sao trinh sinh lµ mÈt h◊nh th¯c sinh s∂n Æ∆c bi÷t nh≠ng c„ th” coi Æ„
lµ h◊nh th¯c sinh s∂n v´ t›nh ? 

4. V◊ sao trong  ghäp m´, dπng dfi ghäp lπi kh´ng th” thµnh c´ng ? 

5. Nh©n b∂n v´ t›nh lµ g◊ ? ≥ ngh‹a cÒa nh©n b∂n v´ t›nh ?  

Em c„ bi’t
ThÀp kÿ 90, c∏c nhµ khoa h‰c Ph∏p Æ∑ c´ng bË s˘ ra ÆÍi cÒa 6 con
th· con bæt nguÂn tı nh©n b∂n v´ t›nh cÒa mÈt ph´i ≠Ìp lπnh gÂm 32
t’ bµo. Ch›nh Ian Wilmus n®m 1996 cÚng Æ∑ thµnh c´ng khi nh©n b∂n
2 con cıu c∏i Megan vµ Mogan tı ph´i 7 ngµy tuÊi, lÛc Æ„, ph´i Î m¯c
c„ 120 t’ bµo vµ Æ∑ bæt Æ«u ph©n ho∏ thµnh c∏c m´ kh∏c. 

ß∆c bi÷t Æ∑ thµnh c´ng trong vi÷c nh©n b∂n v´ t›nh mµ t’ bµo cho lµ
nh©n t’ bµo x´ma cÒa mÈt c¨ th” tr≠Îng thµnh. K’t qu∂ lµ Æ∑ cho ra
ÆÍi con cıu ß´ly vµo ngµy 5 th∏ng 7 n®m 1996. 

Cıu ß´ly Æ∑ tıng sËng nh≠ mÈt cıu c∏i b◊nh th≠Íng, hai l«n ÆŒ con
vµo n®m 1998 (1 con) vµ n®m 1999 (3 con). Nh≠ng hi÷n t≠Óng l∑o
ho∏ sÌm cÒa cıu ß´ly Æ∑ Æ≠Óc ph∏t hi÷n. ß«u n®m 2002, ß´ly mæc
ch¯ng vi™m khÌp, rÂi sau Æ„ vi™m phÊi n∆ng (mÈt trong nh˜ng c®n
b÷nh th≠Íng th†y Î cıu giµ). Ngµy 14 - 2 - 2003 cıu ß´ly Æ∑ Æi vµo
gi†c ngÒ v‹nh vi‘n. Th’ lµ tuÊi th‰ cÒa cıu ß´ly ch≠a Æ«y 7 n®m,
trong khi Æ„ cıu c„ th” sËng 11 - 12 n®m. C∏c nhµ khoa h‰c Æ∑ tranh
luÀn, li÷u c„ ph∂i bÈ gen cÒa n„ cÚng giµ h¨n 5 n®m so vÌi b◊nh
th≠Íng ? Cıu ß´ly ra Æi, chæc chæn sœ mÎ ra nh˜ng h≠Ìng suy ngh‹
mÌi cho vi÷c nh©n b∂n v´ t›nh Î ÆÈng vÀt. T≠¨ng lai sœ tr∂ lÍi. 
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I - KH∏I Ni÷m 

� L†y v› dÙ v“ mÈt sË loµi ÆÈng vÀt c„ sinh s∂n h˜u t›nh. Quan s∏t s¨ ÆÂ sinh s∂n 
h˜u t›nh Î gµ d≠Ìi Æ©y, cho bi’t th’ nµo lµ sinh s∂n h˜u t›nh ?

HH◊◊nnhh  4455..  SSiinnhh  ss∂∂nn  hh˜̃uu  tt››nnhh  ÎÎ  ggµµ

SINH S∂N H˜U T›NH Î ßÈNG VÀT

Bµi

45

No∑n bµo

T’ bµo m«m
ph©n chia gi∂m ph©n

Tinh bµo
Tr¯ng (n)

Tinh trÔng (n)

HÓp tˆ (2n)

Ph∏t tri”n ph´i

Gµ con



Sinh s∂n h˜u t›nh lµ h◊nh th¯c sinh s∂n tπo ra c∏ th” mÌi c„ s˘ tham gia cÒa 2
giao tˆ Æ˘c vµ c∏i, h◊nh th¯c nµy lu´n kÃm theo s˘ tÊ hÓp vÀt ch†t di truy“n.

� Quan s∏t s¨ ÆÂ sinh s∂n h˜u t›nh Î gµ h∑y :

− Ghi chÛ th›ch c∏c giai Æoπn sinh s∂n h˜u t›nh Î gµ vµo c∏c ´ h◊nh ch˜ nhÀt tr™n
s¨ ÆÂ.

− So s∏nh sË l≠Óng nhi‘m sæc th” c„ trong t’ bµo tr¯ng, tinh trÔng vµ hÓp tˆ.
− NhÍ nh˜ng qu∏ tr◊nh nµo mµ c∏ th” con cÚng c„ bÈ nhi‘m sæc th” (2n) giËng bÈ

nhi‘m sæc th” cÒa bË mã (2n).

II - C∏C h◊nh TH¯C thÙ tinh trong SINH S∂N H˜U T›NH

� D˘a vµo ki’n th¯c Æ∑ h‰c, cho bi’t c„ nh˜ng h◊nh th¯c thÙ tinh nµo trong sinh s∂n
h˜u t›nh ? 

1. T˘ phËi - t˘ thÙ tinh

T˘ phËi − t˘ thÙ tinh lµ h◊nh th¯c sinh s∂n h˜u t›nh mµ 1 c∏ th” c„ th” h◊nh thµnh
c∂ giao tˆ Æ˘c vµ  giao tˆ c∏i, rÂi giao tˆ Æ˘c vµ giao tˆ c∏i cÒa c∏ th” nµy thÙ tinh
vÌi nhau. 

C¨ th” b‰t bi”n chÿ gÂm 2 lÌp t’ bµo (ngoµi vµ trong) ch≠a c„ c¨ quan sinh s∂n
ph©n ho∏. MÈt loπi t’ bµo cÒa thµnh c¨ th” gi∂m ph©n Æ” h◊nh thµnh tinh trÔng c„
roi di ÆÈng Æ≠Óc ho∆c tr¯ng b†t ÆÈng, sau Æ„ tr¯ng vµ tinh trÔng cÒa b‰t bi”n nµy
k’t hÓp vÌi nhau Æ” h◊nh thµnh mÈt c¨ th” mÌi. 

2. Giao phËi - thÙ tinh chäo

Giao phËi lµ h◊nh th¯c sinh s∂n h˜u t›nh mµ c„ 2 c∏ th”, mÈt c∏ th” s∂n sinh ra
tinh trÔng, mÈt c∏ th” s∂n sinh ra tr¯ng, rÂi hai loπi giao tˆ Æ˘c vµ c∏i  nµy thÙ tinh
vÌi nhau Æ” h◊nh thµnh c¨ th” mÌi. 

Giun Æ†t lµ ÆÈng vÀt l≠Ïng t›nh, nh≠ng giun Æ†t kh´ng t˘ thÙ tinh Æ≠Óc mµ thÙ
tinh chÿ x∂y ra gi˜a tinh trÔng vµ tr¯ng cÒa 2 c∏ th” kh∏c nhau.

ßa sË ÆÈng vÀt bÀc cao ph©n t›nh thµnh c∏ th” Æ˘c vµ c∏i ri™ng rœ ; c∏ th” Æ˘c Æ’n
tuÊi thµnh thÙc sinh dÙc sœ s∂n xu†t tinh trÔng, c∏ th” c∏i s∂n sinh c∏c t’ bµo tr¯ng. 

� N™u Æ∆c Æi”m ti’n ho∏ th´ng qua h◊nh th¯c sinh s∂n tı ÆÈng vÀt th†p Æ’n cao.

Tu˙ theo ph≠¨ng th¯c thÙ tinh x∂y ra Î b™n trong ho∆c ngoµi c¨ th” mµ ng≠Íi
ta ph©n bi÷t thµnh thÙ tinh ngoµi vµ thÙ tinh trong.
− ThÙ tinh ngoµi :

ßa sË ÆÈng vÀt Î n≠Ìc th≠Íng ÆŒ tr¯ng vµ xu†t tinh trÔng vµo n≠Ìc, c∏c giao
tˆ sœ g∆p gÏ  nhau mÈt c∏ch ng…u nhi™n, Æ„ lµ ph≠¨ng th¯c nguy™n thu˚ nh†t vµ ›t
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k’t qu∂ Æ≠Óc g‰i lµ s˘ thÙ tinh ngoµi. ßËi vÌi c∏c ÆÈng vÀt thÙ tinh ngoµi, c∏c c¨
quan sinh dÙc chÿ c„ c∏c Ëng d…n lµm nhi÷m vÙ d…n giao tˆ ra ngoµi (c∏, ’ch, nh∏i).
− ThÙ tinh trong :

C∏c ÆÈng vÀt kh∏c, Æ∆c bi÷t lµ ÆÈng vÀt Î tr™n cπn c„ c∏c c¨ quan sinh dÙc phÙ
Æ” vÀn chuy”n tinh dfich tı c¨ th” con Æ˘c vµo c¨ th” con c∏i, Î Æ©y s˘ thÙ tinh sœ
Æ≠Óc x∂y ra. Ph≠¨ng th¯c thÙ tinh nµy g‰i lµ thÙ tinh trong, n„ Æfli h·i ph∂i c„ s˘
phËi hÓp hoπt ÆÈng cÒa c∂ con Æ˘c vµ con c∏i. ô nhi“u loµi cfln h◊nh thµnh nhi“u
dπng tÀp t›nh ph¯c tπp Æ∂m b∂o cho s˘ g∆p gÏ vµ giao hÓp cÒa c∏c c∏ th” kh∏c giÌi
trong mÈt thÍi gian nh†t Æfinh. 

Qu∏ tr◊nh thÙ tinh kh´ng chÿ lµ s˘ x©m nhÀp cÒa tinh trÔng vµo tr¯ng mµ cfln lµ
s˘ k’t hÓp nh©n cÒa 2 giao tˆ vµ c„ s˘ tÊ hÓp vÀt ch†t di truy“n. 

III - C∏C H◊NH TH¯C sinh s∂n h˜u t›nh

1. ßŒ tr¯ng 

C∏, ’ch nh∏i, bfl s∏t, chim, Æa sË c´n trÔng vµ nhi“u ÆÈng vÀt sËng Î n≠Ìc
th≠Íng ÆŒ tr¯ng. Tr¯ng c„ th” Æ≠Óc thÙ tinh tr≠Ìc khi ÆŒ (bfl s∏t, chim, c´n trÔng)
ho∆c thÙ tinh ngoµi sau khi ÆŒ (c∏, ’ch nh∏i, c«u gai...). Tr¯ng Æ∑ Æ≠Óc thÙ tinh sœ
nÎ ra con non, nh˜ng ÆÈng vÀt nµy lµ ÆÈng vÀt ÆŒ tr¯ng. 

2. ßŒ tr¯ng thai (no∑n thai sinh)

MÈt sË c∏ (c∏ ki’m, c∏ mÛn, c∏ hæcm´ni) thÙ tinh trong. Tr¯ng giµu no∑n hoµng
Æ∑ Æ≠Óc thÙ tinh nÎ thµnh con sau Æ„ mÌi Æ≠Óc c∏ mã ÆŒ ra ngoµi. ß„ lµ h◊nh th¯c
ÆŒ tr¯ng thai.

3. ßŒ con (thai sinh)

Tr¯ng r†t bä cÒa ÆÈng vÀt c„ vÛ Æ≠Óc thÙ tinh vµ ph∏t tri”n trong dπ con, ph´i
Æ≠Óc b∂o v÷ vµ thu nhÀn ch†t dinh d≠Ïng tı m∏u cÒa mã cho Æ’n lÛc c¨ th” ph∏t
tri”n Æ’n giai Æoπn c„ th” sËng ÆÈc lÀp. MÈt sË con sinh ra thuÈc loπi khoŒ, t˘ Æi
ki’m ®n sau khi sinh, cfln Æa sË thuÈc loπi con y’u, sau khi sinh Æ≠Óc bË mã ti’p
tÙc ch®m s„c cho Æ’n khi c¯ng c∏p c„ th” t˘ ki’m ®n. ß„ lµ nh˜ng ÆÈng vÀt ÆŒ con. 

� H≠Ìng ti’n ho∏ cÒa sinh s∂n h˜u t›nh lµ g◊ ? Tπi sao n„i h◊nh th¯c thÙ tinh trong ti’n
ho∏ h¨n h◊nh th¯c thÙ tinh ngoµi ? Tπi sao ÆŒ con ti’n ho∏ h¨n ÆŒ tr¯ng ? 
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Sinh s∂n h˜u t›nh lµ h◊nh th¯c sinh s∂n tπo ra c∏ th” mÌi, c„
s˘ tham gia cÒa giao tˆ Æ˘c vµ giao tˆ c∏i, h◊nh th¯c nµy lu´n
kÃm theo s˘ tÊ hÓp vÀt ch†t di truy“n.
Trong sinh s∂n h˜u t›nh c„ c∏c h◊nh th¯c thÙ tinh nh≠ :  t˘ phËi
vµ giao phËi, trong Æ„  giao phËi  ti’n ho∏ h¨n t˘ phËi. 
S˘ thÙ tinh c„ th” x∂y ra Î ngoµi c¨ th” (thÙ tinh ngoµi) ho∆c
Î trong c¨ th” (thÙ tinh trong) nhÍ c¨ quan giao phËi. ThÙ tinh
trong ti’n ho∏ h¨n thÙ tinh ngoµi. 
Xät v“ h◊nh th¯c sinh s∂n c„ th” ph©n bi÷t : ÆŒ tr¯ng, ÆŒ tr¯ng
thai vµ ÆŒ con ; ÆŒ con ti’n ho∏ h¨n ÆŒ tr¯ng.

C©u h·i vµ bµi tÀp

1. Th’ nµo lµ sinh s∂n h˜u t›nh ? S˘ kh∏c nhau gi˜a sinh s∂n h˜u t›nh vÌi
sinh s∂n v´ t›nh ?

2. Th’ nµo lµ s˘ thÙ tinh ? B∂n ch†t cÒa s˘ thÙ tinh ? 

3. V◊ sao sinh s∂n h˜u t›nh ti’n ho∏ h¨n sinh s∂n v´ t›nh ?

4. V◊ sao giao phËi ti’n ho∏ h¨n t˘ phËi ? 

5. V◊ sao ÆŒ con ti’n ho∏ h¨n ÆŒ tr¯ng ?

6. H∑y n™u mÈt sË h≠Ìng ti’n ho∏ cÒa sinh s∂n h˜u t›nh vµ gi∂i th›ch.

7. Trong qu∏ tr◊nh ti’n ho∏, ÆÈng vÀt chuy”n tı ÆÍi sËng d≠Ìi n≠Ìc l™n tr™n
cπn sœ g∆p nh˜ng trÎ ngπi g◊ li™n quan Æ’n sinh s∂n ? Nh˜ng trÎ ngπi Æ„
Æ∑ Æ≠Óc khæc phÙc nh≠ th’ nµo ? 



Qu∏ tr◊nh sinh s∂n cÒa ÆÈng vÀt di‘n ra b◊nh th≠Íng lµ nhÍ ÆÈng vÀt c„ c¨ ch’
Æi“u hoµ sinh s∂n. C¨ ch’ Æi“u hoµ sinh s∂n chÒ y’u lµ c¨ ch’ Æi“u hoµ sinh 
tinh trÔng vµ c¨ ch’ Æi“u hoµ sinh tr¯ng.

Qu∏ tr◊nh s∂n sinh tinh trÔng vµ tr¯ng chfiu s˘ chi phËi cÒa h÷ nÈi ti’t, h÷ th«n
kinh vµ c∏c nh©n tË m´i tr≠Íng, trong Æ„ h÷ nÈi ti’t Æ„ng vai trfl quan tr‰ng nh†t.
Tuy’n nÈi ti’t t®ng hay gi∂m ti’t hoocm´n sinh dÙc Æ“u t∏c ÆÈng tr˘c ti’p l™n qu∏
tr◊nh s∂n sinh tinh trÔng Î tinh hoµn vµ s∂n sinh tr¯ng Î buÂng tr¯ng.

H÷ th«n kinh chi phËi qu∏ tr◊nh s∂n sinh tinh trÔng vµ tr¯ng th´ng qua h÷ nÈi
ti’t, trong khi Æ„ c∏c nh©n tË m´i tr≠Íng ∂nh h≠Îng Æ’n qu∏ tr◊nh s∂n sinh tinh
trÔng vµ tr¯ng th´ng qua t∏c ÆÈng l™n h÷ th«n kinh vµ h÷ nÈi ti’t.

I - T∏C ßÈNG CÒA HOOCM´N
T∏c ÆÈng cÒa hoocm´n l™n sinh s∂n th” hi÷n r‚ qua c¨ ch’ Æi“u hoµ sinh tr¯ng

vµ sinh tinh Î ÆÈng vÀt bÀc cao. C∏c hoocm´n do c∏c tuy’n nÈi ti’t ti’t ra Æi theo
Æ≠Íng m∏u Æ’n buÂng tr¯ng ho∆c tinh hoµn k›ch th›ch qu∏ tr◊nh s∂n sinh tr¯ng ho∆c
tinh trÔng.

Tuy’n y™n ti’t ra nhi“u loπi hoocm´n trong Æ„ c„ 2 loπi hoocm´n quan tr‰ng
k›ch th›ch sinh dÙc lµ FSH vµ LH. 

1. Sinh tr¯ng

FSH k›ch th›ch s˘ ph∏t tri”n cÒa bao no∑n. LH lµm bao no∑n ch›n, g©y rÙng
tr¯ng, tπo th” vµng vµ k›ch th›ch th” vµng ti’t ra hoocm´n pr´gest™ron vµ ¨str´gen. 

Qu∏ tr◊nh Æi“u hoµ tπo tr¯ng Î ng≠Íi di‘n ra theo s¨ ÆÂ Î h◊nh 46.1.  

� Quan s∏t s¨ ÆÂ Æi“u hoµ tπo tr¯ng, h∑y gi∂i th›ch tπi sao s˘ Æi“u hoµ tπo tr¯ng Æ≠Óc
th˘c hi÷n theo c¨ ch’ li™n h÷ ng≠Óc ?
ß«u ti™n vÔng d≠Ìi ÆÂi ti’t ra GnRH (nh©n tË g©y ch’ ti’t FSH) k›ch th›ch thu˙

tr≠Ìc tuy’n y™n ti’t ra FSH lµm no∑n ch›n, ÆÂng thÍi ti’t LH g©y rÙng tr¯ng vµ tπo
th” vµng. 

Th” vµng ti’t ra ¨str´gen vµ pr´gest™ron. C∏c ch†t nµy mÈt m∆t lµm cho ni™m mπc
tˆ cung dµy vµ xËp, xung huy’t Æ” Æ„n tr¯ng Æ∑ Æ≠Óc thÙ tinh Æ’n lµm tÊ, m∆t kh∏c
t∏c ÆÈng ng≠Óc l™n tuy’n y™n vµ vÔng d≠Ìi ÆÂi, g©y ¯c ch’ ti’t FSH vµ LH n™n trong
vflng 14 ngµy sau khi rÙng tr¯ng, tr¯ng kh´ng ch›n vµ rÙng. Tr≠Íng hÓp tr¯ng kh´ng
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Æ≠Óc thÙ tinh, th” vµng teo lπi vµ tho∏i ho∏ ; vÔng d≠Ìi ÆÂi k›ch th›ch l™n tuy’n y™n
lµm tuy’n nµy ti’t ra FSH vµ LH vµ mÈt chu k◊ mÌi Æ≠Óc ph∏t ÆÈng trÎ lπi Æ” h◊nh
thµnh bao no∑n mÌi. 

� D˘a vµo s¨ ÆÂ Æi“u hoµ sinh tr¯ng, Æ” tr∏nh thÙ thai c„ th” c„ bi÷n ph∏p nµo ?
Pr´gest™ron ¯c ch’ s˘ rÙng tr¯ng kh´ng ph∂i do k’t qu∂ tr˘c ti’p t∏c ÆÈng l™n

buÂng tr¯ng mµ do s˘ ¯c ch’ ti’t c∏c nh©n tË d≠Ìi ÆÂi. Nh˜ng thuËc chËng thÙ thai
c„ ch¯a ¨str´gen vµ pr´gest™ron tÊng hÓp cÚng c„ t∏c dÙng ¯c ch’ s˘ rÙng tr¯ng. 

Ngoµi ra, cfln c„ c∏c bi÷n ph∏p tr∏nh thÙ thai kh∏c nh≠ : dÔng bao cao su, xu†t
tinh ngoµi ©m Æπo, dÙng cÙ tr∏nh thai Î phÙ n˜... 

2. Sinh tinh

FSH k›ch th›ch s˘ ph∏t tri”n cÒa Ëng sinh tinh vµ tπo thµnh tinh trÔng. LH t∏c
dÙng l™n t’ bµo kœ Æ” g©y ti’t hoocm´n testost™r´n. 

C¨ ch’ ßI“U HOµ SINH S∂N

VÔng d≠Ìi ÆÂi

Tuy’n y™n

No∑n s¨ c†p

•str´gen Pr´gest™ron

LH
Th”
vµngFSH

No∑n
bµo

GnRH

BuÂng tr¯ng
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� Quan s∏t s¨ ÆÂ Æi“u hoµ sinh tinh h∑y gi∂i th›ch tπi sao s  ̆Æi“u hoµ sinh tinh Æ≠Óc th˘c
hi÷n theo c¨ ch’ li™n h÷ ng≠Óc ?

ß«u ti™n vÔng d≠Ìi ÆÂi ti’t ra GnRH (nh©n tË g©y ch’ ti’t FSH) k›ch th›ch thu˙
tr≠Ìc tuy’n y™n ti’t ra FSH Æ” k›ch th›ch s˘ ph∏t tri”n cÒa Ëng sinh tinh vµ tπo
thµnh tinh trÔng ; ti’t ra LH c„ t∏c dÙng l™n t’ bµo kœ Æ” g©y ti’t hoocm´n
testost™r´n. Testost™r´n cÚng tham gia vµo qu∏ tr◊nh sinh tinh trÔng. Khi c∏c t’ bµo
kœ ti’t ra qu∏ nhi“u testost™r´n, ch†t nµy sœ t∏c ÆÈng ng≠Óc l™n vÔng d≠Ìi ÆÂi vµ
tuy’n y™n, g©y ¯c ch’ ti’t ra LH. Ngoµi ra, c„ mÈt loπi hoocm´n kh∏c do c∏c t’ bµo
Î Ëng sinh tinh ti’t ra inhibin c„ th” ¯c ch’ tuy’n y™n ti’t FSH khi tinh trÔng 
s∂n xu†t qu∏ nhi“u. 

II - T∏C ßÈNG CÒA M§I TR¶ÍNG   

� Nghi™n c¯u nh˜ng th› nghi÷m d≠Ìi Æ©y rÂi rÛt ra nhÀn xät v“ s˘ sinh s∂n cÒa ÆÈng vÀt
phÙ thuÈc vµo nh˜ng nh©n tË nµo cÒa m´i tr≠Íng ?

Th› nghi÷m 1 :
Hai Æµn c∏ cÒa cÔng mÈt loµi c∏ chäp Æ≠Óc nu´i trong 2 b” vÌi c∏c Æi“u ki÷n

sËng nh≠ nhau chÿ kh∏c v“ ch’ ÆÈ chi’u s∏ng : mÈt b” ch’ ÆÈ ∏nh s∏ng b◊nh th≠Íng,

VÔng d≠Ìi ÆÂi

GnRH

Thu˙ tr≠Ìc
tuy’n y™n

C∏c Ëng
sinh tinh

C∏c 
t’ bµo kœ

Tinh hoµn
Testost™r´n

Testost™r´n

Inhibin

FSH LH

(+) (+)

(−)

(−)(−)

K›ch th›ch

`c ch’
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cfln mÈt b” Æ” Î n¨i b„ng tËi. Sau mÈt thÍi gian Æ’n k◊ sinh s∂n th◊ chÿ c„ Æµn c∏
nu´i trong b” c„ ch’ ÆÈ ∏nh s∏ng b◊nh th≠Íng mÌi ÆŒ. 

Th› nghi÷m 2 :
C∏ r´ phi c„ nguÂn gËc Î vÔng x›ch Æπo c„ nhi÷t ÆÈ trung b◊nh 30oC, mÁi n®m

ÆŒ 11 l¯a vµ ÆŒ quanh n®m. Khi nu´i c∏ Î nhi÷t ÆÈ 16 − 18oC, th◊ c∏ ngıng ÆŒ. 

Th› nghi÷m 3 :
C„c ÆŒ rÈ trong th∏ng 4 n™n khËi l≠Óng 2 buÂng tr¯ng gi∂m. Sau Æ„ n’u c„c

Æ≠Óc ®n Æ«y ÆÒ, th◊ Æ’n th∏ng 10, hai buÂng tr¯ng mÌi phÙc hÂi khËi l≠Óng vµ lπi
c„ kh∂ n®ng sinh ÆŒ.  

ßi“u hoµ sinh s∂n c„ th” do t∏c ÆÈng cÒa m´i tr≠Íng ho∆c do
t∏c ÆÈng cÒa hoocm´n sinh s∂n. 
ßËi vÌi con c∏i : FSH k›ch th›ch s˘ ph∏t tri”n cÒa bao no∑n.
LH lµm bao no∑n ch›n, g©y rÙng tr¯ng, tπo th” vµng vµ k›ch
th›ch th” vµng ti’t ra hoocm´n pr´gest™ron. 
ßËi vÌi con Æ˘c : FSH k›ch th›ch s˘ ph∏t tri”n cÒa Ëng sinh
tinh vµ tπo thµnh tinh trÔng. LH t∏c dÙng l™n t’ bµo kœ Æ” g©y
ti’t hoocm´n testost™r´n. 
C¨ ch’ Æi“u hoµ sinh tinh vµ Æi“u hoµ sinh tr¯ng Æ“u Æ≠Óc th˘c
hi÷n theo c¨ ch’ li™n h÷ ng≠Óc. 
D˘a vµo s¨ ÆÂ Æi“u hoµ sinh tr¯ng ta c„ th” Æ≠a ra Æ≠Óc bi÷n
ph∏p tr∏nh thÙ thai bªng vi÷c uËng thuËc tr∏nh thai. 
Sinh s∂n cÒa ÆÈng vÀt phÙ thuÈc vµo nh˜ng nh©n tË nh≠ : 
∏nh s∏ng, nhi÷t ÆÈ, ch’ ÆÈ dinh d≠Ïng...  

C©u h·i vµ bµi tÀp
1. C„ th” Æi“u hoµ sinh s∂n Î ÆÈng vÀt bªng nh˜ng c¨ ch’ nµo ? Cho v› dÙ. 

2. V◊ sao c¨ ch’ Æi“u hoµ sinh tinh vµ Æi“u hoµ sinh tr¯ng Æ“u Æ≠Óc th˘c
hi÷n theo c¨ ch’ ng≠Óc ?

3. Vœ s¨ ÆÂ vµ gi∂i th›ch c¨ ch’ Æi“u hoµ sinh tr¯ng.

4. RËi loπn s∂n xu†t hoocm´n FSH, LH vµ testost™r´n c„ ∂nh h≠Îng Æ’n
qu∏ tr◊nh s∂n sinh tinh trÔng hay kh´ng ? V◊ sao ?

5. RËi loπn s∂n xu†t hoocm´n FSH, LH, ¨str´gen vµ pr´gest™ron c„ ∂nh
h≠Îng Æ’n qu∏ tr◊nh s∂n sinh tr¯ng hay kh´ng ? V◊ sao ? 
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I - ßi“u khi”n sinh s∂n 

1. ßi“u khi”n sË con

C®n c¯ vµo sË con ÆŒ trong 1 l¯a c„ th” chia thµnh 2 nh„m :
− Nh„m ÆŒ nhi“u con trong mÈt l¯a, do c„ nhi“u tr¯ng cÔng ch›n, cÔng rÙng, vµ

cÔng Æ≠Óc thÙ tinh trong cÔng mÈt thÍi Æi”m. V› dÙ : th· vµ ch„ ÆŒ 4 − 5 con
trong mÈt l¯a ; lÓn vµ chuÈt th≠Íng ÆŒ 6 − 12 con trong mÈt l¯a. 

− Nh„m chÿ ÆŒ 1 con trong mÈt l¯a, do chÿ c„ 1 tr¯ng ch›n, rÙng vµ Æ≠Óc thÙ tinh.
V› dÙ : tr©u, bfl, ng˘a, khÿ. 

� Nh˜ng ÆÈng vÀt qu˝ hi’m nh≠ng chÿ ÆŒ 1 con trong mÈt l¯a, muËn nh©n giËng nhanh
th◊ ph∂i c„ nh˜ng bi÷n ph∏p nµo ? C¨ sÎ khoa h‰c cÒa c∏c bi÷n ph∏p Æ„. 
C∏c nhµ khoa h‰c c„ th” ti’n hµnh c∏c th› nghi÷m g©y "Æa thai" nh©n tπo. V› dÙ :

C„ th” ti™m hoocm´n thu˙ tr≠Ìc tuy’n y™n Æ” lµm nhi“u tr¯ng ch›n, rÙng vµ thÙ tinh
cÔng mÈt thÍi Æi”m Æ” cho nhi“u thai. 

Ng≠Íi ta cÚng c„ th” nu´i hÓp tˆ Æang ph©n chia trong m´i tr≠Íng nu´i c†y Æ∆c
bi÷t, ch¯a enzim tripsin Æ” t∏ch ri™ng c∏c t’ bµo con do hÓp tˆ sinh ra, ho∆c dÔng
t¨ buÈc thæt ph´i non thµnh 2 ho∆c nhi“u khËi ÆÈc lÀp, rÂi c†y trÎ lπi dπ con, Æ”
Æ≠Óc nhi“u c∏ th” con sinh ra cÔng vµo mÈt thÍi Æi”m. 

2. ßi“u khi”n giÌi t›nh cÒa Æµn con

Theo l› thuy’t th◊ tÿ l÷ Æ˘c c∏i lµ 1 : 1. Nh≠ng tr™n th˘c t’ th◊ tÿ l÷ nµy c„ s˘ ch™nh
l÷ch tu˙ loµi. 

Trong ch®n nu´i c„ lÛc c«n nhi“u con Æ˘c, c„ lÛc c«n nhi“u con c∏i tu˙ thuÈc
vµo mÙc Æ›ch ch®n nu´i. MuËn t®ng nhanh Æµn gia sÛc, thu hoπch tr¯ng, s˜a, c«n
t®ng nhi“u con c∏i, mµ kh´ng c«n t®ng con Æ˘c, c„ th” dÔng thÙ tinh nh©n tπo, mÈt
con Æ˘c thÙ tinh Æ≠Óc cho nhi“u con c∏i. MuËn thu Æ≠Óc nhi“u thfit vµ c∏c s∂n ph»m
kh∏c nh≠ len cÒa cıu, t¨ tªm... c«n t®ng nhi“u con Æ˘c. 

� Trong ch®n nu´i hi÷n nay c„ nh˜ng h≠Ìng nµo Æ” Æi“u khi”n giÌi t›nh cÒa Æµn con ?
C¨ sÎ khoa h‰c cÒa c∏c h≠Ìng Æ„ lµ g◊ ?
T∏ch tinh trÔng thµnh 2 nh„m : nh„m tinh trÔng mang nhi‘m sæc th” giÌi t›nh

X vµ nh„m tinh trÔng mang nhi‘m sæc th” giÌi t›nh Y bªng c∏c bi÷n ph∏p k‹ thuÀt
nh≠ : li t©m, Æi÷n di... 

ßI“U khi”n SINH S∂N Î ÆÈng vÀt 
vµ sinh ÆŒ c„ k’ hoπch Î ng≠Íi
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ThÙ tinh nh©n tπo trong Ëng nghi÷m, rÂi nu´i hÓp tˆ trong dung dfich nu´i d≠Ïng
Î nhi÷t ÆÈ th›ch hÓp, chÍ cho Æ’n lÛc thµnh ph´i. T’ bµo cÒa ph´i c∏i c„ ch¯a mÈt
khËi nhi‘m sæc th” ÆÀm mµu g‰i lµ th” Bar, cfln t’ bµo cÒa ph´i Æ˘c th◊ kh´ng. Tu˙
y™u c«u, c„ th” hu˚ ph´i kh´ng th›ch hÓp ho∆c c†y ph´i th›ch hÓp vµo dπ con cÒa
con c∏i. 

3. ThÙ tinh nh©n tπo

� V◊ sao mÈt trong nh˜ng bi÷n ph∏p t®ng sinh Î ÆÈng vÀt lµ c«n ph∂i xˆ l› giao tˆ vµ
thÙ tinh nh©n tπo ?
Tinh trÔng Æ≠Óc b∂o qu∂n Î trπng th∏i ti“m sinh Î nhi÷t ÆÈ −196oC cÒa nit¨

l·ng, n™n c„ th” gi˜ kh∂ n®ng thÙ tinh trong nhi“u n®m. ô mÈt sË n≠Ìc, cfln c„ c∏c
"ng©n hµng gen" c†t gi˜ tinh trÔng cÒa c∏c ÆÈng vÀt qu˝ hi’m. 

ThÙ tinh nh©n tπo c„ 2 bi÷n ph∏p chÒ y’u : 
− ThÙ tinh ngoµi c¨ th”. V› dÙ : "thÙ tinh kh´" ÆËi vÌi c∏ Æ∑ thµnh thÙc : äp nhã

bÙng c∏ Æ” tr¯ng ch›n trµo ra mÈt Æ‹a kh´, rÂi Æ∆t ti’p sã cÒa c∏ Æ˘c (tinh trÔng)
l™n tr™n. DÔng l´ng gµ Æ∂o nhã Æ” trÈn Æ“u tr¯ng vÌi sã rÂi th™m n≠Ìc Æ” g©y thÙ
tinh, sœ c„ hi÷u su†t r†t cao (80 − 90% so vÌi kho∂ng 40% trong thi™n nhi™n). 

− ThÙ tinh trong c¨ th” c∏i. LÛc thÙ tinh, n©ng nhi÷t ÆÈ Æ” tinh trÔng phÙc hÂi kh∂
n®ng di ÆÈng, sau Æ„ ph©n chia tinh trÔng thµnh nhi“u m…u vÌi li“u l≠Óng th›ch
hÓp rÂi Æ≠a vµo c¨ quan sinh dÙc c∏i Æ” thÙ tinh. Bi÷n ph∏p nµy th≠Íng ∏p dÙng
Î tr©u, bfl, lÓn...     

4. Nu´i c†y ph´i

K‹  thuÀt nu´i c†y ph´i ra ÆÍi vµ ph∏t tri”n trong nh˜ng n®m g«n Æ©y, tuy gÂm
nhi“u bi÷n ph∏p ph¯c tπp nh≠ng cÚng thµnh c´ng b≠Ìc Æ«u vµ gi∂i quy’t Æ≠Óc mÈt
sË v†n Æ“ trong t®ng sinh Î ÆÈng vÀt. 

V› dÙ : g©y Æa thai nh©n tπo Î nh˜ng ÆÈng vÀt qu˝ hi’m vËn chÿ ÆŒ 1 con trong
1 l¯a. Ng≠Íi ta ti™m hoocm´n thÛc Æ»y s˘ ch›n vµ rÙng nhi“u tr¯ng cÔng mÈt lÛc rÂi
l†y tr¯ng Æ„ ra ngoµi, ti’n hµnh thÙ tinh nh©n tπo Æ” Æ≠Óc nhi“u hÓp tˆ. C†y ri™ng
tıng hÓp tˆ vµo dπ con cÒa nh˜ng con c∏i "mang thai giÛp" Æ” Æ≠Óc nhi“u con. 

Ng≠Íi ta cÚng Æ∑ sˆ dÙng ph≠¨ng ph∏p t∏ch hÓp tˆ Æang ph©n chia Î giai Æoπn
4, 8 t’ bµo thµnh tıng t’ bµo ri™ng, sau Æ„ c†y ri™ng tıng t’ bµo ph´i vµo tˆ cung
cÒa nh˜ng con c∏i "mang thai giÛp" Æ” Æ≠Óc nhi“u con tı mÈt tr¯ng Æ∑ thÙ tinh
Æ∏ng lœ chÿ lµ mÈt con.
� Nu´i c†y ph´i Æ∑ gi∂i quy’t Æ≠Óc nh˜ng v†n Æ“ g◊ trong sinh s∂n Î ÆÈng vÀt vµ trong

sinh ÆŒ Î ng≠Íi ?

II - sinh ÆŒ c„ k’ hoπch Î ng≠Íi 
� V◊ sao Î ng≠Íi ph∂i sinh ÆŒ c„ k’ hoπch ? C„ nh˜ng bi÷n ph∏p nµo Æ∂m b∂o sinh ÆŒ

c„ k’ hoπch Î ng≠Íi Æ” th˘c hi÷n k’ hoπch ho∏ d©n sË ?

ßI“U khi”n SINH S∂N Î ÆÈng vÀt 
vµ sinh ÆŒ c„ k’ hoπch Î ng≠Íi
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S˘ gia t®ng d©n sË Æang tπo n™n s¯c äp ÆËi vÌi m´i tr≠Íng cÚng nh≠ ÆÍi sËng
x∑ hÈi cÒa nhi“u quËc gia hi÷n tπi. Vi÷c ki”m so∏t s˘ ph∏t tri”n d©n sË Æang lµ nhi÷m
vÙ hµng Æ«u trong chi’n l≠Óc quËc gia ÆËi vÌi s˘ ph∏t tri”n mÈt n“n kinh t’ x∑ hÈi
b“n v˜ng Î n≠Ìc ta, cÚng nh≠ c∏c n≠Ìc Æang ph∏t tri”n kh∏c. Theo d˘ Æo∏n cÒa
UBQGDS − KHHGß (1989), d©n sË Vi÷t Nam sœ t®ng Æ’n n®m 2020 lµ 104,722
tri÷u ng≠Íi. 

ßŒ ›t con kh´ng chÿ nhªm gi∂m s˘ gia t®ng d©n sË mµ cfln tπo Æi“u ki÷n cho
n©ng cao ch†t l≠Óng d©n sË. Gi∏o dÙc d©n sË kh´ng cfln chÿ quan t©m tÌi sinh ÆŒ
c„ k’ hoπch mµ cfln ph∂i tÀp trung vµo gi∏o dÙc s¯c khoŒ sinh s∂n vfi thµnh ni™n. 

� H∑y tr◊nh bµy c∏c bi÷n ph∏p tr∏nh  thai vµ hÀu qu∂ cÒa vi÷c ph∏ thai Î tuÊi vfi thµnh ni™n.
C„ c∏c bi÷n ph∏p tr∏nh thai nh≠ : dÔng bao cao su, dÙng cÙ tr∏nh thai Î phÙ n˜,

thuËc uËng tr∏nh thai, xu†t tinh ngoµi ©m Æπo ; ho∆c dÔng bi÷n ph∏p Æ◊nh s∂n (thæt
Ëng d…n tinh vµ Ëng d…n tr¯ng). 

HÀu qu∂ cÒa vi÷c ÆŒ nhi“u, ÆŒ dµy, ph∏ thai t˘ nhi™n lµ : C„ th” g©y thÒng tˆ cung,
xu†t huy’t (n’u ph∏ thai muÈn), nhi‘m trÔng vÔng chÀu, thai ngoµi tˆ cung, sa dπ
con, v´ sinh, c„ th” d…n Æ’n tˆ vong ; ∂nh h≠Îng Æ’n t©m l›, s¯c khoŒ vµ nfli giËng. 

� V◊ sao c«n ph∂i gi∏o dÙc d©n sË vµ gi∏o dÙc s¯c khoŒ sinh s∂n cho vfi thµnh ni™n ?  

Trong ch®n nu´i, tu˙ mÙc Æ›ch ng≠Íi ta Æ∑ sˆ dÙng nhi“u bi÷n
ph∏p Æ” thÛc Æ»y sinh s∂n cÒa vÀt nu´i bªng thÙ tinh nh©n tπo
vµ nu´i c†y ph´i  ho∆c Æi“u khi”n giÌi t›nh cÒa Æµn con theo
˝ muËn. 
ô ng≠Íi, c«n sinh ÆŒ c„ k’ hoπch. ß” Æ∂m b∂o sinh ÆŒ c„ k’
hoπch, c«n c„ nh˜ng hi”u bi’t v“ nh˜ng bi÷n ph∏p tr∏nh thai,
kh´ng chÿ nhªm k’ hoπch ho∏ d©n sË mµ cfln Æ” Æ∂m b∂o s¯c
khoŒ sinh s∂n cho vfi thµnh ni™n. 

C©u h·i vµ bµi tÀp 
1. ß” t®ng sinh Î ÆÈng vÀt c«n ph∂i c„ nh˜ng bi÷n ph∏p nµo ?

2. V◊ sao c„ th” Æi“u khi”n Æ≠Óc giÌi t›nh Æµn con cÒa vÀt nu´i ? Vi÷c Æi“u
khi”n giÌi t›nh cÒa Æµn con c„ ˝ ngh‹a nh≠ th’ nµo trong ch®n nu´i ?

3. Nu´i c†y ph´i c„ vai trfl g◊ trong ch®n nu´i vµ trong sinh ÆŒ Î ng≠Íi ?

4. N™u c∏c bi÷n ph∏p tr∏nh  thai vµ c¨ sÎ khoa h‰c cÒa c∏c bi÷n ph∏p Æ„.
N™u hÀu qu∂ cÒa vi÷c ph∏ thai Î tuÊi vfi thµnh ni™n ?

5. V◊ sao c«n ph∂i gi∏o dÙc d©n sË vµ gi∏o dÙc s¯c khoŒ sinh s∂n cho vfi
thµnh ni™n ?  



I - H÷ thËng ho∏ ki’n th¯c

1. H∑y Æi“n nÈi dung phÔ hÓp vµo b∂ng 48.1

2. H∑y Æi“n c∏c nÈi dung phÔ hÓp vµo b∂ng 48.2

3. H∑y Æi“n nÈi dung phÔ hÓp vµo b∂ng 48.3

4. H∑y Æi“n c∏c nÈi dung phÔ hÓp vµo b∂ng 48.4
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B∂ng 48.1 C∂m ¯ng Î th˘c vÀt.

V†n Æ“ H≠Ìng ÆÈng `ng ÆÈng

Kh∏i ni÷m

Ph©n loπi

B∂ng 48.2 C∂m ¯ng Î ÆÈng vÀt.

C∏c nh„m ÆÈng vÀt TÊ ch¯c th«n kinh M¯c ÆÈ c∂m ¯ng

RuÈt khoang

ßËi x¯ng hai b™n (giun, s∏n)

Th©n m“m, gi∏p x∏c, s©u b‰

ßÈng vÀt c„ x≠¨ng sËng

B∂ng 48.3 ßi÷n sinh h‰c vµ d…n truy“n xung.

C∏c v†n Æ“ NÈi dung

ßi÷n th’ nghÿ

ßi÷n th’ hoπt ÆÈng

Truy“n xung trong sÓi th«n kinh

Truy“n xung trong cung ph∂n xπ

B∂ng 48.4 TÀp t›nh ÆÈng vÀt.

Loπi tÀp t›nh Kh∏i ni÷m V› dÙ minh hoπ

B»m sinh

H‰c Æ≠Óc
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5. H∑y Æi“n c∏c nÈi dung phÔ hÓp vµo b∂ng 48.5

6. H∑y Æi“n c∏c nÈi dung phÔ hÓp vµo b∂ng 48.6

II - C©u h·i træc nghi÷m kh∏ch quan
H∑y ch‰n ph≠¨ng ∏n tr∂ lÍi ÆÛng

1. M¯c ÆÈ c∂m ¯ng cÒa ÆÈng vÀt c„ x≠¨ng sËng lµ :
A. ph∂n ¯ng toµn th©n. B. ph∂n xπ ph¯c tπp, ch›nh x∏c.
C. ph∂n ¯ng Æfinh khu. D. chuy”n ÆÈng c¨ th”.

2. H≠ng ph†n d…n truy“n trong cung ph∂n xπ theo chi“u :
A. tı c¨ quan thÙ c∂m tÌi trung ≠¨ng th«n kinh vµ Æ’n c¨ quan Æ∏p ¯ng.
B. tı c¨ quan Æ∏p ¯ng Æ’n trung ≠¨ng th«n kinh.
C. tı Æi”m k›ch th›ch v“ hai ph›a.
D. tı trung ≠¨ng th«n kinh Æ’n c¨ quan Æ∏p ¯ng vµ tÌi c¨ quan thÙ c∂m.

3. Hoocm´n nµo trong sË c∏c hoocm´n d≠Ìi Æ©y kh´ng c«n cho nu´i c†y m´
th˘c vÀt ?

A. Auxin B. Gib™relin
C. Xit´kinin D. £tilen

4. Chu k◊ kinh nguy÷t cÒa ng≠Íi kh´ng chfiu s˘ Æi“u hoµ cÒa hoocm´n :
A. ¨str´gen B. pr´gest™ron
C. ecÆix¨n D. FSH

B∂ng 48.5 Sinh tr≠Îng vµ ph∏t tri”n Î th˘c vÀt vµ ÆÈng vÀt.

V†n Æ“ Th˘c vÀt ßÈng vÀt

Kh∏i ni÷m

MËi li™n quan gi˜a sinh tr≠Îng vµ
ph∏t tri”n

T∏c ÆÈng cÒa hoocm´n
Æ’n s˘ sinh tr≠Îng

T∏c ÆÈng cÒa hoocm´n Æ’n
s˘ ph∏t tri”n

B∂ng 48.6 Sinh s∂n Î th˘c vÀt vµ ÆÈng vÀt.

C∏c h◊nh th¯c sinh s∂n Th˘c vÀt ßÈng vÀt

Sinh s∂n v´ t›nh

Sinh s∂n h˜u t›nh
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5. H◊nh th¯c sinh s∂n v´ t›nh Æ≠Óc th” hi÷n Î c©y :
A. m›a B. ng´
C. lπc D. ÆÀu

6. Bi÷n ph∏p tr∏nh thai Æ≠Óc ∏p dÙng phÊ bi’n lµ :
A. dÔng bao cao su
B. Æ∆t vflng tr∏nh thai
C. xu†t tinh ngoµi ©m Æπo
D. dÔng thuËc tr∏nh thai
E. Æ◊nh s∂n nam vµ n˜.

7. H◊nh th¯c sinh s∂n sinh d≠Ïng t˘ nhi™n lµ :
A. c©y mÌi Æ≠Óc tπo ra tı mÈt Æoπn th©n cæm xuËng Æ†t.
B. c©y mÌi Æ≠Óc tπo ra tı chÂi cÒa c©y nµy ghäp l™n th©n cÒa mÈt c©y kh∏c.
C. c©y mÌi t˘ m‰c l™n tı th©n bfl, th©n cÒ, r‘ cÒ ho∆c l∏.
D. c©y mÌi Æ≠Óc m‰c l™n tı nh˜ng chÂi mÌi tr™n gËc mÈt c©y Æ∑ bfi ch∆t.

8. Trong c∏c c©y trÂng bªng c∏ch gi©m, loπi c©y d‘ sËng nh†t lµ :
A. c∏c loπi c©y ®n qu∂ v◊ cµnh cÒa chÛng c„ nhi“u chÂi.
B. c∏c loπi c©y sËng Î bÔn l«y v◊ Î m´i tr≠Íng »m cµnh d‘ m‰c r‘.
C. c∏c loπi c©y th©n ch¯a nhi“u ch†t dinh d≠Ïng ho∆c c„ nh˘a mÒ lµ ch†t d˘ tr˜

cho s˘ ra r‘ vµ m‰c chÂi nh≠ sæn, rau muËng, khoai lang, x≠¨ng rÂng...
D. c∂ A vµ B

9. S˘ thÙ ph†n lµ hi÷n t≠Óng :
A. hπt ph†n ti’p xÛc vÌi Æ«u nhu˛.
B. hπt ph†n n∂y m«m tr™n Æ«u nhu˛.
C. t’ bµo sinh dÙc Æ˘c cÒa hπt ph†n k’t hÓp vÌi t’ bµo sinh dÙc c∏i ch¯a trong

no∑n cÒa nhu˛ hoa.
D. c∂ 3 c©u Æ“u sai.

10. Hπt Æ≠Óc tπo thµnh do :
A. hÓp tˆ sau khi thÙ tinh. B. no∑n sau khi Æ≠Óc thÙ tinh.
C. b«u cÒa nhu˛. D. ph«n cfln lπi cÒa no∑n sau khi thÙ tinh.

11. BÈ phÀn nµo cÒa hoa bi’n ÆÊi thµnh qu∂ ?
A. Nhu˛ cÒa hoa.
B. T†t c∂ c∏c bÈ phÀn cÒa hoa.
C. Ph´i vµ ph´i nhÚ Æ≠Óc h◊nh thµnh sau khi thÙ tinh.
D. B«u cÒa nhu˛.

12. Auxin c„ t∏c ÆÈng :
A. k›ch th›ch l∏ vµ rÙng qu∂.
B. k›ch th›ch ph∏t tri”n nÙ b™n.
C. ¯c ch’ ph∏t tri”n chi“u dµi th©n.
D. k›ch th›ch käo dµi t’ bµo vµ ph∏t tri”n r‘.
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